PAC PIEM DICH TE BENH COVID-19 GIAI POAN 2021-2022
VA TINH TRANG LO AU, TRAM CAM, CANG THANG O BENH NHAN
COVID-19 PA HOAN THANH PIEU TRI TAI TINH BINH PINH NAM 2022
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Trung tam Kiém soat bénh tdt tinh Binh Dinh
TOM TAT NGHIEN CUU

COVID-19 la bénh truyén nhidm do vi rit SARS-CoV-2 gay ra, ghi nhan dau tién tai
Trung Quédc vao 12/2019 va lan rong toan thé gisi. Bén nay Binh Dinh di thich &ng an
toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-19. Tuy nhién dich bénh c6 thé tiép tuc
kéo dai trén toan cau véi kha nang xuat hién bién thé mai, nguy co tiép tuc gy anh
hudng dén sic khoe cia nguoi dan, dac biét 1a réi loan lo au, tram cam, cang thang.
Muc tiéu: 1) Xac dinh dic diém dich t& bénh COVID-19 tinh Binh Pinh giai doan
2021-2022; 2) Panh gia tinh trang lo &u, trim cam, cing thang va mot sb yéu td lién
quan & bénh nhan COVID-19 da hoan thanh diéu tri tai dia diém nghién ctu. Poi twong
nghién ciru: Dic diém dich t&: tat ca bénh nhan COVID-19; nghién ctru lo au, trim
cam, lo lang: 383 bénh nhan COVID-19 di hoan thanh diéu tri. Thoi gian nghién ciru:
Tir 04/2022 dén 11/2022. Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mé ta cat ngang. Két
qua: Pén 25/10/2022 toan tinh ghi nhan 140.992 ca mic, 316 ca tr vong. Ca bénh &
trong do tudi lao dong 18-59 tudi chiém 57,6%. Pinh dich roi vao 03/2022 véi 70.210
ca, sau d6 giam dan. Ty 1¢ lo 4u, trAm cam, cing thing & bénh nhan COVID-19 d3 hoan
thanh diéu tri theo thang diém DASS-21 lan luot 1a 9,9%; 2,6% va 1,8%. Yéu té anh
huong dén lo au: nghé nghiép 12 nhan vién y té, timg chimg kién ngudi mic COVID-19
ning/tir vong va bién cb vira xay ra trong 1 nim vira qua; Yéu té anh huéng dén tram
cam: nhom tudi tré, gia dinh c6 ngudi mic COVID-19, timg ching kién ngudi méc
COVID-19 ning/tir vong va bién ¢d trong 1 ndm vira qua; Yéu t6 anh hudng dén cing
thang: timg chimg kién ngudi mic COVID-19 ning/ttr vong, hd tro xa hoi va kinh té gia
dinh. Két luan: Binh dich COVID-19 tai Binh Dinh roi vao 03/2022, ca bénh chu yéu
trong do tudi lao dong, nam 2022 ghi nhan cha yéu Ia vi rat thuoc chiang Omicron. Ty 1
lo &u, trAim cam, cing thing & bénh nhan COVID-19 di hoan thanh diéu tri theo thang
diém DASS-21 lan luot 12 9,9%; 2,6% va 1,8%. Kién nghi: Tiép tuc trién khai céc bién
phép thuc hién muc tiéu kiém soét dich, khong dé bang phat tra lai. Khuyén nghi bénh
nhan COVID-19 ¢ lo au, trim cam, ciang thang & mic do vira, nang, rat ning dén co sd
chuy@n khoa tam than dé kham, tu vén, diéu tri kip thoi tranh cac hau qua dang tiéc xay
ra. Tim hiéu thém tinh hinh va c6 céc giai phap hd tro 1o au & nhan vién y té./.



