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 Đặt vấn đề: Trong bối cảnh dịch COVID-19 chưa có tiền lệ từ trước. Công tác 

chẩn đoán điều trị gần như phải liên tục cập nhật, thay đổi, linh hoạt theo các phiên bản 

hướng dẫn của Bộ Y tế phù hợp với từng giai đoạn, từng biến thể và theo diễn biến của 

dịch. Bệnh viện đa khoa tỉnh Bình Định là tuyến cuối của tỉnh thu dung, tiếp nhận những 

trường hợp mắc Covid -19. Chính vì vậy, đánh giá kết quả điều trị covid-19 là rất cần thiết 

để rút kinh nghiệm trong quá trình triển khai tổ chức điều trị cho phù hợp. Mục tiêu: (1) 

Mô tả đặc điểm bệnh nhân điều trị covid-19 tại bệnh viện đa khoa tỉnh Bình Định. (2) Đánh 

giá kết quả điều trị Covid-19 tại bệnh viện đa khoa tinh Bình Định. Đối tượng và PPNC: 

Nghiên cứu mô tả cắt ngang, hồi cứu và tiến cứu loạt ca bệnh qua 1.969 trường hợp 

COVID-19 điều trị tại Bệnh viện. Thời gian NC: từ tháng 04/2021 đến tháng 10/2022. Kết 

quả NC: Nhóm tuổi hay gặp nhất là từ 18-60 tuổi, chiếm tỉ lệ 52,21%; Độ tuổi trên 60 tuổi 

chiếm tỉ lệ 39,16%. Trong đó nữ chiếm 58,35%. Bệnh nền kèm theo chiếm tỉ lệ 45,56%. 

Chủ yếu có từ 1 đến 2 bệnh nền tương ứng 28,24% và 12,7%. Tăng huyết áp (27,11%), 

bệnh tim (15,46%), đái tháo đường (18,26%), thai sản (8,56%).Bệnh nhân không tiêm vắc 

xin rất cao (87,40%). Ngày điều trị 11,45 ± 4,8 ngày. Tình trạng nhập viện nhẹ và trung 

bình chiếm đa số (78,21%). Tình trạng nặng và nguy kịch chiếm tỉ lệ lần lượt là 9,7% và 

12,09%. Bệnh nhân thở gọng mũi/mask chiếm 14,98%, thở HFNC chiếm 5,84%, thở máy 

xâm nhập chiếm 3,46%. Đa phần không có sử dụng thuốc kháng virus (81,51%). Kết quả 

điều trị: Khỏi 60,49%, tử vong 13,81%. Bước đầu ghi nhận tỉ lệ nặng, nguy kịch hay gặp 

ở bệnh nhân > 60 tuổi, có bệnh nền như THA, bệnh lý tim mạch (53,76%), liên quan bệnh 

đái tháo đường (24,52%), bệnh COPD/Hen phế quản (8,41%), bệnh thận mạn (6,48%). 

Kết luận: Tuy là tuyến cuối thu dung điều trị COVID-19 trong tỉnh nhưng bệnh nhân tương 

đối ổn, giai đoạn nhẹ hoặc trung bình chiếm đa số và khỏi bệnh sau điều trị. Tỉ lệ gặp bệnh 

nhân nặng, nguy kịch nhập viện tại bệnh viện tỉnh không nhiều nhưng đa phần gặp ở người 

trên 60 tuổi, có nhiều bệnh nền kèm theo, chưa tiêm hoặc tiêm chưa đầy đủ vaccin theo 

khuyến cáo. Hầu hết những trường hợp nặng nguy kịch đều phải hỗ trợ oxy dòng cao, thở 

CPAP hoặc thở máy xâm nhập và tỉ lệ tử vong ở nhóm này rất cao. Kiến nghị: Đẩy mạnh 

công tác thông tin, lợi ích, hiệu quả của vaccine nhất là cho các đối tượng nguy cơ cao, 

người già, bệnh lý nền. 


