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Pit van dé: Trong béi canh dich COVID-19 chua c6 tién Ié tir trude. Cong tac
chan doan diéu tri gan nhu phai lién tuc cap nhat, thay ddi, linh hoat theo c&c phién ban
huéng dan cua Bo Y té phu hop véi timg giai doan, ting bién thé va theo dién bién cua
dich. Bénh vién da khoa tinh Binh Dinh Ia tuyén cudi cua tinh thu dung, tiép nhan nhiing
truong hop mac Covid -19. Chinh vi vy, danh gia két qua diéu tri covid-19 1 rat can thiét
dé rat kinh nghiém trong qua trinh trién khai to chire diéu tri cho phu hop. Muc tiéu: (1)
Mo ta ddc diém bénh nhan diéu tri covid-19 tai bénh vién da khoa tinh Binh Pinh. (2) Panh
gia két qua diéu tri Covid-19 tai bénh vién da khoa tinh Binh Pinh. Péi twong va PPNC:
Nghién ciru mé ta cat ngang, hoi ctu va tién ctu loat ca bénh qua 1.969 truong hop
COVID-19 diéu tri tai Bénh vién. Thoi gian NC: tir thang 04/2021 dén thang 10/2022. Két
qua NC: Nhom tudi hay gap nhat 1a tir 18-60 tuoi, chiém ti 1¢ 52,21%; Do tudi trén 60 tuoi
chiém ti & 39,16%. Trong d6 nit chiém 58,35%. Bénh nén kém theo chiém ti 1¢ 45,56%.
Cha yéu co tir 1 dén 2 bénh nén tuong Gmg 28,24% va 12,7%. Tang huyét ap (27,11%),
bénh tim (15,46%), dai thao duong (18,26%), thai san (8,56%).Bénh nhan khong tiém vac
Xin rat cao (87,40%). Ngay diéu tri 11,45 + 4,8 ngay. Tinh trang nhap vién nhe va trung
binh chiém da s6 (78,21%). Tinh trang nang va nguy kich chiém ti 18 lan luot 1a 9,7% va
12,09%. Bénh nhan thd gong miii/mask chiém 14,98%, tho HFNC chiém 5,84%, tho may
xam nhap chiém 3,46%. Pa phan khong c6 sir dung thudc khang virus (81,51%). Két qua
diéu tri: Khoi 60,49%, tr vong 13,81%. Budc dau ghi nhan ti 1é nang, nguy kich hay gap
& bénh nhan > 60 tudi, c6 bénh nén nhu THA, bénh ly tim mach (53,76%), lién quan bénh
dai thao duong (24,52%), bénh COPD/Hen phé quan (8,41%), bénh than man (6,48%).
Két luan: Tuy la tuyén cubi thu dung diéu tri COVID-19 trong tinh nhung bénh nhan tuong
d6i on, giai doan nhe hoac trung binh chiém da s6 va khoi bénh sau diéu tri. Ti I& gap bénh
nhan nang, nguy kich nhap vién tai bénh vién tinh khéng nhiéu nhung da phan gap o nguoi
trén 60 tudi, c6 nhiéu bénh nén kém theo, chwa tiém hodc tiém chua day du vaccin theo
khuyén co. Hau hét nhiing trudng hop nang nguy kich déu phai hd tro oxy dong cao, thd
CPAP hoic thé may xam nhap va ti 1é tir vong & nhém nay rét cao. Kién nghi: Bay manh
cong tac thong tin, loi ich, hiéu qua cua vaccine nhat Ia cho cac dbi twong nguy co cao,
ngudi gia, bénh 1y nén.



