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TÓM TẮT NGHIÊN CỨU 

Gãy liên mấu chuyển xương đùi là loại nằm ngoài bao khớp, có thể gặp ở 

nhiều lứa tuổi nhưng ở người già có tỉ lệ cao hơn, phần lớn bệnh nhân là phụ nữ. 

Gãy xương vùng háng chiếm tỷ lệ thấp (14%) nhưng lại chiếm tỷ lệ rất cao về tàn 

tật và tử vong (27%). Đối tượng, địa điểm và thời gian nghiên cứu: Gồm 26 

người bệnh gãy kín LMC xương đùi được phẫu thuật kết hợp xương bằng nẹp 

DHS và sử dụng kỹ thuật ít xâm lấn tại khoa ngoại Chấn Thương – Bỏng Bệnh 

viện Đa khoa Tỉnh Bình Định từ tháng 20/5/2020 đến tháng 30/5/2021. Mục tiêu: 

1) Mô tả đặc điểm lâm sàng và Xquang trong gãy liên mấu chuyển ở người bệnh 

có chất lượng xương độ: IV, V, VI theo Singh. 2) Đánh giá kết quả phẫu thuật điều 

trị gãy liên mấu chuyển xương đùi bằng nẹp vít DHS sử dụng kỹ thuật ít xâm lấn 

tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Bình Định. Phương pháp nghiên cứu: tiến cứu mô tả 

theo dõi dọc. Kết quả: Tuổi trung bình là 70,0 ± 12,1 tuổi, tỷ lệ nam/nữ là 12/14. 

Hầu hết các bệnh nhân gãy liên mấu chuyển xương đùi là do TNSH và được phẫu 

thuật trong khoảng thời gian 24 – 72 giờ sau nhập viện. Tất cả các bệnh nhân gãy 

liên mấu chuyển xương đùi đều có biểu hiện: đau vùng háng, mất cơ năng và xoay 

ngoài bàn chân. 50% các trường hợp có ghi nhận bệnh lí nội khoa kèm theo. Trong 

đó tăng huyết áp và đái tháo đường là hay gặp nhất. Thời gian phẫu thuật trung 

bình ngắn 44,8 ± 7,4 phút. Tỷ lệ truyền máu 19,2%. Kích thước trung bình của vết 

mổ là 4,7 ± 1,3 cm. Thời gian nhập viện điều trị trung bình là 8,5 ± 2,2 ngày và 

thời gian hậu phẫu trung bình là 5,9 ± 1,7 ngày. Giảm đau sau mổ rõ gúp bệnh 

nhân vận động sớm. Liền vết mổ kỳ đầu 100%. Liền xương 94,4%. 1 bệnh nhân nữ 

82 tuổi xương không liền do loãng xương. Không có trường hợp nào góc cổ thân < 

110º. Kết quả chung theo thang điểm HHS: Rất tốt 77,7%, tốt 11,1%, trung bình 

5,6%, kém5,6%. Kết luận: phẫu thuật ít xâm lấn điều trị gãy kín liên mấu chuyển 

xương đùi đem lại kết quả khả quan và nhiều lợi ích cho người bệnh. Kiến nghị: 

bệnh nhân gãy liên mấu chuyển xương đùi nên được theo dõi cẩn thận và phẫu 

thuật sớm tránh loét tì đè. Nên thực hiện phẫu thuật kết hợp xương ít xâm lấn để 

đem lại nhiều lợi ích hơn cho người bệnh./. 



 



 


