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TOM TAT NGHIEN CUU

Pit van dé: Ldm ngyuc bam sinh (LNBS) 13 do phat trién bit thuong ciia xwong suon
va xuong trc 1am cho 16ng nguc bi 16m vao. Ti 18 dj tat 1a 1/400 tré sinh sdng, tré trai vu thé
hon tré gai. Tré bi 16m nguc (nhét 13 1dm ning) thudng c6 tim 1y mic cam vai ban be, két
hop 16m nguc anh hudng dén ho hip tim mach nén tré hay tranh cac hoat dong xa hoi, thé
duc thé thao. Bénh nhan 16m nguc can dugc phiu thuat dé sira chira di tat nay. Nam 1986,
Nuss gioi thiéu phau thuat it can thiép: ludn mot thanh kim loai dé ning phan nguc 1om lén.
Uu diém: xam 1an ti thiéu, it tan pha, thoi gian phiu thuat nhanh, it mit mau, nhanh hoi
phuc. Nam 2015, BVDK tinh Binh Dinh bit dau tng dung ndi soi hd tro trong phau thuat
Nuss. Chung toi nghién ctru dé tai nham danh gia két qua diéu tri LNBS bang phiu thuat
Nuss c6 ndi soi hd tro tai BVDK tinh Binh Dinh. Muc tiéu NC: (1) Khao sat dic diém lam
sang, can 1am sang cta bénh nhan mac di tat LNBS. (2) Panh gia két qua phiu thuat Nuss co
noi soi hd tro diéu tri di tait LNBS. Poi twong va phwong phap nghién ctru: cac bénh nhan
LNBS thoa tiéu chuan nghién ctru, dugce phiu thuat bang phuong phap Nuss ¢ ndi soi hd trg
tai BVDK tinh Binh Dinh. Thoi gian NC: Tir thang 3/2023 dén thang 10/2023 (thu thap s6
lidu tir 8/2015 dén 8/2023). Két qua NC: Ching t6i c6 32 bénh nhan LNBS thoa tiéu chuin
nghién ctru voi dac diém: Tudi ctia nhém bénh nhan 1a 11,4 + 4.3 tudi. Ty 1€ nam/ nir 1a 4/1.
Bénh nhan ¢ su mac cam, lo so trong giao tiép chiém 78,1%. Nhom c6 thiéu strc chiu dung
khi luyén tap chiém 62,5%. Phan loai 16m nguc theo Hyung Joo Park: nhém 16m nguc dong
tam dang phang chiém cao nhét (43,8%), nhom dong tdm khu tra chiém 31,3%, nhom léch
tam khu tra 1a 15,6%, nhém léch tam dang phéng 12 9,3%. Chi s6 Haller do trén phim CLDT
nguc 1a 3,8 = 0,1. C4c bénh nhan déu co6 bat thuong trén phim chup CLDT nguc: chén ép tim
phéi 78,1%, chén ép tim phéi kém xo0dn vin xuong trc 21,9%. Si€u am tim ghi nhén sa van 2
14 9,4%, 16i loan nhip 15,6%. Dién tam dd ghi nhan ngoai tdm thu nhi 15,6%, block nhanh
9,4%. Thoi gian phau thuat 93,9 + 17,3 phut. Thoi gian phau thuat ctia: nhom < 12 tudi ngan
hon ¢ nhom > 12 tudi, nhom dat 01 thanh nang nguc ngan hon so voi nhom dat 2 thanh. Tai
blen khong c6 ton thuong tim, phdi trong mo. Tran khi mang phdi duoc xir tri on dinh sau
mo. Bénh nhan c¢6 dan luu khoang mang ph01 sau mo chiém 56,2% (bénh nhan l6n tudi dat
02 thanh nang nguc). Bién chimg sau mo: viém phdi 6,3%, xep phdi 3,1%. Thoi gian nim
vién trung binh 9,8 + 2,6 ngay. Bién chung di 1éch thanh 6 12,5%, di ung thanh 9,4%. Thoi
gian luu thanh trong co thé: 27 £ 0,6 thang. Thoi gian md ldy thanh nang nguc: 73,3 + 2,7
phut. Sau mo lay thanh, 3,1% bénh nhan con thiéu stc chiu dyng khi tdp luyén. Hinh dang
16ng nguc da s déu can ddi, chi con 6,3% c6 16m nguc ton lwu sau md. Chi s6 Haller sau md
trén Xquang nguc 2,7 = 0,1. Két qua sau md 21,9% la “Rat Tét”, 71,9% la “Tét”, 6,3% la
“Kh4”, khéng c6 “Kém” trong nghién ciru. Két luin: Két qua sau mo rat kha quan véi
21,9% la “Rat Tét”, 71,9% 1a “Tot”, 6,3% la “Kha”, khong c6 trudng hop “Kém” trong
nghién ciru, khong c6 tai bién trong qué trinh nghién ctru. Kién nghi: Dya vao két qua nghién
ctru ching t6i kién nghi: (1) Phau thuat Nuss diéu tri LNBS vai noi soi 16ng nguc hd tro 1a an
toan, kha thi va hiéu qua khi tng dung tai BVDK tinh Binh Binh nén tiép tuc duoc trién khai.
(2) Bénh nhan c6 biéu hién 16m nguc nén duoc kham, tu van va phau thuat som trude do tudi
day thi s& ¢ nhiéu thuan loi hon so vé&i phau thuat khi tré sau d6 tudi day thi.



