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Đặt vấn đề: Ung thư đại tràng là một bệnh lý ác tính thường gặp, đứng hàng đầu 

trong ung thư đường tiêu hóa tại các quốc gia Âu và Mỹ. Tại Bệnh viện Đa khoa 

Tỉnh Bình Định, phẫu thuật nội soi được áp dụng trong điều trị ung thư đại tràng 

đã nhiều năm, tuy nhiên chưa được nghiên cứu có hệ thống. Mục tiêu: (1) Khảo 

sát đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng của bệnh nhân ung thư đại tràng phải được 

điều trị bằng phẫu thuật nội soi.(2) Đánh giá kết quả sớm điều trị ung thư đại 

tràng phải bằng phẫu thuật nội soi. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: 

Nghiên cứu tiến cứu mô tả trên 86 bệnh nhân tại khoa Ngoại Tổng Hợp Bệnh 

viện Đa khoa tỉnh Bình Định. Thời gian nghiên cứu: từ tháng 09/2020 đến 

10/2021. Kết quả: Tuổi mắc bệnh trung bình là 54,5±12,9. Triệu chứng cơ năng 

thường gặp nhất là đau bụng (87,2%). Triệu chứng thực thể u ổ bụng gặp 

13,9%. Carcinoma Embryo Antigen trước mổ cao gặp 33,7%. Nội soi đại tràng 

tỷ  lệ phát  hiện u 100%, chụp cắt lớp vi tính ổ bụng phát hiện u 97,7%. Giai 

đoạn bệnh thường gặp là giai đoạn II (44,2%). Thời gian mổ ngắn, trung bình là 

135,5±34,1. phút. Tỷ lệ di căn hạch chung là 38,8%. Diện cắt đầu gần cách u 

24,2cm; diện cắt đầu xa cách u 13,9cm. Tỷ lệ tai  biến và biến chứng sau mổ 

thấp (1,2%; 5,9%). Không có bệnh nhân nào tử vong trong và sau mổ. Tỷ lệ 

chuyển mổ mở thấp 1,2%. Hồi phục nhanh sau mổ, đa số bệnh nhân có nhu động 

ruột trong vòng 2 ngày. Thời gian nằm viện trung bình sau mổ 8,1±2,0 ngày. 

Kết luận: Phẫu thuật nội soi điều trị ung thư đại tràng phải có nhiều lợi điểm, an 

toàn, hiệu quả. Kiến nghị: Cần có chiến lược quốc gia tầm soát phát hiện sớm 

ung thư đường tiêu hóa nhằm đem lại hiệu quả điều trị tối đa cho bệnh nhân./. 


