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PAT VAN PE

Bénh dai 1a mot bénh do virus gy ra, hdu nhu luén gy tr vong sau khi
Xuat hién cac triéu ching 1am sang. Khoang 99% truong hop dai 1a do chd nha
lay truyén bénh sang nguoi. Tuy nhién, bénh dai c6 thé gap & ca dong vat nudi
va dong vat hoang da. Bénh dai lay truyén sang nguoi qua vét can hoic vét tray
xude, thuong 12 qua tuyén nuée bot [50].

Theo béo cao cia T chirc Y té Thé giéi (WHO), bénh dai phé bién trén
toan thé gigi. Mdi nam co trén 10 triéu nguoi bi suc vat dai hodc nghi dai can
phai di diéu tri du phong bang vic xin dai, c6 khoang 60.000 - 70.000 ngudi bi
chét do bénh dai, phﬁn 16n duogc bao céo tir cac nude thudc vung nhi¢t ddi, noi
c6 t6i 3/4 dan sb thé gidi sinh song. O cac nudc Pong Nam A, hang nim ty 16
chét vi bénh dai chiém 80% trén toan thé gidi trong d6 c6 Viét Nam [36].

Theo thdng ké cua Vién Vé sinh Dich t& Tay Nguyén, sé nguoi bi stc
vat nghi dai can phai di tiém vic xin 1a 438,6/100.000 dan, chét do bénh dai
12 0,33/100.000 dén [41].

Mic du bénh dai da c6 vic xin diéu tri du phong nhung van 1a van dé y
té cong cong toan cau. Hang nam c6 hon 55.000 nguoi chét vi dai va hon 15
triéu ngudi phai tiém phong vi phoi nhiém vé&i bénh dai [37].

Huyén Phi My trong nam 2023 theo Bao cdo thng ké cua Trung tdm Dich
vu ndng nghiép toan huyén trén toan 19 x4, thi tran ¢ 15.322 hd nudi chd trong
d6 ¢6 17.295 con va dugc tiém vac xin phong dai 1a 717 con chiém ty Ié 4,15%.
Ty 1& tiém phong vac xin phong dai cho dan ché nudi qua thap dan dén nguy co
phoi nhiém vé bénh dai cia nguoi dan khé cao [15].

S6 dbi twong di tiém va s liéu vac xin phong dai gia tang theo cac nam, Voi
s6 ngudi dén kham, tu van va tiém vac xin phong bénh dai sau khi bi sic vat can
lan lugt theo trong 5 ndm gan day (2019-2023) 1a: nam 2019: 345 nguoi (1124
lidu); ndm 2020: 251 ngudi (754 lidu); nam 2021: 168 nguoi (504 lidu); nim
2022: 330 nguoi (989 lidu); 2023: 1311 nguoi (3932 liéu) [15-19]. Voi van dé

gia ting vé lugt nguoi di tiém vac xin lidu c6 nhitng dic diém gi lién quan dén



mat dich t& hoc? va van dé kién thuc, thai do, thuc hanh phong chéng bénh dai
cua nhitng ngudi bi stc vat nghi dai can dén tiém phong ¢ day nhu thé nao?. Bén
canh d6 tai huyén Phi My cho dén nay van chwa c6 nghién ctu ndo vé van dé
trén, dé tim hiéu rd hon chung t6i tién hanh nghién ctu dé tai: "'Pdnh gid kién
thite, thdi dg, thuc hanh vé phong chéng bénh dai ciia déi twong dén tiém vic
xin phong bénh dai tai Trung tam Y té huyén Phd My nam 2024" véi 2 muc
tiéu nhu sau:

1. Pdnh gid, kién thire, thai dg, thirc hanh vé phong chong bénh dai cua doi
tirong tiém vec xin phong bénh dgi tai Trung tam Y té Phi My ndam 2024.

2. Khdo sat mét sé yéu to lién quan dén kién thire, thdi dg, thuc hanh vé
phong chong bénh dai cua doi fuweng tiém vdc xin phong bénh dai tei Trung tam
Y té Phil My nam 2024.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Mot sé dic diém vé bénh dai ¢ ngudi
1.1.1. Khai niém vé Bénh dai

Bénh dai 14 bénh nhiém vi rt cdp tinh ctia hé théng than kinh Trung wong
tir dong vat 1y sang ngudi boi chat tiét, thong thudong 14 nude bot bi nhidm vi rat
dai. Khi d3 1én con dai, ké ca dong vat va nguoi déu dan dén tu vong [36] [44].
Bénh dai thudc bénh truyén nhiém nhém B (gdm céc bénh truyén nhiém nguy
hiém c6 kha ning 13y truyén nhanh va c6 thé gy tir vong) trong Luét Phong
chéng bénh truyén nhiém & Viét Nam 2007 [13] , va c6 ma A82 thudc nhom A80-
A89 (Nhiém virut va prion ctia hé than kinh trung wong) trong phan loai qubc té
vé cac bénh tat va strc khoe lién quan ICD -10 [12].

Bénh dai dugc md ta tir 500 nim trudc cong nguyén. Pén thé ky 17 - 18
duong 1ay truyén qua nudc bot ciia chd bi mic bénh dai d3 duoc phat hién. Nam
1885, nha bac hoc nguoi Phap L.Pasteur da nghién ctru thir nghiém thanh cong
véc xin dai, m& ra mot ky nguyén méi trong cong cudc phong chong bénh dai
[34]. C6 2 dang dich bénh dai:

Bénh dai tir dong vat nudi nhu chdé meo: trén thé gid1 ¢6 khoang 35.000-
50.000 ca bénh dai ¢ ngudi, chii yéu & cac niroc dang phat trién, phan 16n 13 do
ché dai cén.

Bénh dai ty nhién: La bénh do dong vat hoang dai truyén. Cac nudc Au
My c6 chuong trinh kiém soat bénh dai ¢ dong vat nudi hi€u qua nén rat it gap
bénh dai do cho can. Loai doi rat nguy hiém vi ching cé thé mang vi rat dai
nhung biéu hién hoan toan khoe manh, tiét vi rat dai vao nuée bot rdi truyén dén
dong vat khac va ngudi. Bénh dai ¢ loai doi co thé gay nhiing tran dich dong vat
& nhiing ving méi trén trai dét [6].

1.1.2. Tac nhan gay bénh
Vi rit dai (Rabies virus) thudc giéng Lyssavirus, ho Rhabdoviridae (ho

nay con c6 Ephemerovirus va Vesiculovirus). Ngoai vi rut dai, Lyssavirus con co



Lagos bat, Mokola virus, Duvenhage virus, European bat virus 1 (EBV1), EBV2
va Australian bat virus (ABV) [57].

Vi rat dai c6 hinh gay giéng nhu hinh vién dan, dai 130 - 240nm va duong
kinh 70 -80nm, B0 gen di truyén cua virus dai Ia ARN. Virus dai c6 thanh
phan gdm: 67% prptein, 26% lipid, 3% carbohydrate va 1%
ARN. Nucleocapsid ddi xtng hinh x0dn Oc, chira ARN 1 soi, 6 mdt vo ngoai
mang cac gai ngung két hong ciu, ban chat 13 glycoprotein. Vi rGt nhan 1én ¢
trong bao tuong, cac nucleocapsid tap trung lai thanh ting dam & ludi ndi bao
tao thanh cac hat vui, con goi la tiéu thé Negri [59].

Stc dé khang cua vi rt dai yéu, d& bi bat hoat & nhiét d6 56°C trong vong
30 phut, & 60°C/5-10 phut va & 70°C/2 phut. Vi rit bi mat doc luc dudi anh sang
va cac chét sat khuan & néng doé 2-5%. Trong diéu kién lanh 4°C, vi rat séng
dwoc tir vai tudn dén 12 thang, ¢ nhiét d6 dudi 0°C séng duoc tir 3 - 4 nam. Vi
rat dai dugc bao ton chu yéu trong co thé vat chi [44]

Virus dai phan 1ap tr mo than kinh cua dong vat méac bénh trong diéu kién
thién nhién duoc goi 13 virus dai duong phd véi dic diém thoi ky a bénh dai, kha
ning gy bénh cao. Sau khi cdy truyén nhiéu lan trén nfo ctia dong vat thi
nghiém, virus dai dugc goi la virus dai ¢ dinh véi dic diém co thoi gian U1 bénh
ngén, gay bénh canh bai liét trén dong vat nhung mét kha nang gay bénh cho
ngudi nén duoc sir dung dé san xuét véc xin [45]

1.1.3. Nguén truyén nhiém

O Nam My, Trung My, Mexico ¢ 6 chira vi rit ¢ loai doi hat mau va doi
an hoa qua. O My, Canada, Chau Au con thay loai doi an sau bo bi nhiém vi rit
dai. O cac nudc dang phat trién, 6 chira chi yéu ¢ cho, ngoai ra con thay & meo,
chudt... O Viét Nam, ché 1a 6 chira vi rat dai chu yéu chiém 96-97%, sau do 1a
meo: 3- 4%, dong vat khac (tho, chudt, soc...) chua phat hién dugc.

Nguon truyén bénh dai 1a dong vat c6 vi hoang di va dong vat sdng gan
nguoi, nhiéu nhat 1a cho, sau do 1a méo. V& mit ly thuyét, su lay truyén tr nguoi

bénh sang ngudi lanh c6 thé xay ra khi nude dai ctia ngudi bi bénh c6 chira vi rut



dai. Nhung trong thyc té, chua c6 tai liéu ndo cong bd, trir truong hop cay ghép
gidc mac cuia ngudi chét vi bénh dai sang ngudi duge ghép [44]
1.1.4. Pwong lay

Vi rit dai 1ay nhiém qua da, niém mac. Dong vat bi dai can, cao, liém
hodc dinh nuéc bot 18n da bi trot hodc niém mac caa ngudi s& ¢6 thé truyén vi
rat dai cho nguoi. Khoang trén 90% cac truong hop dai cua nguoi la do ché
can[45] . Trong mét s it trudng hop, bénh c6 thé 1ay truyén qua dudng hd hap
hodc do ghép giac mac. Nhidm bénh dai tir nguoi qua ngudi rat hiém gap. Chi
ghi nhan dugc truong hop mac bénh dai do truyén qua ghép giac mac: giac mac
ngudi cho bi chét vi bénh caa hé than kinh trung wong khong rd nguyén nhan va
ngudi nhan chét vi bénh dai sau 50-80 ngay. V& mat Iy thuyét, bénh dai c6 thé
khoi dau tir nuée bot bénh nhan sang ngudi tiép xac, nhung trén thyc té chua
bao gio ghi nhan dugc cach truyén bénh nay [6].

Thoi ky 13y truyén: O ché va meo thuong tir 3-7 ngdy trude khi co dau
hiéu 1am sang va trong sudt thoi ky sic vat bi bénh. Theo WHO, thoi ky lay
truyén bénh & chd, méo trong vong 10 ngay. Mot s6 nghién ciru cho thdy doi va
mot s dong vat hoang di khac nhu chén, dao thai vi rat dai it nhat 1a 8 ngay
truée khi c6 triéu ching 1am sang va c6 thé kéo dai tdi 18 ngay trudc khi chét
[36].

1.1.5. Khéi cam thg va mién dich

Tat ca cac loai dong vat mau néng nhu ngudi, gia suc, da tha (dic biét
dong vat in thit) déu co6 thé bi dai. Chua biét rd 14 c6 mién dich ty nhién &
nguoi va dong vat khong, nhung mot sé loai doi & Nam M§ mang vi rut dai
lanh tinh nhung truyén bénh. Sau khi phat bénh ¢ nguoi tir vong 100%. Ngudi
chi thu duwoc mién dich sau khi tiém vacxin du liéu. Khang thé trung hoa ton tai
trong nuéc 3 thang. Néu tiém nhac lai 1an 2 thi khang thé ton tai nhiéu nam [7].
1.1.6. Co ché bénh sinh

Vi rit dai vao co thé qua da, niém mac, nhan 1én trong té bao co van, tai vét

thuong. Tir vét thuong, vi rat theo dudng diy than kinh ngoai bién 1én ndo. Vi



rit lan téa toan bd ndo, nhan 1én trong cic neuron gy ton thuong cac té bao than
kinh trung wong, hinh thanh nhimng thé Negri 1a ton thuong dic hiéu gip trong
bénh dai dac biét & vung sung Amon, hanh nao tur than kinh trung wong vi rut
theo duong day than kinh ly tim t6i tuyén nudc bot va cac mo trong co thé gay
t6n thuong [3].

1.1.7. Lam sang

Thoi ky 1 bénh: Thudng thoi gian G bénh dai & nguoi tir 3-8 tudn, it khi
ngan vai ngdy hodc dai vai nim. Thoi gian G bénh phu thudc vao nhiéu yéu td
nhu mac do vét thuong, vi tri vét thuong dén trung tam than kinh, n3o bo, sd
lwong vi rat xam nhap vao co thé, quan 4o bao vé va cac yéu td khac. Vét thuong
ning, gan than kinh trung wong thi thoi gian u bénh ngan [36].

Thoi ky khai phét: Xay ra 2-4 ngay trudc khi con dai xuat hién. C6 thé xuat
hién mét sb triéu chumg: Thay déi tinh tinh (bdn chon, cé Ic thang thét, lo au, budn
ba...), di cam noi bj cin (té bi, nhiic, co cimg co...), chan an, mét moi, sét, dau moi
co bip, dau dau, bi dai, budn non, dau bung... Mot s6 thuan loi: C6 sang chan vé
tam 1y nhu lo 1ang, vui hodc budn, sau tai nan, phau thuat...

Thoi ky toan phat: Bénh dai ¢ nguoi thuong xuyén xuat hién dugi 2 thé
1am sang: Thé hung dir va thé liét.

Thé hung dir: La thé hay gap nhat, chiém 80%. Hau hét cac truong hop
déu co biéu hién cua kich thich hanh tay.

R&i loan hd hap: thay d6i nhip thé. So nudc va so gié. Tang kich thich cac
giac quan: mat sang long lanh, tai rat thinh. Nguoi bénh so &nh sang va tiéng
dong. Réi loan than kinh thuc vat: huyét 4p dao dong, da xanh tai, vd md hoi,
dong tir gidn hodc khong déu 2 bén. Tang tiét nuéc bot di kem so nudc lam
ngudi bénh khac nhé lién tuc. Cuong dau duong vat va xuat tinh tu nhién 13 biéu
hay gap ¢ nam giai.

Toan trang: Nguoi bénh thuong khong sét, nhung c6 thé sét rat cao hoic

gai rét do réi loan than kinh thuc vat. Tinh than: nguoi bénh hoan toan tinh téo,



linh hoat giai doan dau, vé& sau c6 thé gidly dua, dap pha, kéu ri réi di vao hon
mé... thudc an than hau nhu khdng c6 tac dung.

Tién trién: trong vong tir 2-6 ngay ké tir khi 1én con dai, ngudi bénh tu
vong do nging thd va ngimg tim ¢6 lién qun dén t6n thwong trung tAm hanh tay.
Néu c6 cac phuong tién hoi stc va hd hap hd trg, ngudi bénh co thé kéo dai hon
maot vi ngdy, nhung van tir vong.

Thé liét: Thé nay d& bo qua hodc chuian doan nham. Chiém 20% céc
truong hop, thuong xuyén xuat hién kiéu hudng thuong (Landry), liét tir chan
lan dan 1én co thé, cudi cung liét hanh tay va tir vong. Néu cé phuong tién hd
hap hd tro, c6 thé kéo di hon thé hung dit, nhung khdng qué 13 ngay.

Thé dai ¢ tré em: Thé hung dir: dién bién tham ling hon, it khi dap pha,
khic dong. Dau hiéu s¢ nudc, so gié khong rd rét. Tre khd chiu, bon chon, hét
nam lai ngdi, ndn oe, chudng bung, truy tim mach rdi tir vong. Khai thac tién sir
bi ch6 can thuong khong rd rang, gay khé khin cho chuan doan. Thé liét: ciing 13
liet huong thuong Landry, réi loan hanh tay va tir vong [34]

1.1.8. Piéu tri va dw phong bénh dai

Dw phong truéc phoi nhiém: Tiém vic xin dy phong bénh dai cho
nhitng ngudi c6 nguy co cao phoi nhiém véi vi rit dai nhu can bo thii y, nhan
vién phong thi nghiém lam viéc véi vi rat dai, nguoi lam nghé giét mo ché,
ngudi dan va nhiig ngudi di du lich dén cac khu vuc luu hanh bénh dai.

Piéu tri duw phong sau phoi nhiém: Diéu tri du phong nén dugc tién
hanh cang som cang tt sau khi bi phoi nhiém, bao gom: rira vét thuong, tiém
vic xin phong dai va st dung huyét thanh khang dai néu c6 chi dinh.

Xie Iy vét thwong

- X4i rira k¥ tit ca cac vét can/cao trong 15 phit v6i nude va xa phong,
hodc nuée sach, sau do sat khuan béng con 45°-70° hodc cdn i 6t. Co thé st dung
cac chat khir trung thong thuong nhu ruou, con, xa phong cac loai, dau 201, dau

tam dé rira vét thuong ngay sau khi bi can.



- Khong 1am dép nat thém vét thuong hodc 1am ton thuong rong hon, tranh

khau kin ngay vét thuong. Truong hop bat budc phai khau thi nén tri hoan khau

vét thuong sau vai gid dén 3 ngay va nén khau ngat quang/bo miii sau khi da

tiém phong bé huyét thanh khang dai vao tat ca cac vét thuong.

- Tuy truong hop cu thé cd thé sir dung khéng sinh va tiém phong uén van.

Nguyén tdc diéu tri dw phong

Chi dinh diéu tri du phong bénh bénh dai sau phoi nhiém d6i véi nhiing

ngudi chua duoc tiém phong bénh dai theo bang tom tat dudi day [42].
Bang 1.1. Tom tat chi dinh diéu tri du phong bénh dai

Tinh trang dong vat

Phéan dg Tinh trang (Ké ca dong vat da dugc ‘
vet vét thlr(;’ng tiém E)hong dai) Dieu tri du phong
thwong Tai thoi diem | Trong vong
cin ngudi 10 ngay
P | S‘I’.’fho dong vat an, Khong didu tri
iém trén da lanh
Tiém vic xin dai
Binh thwong| ngay, dung tiém
sau ngay tha 10
Binh thuong |Om, cd xuét
T A, hién trieu | Tiém vic xin dai
Vet xudc, vet cao, liem china dai N L lidy
bo Il trén da bi ton thuong, v g dal, gay va du fie
niém mac A mat tich
: Co triéu
ching dal, Tiém véc xin dai
hoac khong < 4o 1A
theo ddi dugc ngay va du licu
con vat
Tiém vic xin dai
Binh thuong| ngay, dung tiém
Vét cin/cao chay mau o sau ngay thir 10
Do 111 | ving xa than kinh trung | Binh thuong |Om, c6 xuét
uong hién trieu | Tiém véc xin dai
chung dai, | ngay va du liéu

mét tich




Cé triéu ,
chung dai, Tiém huyet thanh
hoac khong khang dai va vac
theo doi duoc xin dai ngay
con vat
- Vét Can/c\z;lgt sau, nhieu | Binh thuong
- Vétcin/cao ganthan | Ca trigu .
. chung dai Tiém huyét thanh
kinh trung wong nhu A . L g
X .y 2 - Khdng theo khang dai va vac
dau, mat, co .. . N .
Ky L i xS . | doi dugc con xin phong dai ngay.
- Vét can/cao ¢ vung co Vat
nhiéu day than kinh nhu '
dau chi, bo phan sinh duc

Vic xin phong bénh dai

Trén 100 nim trudc day, Louis Pasteur va cong su da phat trién vic xin dai
tho dau tién dua trén viéc bat hoat vi rt trén mé than kinh. Tuy nhién, cac vic xin
nay co rat nhiéu nhuge diém nhu con vi rat song ton du, hay gap cac phan ung
ndo tay sau khi tiém vic xin va ham luong khang nguyén cho mét liéu tiém thap
doi hoi phai c6 mot ligu trinh diéu tri kéo dai voi mot s6 lugng 16n cac mili tiém.
Du di c6 nhiing cai tién bang cach nhan nudi virat trén ndo cac dong vat so sinh
truéc khi myelin phat trién, cac vicxin bat hoat san xuat trén nio dong vat chua
dut sira van c6 thé gay ra cac phan tng than kinh khdng mong muén. Do vay, cac
vac xin thé hé thir hai san xuat trén nudi ciy té bao da ra doi va da duoc ching
minh trén dong vat thi nghiém va thuc dia 1am sang trén nguoi. O ca phuong phép
tiém phong trude va sau khi phoi nhidm, cac vacxin nay déu tao dugc dap Gng
khang thé & trén 99% ngudi duoc tiém. St dung cac vacxin thé hé mai két hop véi
xur ly vét can diing cach va tiém phong globulin mién dich khang dai da tao ra hiéu
qua phong bénh dai 1a 100% tham chi ca véi nhimg truong hop bi can c6 nguy co
mac bénh cao.

O Viét Nam, trude nam 1974, vac xin phong bénh dai cho ngudi chi yéu
la vac xin san xuat tir ndo cuu, dé (Fermi, Semple). Cé4c vac xin nay c6 chira mot

luong vi rat chua bat hoat va tinh sinh mién dich thap nén phai tiém nhiéu mii
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cuing vai liéu tiém Ion. Tir ndm 1974, Vién Vé sinh dich t& hoc Ha Noi da nghién
cru san Xuét vac xin dai trén ndo chudt 6 theo phuwong phap cua Fuenzalida
Palacios duoc chuyén giao ki thuat tir Vién Pasteur Paris (Phap). Uu diém chinh
ctia vac xin nay 1a khéng chira hoac chia rét it myelin cua ndo nén it gay céc tai
bién than kinh hon. Hiéu gié vi rat thu hoach tir ndo chudt 6 cao hon do d6 tinh
sinh mién dich tét hon do vay lam giam sb liéu tiém. Viéc sir dung vic xin dai
trén ndo chudt 6 trong hon 30 ndm qua di gop phan han ché nguy co tir vong do
bénh dai. Theo két qua béo cdo tir cac Trung tdm Y té Dy phong trén ca nudc,
trén 80% cac trudng hop sau khi tiém vac xin Fuenzalida c6 cac phan ang khdng
mong muén, cac phan ung khdng mong muén nghiém trong nhu viém nio tay
gay liét vinh vién va tr vong gap véi ty 1é 1-2 truong hop/10.000 miii tiém. Do
cac phan ung khdng mong mudn nghiém trong nay, nén tir nim 2007, Bo Y té da
ra quyét dinh ngirng viéc str dung vac xin dai Fuenzalida trén toan quéc thay thé
bang c4c VAc Xin nhap ngoai san xut trén nudi cay té bao [8].

CA4c loai vic xin théng dung dang sir dung:

- ABHAYRAB: Do c6ng ty Human Biologigical Institute (An D) san
XUt

Thanh phan véc xin Abhayrab bot dong kho trong mdi liéu don: Vic xin dai
chung L.Pasteur 2601/Vero dugc nhan giéng trén t& bao vero. Hoat tinh bao vé
twong duong hodc > 2,5 Ul (don vi qubc ). Ta dugc: Thiomersal; Maltose; Human
Serum albumin; Neomycin; Kanamycin; Polymicin B sulfate.

Abhayrab duoc chi dinh tiém bap. Ngudi 16n tiém ving co delta canh tay.
Tré nho tiém ¢ mat trude bén dui. Khong dugc ti€ém vao ving moéng. Trong mot
s6 trudng hop co thé chi dinh tiém trong da, tiém & cing tay hodc canh tay.

Liéu tiém bap 13 0,5 ml vic xin dd hoan nguyén. Néu tiém trong da thi sir
dung mot lidu 14 0,1ml véc xin d3 hoan nguyeén.

Téac dung phu: Tai vi tri tiém: Pau, ngira chd tiém.

Toan than thuong it gap: sot, chong mat, dau dau. ..

Hiém gip: may day, sdc phan vé [10], [35].
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- VERORAB duogc san xuat bai cong ty Sanofi Pasteur (Phap)

Mot lidu vic xin Verorab bot dong kho gé)m c6: Virus bénh dai ching
Wistar rabies PM/WI 38-1503-3 M: 1 liéu mién dich. T4 duoc: Maltose;
Albumin huyét thanh tir nguoi: vira du 1 liéu mién dich.

Liéu luong: Mot lidu tiém bép 14 0,5 ml véc xin dd hoan nguyén. Mot liéu
tiém trong da 13 0,1ml vic xin di hoan nguyén.

Tac dung phu: Tai chd: Sung, dau, qu‘?mg do, ndt ciing, ngura tai noi tiém.
Toan than: St vira, run réy, ngét, suy nhuoc, dau dau, chong mat, dau khop, dau
co, budn non, dau bung. Hiém gap: so¢ phan v¢, may day, ban do [21] [48]

C4c huyét thanh khang dai:

- SAR c6 chtra khang thé khang virus dai tinh ché, c6 ngudn gbc tir ngua

Huyét thanh SAR do Vién vic xin va sinh pham y té Nha Trang san xuét.
M3di lo huyét thanh khang dai SAR c6 chta: Khang thé khang virus dai: 1000
(IU). Ta dugc: Sodium chloride; merthiolate

Puong ding: SAR dugc chi dinh tiém bap.

Liéu luong: Liéu tiém 40 dvqt (IU)/kg trong luong co thé. Tiém ddng thoi
cling véi vac xin phong dai mii dau tién. Tuy nhién sir dung khac bom kim tiém
va khéc vi tri tiém [42].

- FAVIRAB: Huyét thanh khang dai Favirab 1a globulin mién dich khang
dai dac hiéu, dugc tinh ché tir huyét thanh cua ngua. Pugc san xuat bai cong ty
Sanofi Pasteur — Cong ty san xuat vac xin 16n nhat tai Phap va vac xin phong dai
trén toan Thé Giéi

MGdi lo huyét thanh khang dai Favirab 5ml ¢ chira: Globulin mién dich
khang dai doan F (ab’) tinh ché tir huyét thanh ngwa: 1000 — 2000 IU. T4 dugc:
Poly sobate 80; NaCl; acid HCL hodc NaOH dé diéu chinh PH; nude pha tiém
viura du.

Puong ding: Favirab dugc chi dinh tiém bap cham. Tiém cang sém cang

t6t sau khi bi phoi nhiém.
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Liéu dung: Liéu khuyén cao sir dung 1a 40 IU/kg cén niang cho ca nguoi
16n va tré em [39].
1.1.9. Dich té hoc bénh dgi trén nguwoi
1.1.9.1. Trén thé gidi.

Trén thé gigi, ctr 10 phat lai c6 1 nguoi chét vi bénh dai [29]. O Chau Phi
va Chau A, cho 1a ngudn gy bénh chi yéu, sé nguoi chét hang nim vi bénh dai
rat cao: An P9 hang nam co6 khoang 3 triéu ngudi phai tiém véc xin dai trong d6
40% la tré em, Trung Quéc nam 2000 c6 226, nam 2006 c6 2500 va nam 2007
6 3.300 ngudi chét vi bénh dai. Tinh trang twong tu ciing xay ra tai Nepal, Sri-
Lanca, Bang La Dét, Indonesia [44].

O phia Bic- phia Tay cua Cong hoa Théng nhét Tanzania, ty 1¢ mic bénh dai
& tré em <15 tudi cao gap 5 1an so voi ngudi 16n. O cac nudc cong nghiép hoa va
& hau hét cac khu vuc db thi hoa My Latinh, bénh dai ¢ nguoi gén bi loai bo do
tiém chiing vic xin trong nudc va cc bién phap kiém soat khac.

Tai cac nudc chau A chéng han nhu Thai Lan, ti€ém ching véc xin cho ché
va pho bién rong rdi tiém ching ctia con nguoi sau khi tiép xuc ¢ signifi giam
nhe sb nguoi tor vong do bénh dai. Theo s6 liéu cua cac nha san xuét vic xin, udc
luong toan cau cé khoang 15 triéu ngudi trd 1én tiém phong ngira bénh dai hang
nam.

Nghién ctu dugc thuc hi¢n bdi Partners for Rabies Prevention, mot thanh
vién ctia Lién minh Toan ciu vé Kiém soat Bénh dai, tap trung vao tac dong cua
cac bién thé phu hop voi chd cua virut bénh dai, chit yéu 1a do truyén bénh trén
chd. Ho viét: Trén co sé md hinh ctia ho, cic nha nghién ctu udc tinh ré“mg
khoang 59.000 tir vong & ngudi da xay ra trén thé giéi hang nam, voi 36% tir
vong & Chau Phi va 60% & Chau A. Nguoc lai, <0,05% sb ca tir vong xdy ra &
chau My, trong d6 70% & Haiti. Cac nha nghién ctru viét thém: "An D9, véi 35%
ngudi chét vi bénh dai & ngudi, gy tir vong nhiéu hon bat ky nudc nao khac,
nhung wéc tinh ty 1é tr vong & ngudi cao nhat & cac nudc nghéo nhat ¢ ving ha

Sahara [56]
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Khéng co hoic rat it truong hop mac bénh dai & nguoi dugc bao céo hang
nim & Chau Au. Nam 2011, chi c6 mét truong hop mac bénh dai, nim 2012, hai
treong hop, nam 2013, mot truong hop mac bénh dai ¢6 lién quan dén du lich da
dugc béo céo tir Ha Lan. Bénh nhan 1a mot nguoi dan ong 51 tudi, tiép xdc Véi
mot ngudn khdng rd ¢ Haiti. Vao nam 2014, ba truong hop mac bénh dai &
nhitng ngudi di cu dén mot quéc gia khdng thude Chau Au da duoc béo cao: mot
phu nir 46 tudi nguoi Tay Ban Nha bj ché cin ¢ Ma-réc, mot ngudi dan ong 57
tudi dén tir Phap bi nhidm virut gay bénh dai & Mali, va mét phu nit Ha Lan 35
tudi bi ché can & An Do [51].
1.1.9.2. Tai Viét Nam

O Viét Nam, bénh dai di luvu hanh nhiéu nim nay va duoc bdo céo tur
nhimg nim 1974. Két qua giam sat bénh dai caa Vién Vé sinh dich t& Trung
wong, Bo Y té cho thiy lién tuc trong 25 nam qua, nim nio ciing c6 nguoi chét
do bénh dai va s6 nguoi chét do bénh dai hang nam luén giit vi tri cao nhat so
Vi s6 ca tir vong caa cac bénh truyén nhidm gay dich ¢ Viét Nam.

O Viét Nam, mdi nam cé téi gan 100 nguoi chét do bénh dai, hon 400 ngan
nguoi bi chd, méo c¢an phai di tiém phong. Trong nam 2022, ¢6 70 trudng hop ti
vong do bénh dai trén toan quéc. Bac biét, chi riéng trong 5 thang dau nam 2023,
d3 co dén 43 truong hop, ddi véi bénh dai trén dong vat da phat hién 39 ca tai 13
tinh. Mua Hé 2023 khi hau bién d6i phirc tap, that thuong, nhiét do tang cao, khi
hau nang néng va gay gat hon nhiéu so voéi nam 2022, nhét 12 tai cac tinh khu
vyc phia Bac Viét Nam. Diéu Kién nay thiic day nguy co bung phat nhiéu bénh
truyén nhiém nguy hiém, nhat la bénh dai. Ttr ¢du nam cho dén nay, ca nuéc ghi
nhan rat nhiéu ca mac va tir vong do bénh dai, trong khi d6 ty Ié tiém chang
phong ngira cin bénh nay van con rat thap. Mét trong nhitng nguyén nhan dan
dén s6 ca mac bénh dai gia ting 1a do téng dan ché méo ca nudc da dat gan 7
triéu con. Trong khi 0, ty 1& s6 luong chdé méo duoc tiém phong dai rat thap, chi
dat khoang 40%, von ven chi ¢6 13 tinh thanh trén ca nudc co ty 1€ tiém chung
cho cho méo dat trén 70%. [5].
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Viét Nam trong nam 2023, ca nudc ghi nhan 82 truong hop tor vong do
bénh dai, taing 12 ca so voi nam 2022. Cac dia phuong ghi nhan sb tir vong cao
la Gia Lai (14), Nghé An (7), Binh Phudc (7), Bién Bién (6), Bén Tre (5). Cuc Y
té dy phong (Bo Y té), gan 500.000 ngudi phai tiém vac-xin phong dai véi gia
mdi liéu 1a 1,2-1,7 triéu dong, ude tinh ngudi dan phai bo ra khoang 600 ti dong.
Ngoai ra, nudc ta ciing phai tiém phong bénh dai cho 8 triéu con chd, méo, moi
mili khoang 50.000 dong [4].

Két qua theo ddi va giam sat bénh dai trén ngudi trong cic nim gan day
cho thay: trong s6 ngudi dén tiém vic-xin dai c6 89,2% 1a do ché nha cin nguoi;
8,7% do meéo cin, 1,6% do tiép XUc véi ché va 0,5% la do céc con vat khac nhu
chudt, khi... cin.

Két qua giam sat bénh dai trén nguoi cho thay: bénh dai c6 thé xay ra
quanh niam, tuy nhién bénh thuong ting cao vao mua nang néng tir thang 5 dén
thang 8 hang nim. Bénh gip ¢ moi lta tudi, nhung nhiéu nhat 14 & tré em dudi
15 tudi (chiém trén 40%) va hau hét cac truong hop chét do bénh dai déu khéng
tiém vac-xin va 98% sé ca mac bénh nay 1a do bi ché nha can hoic do tiép xuc
nhu chiam soc chdé dm, md cho. S6 con lai 1a do méo dai can va cho dén nay chua
phat hién duoc truong hop tr vong nao do dong vat hoang da gay nén [59]

1.2. Mét s6 nghién ciru vé kién thire, thai @, thuc hanh phong chéng bénh
dai trong nwéc va ngoai nwéc
1.2.1. Ngoai nuoc

Nghién ctu caa Digafe va cong sy nam 2015 khao sat kién thire, thai do
va thuc hanh phong chdng bénh dai tai cac ho gia dinh nong thon quan Gondar
Zuria, Ethiopia ghi nhan: 99,3% ngudi da nghe néi vé bénh dai, 67,8% tin rang
bénh dai l1a bénh gay tr vong; 27,8% sb nguodi cho réng do 1a mot can bénh co
thé diéu tri dugc [54].

Trong mot nghién ctu nam 2018 vé kién thic va thuc hanh phong bénh
dai ¢ cac cong ddng ndng thén caa luu vuc sdng Amazon & Brazil cia Da Costa

va cong su ghi nhan: 63% nhan thidy muac do nghiém trong cua bénh dai, chi co
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40% phong ngtra, 57% biét dén bénh dai théng qua cac ngudn théng tin khdng
chinh thng, va chi c6 23% tiép can thong tin tir co quan y té cdng cong [53].

Widyastuti, M. D. W., Bardosh, K. L. va cong su (2019) da nghién ctu vé
cho, ngudi va dich bénh dai ¢ Bali, Indonesia cho két qua: Tong cong c6 74%
ngudi phong van di tiém chung cho chd caa ho, va 62% cho rang ria vét can
khdéng quan trong tri duogc [61]

Mot diéu tra kién thuc, thai do va thuc tién lién quan dén bénh dai va
phong ngtra va kiém soat dbi vai mot s6 ho gia dinh & khu vire thanh thi va néng
thén caa mién trung, nam va bic Tanzania cua tac gia Sambo.M va cong su, ghi
nhan: hon 95% nghe vé bénh dai, va hon 80% biét ring bénh dai duogc truyén
qua ch6 can. Khoang 80% ngudi duoc hoi s& tim dén bénh vién sau khi bi nghi
ngo can, nhung chi ¢6 5% biét dugc can phai lam sach vét thuong ngay sau khi
bi cin. Mac du hon 65% biét vé viéc chiing ngtra ché 1a phuwong phap dé kiém
soat bénh dai, chi c6 51% da chung ngtra cho con cho [58].

Nghién ciu vé cac bién phap kiém soét bénh dai cua cha sé hitu cho tai
dao Flores, Indonesia cua Wera, E., Mourits, M. C. M., va Hogeveen, H. Ghi
nhan: 92% ngudi dugc phong van cho rang bénh dai 1a bénh gy ta vong, 90%
ddng y voi tuyén bd bénh dai c6 thé phong ngira dugc. Céc bién phap phong
ngira nhu tiém vac xin va hoac huyét thanh khang dai (81%), va lam sach vét
thuong (79%), tiém vac xin cho ché (77%), cau nguyén (15%). Chi c6 4 nguoi
dugc phong van (1%) cho riang phuong phap diéu tri cau nguyén truyén théng 1a
phuong phap duy nhat dé ngin ngira bénh dai & nguoi. 20% cho biét cd it nhat
mot thanh vién trong gia dinh d& bi chd nghi dai can trong vong 14 nim qua,
trong sd nay thi 84% da 1am sach vét thuong, 56% di tiém phong dai [60]

Nghién ctu khac cua Lunney, M. va cong sy nam 2022 vé kién thuc va
thuc hanh phong chéng bénh dai & mot tinh thudc thanh thi va ven do cua
Campuchia (Phnom Penh va Kandal) cho thay: 93,2% di nghe vé bénh dai, trong
d6 co 77,3% biét rang né gay tir vong cho ngudi; 51,9% di biét vé vac xin cho
¢hé [55]
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Téc gia Bingham, G. M va cong sy da nghién ctiu kién thirc va nhan thic
bénh truyén nhiém tir chd & Brazos, Texas, USA ghi nhan: Chi c6 85% ngudi s&
tim cach diéu tri khan cip néu ho tiép xUc vai suc vat nghi dai. Ngoai ra, chi co
59% ngudi duoc hoi biét rang tiép xic véi bénh dai ma khong diéu tri c6 thé dan
dén tir vong; 98% ngudi duoc hoi da nghe nodi vé bénh dai va biét rang co thé bi
lay tir mot con chd [52].

1.2.2. Trong nwoc

Theo tac gia Ngd Quy Lam, Nguyén Vian Khai, Nguyén Vin Chuyén,
Tran Quéc Thing (2020) nghién cau mot s dic diém dbi twong tiém vac xin
diéu tri du phong bénh dai tai tinh Tay Ninh, giai doan 2015 — 2019 cho két qua,
nam giGi chiém phan I6n 54%, nit giGi chiém 46%. Nhom tudi <15 tudi chiém
35%, cac nhom tudi khac chiém ty 1& cao hon véi 65%, S6 ngudi di tiém phong
dai c6 trinh d6 hoc van phd théng (tir tiéu hoc, trung hoc co s¢ dén phé théng
trung hoc) chiém 81,0%. Nguoi c6 trinh do trung cap nghé, cao dzfmg, dai hoc...
chiém 10,6% va con 8,4% 1a ngudi mu chit. Ngudi song tai khu vuc ndng thon
chiém 84,1%, khu vuyc thi tran 15,9%. C6 30,4% la nguoi thuoc ho nghéo va
69,6% khong thudc ho nghéo. Ty Ié ngudi bi phoi nhiém theo ddi dong vat trong
thoi gian >10 ngay chiém 56,4%. Nguon giy phoi nhiém bénh dai chi yéu la cho
(96,6%), & trang thai binh thudng (63,6%), chay rong (25,3%) va véi mirc do ton
thuong phan Ién 1a do 11 (50%) [22].

Két qua nghién ciiu cua Nguyén Thi Thiang va Nguyén Minh Son vé Thuc
trang kién thac, thai do, thuc hanh vé phong chéng bénh dai cia nguoi dan
huyén Tuy An, tinh Pha Yén nam 2019 cho thay Kién thirc dung vé phong chéng
bénh dai (PCBD) trén ngudi dat 60,4%; Thai do dung vé phong chdng dai trén
ngudi chiém 79,7%; Thyuc hanh dang vé phong bénh dai trén ngudi kha cao dat
70,2%; C6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké giira nghé nghiép, sé lwong ngudn
thong tin tiép can vai kién thac phong chong bénh dai trén ngudi; C6 méi lién
quan gitra s6 luong ngudn théng tin tiép can, kién thic vé phong, chéng bénh dai

trén nguoi voi thai d6 phong chdng bénh dai trén nguoi; Tuy nhién chua c6 mdi
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lién quan c6 y nghia thong ké gitta cac dic diém véi thuc hanh phong chéng
bénh dai trén nguoi. Kién thuc, thai do, thuc hanh phong, chéng bénh dai trén
ngudi ctia ngudi dan huyén Tuy An dat mtc kha. Can tiép tuc truyén thdng gido
duc stc khoé giao duc stc khoé bang nhiéu hinh thirc khac nhau dé phét huy
hiéu qua truyén thong gido duc sic khoé nham nang cao kién thurc, thai do, thuc
hanh phong chéng bénh dai ciia ngudi dan [32].

Nghién ctu caa Hoang Thi Hang (2011) nghién ctu dich t& hoc tai Tuyén
Quang cho két qua > 15 tudi (70,0%) va < 15 tudi (30,0%) [11].

Téc gia cia Nguyén Tran Hién (2010) di c6 két qua nghién ctu dich t&
hoc bénh dai Viét Nam ghi nhan nhém tudi > 15 tudi chiém 56% cao hon nhém
tudi <15 tudi (44%) 1a 8% [33].

Véi nghién ctru 900 nguodi ¢ huyén Chu Prong, tinh Gia Lai cuta tac gia Ly
Thi Thuy Trang, Pham Vin Hau va Phan Trong Lan (2021) vé Kién thuc va thyc
hanh vé phong chéng bénh dai ctia nhan dan huyén Chupréng, tinh Gia Lai c6
két qua 97,4% d6i tugng cho rang ngudn truyén bénh dai tir chd nha, 52% tir
méo nha va 11,6% tir chd so6i. VAn con mot sb nguodi nhan thic réng heo, trau,
bo, ga ¢o thé 1y truyén bénh dai cho ngudi. Co 51,1% trudng hop khong di tiém
phong vaccin diéu trj du phong sau khi bi suc vat nghi dai can. Ly do khong tiém
1a thuong gip 1a do khong co tién (30%), chita thay lang (2%). Kénh truyén
thong ma nguoi dan nhan dugce thong tin chinh 1a ti vi (59,4% va nghe qua céc
cudc hop, sinh hoat cong dong (50,6%) [14]

Nghién cau cua Nguyén Ngoc Quynh nghién cau dich té hoc tai Ha
Noi tir 2006-2011 cho thay céc ca tir vong bénh dai gdm cac nghé lao dong
chan tay trong do lam ruong (43,2%), tho xay dung (18,2%), lao dong tu do
(13,6%) tré em chi chiém 4,5% [24] .

Tac gia Nguyén Thi Thanh Huong, Nguyén Thi Kiéu Anh, Tran Thi
Giang Huong (2017) d3 nghién ctu “Pdc diém dich t& hoc cta bénh nhan tir
vong do bénh dai ¢ cic tinh trung du va mién nai phia Bac Viét Nam trong

2010-2015” va cho thay ty 1¢ tir vong cao & nhom ngudi dan toc thicu s6 (58%)
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va nhém ndng dan (57,6%). Ngudn truyén bénh dai 13 ché meéo nudi, chi yéu 1a
cho nha (98,7%). C6 18,6% sd ché tai thoi diém cin nguoi ¢ biéu hién 1am sang
binh thudng. Thoi gian u bénh chii yéu tir 1-3 thang (56,6%). Hau hét cac truong
hop tir vong (95,5%) khong diéu tri du phong bénh dai sau khi phoi nhiém, trong
d6 nguyén nhan chu quan chiém 60,1% va thiéu hiéu biét (17,6%) [31].

Téc gia Nguyén Quang Hai (2013), Nghién ctru thuc trang céng tac phong
chéng bénh dai tai tinh Quang Tri, 2010 — 2012 ghi nhan dén thang 03 nam 2013
cho thay ty 18 tiém phong dai trén 100.000 dan thap hon trung binh ca nudc (nim
2010 ¢6 77/100.000 dan, nam 2011 c6 84/100.000 dan, nam 2012 c6 86/100.000
dan). Ty 1&é nam gigi tiém phong dai cao hon nit gidi, trong 3 nim chiém
54,46%, nir 45,54% [25].

Pic diém dich té hoc cac ca dai tir vong tai khu vuc phia Nam Viét Nam
nim 2012 — 2016 do Nguyén Thi Phuong Thay va cong su (2017) lai cho thay
cac ca tir vong & nam (67%) cao hon ¢ nir (33%). Bénh dai va tir vong ghi nhan
& moi Itra tudi, d6 tudi (30 — 49) cb ty 1& cao nhéat 44%. Pong vat 1a nguyén nhan
gy phoi nhiém vi rat dai cho céac ca tir vong c6 t&i 90% la cho, 3% la méo. Co
khoang 80% ca c6 it nhat 2 trong 3 triéu ching dién hinh sg nudc, s¢ gio, so anh
sang. Chi ¢6 5,1% c6 triéu chtng liét. Pa sb ca tir vong déu c6 vét thuong 1a d6 3
khi bi phoi nhiém (87%). Ly do khong di tiém sau phoi nhiém chil yéu 13 khong
hiéu biét diing vé cach phong tranh dan dén chu quan (95%) [28].

Tac gia cling c6 nghién ctiru kién thic, thai do, thuc hanh bénh dai cua
3310 tré em nay va cho thay kién thtc caa tré vé bénh dai con han ché: 72,5%
tré da timg duoc nghe ndi dén bénh dai, 57% nghe qua ti vi, 30% qua thay cd
gido. Chi cd 68% tré biét ngudn truyén bénh dai 1a cho, 39,8% tré biét bénh lay
do bi chd, méo cin, cao, liém. Chi ¢ 61,3% tré biét bénh dai cd thé gay chét
ngudi; 55,5% biét triéu ching dién hinh cua cho dai la chay réng, hung dit, vo c&
can ngudi; 63,8% tré biét raa vét thuong sach bang xa phong, 59,9% nghi sé& di
tiém vac vin dai, c6 5,5% tré nghi dung thuéc nam; 51,7% tré s& néi véi bé me

tiém véc xin phong dai cho ché [29].
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Tac gia Nguyén Tién Diing, Nguyén Thi Thu Yén, Ngb Vian Toan va cong
su da nghién citu mo ta mdt s6 dic diém dich t& hoc bénh dai & nguoi tai tinh
Son La trong 5 nam (2011 — 2015). Két qua nghién ctru cho thiy trong giai doan
nay, tinh Son La ghi nhan ty I¢ tor vong do bénh dai trung binh 1a 0,81/100.000
dan. Do tudi tir vong chi yéu tir 15 — 60 tudi (68,1%), tré em dudi 15 tudi
(23,4%). Tt vong do ch6 truyén bénh qua vét can tryc tiép va co téi 97,9%
truong hop khong diéu tri dy phong sau phoi nhiém. Nguoi dan toc Thai chiém
66%, dan toc Mong chiém 17,0%, dan toc Kinh chiém 8,5%. Ché bi dm hoic rdi
loan hanh vi chiém 87,2%, ché khong dugc tiém phong 1a 51,1%, khong rd tién
st tiém phong 1a 48,9%. S6 ngudi bi can c6 xur tri vét thuong 1a 25/47 truong
hop (53.,2%), chi ¢6 36,2% 1a xtr tri vét thuong dung phuong phép. Nguyén nhan
chinh dan t6i tir vong 1a do chi quan (72,3%) va khong hiéu biét vé bénh dai
(29,8%) [26].

Ciing trong nim 2016 Nguyén Tién Diing va cong su da tién hanh nghién
clru cit ngang mé ta “Thyc trang kién thirc, thai d6 va thuc hanh phong, chong
bénh dai ctia nguoi dan huyén Mai Son, tinh Son La nam 2014 va két qua
nghién ctru cho thiy 87,1% ddi twong tham gia nghién ctru di nghe noi vé bénh
dai. Tuy nhién, ty 18 d6i tugng co kién thirc tot vé bénh dai chi chiém 68,8% va
biét vé murc do nguy hiém cua bénh dai 1a rat thép (22,0%). Hau hét nguodi dan
c6 thai d6 tich cuc voi viée tiém véc xin phong dai khi bi chd, méo nghi dai cin
(94,7%). Nhitng ho gia dinh c6 kién thirc tbt s& c6 thai do tich cuc hon va thuc
hanh t6t hon vé phong chéng bénh dai (p<0,05). Do viy viéc ting cudng truyén
thong gido duc sirc khoe cho cong ddng, 1ong ghép trong cac hoat dong cua dia
phuong vé phong chong bénh dai 1a can thiét [27].

Nghién cru nam 2013 cia Bui Thién Thuat va cong su da hoi cliu cac
truong hop di tiém vic xin phong dai va huyét thanh khang dai (HTKD) cing
V61 cac bénh nhan tr vong tai Quang Ninh tir 1999 — 2011 ghi nhan: Sb nguoi bi
stc vat can duoc tiém phong bang vic xin va HTKD 1a 18.268 luot nguoi, trong

d6 nam chiém 57%, nit chiém 43%. Sé tré em dudi 15 tudi chiém mot ty 1¢ dang
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ké (38%). C6 95% sb bénh nhan dén tiém phong trude 15 ngay sau khi bi stic vat
can. Tong s6 c6 16 ngudi tir vong do bénh dai, trong d6 TP Moéng Cai chiém 12
ca. 100% cac ca tir vong déu bi ché cin va khong di tiém véc xin dai. Bénh dai
da xuét hién rai rac & mot sb huyén mién nai, noi hiém khi xay ra dich nhu: Tién
Yén, Ba Ché. Suc vat cin nguoi chu yéu 1 ché nudi (96,5%). Tir 2007 — 2011,
26% s6 nguoi di tiém phong vic xin dai khong tiém da mili, chu yéu 1a ¢6 khé
khan vé kinh té [2]

Trong nghién ctu cia Bui Van Uy nam 2015 vé kién thirc, thai do, thuc
hanh vé phong chéng bénh dai ctia nguoi dan nudi ché va mot s6 yéu 6 lién quan
tai hai xa Son Pong va Ttr Du, huyén Lap Thach, Vinh Phuc ghi nhan: Kién thirc
cia nguoi dan vé phong chdng bénh dai & ngudi va dong vat co ty 18 dat tuong
ung 1a (74,3% va 72,9%). Ty 1€ nguoi dan c6 thai d tich cuc trong cong tdc phong
chéng bénh dai 1a 74,3%. Tuy nhién, ty 1€ dat vé thyuc hanh phong chéng bénh dai &
nguoi va trén dong vat thép hon so voi ty 1€ dat vé kién thire & nguoi va dong vat
voi ty 1€ dat twong g 1a (51,6%va 54,6%) [47].

Mot khao sat vé kién thuc, thuc hanh va mot sé yéu té lién quan téi phong
chéng bénh dai caa ngudi giét md ché chuyén nghiép tai Son Loc, Son Tay, Ha
Noi nam 2012 ciia Vii Hoang Anh va cong su ghi nhan két qua: Ty 18 co kién
thirc va thuc hanh dat tuong tng 1a 27/30 nguoi (90%) va 17/30 nguoi (56,7%).
Tat ca cac trudng hop duoc hoi (30/30) tra 1oi dung vé dudng lay truyén bénh
dai 12 do ché méo méc bénh can, nhung chi c6 21/30(70%) ngudi biét vé dudng
lay truyén bénh dai thong qua vét thuong trdy xudc trén da trong qua trinh giét
mo cho. 24/30 ngudi (80%) tra 101 rira vét thuong do ché/méo cin bang nude va
xa phong va 4/30 nguoi (13,4%,) tra 10i diéu tri vét thuong bang thuéc nam hoic
khang sinh [49].

Tran Thi Anh (2014) khi nghién ciu kién thirc, thai d6, thuc hanh cuaa céc
d6i tuong dén tiém phong vac xin dai tai Trung tdm y té du phong tinh Thua
Thién Hué da cho thay két qua 1a 67,3% dbi tuong nghién ciu cd kién thire ding
vé bénh dai, 65,5% ddi twong nghién cau co6 thai do dang vé phong chdng bénh
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dai, va 60,5% dbi twong nghién ctru c6 thuce hanh ding vé phong chéng bénh dai
[1].

Tac gia Nguyén Ngoc Quynh va cong sy (2013) nghién ctru mot sb dic
diém dich t& hoc bénh dai tai Ha Noi giai doan 2006 - 2011 va danh gid mot s6
yéu td lién quan. Két qua: Co6 46 ca tir vong do bénh dai tai Ha Noi, phan bd chu
yéu & cac huyén ngoai thanh giap ranh véi cac tinh c6 sb ca tir vong do bénh dai
cao & mién Bic. Da sd cac ca tir vong 1a nam (73,9%), c6 do tudi chu yéu tr 25
tudi tro 1én (67,4%), va lam rudng (43,2%). Tién st bi chd cin 1a yéu té phoi
nhiém chinh (71,7%). C6 98 ngudi dugc diéu tra kién thirc, thai do, thyc hanh
trong d6 ty 1é ngudi dan biét bénh dai 1y qua viée tryc tiép giét md va cham soc
con vat om 1a 20,4%, biét ddy du cach phong bénh dai 1a 8,2%, va biét day du
cach xir tri khi bi suc vat cén 1a 8,2%. Ty 1€ cac ho khong dang ky nuoi cho véi
chinh quyén 1a 79,0%, khong tiém phong cho ché nudi 13 23,1% va nudi cho tha
rong la 22,3% [24].

1.3. Mt s6 dic diém vé huyén Phu My
1.3.1. Pégc diém chung

Huyén Phi My nam & phia dong tinh Binh Binh, c6 vi tri dia ly: Phia
dong giap Bién Pong, phia tdy bac giap huyén Hoai An, phia tdy va phia nam
gidp huyén Phu Cat, phia bac giap thi xa Hoai Nhon. Huyén dugc chia thanh 3
khu vuc dia 1y 1a: Péng bang phia bic 13 luu vuc cia ddm Tra O, Bdng bang
phia nam 1a luu vuc caa nhitng con séng con sudi d6 vao dam Nudc ngot, Mot
khu vuc dia ly nira caa huyén Phu My 1a dai cat ven bién. Theo théng ké nim
2019, huyén c6 dién tich 549 km?, dan s 1a 161.563 nguoi, mat d6 dan sé dat
294 nguoi/km2. Co 19 don vi hanh chinh cip xa truc thudc, bao gém 2 thi
tran: Phot My (huyén ly), Binh Duong va 17 xa: My An (trung tam kinh té), My
Cat, My Chanh, M§ Chanh Tay, Mj Chau, M§ Duc, My Hiép, My Hoa, My
Loc, My Loi, My Phong, My Quang, My Tai, My Théng, My  Thanh, My
Tho, My Trinh. [9]
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https://vi.wikipedia.org/wiki/Bi%E1%BB%83n_%C4%90%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ho%C3%A0i_%C3%82n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%B9_C%C3%A1t
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ho%C3%A0i_Nh%C6%A1n
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A7m_Tr%C3%A0_%E1%BB%94
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A7m_N%C6%B0%E1%BB%9Bc_Ng%E1%BB%8Dt
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9_(th%E1%BB%8B_tr%E1%BA%A5n)
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%ACnh_D%C6%B0%C6%A1ng,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_An,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_C%C3%A1t
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_C%C3%A1t
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Ch%C3%A1nh,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Ch%C3%A1nh_T%C3%A2y
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Ch%C3%A2u,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_%C4%90%E1%BB%A9c,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Hi%E1%BB%87p,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_H%C3%B2a,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_L%E1%BB%99c,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_L%E1%BB%99c,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_L%E1%BB%A3i
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Phong,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Quang
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_T%C3%A0i
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Th%E1%BA%AFng,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Th%C3%A0nh,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Th%E1%BB%8D,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Th%E1%BB%8D,_Ph%C3%B9_M%E1%BB%B9
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%B9_Trinh
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1.3.2. Trung tam Y té huyén Phu My

Trung tam Y té huyén Pht My 1a bénh vién hang 3 véi cong suét givong bénh
duoc giao la 170 givong cd phong tiém chang dich vu tai Khoa KSBT, HIV/AIDS,
YTCC, DD va ATTP dugc So Y té cong bd theo cong vin sd 3366/SYT-NVY,
ngay 13/09/2023 cua S¢ Y té Binh Dinh. Phong tiém chung da tién hanh kham tu
van va tiém phong bénh dai cho rat nhiéu déi twong bi stc vat nghi dai can. Trung
binh s6 mili tiém 1 thang: 325 mili. Trung binh sb ngudi dén kham, tu van, va diéu
tri du phong bénh dai 108 nguoi/ thang [20].

Loai véc xin phong bénh dai hién tai dang sir dung tai phong tiém I vac xin
ABHAYRAB.

Chi dinh tiém phong bénh dai

Khi bj 1iém, trén da co vét thuong, bi cao cin bai cac suc vat bi dai hodc
nghi ngd bi dai ma con vat ay da bi giét chét (ma khong co diéu kién xét nghiém
dé khéng dinh dai hay khong), hoac da tron mat hodc bi dong vat hoang da can.

Khi bi xtic vat khée manh cin, phai theo ddi xtc vat trong vong 10 ngay.
Néu thay c6 bat ky biéu hién dm hodc thay ddi tinh tinh can tiém ngay, con néu
van khoe thi khong can phai tiém

Tiém vic xin phong bénh dai cha dong cho mdt sé ngudi co nghé
nghiép tiép xuc nhiu voi siuc vat nhu thu y, chin nudi gia suc (ch6, méo...)
chuyén nghiép.

Phéc d6 tiém phong bénh dai tai Trung tam Y té huyén Phi My:

Tiém vec xin phong dgi

- Nguyén tac: Ap dung 1 phac d tiém vac xin phong dai bang phac do tiém
bap, mili dau tién tiém cang som cang tot ngay sau khi bi phoi nhiém.

Tiém khang huyét thanh Dai

Tai phong tiém khong thuc hién tiém khang huyét thanh Dai

1.4. Mot s6 khai niém

- H6 khéng ngheo la nhitng h khong thude dién hé ngheo va ho can nghéo

- Ho khac la nhitng ho thudc hd nghéo, can nghéo va méi vira thoat ngheo
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciu

Tat ca nguoi dan dén kham, tu van va tiém vac xin dai tai Trung tm Y té
huyén Phu My trong thoi gian nghién ctu. (Bdi tugng dén tiém vac xin phong
bénh dai chi dong va ddi tuong tiém vac xin diéu tri du phong khi bi stic vat can,
liém, cao,...)

Truong hop ddi tuong tiém vac xin phong dai 12 tré em dudi 15 tudi thi
d6i teong phong van 1a cha, me, anh, chi, ngudi than quen,..hoic ngudi gidm ho
di cung tré dudi 15 tudi dén kham, tu van va tiém vac xin dy phong bénh dai tai
Trung tdm Y té huyén Phi My trong thoi gian nghién cau.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir: Nhimg truong hop c6 tiém vac xin phong bénh dai
nhung khéng dong y tham gia nghién ctu.
2.1.3. Thoi gian nghién céu
Thoi gian: Tir thang 2/2024 dén thang 11/2024.
2.1.4. Pia diém nghién ciu

Dia diém: Phong tiém vic xin dich vu tai Khoa KSBT, Trung tam Y té
huyén Phu My.

2.2. Phwong phap nghién ctu
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ciru md ta cat ngang

2.2.2. Cé mau
Nghién ctru str dung cdng thirc tinh ¢ mau cho 1 ty Ié trong quan thé
r(1-p)
n= Z21—a/2 —ad
Trong do:

n: C& mau ti thiéu can dat.

o: Mitc ¥ nghia thong ké (a = 0,05)
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Z1_q/2 = 1,96 la mac do chinh xac cua nghién cau can dat véi muc y
nghia thong ké a = 0,05.

d =0,05

p: chon p gia tri: 0,595 1a ty 1& nguoi c6 thuc hanh dung vé phong chong
bénh dai trong nghién ciu cua Tran Thi Anh vé kién thirc, thai do, thuc hanh
phong chdng bénh dai Trung tdm Y té du phong tinh Thira Thién Hué Trung tam
kiém soét bénh tat tinh Thira Thién Hué) [1].

Thay vao cong thirc, ¢ mau tinh duoc 371. Bé han ché nguy co mat mau

chon thém 10% c& mau 1a 401 1am tron 1a 400.

2.2.3. Bién s6 va chi s6 nghién ciu

Phuong
Bién s6 nghién ciu Pinh nghia/phan loai phap
thu thap
Théng tin chung d6i twong dén tiém vic xin phong bénh dai
Tuoi Tinh theo duong lich
G101 tinh Nam/ Nir
Dan toc Kinh/Dan toc khac
Noi & NOng thon/Thanh thi Phong
. R £ %, | Con nho, khong bict chit/Biét doc biét vict, van
Trinh @6 hoc van cao nhat tiéu hoc/CD, DL, SPH
Con nhé/ Hoc sinh, sinh vién/Nong
Nghé nghiép chinh dan/Cong nhan, thg thi cong/Budn ban,
kinh doanh/Néi trg/Khac
Théng tin vé vét cin
Thoit gian tiém Ngay tiém miii 1
Con vat nao can? Cho/méo/chudt/khac
Vi tri bi cin Pau-mat- c6/Than/Tay/Chan
Phén d6 vét thuong Do /b6 11/D¢ 111
S6 lugng vét can It (1 vét can)/Nhiéu (tir 2 vét can tro 1én) \
A Lz oA P U T T S Phong
. I Nong (vet can chi xdm nhép vao 16p biéu bi)/ x
Tinh trang vét can AR LA NN van
Sau (vet can xam nhap vao cac 16p sau hon)
Thong tin vé sic vat can
Gia dinh c6 nu6i chdé/ A
méo hay khong? Co/khong
Stic vét cén 14 quin Iy cta? Nh?l minh/hang xém/chay rong ngoai
duong
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Tinh trang con vat khi can

Binh thuong/ om/ chay rong/ mat tich/ Ién
con dai/ chét/ khdng biét

Stuc vat can da tiém phong
dai?

C6/ khong/ khong biét

Theo doi1 suc vat can?

Co/ khong

Thot gian theo doi suc vat
can?

Duéi 10 ngay/ Tir 10 dén 14 ngay/ Trén 14
ngay

Tinh trang con vat sau
thoi gian theo doi?

Binh thuong/ 6m/ chay rong/ mat tich/ 1én
con dai/ chét/ khdng biet/ bi giét

Kién thire, thai d9, thuc hanh ciaa ddi tweng nghién cieu vé bénh da

Tiép can thong tin

Nguén thong tin vé bénh dai: Cac kénh
thong tin dai chung (Pai, béo, tivi)/ Tt can
bo y t&/ Tir ngudn internet khong chinh
thong (facebook, zalo...)/ Tir dan gian
truyén miéng.

Kien thic chung cua doi
tuong phong van

La tong s6 diém cua 16 cau hoi vé phan
kien thirc ctia doi twong phong van

Thai do doi vai tiém vac
xin phong bénh dai cua
doi tuong phong van.

+ Lo lang khi tiém véc xin phong bénh dai
khong?

+ Chap nhan tiém vic xin phong bénh dai
khi bi suc vét nghi dai can

+ Chép nhan c6 tAc dung phu cia Vic Xin

+ Chép nhan gia thanh vac xin

+ Tuan thi ding lich tiém va da $6 miii tiém

Thuc hanh xr tri sau khi
bi stc vat nghi dai can

+ Viéc 1am dau tién xir tri vét thuong ngay
sau khi bi stc vat nghi dai can.

+ Tim kiém dich vu y té nao sau khi bi stic
vat can.

+ Thyc hanh di tiém phong sau phoi nhiém:
Ngay sau khi can ( < 2 ngay)/ Khi con vat
6m, chét (2-9 ngay)/ Vai ngay sau khi con
vat bi 5m chét (>10 ngay).

Phong
van

Céc gia thuyét vé mdi lién quan téi kién thire, thai dd, thuc hanh phong

bénh dai cia PTNC

- Méi lién quan giira dac diém chung cia PTNC voi tiém dtng chi dinh.

- Méi lién quan giira dic diém chung cia DTNC véi kién thic phong bénh dai.

- Méi lién quan giira dic diém chung cia DTNC voéi thai do phong bénh dai.

- Méi lién quan giira dic diém chung cia DTNC véi thuc hanh phong bénh dai.

- Méi lién quan giira thai do véi kién thie phong bénh dai.
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- Méi lién quan giira thuc hanh véi kién thic phong bénh dai.
- Méi lién quan giira thai do voi thuc hanh phong bénh dai.
- Méi lién quan giira kién thtc véi tiép can ngudn thong tin phong bénh dai.
- Méi lién quan giira thuc hanh véi tiép can ngudn thong tin phong bénh dai.
2.2.4. Noi dung nghién ciu chinh
- Panh gia thong tin d6i twong dén tiém vac xin phong dai va d6i tugng phong
van.
- Panh gia thong tin vé vét can
- Panh gia kién thic cua d6i twong nghién cau
- Panh gia thai d6 d6i voi véc xin phong dai
- Panh gia thuc hanh vé phong chéng bénh dai
- Phan tich mot sb yéu t6 lién quan dén kién thuec, thai do va thuc hanh vé phong
chdng bénh dai.
2.2.4.1. Ky thudt théng thdp thdng tin va bg cong cu thu thgp thdng tin
- Ky thuat thu thap thong tin/dir liéu ap dung trong nghién cau

+ Phong van truc tiép dbi tuong nghién ciu (BTNC), str dung céch goi

hoi, goi nhd dé BPTNC duoc phong van nhd lai chinh xéc céc thdng tin;
+ Piéu tra vién phai tuan tha trinh ty va nhitng huéng dan di dugc néu

trong bo phiéu diéu tra, khong goi y tra 1oi cho DPTNC;

+ Ghi nhan day du, chinh x4c cac théng tin ma DTNC cung cap;

+ Pién day du, chinh xac cac thong tin trong bo phiéu diéu tra;

+ Kiém tra chéo, dam bao thdng nhat c4c thong tin ma DTNC cung cap

- B6 cong cu nghién ctu

Cong cu thu thap sé liéu 1a bd cau héi diéu tra ty thiét ké phéng van
cac ca bénh tiém phong dai va danh gia kién thire, thai @9, thuc hanh phong
chong bénh dai. Bo cong cu cd cau tric bao gom 4 phan chinh:

- Bic diém dich t& ca bénh tiém phong dai: dic diém chung caa ddi tuong

dén tiém vic xin phong bénh dai (tudi, gisi, dan toc, noi &, trinh d6 hoc van,
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nghé nghiép), dac diém vé vét can (con vat can, vi tri vét can, phan do vét can,
tinh trang con vat can...)

- Phan kién thic gom: 14 cau hoi vé bénh dai va phong chéng bénh dai
bao gom: (1) Bénh dai 1a gi; (2) Triéu chang caa bénh dai trén nguoi; (3)
Nguyén nhan gay bénh dai; (4) Vat chu truyén bénh dai; (5) Buong lay truyén
bénh dai; (6) Chd dai c6 biéu hién nhu thé ndo; (7) An thit tir dong vat bi bénh
dai c6 an toan khong; (8) Thudc diéu tri bénh dai; (9) Bénh dai phong duoc bing
cach nao; (10) Nhitng yéu té anh hudng téi su phét trién cua bénh dai; (11) Vic
xin phong bénh dai co/khéng; (12) Vic xin phong dai c6 gay bénh hay khéng;
(13) Vic xin dai c6 tac dung phu khéng; (14) Téac dung phu caa vac xin phong
dai.

- Phan thai d6 bao gom: 4 cau hoi vé thai do chap nhan tiém véc xin
phong bénh dai: (1) Lo ling khi tiém vic xin phong bénh dai khong; (2) Chap
nhan tac dung phu vic xin phong bénh dai; (3) Chap nhan gia thanh vic xin; (4)
Tuén thu dung lich tiém.

- Phan thuc hanh gém: 5 ndi dung: (1) Thuc hanh khi ndo can tiém vac
xin; (2) Thuc hanh céc bién phap xu Iy tai cong ddng phong chdng dai; (3)Thuc
hanh xir tri vét can; (4) Thuc hanh tim kiém dich vu y té sau khi bi stc vat can;
(5) Thuc hanh thai gian tiém phong sau phoi nhiém.

Thang do, tiéu chuin danh gia

- Khi bi liém, trén da c6 vét thuong, bi cao can bai cac stic vat bi dai hoic
nghi ngo bi dai ma con vat 4y da bi giét chét (ma khong c6 diéu kién xét nghiem
dé khang dinh dai hay khéng), hoic da trén mat hozc bi dong vat hoang da can.

- Khi bi stic vat c6 vé khée manh cin, phai theo dai stc vat trong vong 10
ngay. Néu thay cd bat ky biéu hién 6m hoic thay ddi tinh tinh can tiém ngay, con
néu van khoe thi khéng can tiém [40]

- Tiém vac xin phong dai chu dong cho mét s6 ngudi co nghé nghiép tiép
xuc nhiéu vai stic vat nhu tha y, chan nudi gia suc (chd, méo..) chuyén nghiép....

- Chi dinh tiém khong dung: Ngoai trir cac chi dinh tiém diung
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Nghién ciru danh gia kién thic, thai d, thuc hanh dwa vao cho diém
cac cau tra loi clia ddi twong twong wng véi tirng phan:
Kién thirc:
- Hiéu biét vé bénh dai:
+ Pung khi di teong nghién ctu tra 10i: Do vi rat dai gay ra.
+ Chua dang : Khac y trén
- Triéu chung cua bénh dai: gom 7 gia tri (Mdi gia tri 1 diém)
+ Pung khi di teong nghién ctu tra loi duoc 5 diém tro 1én
+ Chua dung khi dbi twong nghién ciru tra 1oi < 4 diém
- Hinh thirc 12y truyén: gdm 4 gia tri (Mdi gia tri 1 diém)
+ Pung khi ddi tugng nghién ctu tra loi duoc 3 diém tro 1én
+ Chua dung khi dbi twong nghién ciu tra 1oi < 2 diém
- Nguyén nhan gay ra bénh: gom 3 gia tri
+ Dung khi tra loi 1a virat dai
+ Chua dang : Khac y trén
- Hiéu biét vé thudc dic tri chita bénh dai:
+ Pang khi tra 10i chua c6 thudc dat tri
+ Chua dang : Khac y trén
- Hiéu biét vé vic xin phong dai:
+ Pang khi tra 10i ¢d vac xin phong dai
+ Chua dang : Khac y trén
- Panh gié kién thtrc chung vé bénh dai:
+ Pung khi ddi tugng nghién ctu tra loi 9/14 cau
+ Chua dtng: khi d6i twong nghién ciu tra 161 sai <9/14 cau
Théi db
- Khéng lo lang khi tiém vac xin
- Chap nhan c6 tac dung phu khi tiém vic xin
- Tuén tha dang lich va s6 miii tiém
- Chép nhan gié thanh vic xin dat
- Panh gia Thai ¢ chung vé bénh dai:
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+ Pung khi ddi twong nghién ctu tra 1oi 3/4 cau
+ Chua dung: khi d6i twong nghién ciu tra 10i sai <3/4 cau
Thwc hanh
- Chi dinh tiém: gdom 4 diém
+ Pang khi tra 10i > 3 diém
+ Chua dung: Khac y trén
- Thuc hanh phong chng bénh dai: gom 7 diém
+ Pang khi tra 16i > 5 diém
+ Chua dang: Khac y trén
- Xt ly vét can: gdom 2 diém
+ Pung khi tra 16i 2 diém
+ Chua dung: Khac y trén
- Tim kiém dich vu khi suc vat can: 1 diém
+ Pang khi tra 10i: Co s y té: 1 diém
+ Chua dang: Khac y trén
- Thai gian tiém vac xin khi stc vat can: 1 diém
+ Pang khi tra 10i: Ngay khi can: 1 diém
+ Chua dang: Khac y trén
- Panh gia Thuc hanh chung vé bénh dai:
+ Pung khi doi tuong nghién ctu tra loi 3/5 cau
+ Chua dung: khi d6i twong nghién ciu tra 10i sai <3/5 cau
2.2.4.2. Té chirc va qua trinh theec hién diéu tra
- Piéu tra vién va giam sat vién
+ Piéu tra vién: La 8 vién chuc y té cia Khoa KSBT thuong xuyén tham
gia tai phong tiém vic xin dich vu va dugc tap huan vé cach diéu tra. Ho s& truc
tiép thu thap thong tin bang cach phong van DTNC trong dién nghién cau theo
mau théng nhat (phu luc 1).
+ Giam sat vién: La 02 vién chuc ciaa nhém nghién cuau.

- Tap huén diéu tra cho tat ca 8 diéu tra vién vé:
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+ Cach dién thong tin vao phiéu diéu tra;

+ Céch kiém tra thong tin ma DPTNC cung cip qua phong van truc tiép;

+ Céch goi hoi, goi nhd d¢ DPTNC nhé lai qua trinh so ctru da thuc hién.

- Hoat dong giam sat diéu tra: 02 giam sat vién sé& tién hanh giam sat céac
hoat dong caa diéu tra vién cy thé: Viéc chon PTNC theo dung tiéu chuan chon
mau, viéc thu thap théng tin, viéc dién cac thong tin trén phiéu diéu tra.

- T4 chuc thuc hién nghién ctu

Cac budc tién hanh nghién ctu

Buoc 1.

- Xay dung phiéu diéu tra vé cac noi dung theo muyc tiéu cua dé tai
nghién cuu.

- Tap huan phuong phap va noi dung diéu tra, huéng dan sir dung bod
cau hoi, ma hda cau hoi.

Buoc 2:

- Thu thap cac dir liéu nghién cau bang cach phong van di tugng nghién
ctru theo phiéu diéu tra.

- Ngay khi bénh nhan dén, can bo y té cua phong tiém tién hanh tham kham
vét can va moi ddi twong tham gia phong van vé kién thac, thuc hanh phong
chéng dai. Nhimg truong hop déng y tham gia s& dugc VCYT phong van trudc
khi tién hanh tu van va chi dinh tiém phong. Thong tin vé& vét can (loai suc vat
can, vi tri vét cin, phan d6 vét can va tinh trang suc vat cian) duoc thu thap trong
qua trinh VCYT kham.

2.2.5. Sai s6 va cac bién phap khong ché sai so
2.2.5.1. Sai so

Céc sai s6 hé thong co thé gap phai:

- Sai s6 do diéu tra vién: Diéu tra vién bo sét cau hoi khi thu thap thng tin, sai
s6 khi ghi chép thong tin, sai s6 do diéu tra vién khdng hiéu rd vé cau hoi.

- Sai s6 do ngudi tra 16i phong van: sai s6 do danh gia cam quan, khong

hiéu rd cau héi nhung khong hoi lai.
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- Cau hoi khdng rd rang khién diéu tra vién kho hiéu hoic hiéu nham y cua
tac gia.

- Sai sb trong qua trinh nhap liéu, quan ly va phan tich sé liéu.
2.2.5.2. C4c bi¢n phap khang ché sai sé

Céc sai s6 dugc xac dinh cin can nhic ngay tir giai doan xay dung dé
cuong. Han ché cac sai sd cling dugc xac dinh bdi nhém diéu tra, bao gé)m cac
bién phap sau:

- Tap huan day du kién thie va ki ning can thiét cho diéu tra vién, ¢4 tai
liéu hudng dén chi tiét.

- Chuén hoa bd miu phiéu diéu tra thu thap sb liéu va &p dung théng nhat bo
phiéu héi cho toan bd qua trinh diéu tra.

- Xay dung quy trinh va chuan hoa phuong phap va ki thuat thu thap s6 liéu.

- Piéu tra thir bo cau hoi trén 15 nguoi dén tiém phong vic xin phong bénh
dai truge khi tién hanh thu thap s6 liéu, rut kinh nghiém, diéu chinh phiéu va quy
trinh diéu tra.

- Ban than nghién ctiu vién tham gia truc tiép thu thap thong tin.

- Trong qué trinh phong van néu gap van dé kho khan, dé nghi diéu tra vién
lién lac ngay véi nghién ctru vién dé duoc giai dap kip thoi.

- X4y dung phan mém nhap sb liéu v6i cac chirc ning kiém tra chéo sb lidu
nham han ché sai sb trong qua trinh nhap liu.

- Lam sach s liéu trudc khi phan tich mot cach hop 16. Tao céc tép check
ctia phan mém nhap liéu nham han ché sai sb trong qua trinh nhap liéu.

2.2.6. Phuong phap quan Iy, xir ly va phan tich sé liéu

- Kiém tra lai toan bo cac phiéu diéu tra thu thap duoc, loai trir cac phiéu
khong hop 18, lién hé d6i twong nghién cau b sung thdng tin cho cac phiéu dién
khong day du thong tin.

- Pé han ché sai sb s liéu sau khi thu thap s& dugc 1am sach va nhap vao

may tinh bang phan mém Epidata 3.1
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- C4c phan tich s& dugc thuc hién bang phan mém SPSS 20. Ca thdng ké
mo ta, théng ké phan tich duoc st dung. Cac phép théng ké md ta bao gom ty 18
phan tram, tan sd cac dic diém ddi twong nghién ciu va céac lva chon vé kién
thirc, thai do, thuc hanh phong chéng bénh dai. Théng ké OR, p, test ¥°. So sénh
cac ty 1& co kién thirc/thai d6/ thuc hanh ding giira cac nhém d6i twong, voi muac
¥ nghia thong ké 12 a = 0,05.
2.2.7. Pao dwc nghién ciu

- Nghién ctru nay dugc thuc hién trén tinh than ton trong dbi tuong tham
gia nghién ctru, v6i su ddng v cua ddi tuong nghién ciru hodc ngudi giam ho (véi
tré <15 tudi), phuong phap thu thap thong tin 13 phong véan, khong gy anh
hudng gi dén stc khoe cta dbi tuong.

- Chi phong véan nhiing di tugng dong y tham gia nghién ctru. Cac thong
tin lién quan dén d6i tuong dugc dam bao giit bi mat va chi dung cho muc dich
nghién ctlru.

-bé cuong nghién ctu da dugc thdng qua tai hoi déng khoa hoc co s&
Trung tam Y té huyén Phu My.

- Pé cuong phai dugc xét duyét va théng qua hoi dong khoa hoc nganh y té

trude khi trién khai.



33

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Panh gia thuc trang kién thire, thai dd, thwc hanh ciia doi twong nghién ciru
3.1.1. Panh gia thuc trang mét sé dic diém chung

Bang 3.1. Ddc diém trong nghién cizu doi véi tiém vdc xin

Poi twong tiém vic xin n Ty 1€ (%)
Diéu tri du phong 400 100
Phong dai chi dong 00 00
Tong 400 100

Trong 400 ddi twong nghién ciru dén tiém vic xin da sé 1a d6i tuong tiém
vic xin diéu tri du phong khi bi stic vat can, liém, cao,... chiém ty 1& 100%.

Bang 3.2. Ddc diém chung cia doi tireng nghién ciu

Pic diém chung n Ty 18 %
Nam 148 37,0
Gio1
N 252 63,0
Téng 400 100
. <15 55 13,75
Tudi
>15 345 86,25
Téng 400 100
Tudi TB 42,03+16,40 tudi Tpyu=84  Tyin=2
Mu chit-TH 2 0,5
Trinh d6 hoc vn THCS-THPT 314 78,5
TC-Cb-bH-SbH 84 21
Tong 400 100
‘ NOng dan, ndi tro 117 29,25
Nghé nghié
She nEtiep CBVC, HSSV, Budn ban 283 70,75
Tong 400 100
Kinh té Khéng nghéo 259 64,75
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thoat ngheo)

Khéc (Nghéo, can nghéo, mai

141

35,25

Téng

400

100

Gigi nam chiém 37%, nit (63%); tudi: >15 tudi chiém 86,25%, <15 tudi
(13,75%); trinh d6 hoc van THCS-THPT chiém 78,5%, TC-CD-DH-SPH (21%),
nghé nghiép: Nong chiém 33,75%, noi tro (20,75%); kinh té khong nghéo
64,75%, khéc (35,25%).

3.1.2. Panh gi4 dic diém vét can cia dbi twong tiém vic xin phong dai

Bang 3.3. Thodng tin ddc diém vét can

Pic diém vét can n Ty 1€ (%)
Cho 298 745
Con vat cin Meéo 62 155
' Chuot 38 9,5
Khéac 2 0,5
Tong 400 100
Dau-mit- ¢o 17 4,25
Than 14 3,5
Vi tri Tay 129 32,25
Chan 238 59,5
Tiép xUc 2 05
Tong 400 100
A an A bol 161 40,2
gﬁfgn‘;o vet Do I 237 59,25
bo III 2 0,5
Tong 400 100
$6 lwong vét cin It(1vetcan) 245 61.25
' Nhiéu (tir 2 vét can trg 1én) 155 38.75
Tong 400 100
. :, < | Néng 376 94
Tinh trang vét can Sau 24 5
Tong 400 100
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- Loai vat cin: Cho chiém 74,5%, méo (15,5%), loai vat khac (0,5%)
- Vi tri vét can: Chan chiém 59,5%, tay (32,25%)

- Phan d6 vét can: Do 11 chiém 59,8%, d6 | (40,2%)

- Sb lugng vét can it (61,25%); vét can ndng chiém 94%

3.1.3. Panh gia thong tin vé sic vat can

Bang 3.4. Théng tin vé suc vt cdn

Piic diém siic vt cin n Ty 18 (%)

Gia dinh c6 nudi cho/ Co 245 61,25
meo hay khong? Khdng 155 38,75
Téng 400 100
Stc vat cin 1a quan ly Nhé mir,]h L] 123 30,75
cla Hang xom 171 42,75
Chay rong 106 26,5

Téng 400 100
Theo doi suc vat can? Eﬁﬁng igg gégg
Téng 400 100
Binh thuong 190 64,6

Om 8 2,7

Tinh trang con vat khi Chay rong 58 19,7

lic can nhu thé nao? Mat tich 21 7,1

Lén con dai 0 0

Chét 12 4,1

Khéng biét 5 1,7

Tong 294 100

Suc vat can da tiém Cé 14 4,8
phong dai? Khoéng 186 63,3
Khong biét 94 32,0

Tong 294 100
. .., | Duéi10ngay 251 85,4
Thoi e theo doI'sie "y 10 dén 14 ngay 31 10,5

vat can?) Trén 14 ngay 12 4.1

Tong 294 100
Binh thuong 163 55,4

Tinh trang con vat sau Oom 5 1,7

thoi gian theo doi? Chay réng 8 2,7
(n=294) Mat tich 43 14.6

Lén con dai 1 0,3
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Chét 53 18,0
Khong biét 15 5.1
Bi giét 6 2,0
Tong 294 100

- Trong 400 d6i twong nghién cau c6 61,25% gia dinh c6 nudi ché/méo tai
nha

- Stc vat cua hang x6m can chiém 42,75%, caa chinh nha minh can
(30,75%).

- Tinh trang stc vat khi can binh thudng (64,6%).

- Sau khi bi stc vat can co 294 d6i tuong di theo ddi suc chiém ty 18
61,25%, khong theo ddi (38,75%)

- Thoi gian theo ddi < 10 ngay chiém 85,4%.

- S(ic vat can da tiém phong 1a 4,8 %; khong tiém phong (63,3%).

- Sau thoi gian theo ddi c6 55,4% suc vat binh thuong; 0,3% Ién con dai.
3.1.4. Hinh thirc tiép can thong tin va ngudn thong tin ciia PTNC
Bang 3.5. Hinh thezc tiép can thdng tin va nguon thdng tin

Nguon thong tin n Ty 1€ (%)

Kénh thong tin chinh thong 292 73%
Céac kénh thong tin dai chiing (Dai, bdo, tivi) 180 45

T can b y té 112 28
Kénh thong tin khéng chinh thong 108 271%
Tir nguon internet khoéng chinh thong (facebook, 60 15
zalo...)

Tir dan gian truyén miéng 35 8,75
Khac 13 3,25

Tiép can thong tin chinh thong chiém 73%, kénh thong tin khéng chinh
thng (27%)
3.2. Panh gia thuc trang kién thire, thai dd, thuc hanh phong chéng bénh
dai ciia ddi twong nghién ciu
3.2.1. Panh gia kién thirc vé phong chéng bénh dai
3.2.1.1. Hiéu biét vé bénh dai ciia PTNC
Bang 3.6. Hiéu biét vé bénh dai

Hiéu biét vé bénh dai n Ty 18 (%)
C6 hiéu vé bénh dai 381 95,25
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Bénh lay do virus dai gay ra 198 49,5
Bénh do stc vat lay qua da va ni€ém mac 82 20,5
Bénh nguy hiém chét nguoi 101 25,3
Khéng biét gi vé bénh 19 4,75

Déi twong co hiéu biét vé bénh dai chiém ty 1¢ 95,25%, khéng hiéu biét vé

bénh dai chiém 4,75%
3.2.1.2. Hiéu biét vé trigu ching ciia bénh dgi

Bang 3.7. Hiéu biét vé triéu chiing ciia bénh dai

Tri€u chirng ctia bénh dai & ngudi n Ty 1€ (%)
Pau hodc ngta & vét can 116 29
S6t, mét moi, dau dau 64 16
So nudc, tiéng dn, anh sang hodc gio6 136 34
Tang dong 69 17,25
Trc gian, but rut va tram cam 2 0,5
Kho nuét 2 0,5
Ao giac 5 1,25
Khong biét 6 1,5

Hiéu biét vé triéu vé triéu ching bénh dai ¢ ngudi: So nude, tiéng on, anh

sang hoic gié chiém 34%, dau hodc ngira & vét cin 29%
3.2.1.3. Hiéu biét vé nguyén nhan ciia bénh dai
Bang 3.8. Hiéu biét vé nguyén nhan gay bénh dgi

Nguyén nhan giy bénh dai n Ty 1€ (%)
Biét 314 78,5
Virus dai 246 61,5
Vi khuan dai 43 10,75
Ki sinh trung dai 25 6,25
Khéng biét 86 215
Tong 400 100

C6 78,5% DTNC hiéu bict nguyén nhan gay bénh dai, trong d6 biét ding
do vius dai la 61,5%, biét khong dtng 1a 17% va 21,5% khong biét nguyén nhan

gay ra bénh dai.
3.2.1.4. Hiéu biét vé vat chii truyén bénh dgi
Bang 3.9. Hiéu biét vé vat chui truyén bénh dai

Vit chii truyén bénh dai n Ty 18 (%)
Cho 301 75,25
Méo 54 13,50
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Chuot 25 6,25
Pong vat hoan da 20 5,0
Tong 400 100

Pa s6 dbi tugng nghién ciu cho rang ché 1a dong vat truyén virus dai
chiém 75,25%; méo (13,50%): chudt (6,25%); dong vat hoan da (5%).
3.2.1.5. Hiéu biét vé dwong lay truyén bénh dai
Bang 3.10. M6 td hiéu biét vé duong lay truyén bénh dai

Pudng lay truyén bénh dai n Ty 18 (%)
Ho hap (Hit phai khong virus dai) 63 15,75
Tiéu hda (An phai virus dai) 102 25,5
Da niém mac (Tiép xuc qua da) 134 33,5
Mau, ndi tang, nudc tieu nguoi bi dai 89 22,25
Khong biét 12 3
Tong 400 100

Phan 16n PTNC cho rang duong lay truyén bénh dai qua duong tiéu hoa
an udng chiém 25,5%, qua da niém mac (33,5%).
3.2.1.6. Hiéu biét vé biéu hign bénh dai ¢ suc vt

Bang 3.11. Hiéu biét vé biéu hién bénh dgi ¢ stc vt

Stic vat dai c6 bidu hign n T(S;Ol)e
Can khi khong bi tréu choc 156 39
An nhiing thir khic thudng nhu gdy, mong tay, phan,... 32 8
Chay xung quanh ma khong c6 1y do rd rang, chay rong,.. 95 23,75
Tiéng sua khéac la (khan, gam gir hodc khong ra tiéng) 50 12,5
Tiét nhiéu nude bot hodc sui bot mép 50 12,5
So nudc 12 3
Khong biét 5 1,25
Tong 400 100

Doi tugng biét biéu hién caa bénh dai ¢ stc vat: Can khi khdng bi tréu
choc chiém 39%, chay xung quanh ma khdng c6 ly do r6 rang, chay rong chiém
23,75% va tiéng sua khac la, tiét nhiéu nudc bot chiém 12,5%.
3.2.1.7. Hiéu biét vé thirc an tir dong vat bi bénh dgi

Bang 3.12. Hiéu biét vé thize an tir dong vat bi bénh dai
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Thit tir dong vat bi bénh dai n Ty 1€ (%)
An toan khi da nau chin 71 17,75
Khoéng an toan 329 82,25
An toan ngay ca khi thit con song 0 0
Khong biét 0 0
Tong 400 100

Phan 16n DTNC cho rang thit tir dong vat bi dai 14 khéng an toan chiém
82,25%, an toan khi nau chin 17,75%, con an toan khi thit chwa nau chin (0%).
3.2.1.8. Hiéu biét vé thuéc diéu tri bénh dai
Bang 3.13. Hiéu biét vé thude diéu tri bénh dai

Thubc diéu trj bénh dai n Ty 18 (%)
C6 thube dic tri 63 15,8
Chua c6 thudc dic tri 47 11,8
Khong biét 290 72,4
Tong 400 100

DTNC khong biét bénh dai c6 thudc hay khong co thude diéu tri chiém
72,4%, c6 15,8% cho rang da co6 thude diéu tri dac tri.
3.2.1.9. Hiéu biét vé cach phong bénh dgi khi bi stc vt cdn

Bang 3.14. Hiéu biét vé cach phong phong bénh dai khi bi stc vdt can

Phuwong phap phong bénh dai n Ty 1€ (%)
Tiém phong 304 76,0
Poéng y (thube 14 cia cac thay lang) 8 2,0
Ca tiém phong va dong y 88 22,0
Khong biét 0 0,0
Tong 400 100

76% cho rang cach phong bénh dai la tiém phong va 22% la ca tiém
phong va dong y.
3.2.1.10. Hiéu biét vé nhieng yéu té dnh hwéng dén sw phat trién bénh dgi ¢
nguoi
Bang 3.15. Hiéu biét vé nhing yéu té dnh hieong dén sy phét trién bénh dai ¢

nguoi
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Nhiing yéu t6 anh huéng dén

sw phat trién ciia bénh dai " Tyle (%)
Con vét cin 189 47,25
Vi tri vét cén 86 21,5
Mtic d6 vét can 67 16,75
Gap dam ma, hoi lanh 46 115
Khong biét 12 3,0
Tong 400 100

47,25% cho rang yeu to anh huong dén sy phat trien cua bénh dai 1a phu
thudc vao con vat can va 21,5% la phu thudc vao vi tri vét can.

3.2.1.11. Hiéu biét vé thi trwong co/khdng vic xin phong bénh dgi ciia PTNC

Chua c6 vic xin |
phong dai 1,25%
(n=5)

Dd co vic xin

(n=388)

C6 97% DTNC biét da c6 vac xin phong bénh dai, 1,25% chua ¢ vac xin

phong dai.

o Khong biét 1,

phong dai 97%

Hinh 3.1. Ty I¢ hiéu biét vé vac xin phong bénh dai

3.2.1.12. Hiéu biét vé sw gay hai ciia vic xin phong bénh dai
Bdng 3.16. Hiéu biét vé sy gay hai cuia vdc xin phong bénh dgi

Vic xin dai co the

giy bénh dai hay khong n Ty 1€ (%)
Co 10 25
Khong 378 945
Kl}()ng biét 12 3.0
Tong 400 100

Pa s6 ddi tugng nghién ctu cho rang vac xin Dai khéng c6 kha ning gay

bénh dai chiém 94,5%.
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3.2.1.13. Hiéu biét vé tac dung phu ciia vic xin phong bénh dai
Bang 3.17. Hiéu biét vé tac dung phu cia vac xin phong bénh dai

g:ic dung phu cua vac xin phong bénh n ¥ 18 (%)
' Khong anh huong 56 14,00
, Di ing 58 14,50
co Tai bién than kinh 66 | =0 [ 1650 | O
Khong rd 59 14,75
Khéng co 161 40,3
Tong 400 100

€06 59,7% doi twong biet tiém vac xin 1a c6 tac dung phy, trong do tai
bien than kinh va di tng chiem 31,0%.

3.2.1.14. Pdnh gid ty 1é hiéu biét kién thirc chung vé phong dgi

\\\\\\\\\\§
N s \

i,

C6 266 DTNC c6 hiéu biét chung va kién thirc vé phong chong dai chiém
66,50% va khong hiéu biét chung va kién thirc phong chong dai (33,50%).

Hinh 3.3. Ty I¢ hiéu biét chung va kién thizc phong dai cua doi tuwong
nghién cuu
3.2.2. Panh gia thai do ddi phong bénh dai cia PTNC
3.2.2.1. Thdi d¢ lo se khi tiém vdc xin phong dgi
Bang 3.18. Thdi dé 1o sgr khi tiém vdc xin phong bénh dai

Thai d6 lo s¢ khi tiém phong n Ty 1€ (%)
Cé 241 60,25
Khéng 159 39,75
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C6 60,3% DTNC lo so khi tiém phong vic xin dai va 39,7% khong lo so.
3.2.2.2. Thdi d¢ chdp nhgn tac dung phu vic xin phong dgi

BCo
[@Khong

C6 68,75% DTNC chip nhan tac dung phu khi tiém vic xin
Hinh 3.4. Ty Ié thdi d¢ chdp nhdn tac dung phu cia vdc xin

3.2.2.3. Thdi d¢ vé gia thanh vic xin phong dai

Bang 3.19. Thdi dé ve gia thanh vdc xin phong bénh dai

Gia thanh vic xin n Ty 18 (%)
Pit 210 52,5
Ré 76 19,0
Binh thuong 114 28,5
Tong 400 100

52,5% d6i twong nghién cau cho rang vac xin dai dat, gia binh thuong la
28,5%, chi 19,0% cho la gia ré.

3.2.2.4. Théi dg tuan tha lich tiém vdc xin phong bénh dai
Bang 3.20. Tuan thu lich tiém

Tuén tha dang lich tiém n Ty 1€ (%)
1-2 miii 11 2,7
3-4 miii 83 20,8
5 miii dang lich hen 306 76,5
Tong 400 100

Tiém tir 3-4 miii chiém ty I& 20,8% va tiém dting lich hen 76,5%
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3.2.2.5. Pdnh gia ty 1¢ thdi d¢ chung vé phong chéng bénh dai

36,75%

".Dung

Chuwa dung

Hinh 3.5. Ty 1é thdi dé chung vé phong chéng bénh dai cia doi firong

nghién cuu

63,25% DTNC c6 thai do dung vé phong chéng dai va 36,75% chua c6 thai

d6 ding vé phong chéng bénh dai.

3.2.3. Panh gi& thuc hanh phong chéng bénh dai ciia PTNC

3.2.3.1. Thuee hanh vé chi dinh tiém vdc xin phong chéng bénh dgi

Bang 3.21. Thuc hanh vé chi dinh tiém vdc xin phong bénh dai

Khi nao can tiém vac xin phong bénh dai

n

Ty 1€ (%)

Khi bi liém, trén da c6 vét thuong, bi cao cin bai cac stic
vat bi dai hodc nghi ngd bi dai ma con vat iy da bi giét
chét (ma khong co diéu kién xét nghiém dé khang dinh
dai hay khong), hoac da trdn mat hodc bi dong vat hoang
da can.

241

60,3

Khi bi xtic vat khoe manh can, phai theo doi xuc vat trong
vong 10 ngay. Neu thiy c6 bat ky bleu hién 6 6m hoac thay
d01 tinh tinh can tiém ngay, con néu van khoe thi khong
can phai tiém

201

50,3

Tiém vac xin phong bénh dai chu dong cho mdt s6 nguoi
c6 nghé nghiép ti€p xtc nhi€u vdi sic vat nhu thu y, chan
nudi gia stc (chd, meo...) chuyén nghiép

151

37,7

Tiém theo yéu cau cta bénh nhan

125

31,3

Ty 1é dbi twong nghién ctu cho rang chi dinh tiém vac xin dai: Khi bi
liém, trén da c6 vét thuong, bi cao can bai c4c suc vat bi dai hoac nghi ngo bi dai

ma con vat dy da bi giét chét chiém 60,30%
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Hinh 3.2. Két qud cua tiém phong vdc xin bénh dai diing chi dinh
3.2.3.2. Thuc hanh vé cac bign phap phong chéng bénh dai tai céng dong
Bdng 3.22. Thyec hanh vé cac bién phap phong chong bénh dai tai céng dong

Cic bién phap phong chéng bénh dai tai cong dong n Ty 1€ (%)
Tiém chung vic xin dai cho vat nudi 330 82,5
Xich nhét, ra dudng phai ro mém cho ché nudi 229 57,3
Céch ly vat nuoi nghi bi dai 233 58,3
Tiém vac xin phong dai cho mot s6 ngudi co nghé nghiép

tiép xtic nhiéu v&i suc vat nhu: Tha y, chian nudi gia stc | 142 35,5

(cho, méo...) chuyén nghiép v.v....

Tiéu diét hét chod chay rong, ch6 vo chu, ché meo da tiép

L. N 98 24,5
xuc voi con vat bi dai
Iijhg;lclem cam ban chd, méo tir noi dang c6 dich dai sang noi 294 56.0
Nguoi bi cho, meo dai, nghi dai can hodc ti€p xuc phai di 289 72.3

tiém phong dai cang som cang tot

DTNC bién phap phong chéng dai cong dong la tiém chung vic xin dai
cho vat nudi chiém 82,5%.
3.2.3.3. Thuc hanh vé cac bién phap phong chéng bénh dai tai céng dong
Bang 3.23. Thyc hanh xit Iy vét thirong khi bi sUC Vdt can

Ty 16

Thuc hanh xir ly vét thwong n (%)

Rua vét thuong‘béng nudce sach, nudc xa
blng phong, hodc bang cac dung dich y te| 234 | 234 58.5
(con 70%, con iod) dudi voi nudc 15p.

Khéng St dung cac chat kich thich (nhu 14 cay, | 124 | 166 31
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ding 6t bot, dau gid, gimg...) dé bop, dip vao
vét thuong.
Bing bo, khau, dap kin vét thuong. 42 10.5
Tong 400 100

Ty lé doi tuong nghién ciu thyc hanh xir Iy vét thuong ding khi bi stic vat
can chiem 58,5%, khong xu 1y dting 41,5%.

3.2.3.4. Thuc hanh vé tim kiém dich vu y té sau phoi nhiém
Bang 3.24. Thyec hanh tim kiém dich vu y té sau phoi nhiém

Cic dich vu y té n Ty 18 (%)
Co sd'y té tiém phong 253 63,25
Thay lang (Thudc nam) 15 3,75

O nha 132 33,0
Tong 400 100

Khi bi stic vat can tim dén co s¢ y te tiém phong véc xin chiém 63,25%.
Con lai 3,75 % la doi tuwong tim den thay lang.

3.2.3.5. Thuee hanh thei gian di tiém vic xin sau khi stc vt cin
Bang 3.25. Thyec hanh thoi gian di tiém phong vac xin sau khi sdc vt can

Thue hanh thoi gian dén tiém phong n Ty 1€ (%)
Ngay khi cin ( < 2 ngay) 239 59,75
Khi con vét dm, chét (2-9 ngay) 138 34,5
Vai ngdy sau khi con vat bi dm chét (>10 ngay) 23 5,75
Tong 400 100

Khi bi suc vat can (< 2 ngay) dén tiém phong chiém 59,75%, Khi con vat
6m, chét (2-9 ngay) chiém ty 1¢ 34,5%

3.2.3.6. Pdnh gia ty 1¢ thuc hanh chung vé phong chéng bénh dgi

40,50%

7//
(n=162)

59,50%
(n=238)
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C6 238 DTNC c6 thyc hanh chung ding vé phong chéng bénh dai chiém
ty 18 59,50%.
Hinh 3.6. Ty Ié thuc hanh chung diing vé phong chéong bénh dai cua

DTNC

3.3. Khao sat mgt so yéu to lien quan phong bénh dai ciaa d6i twong nghién

cwu

3.3.1. Lién quan giira dic diém chung véi tiém diang chi dinh

Bang 3.26. Méi lién quan giita déic diém chung Véi tiém diing chi dinh

S6 Tiém dung Tié'm chu;a
] nguwdi | cpjdinh dung chi
Pic diém chung duge ' dinh P
PV
n % n %
Nam 148 94 63,5 54 36,5 =0,180
Gigi g 252 | 147 | 583 | 105 | 417 | >0.05
<15 55 | 103 | 579 | 75 | 421 | _go9q
Tudli | >15 345 | 138 | 622 | 84 | 378 | >0,05
Mu chir-TH 2 1 25 3 75
Hoc | THCS-THPT 314 | 190 | 60,89 | 129 |41.35 206%0121
val  'Tc.Ccp-PH-SPH| 84 50 |5952| 27 | 3214
A NOng dan, ndi tro| 117 |57 48,7 |60 51,3 =0,002
Nghe <001
nghiép |CBVC, HSSV | 5es hay  leso o9 1350
Budn ban ’ !
| Khang nghéo 259 | 177 | 683 | 82 | 31,7 |=0.0019
Kinh té <0,01
Khéc 141 | 64 | 454 | 77 | 546

Két qua cho thay c6 su lién quan giira trinh d6 hoc van, nghé nghiép, kinh

té gia dinh va khong co sy lién quan giita giéi, tudi voi tiém dung chi dinh.
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3.3.2. Lién quan giira dic diém chung véi kién thire, thai @9, thuc hanh

phong chéng Dai

Bang 3.27. Mai lién quan gidta déc diém chung véi kién thizc phong bénh dai

S6 Kién thic
i nguoi Dung Chua dung p
Pic diém chung dwoc P P
pv | n | WYl TYIE
(%) (%)
Nam 148 (96 649 |52 35,1 ~0.336
Gidi |\ 252 170 675 82 25 | 005
<15 55 (109 61,2 |69 38,8
N ! ! =0,029
Tuor 15 45 345 157 [701 65 |93 | <0.05
Mu chit-TH 2 1 1 025| 3 | 075
=0.027
Hoc | THCS-THPT 314 | 212 | 53 | 102 | 255 | '
van '
TC-CD-DH-SPH | 84 53 | 1325| 29 | 7,25
. |Néngdan,noitrg | 117 | 68 | 581 | 49 | 419
NghAe =0,016
nghiép | CBVC, HSSV | oa0 | 198 | 700 | 85 | 300 | <0,05
Buon ban
Kinh Khong ngheo 259 185 | 714 74 28,6 - 0,018
€ IKhac 141 | 81 | 574 | 60 | 426 | <001

C6 mébi lién quan giira trinh d6 hoc van, nghé nghiép, kinh té gia dinh voi
tiém dang chi dinh (p<0,05)

Khéng c6 méi lién quan gitta giéi tinh véi tiém dung chi dinh (p>0,05)




Bang 3.28. Mai lién quan giita déc diém chung véi thdi dé phong bénh dai
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Sé Thai d¢
o nguoi Pring Chua diing 0
Pic diem chung dl:l)l’\(.;’c ) TV 16 ) TV 16
(%) (%)
Nam 148 | 90 | 608 | 58 | 392 | =0252
Gioi | N 252 | 163 | 64,7 | 89 | 353 >0,05
| <15 55 | 110 | 618 | 68 | 382 | _qqay
Tudi > 15 345 | 143 | 644 | 79 | 356 >0,05
Mu chit-TH 2 1 | 025] 3 | 075
=0,012
Hoc | THCS-THPT 314 | 196 | 49 | 119 | 2075 o
van '
TC-CD-DH-SDH| 84 56 14 25 | 6.25
Neh? Nong dan, ngitro| 117 | 61 | 521 | 56 | 47,9 | _ 0,016
nghiép | CBVC, HSSV | hea | 100 | 678 | o1 | 322 | <001
Budn ban ' ’
| Khdng ngheo 259 174 | 67,2 85 32,8
Kinh té =0,014
Khac 141 | 79 | 56,0 | 62 | 440 <0,01

- CO su lién quan gitra trinh d§ hoc van, nghé nghiép, kinh té gia dinh voi
thai d6 phong dai (p<0,01).

- Khéng c6 su lién quan gitra gidi va tudi véi thai do phong dai (p>0,05).

Bdng 3.29. Moi lién quan giiza ddic diém chung véi thic hanh phong bénh dai

S Thuwe hanh
Lo nguoi Dung Chua dung p
Pac diém chung duoc T§ 16 TV 16
PV n (%) n (%)
Nam 148 89 60,1 59 39,9 =0,527
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Gidi |\ 252 | 152 | 603 | 100 | 39,7 | >0.0°
<15 55 | 97 | 545 | 81 | 455 | _, .,
Tuoi | 5 345 | 144 | 649 | 78 | 351 | <005
M chit-TH 2 | 2 | o5 | 2 | 05
Hoc THCS-THPT 314 | 188 47 124 31 =0,021
van <0,05
TC-CD-DH-SDH | 84 | 51 |1275| 33 | 825
. | Néngdan,noitro | 117 | 530 | 55 | 470 | 62
Nght =0,037
nghiép |CBVC, HSSV | es | 633 | 104 | 367 | 179 | <0,05
Budn ban ' :
| Khdng ngheo 259 | 225 | 86,9 34 13,1 ~0.004
Kinh té <O’ 01
Khéc 141 | 16 | 113 | 125 | 887 !

- CO sy lién quan giira trinh d6 hoc van, nghé nghiép, kinh té gia dinh vdi

thuc hanh phong dai (p<0,05).

- Khong c6 su lién quan gitra gidi véi thuc hanh phong dai (p>0,05)
3.3.3. Lién quan giira chi dinh tiém vic xin phong dai véi kién thirc

Bang 3.30. Méi lién quan giiza chi dinh tiém vdc xin va kién thizc

Kién thirc
4 [4 2
Chi dinh tiém Dung Chua ding | p, testy
n % n %
Pung 182 75,5 59 24,5 v2=21,14
Chua dung 84 52,8 75 472 p<0,01
Tong cong 266 66,5 134 33,5

Két qua nghién cau cho thay c6 182 truong hop doi twong nghién cau co

kién thire dung va chi dinh tiém dang chiém 75,5%. C6 su lién quan giira kién

thirc vé phong dai va chi dinh (p<0,01)
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3.3.4. Lién quan giira thai d véi kién thirc phong bénh dai

Bang 3.31. Mai lién quan gida thdi dé véi kién thirc phong dai

Kién thirc
Thai do Ding Chua ding D, test 2
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Dung 193 76,3 60 23,7 ¥2 =294
Chua dang 73 49,7 74 50,3 p<001
Téng 266 66,5 134 33,5

Theo ket qua bang 3.31 cho thay co 193 truong hop doi twong nghién cau
co Kien thirc diing va thai d6 ding chiem 76,3%. C6 sy lién quan gitra kien thuc
va thai d6 vé phong dai ( p< 0,05)

3.3.5. Lién quan gitra thai do véi thwc hanh phong bénh dai
Bang 3.32. Mai lién quan gidga thdi dé véi thuc hanh phong dai

Thwc hanh
Thai df Piing Chua diing p, testy’
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
bung 161 63,6 92 36,4 v? =443
Chua dung 77 52,4 70 47,6 p<005
Téng 238 595 162 40,5

C6 161 truong hop doi twong nghién ciru ¢6 thai do dung va thyc hanh
dung chiem 63,6%. CO su lién quan gitra thai d6 va thuc hanh vé phong dai (
p< 0,01)

3.3.6. Lién quan giira kién thirc véi thwe hanh phong bénh dai
Bang 3.33. Méi lién quan giiza kién thizc véi thyc hanh phong dai

] Thuc hanh
Kién thirc Diing Chura diing p, test
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Dung 172 64,7 94 35,3 42 =8,15
Chua dung 66 49,3 68 50,7 p<0,01
Téng 238 59,5 162 40,5
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C6 172 truong hop dbi twong nghién ciru c6 kién thirc dang va thyc hanh
dung chiém 64,7%. CO su lién quan gitra kien thuc va thuc hanh vé phong dai
(p<0,01)

3.3.7. Lién quan giira viéc tiép can ngudn thdng tin va kién thic phong bénh
dai cia PTNC

Bang 34. Moi lién quan giga viéc tiép can nguon thdng tin va kién thizc phong
bénh dai ciia BTNC

Ngudn thong tin
- X p , 7 2
Kién thirc Chinh théng Khong chinh théng P, testy;
n TV 18 (%) n TV 18 (%)
Pung 234 87,97 32 12,03 1’ =298
: p<0,01
Chua dlng 58 43,28 76 56,72
Tong 292 73 108 27

C6 234 PTNC c6 kién thirc ding duoc tiép can tir nguon thong tin chinh
théng ty 1& 87,97%, cho thay c6 su lién quan giira tiép can ngudn tin va kién thic
phong chéng bénh dai (p<0,01).

3.3.8. Lién quan giira viéc tiép can ngudn thong tin va thai phong bénh dai
caa PTNC

Bang 35. Mgi lién quan giga viéc tiép cgn nguon thong tin va thai dé phong
bénh dai ciia PTNC

Nguén théng tin

Thai d¢ Chinh théng Khong chinh théng | P» testy’
n Ty 18 (%) n Ty 1€ (%)
Pung 210 83,00 43 17,00 (=217
, p<0,01
Chua dlng 82 55,78 65 44,22
Téng 292 73 108 21
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C6 210 DTNC dugc tiép can tir ngudn thdng tin chinh théng c6 thai d6 vé
phong chéng dai ding véi ty 18 83,00%, cho thay c6 su lién quan giita tiép can
ngudn tin va thai dé phong chdng bénh dai cia PTNC (p<0,01).

3.3.9. Lién quan giira viéc tiép can nguédn thdng tin va thuc hanh phong
bénh dai cia PTNC

Bang 36. Mai lién quan gizra viéc tiep cdn ngusn thdng tin va thec hanh phong
bénh dai ciia BPTNC

Nguén théng tin
\ _ - 2
Thuc hanh Chinh théng Khong chinh théng | P> testy
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)

o

lng 207 86,97 31 13,03 2 =28.7
Chua ding 85 52,47 77 4753 | P<001
Tong 292 73 108 27

C6 207 dbi twong nghién ciru ¢ thye hanh dung khi tiép can nguon théng
tin chinh théng vai ty 16 86,97%. Cho thay c6 mdi lién quan gitra thuc hanh va

tiép can thong tin vé phong chdng bénh dai (p < 0,01) .
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Chuong 4
BAN LUAN

Qua két qua nghién ciru 400 d6i tugng tiém vac xin phong dai ching toi
dua ra mot s6 ban luan nhu sau:

4.1. Ban luan theo dic diém chung ddi tweng nghién ciu

4.1.1. Pic diém chung caa ddi tweng nghién ciu

Két qua nghién cau cho thay ddi tuong tiém vic xin ty 1& nam (37,0%) va
nir (63%) két qua ndy twong duong nhau diéu nay cho thay tinh cam thu voi
bénh dai & ngudi 13 nhu nhau, khong khac nhau vé gigi nam hay nir. Két qua nay
khac véi nghién ciu caa Tac gia Nguyén Quang Hai (2013), Nghién ctu thuc
trang cong tac phong dai tai Quang Tri, 2010-2012 thi ty Ié nam gigi tiém phong
dai cao hon nit gidi trong 3 nim chiém 54,46%, nir 45, 54% [25] va két qua
nghién ctu cua nhom tac gia Ngd Quy Lam, Nguyén Vian Khai, Nguyén Vin
Chuyén, Tran Québc Thing (2020) nghién ciu mot s6 dac diém ddi twong tiém
vic xin diéu tri dy phong bénh dai tai tinh Tay Ninh, giai doan 2015 — 2019 cho
két qua, nam gidi chiém phan I6n 54% cao hon nit gigi chiém 46% [22]. Hién
nay chua biét rd vé co ché mién dich ty nhién ¢ nguoi va dong vat hay khong,
chi dwoc mién dich sau khi tiém du liéu vac xin dai [40], [7].

Trong nghién ciru ndy ching tdi thiy phan b tiém vac xin theo nhém tudi
nhu sau: nhom tudi >15 tudi o ty 1é 86,25% cao hon nhom < 15 tudi (13,75%).
So sanh vai nghién cau caa Hoang Thi Hang (2011) nghién cau dich t& hoc tai
Tuyén Quang cho két qua > 15 tudi (70,0%) va < 15 tudi (30,0%) [11], két qua
nghién cau khéc dich t& hoc bénh dai Viét Nam caa Nguyén Tran Hién (2010)
ghi nhan nhém tudi > 15 tudi chiém 56% cao hon nhom tudi <15 tudi (44%) la
8%. Ciing ghi nhan ty 1& tiém phong vac xin & nhém < 15 tudi cao hon > 15 tudi
cua tac gia Nguyén Quang Hai (2013), thuc trang phong chéng dai & Quang Tri
cho thay ty 1¢ tré em tir <15 tudi (73,3%, ) tiém phong dai cao hon cac lta tudi >

15 tudi (26,7%) [25]. Xét theo co ciu do tudi chung cua ca nudce (theo diéu tra
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dan sé cua Tong cuc Théng ké ty 1 1- 14 tudi 1a 29,4% va >15 tudi 1a 70,6%)
[43]. Nhu vay ty 1é nhém tudi >15 tudi cao hon 2,4 1an so véi nhom tudi <15
tudi). Két qua ghi nhan tai nghién cau nay tinh theo théng ké hoc cho thay do
chénh léch cac ddi twong tiém vac xin khac nhau rat rd rét giita 2 nhom tudi. Ly
do tré & nhdm tudi > 15 tudi tiém vac xin dai cao 1a do cac lra tudi hoc sinh, lao
d6ng nén kha ning di lai nhiéu nén c6 nguy co tiép xtc nhiéu vai sc vat nén dé
bi can.

Ty 1& bénh nhan tiém vic xin phong dai & nam gigi chiém37,0% thap hon
nit gidi (63,0%), su khac biét giira hai gigi nam va nit cho thiy khong co y nghia
théng ké. So sanh voi cac két qua nghién ctiru khac nhu tac gia Nguyén Quang
Hai (2013) thi ty 1& nam gigi tiém phong cao hon nit lan luot 1a 54,5% va 45,5%
[25], tac gia Nguyén Thanh Huong (2011) ghi nhan ngudi di tiém vac xin thi
nam giéi 1a 53%, nir gioi 1a 47% [30]. C6 két qua nghién cau caa Ha Thach
Thao (2010) c6 két qua ty & nam (42,1%) tiém vac xin phong dai thap hon ni
(57,9%) [46] gidng nhu két qua nghién ctu caa ching toi.

Noi & caa ddi twong tiém vac xin phong dai ndng thén 58%, thi tran 42%,
két qua nay cho thay ty Ié tiém vac xin phong dai khong tap trung ¢ thi tran hay
nong thdn. Két qua nay khéc véi két qua nghién ciu cia nhém tac gia Ngd Quy
Lam, Nguyén Vin Khai, Nguyén Van Chuyén, Tran Quéc Thang (2020) nghién
ctru mot s dic diém ddi twong tiém vic xin diéu tri du phong bénh dai tai tinh
Tay Ninh, giai doan 2015 — 2019 két qua ngudi séng tai khu vuc ndng thén
chiém 84,1%, cao hon khu vuc thi tran 15,9% [22].

Trinh do hoc van cua dbi twong tiém vac xin nhém THCS, THPT cao
nhit (78,5%). C6 02 truong hop 1a cdc em nho chua di hoc, hoc tiéu hoc chiém
0,5%. Ty Ié hoc van cac d6i tugng nho, khong biét chit, tiéu hoc cling phu hop
véi nhom tudi < 15 tudi (13,75%). Ty & cac bénh nhan & day c6 trinh d6 hoc
van > THCS (95%) la mot diéu kién thuan loi tiép thu kién thic, thuc hanh tét
vé phong bénh dai. Theo két qua nghién ctu caa Ha Thach Thao (2010) ghi nhan
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¢ 69,7% bénh nhan c6 hoc van < THCS va 0,3% 1a > THPT [46] va nhom tac
gia Ngd Quy Lam, Nguyén Vin Khai, Nguyén Vin Chuyén, Tran Québc Thing
(2020) nghién ctiu tai Tay Ninh ciing ghi nhin ngudi c6 trinh d6 trung cap nghé,
cao déng, dai hoc... chiém 10,6% va con 8,4% la ngudi mu chit [22].

CA4c bénh nhan di tiém phong vac xin dai Néng dan chiém 30,25% va
cdng nhan, thg thu céng chiém 10,5%, noi tro 20,5%, budn ban kinh doanh
15,5%. Két qua cho thay dbi twong tiém véc xin dai phan b déu trén céc nghé,
khdng tap trung mot s6 nghé nao ca. Tuy nhién theo nghién ciu cua Ha Thach
Thao (2010) ghi nhan c6 57,2% bénh nhan c6 nghé nghiép 1a khéng 1am theo gio
hanh chinh chiém 57,2% va nhdm 1am theo gio hanh chinh 1a 42,8% [46] va Tac
gia Nguyén Ngoc Quynh nghién cau dich té hoc tai Ha Noi tir 2006-2011 cho
thay cac ca tir vong bénh dai gom céc nghé lao dong chén tay trong d6 lam rudng
(43,2%), tho xay dung (18,2%), lao dong tu do (13,6%) tré em chi chiém 4,5%
[24].

Déi twong dén tiém vic xin c6 kinh té khong nghéo chiém 64,75% va dbi
tuong khac (35,25%). Van dé nay cho thay diéu kién kinh té 1a diéu kién thuan
loi cho cac ddi tuwong tiép can dén viéc tiém vic xin. Két qua nghién ctu nay
cling twong duong véi két qua nghién ctu cia nhom tac gia Ngd Quy Lam,
Nguyén Vin Khai, Nguyén Van Chuyén, Tran Qudc Thing (2020) nghién ctu
tai Tay Ninh, c6 30,4% la ngudi thugc ho ngheo va 69,6% khong thuoc ho ngheo
[22].

4.1.2. Pic diém vét can caa ddi twong tiém vac xin

Trong két qua nghién cau ching tdi 74,5% sb truong hop dong vat gay ra
vét can 1a cho; 15,5% la méo; c6 9,5% do chudt. Két qua nay cho thay con vat
can chu yéu la chd cho nén ching to rang ngudi dan co ty 16 nubi chd rat cao tai
cong dong. Két qua nghién ciru ndy ciing phu hop vai cac nghién ctu dich t& hoc
trude day nhu cua tac gia Ly Thi Thuy Trang, Pham Van Hau va Phan Trong

Lan (2021) vé Kién thuc va thuc hanh vé phong chéng bénh dai cua nhan dan
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huyén Chuprong, tinh Gia Lai c6 két qua 97.4% d6i tuong cho rang ngudn
truyén bénh dai tir ché nha, 52% tir méo nha [14], nghién cttu Nguyén Thi Thanh
Huong ngudn truyén bénh dai 1a ché méo nubi, chi yéu la chd nha (98,7%), tac
gia Nguyén Minh Thi (2013) két qua cho thay 88,9 % bénh nhan 1a do ché cin
va méo cin (11,1% ) [23].

Theo co ché sinh bénh, khi stc vat dai cin ngudi vi rat sé 1ay truyén qua
nudc bot cuia dong vat mac bénh bai tiét ra ngoai theo vét can, vét liém, vét xude
trén da bi rach vao co thé. Virus s& theo day than kinh huéng tdm t&i hé than
kinh trung wong va sinh san & d6. Thoi ky 1 bénh twong tng véi su di chuyén va
su nhan Ién caa vi rut dai hay ngan tuy thudc vao vi tri vét thuong gan hay xa
than kinh trung wong va ciing tuy theo sy phan bé nhiéu hay it day than kinh ¢
vuing bi can. Do d6 khi bi cin vao vi tri dau mat ¢6 12 vi tri c6 nhiéu day than kinh
va gan than kinh trung wong nén thoi gian di chuyén caa vi rat dén than kinh
trung wong s& ngan hon nhiéu so Vi c4c vi tri xa than kinh trung wong nhu tay va
chan. Diéu nay cho thay sb trudng hop bi cin vao dau gan than kinh trung wong
rat nguy hiém theo bang 3.3 nghién cau ching tdi chiém ty I thap vét can & Dau
-mat-cd chiém 4,25%:; vi tri can vao chan chiém ty & cao nhat (59,5%); tay
(32,25%) va sau cung la can vao than chiém 3,5%. So sanh voi cac két qua
nghién ciru khac thi cling cho két qua tuong duong véi tc gia Nguyén Tran
Hién (2010) cho thay ché can vao chan (60,9%), can vao dau, mat, co (4%) va ty
I& cin vao dau mat cd cao nhat khu vuc mién trung 4,2% va thap nhat khu vuc
mién nam 3,3% [33]. Nguy&n Minh Tha (2013) nghién ciu trén 9 truong hop tir
vong do chd can cho thay vi tri cin 12 ban tay (66,7%), chan (11,1%) [23]. Két
qua Nguyén Thanh Huong ciing twong ty ghi nhan vi tri can & chan 1a 58,4%, tay
29,7%, than 8,5% va thap nhét 1a bi can & ving dau mat ¢ (3,4%). Hoang Thi
Hang (2011) ghi nhan bénh nhan tir vong theo vi tri vét can 1a tay (51,6%); chan
(28,0%), dau mat ¢ 8,6% va than (1,1%) [11].
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Panh gia vé tinh trang vét can thi vét can do I, chiém 40,2% va sb luong
vét can it (61,25%) va vét can nong la chu yéu chiém 94%.

4.1.3. Thong tin vé stc vat

Két qua chang t6i ghi nhan trong 400 trudng hop dén tiém vic xin dai thi
c6 42,75% la suc vat caa hang xém can, chd nha nudi 30,75%, chd chay rong
khong rd ngudn goc 26,5%. C6 294 nguoi ¢ theo dbi duoc sic vat can chiém
73,5%. Trong d6 thoi gian theo doi dong vat can < 14 ngay chiém 95,9%. Theo
d6i stc vat can da tiém phong dai chiém ty Ié thap 3,5%. Tinh trang sic vat sau
theo ddi c6 1 truong hop ndo stc vat 1én con dai (0,3%), 6m (1,7%) va bi giét
(2,0%), co dén 55,4% sic vat binh thuong chiém. Vai thdng tin trén cho thay
nguy co bi dai ¢ nguoi twong ddi khdng cao nén phai ching ty Ié tiém vic xin
dai c6 thé giam xudng dé tranh nhiing bién ching cua tac dung phu khéng can
thiét. Thay vao d6 chung ta c6 thé tién hanh tiém vic xin phong dai déng loat
cho céc stc vat nudi cd thé truyén bénh dai. Nghién ciu caa Nguyén Tran Hién
(2010) ghi nhan tai thoi diém con vat c6 kha ning truyén virus dai cho ngudi co
tGi 18% con vat van séng binh thuong, 13% con vat ¢ biéu hién 6m, mot sd
truong hop tir vong 1a do cham soc con vat 6m, 24% con vat 1én con dai tai thoi
diém cin ngudi va 46% s6 ngudi bi tir vong do bi chd dai chay rong cin nguoi
[33]. Nguyén Minh Tht nghién ctu céc tinh trang tir vong do dai ghi nhan tinh
trang suc vat chay rong chiém 66,7%; can ngudi bi 6m, 1én con dai chiém 44,4%
. C6 su khéc biét gitra ty 1¢ tiém phong vac xin dai do chd chay rong cua ching
t6i chi chiém 2,72% sau khi theo di va 2 tac gia ty 1¢ u bénh do phoi nhiém va
tr vong do cho chay rong la 31,0% va 66,7% [23].

Nhu vay con vat khi can nguoi ¢ trang thai 6m, chay réng, mat tich ¢ day
chiém ty & cao. Khi d6 can canh giac va c6 cac bién phap phong tranh kip thoi.
Nhitng truong hop nay con cé thé phong bi va can than con nhimg trudng hop
con vat khi cin ngudi van biéu hién binh thuong thi rat kho dé phét hién va dé

phong. Nhiing truong hop nay nguoi bénh thuong chu quan khong so ctiru khéng
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di tiém véc xin va huyét thanh khang dai do vay ma dé lai nhitng hau qua ning
né va thuong tam.

4.1.4. Hinh thic tiép can thong tin va nguén thong tin cia cac doi
twgng nghién ciru

Theo bang 3.5 thi dbi twong nghién cau chu yéu tiép can théng tin chinh
thdng tir cac kénh thong tin dai chlng va can bo y té 1a chinh chiém ty & 73%.
Két qua nay tuong duong véi két qua nghién ciu cua Vi Hoang Anh va cong su
nghién ctu tai Ha Noi véi ty 18 74,5% [49]. Diéu nay cho thay trong giai doan
hién nay viéc truyén thong kién thuac vé phong chdng bénh dai rat rong réi trén
cac phuong tién thong tin dai chung nén nguoi dan dé tiép can va nam bét théng
tin vé phong chdng dai.

4.2. Kién thire, thai @9, thwc hanh phong chang bénh dai ciia cac doi
twong nghién ciu

4.2.1. Kién thirc vé bénh dai ciia d6i twong nghién ciu

Theo bang 3. 6 va bang 3.7 thi ¢ 95,25% hiéu biét vé bénh dai trong do:
Bénh do virus dai gay ra chiém 49,5%; Bénh nguy hiém chét ngudi chiém
25,25%; Bénh do do suc vat lay qua bang dudng da va niém mac 1a 20,5%. S
ngudi biét vé triéu chung vé bénh dai khéng cao lim, trong d6 s nudc, tiéng on,
anh sang, gi6 34%, Tang dong chiém 17,25%, st 14 16%. Theo y van triéu
chting bénh dai kha phac tap, Iy thuyét cho rang bénh dai ¢ chod thuong co rat
nhiéu triéu chtng, biéu hién nhung thudng duoc chia ra 1am 3 giai doan chinh va
3 thé 1am sang la thé co that, thé cudng va thé bai liét, vi thé o day chi khai quat
1 vai triéu ching chinh trong dé sot (35,5%), kich dong (37,7%) lo lang (17,3%).

Theo béo céo cua To6 chuc Y té Thé gidi, trong 86 qudc gia c6 gidm sat
bénh dai thi c6 t6i 68 qudc gia c6 6 dich dai tu nhién chu yéu & dong vat hoang
da nhu: chdn (59%), doi (15%), cay (15%), c4o (3%) va mot sd cac dong vat
khac. Chinh ngudn virus dai khu tri tir dong vat hoang da Ia ngudn lay truyén

virus dai thuong xuyén sang dong vat nudi nhu: cho, méo, trau ,bo, v.v... trong
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d6 ché, méo mac bénh dai nhiéu nhat va 12 ngudn truyén virus dai nhiéu nhat cho
ngudi va cac dong vat khac vi ching di chuyén rong va can lung tung [38].

O nuéc ta, chd nha nudi 14 ngudn truyén bénh dai cho nguoi nhiéu nhat
(95 - 97%) sau do la méo. Cac dong vat khac chua phat hién dugc, nhung néu bi
can van can phai dén cac diém tiém phong dai dé duoc bac si chuyén khoa kham
va huéng dan xir Iy cu thé. Pa sé bénh nhan déu hiéu biét nguyén nhan gay bénh
dai 12 vi rat dai (78,5%) va vé vat chu truyén vi rat dai 1a cho va meo, trong do
ché chiém 87,75% ; méo (13,50%).

Bénh dai 1a bénh truyén nhiém chung do virus Rhabdovirus gay nén theo
huéng than kinh. Tuy nhién, mot sé ngudi nham 13n giira vi khuan va ky sinh
trung chiém 21,5%. Vi thé chi c6 78,5% bénh nhan biét nguyén nhan dang gay
dai la do virat gay nén bénh dai.

Hién tai bénh dai chwa c6 thube didu dic tri nhung ngudi dan ¢ sy nham
Idn cho rang di co6 thude diéu tri chiém 15,8% va khong biét cd thudc hay chua
c6 thude diéu tri chiém 72,4%. Cho thay kién thuc cua ddi twong nghién cau
chua duoc cao.

Bénh dai 14 can bénh rat nguy hiém nhung hién khéng cé thude dic tri va
khi d3 1én con thi 100% tir vong. Vi thé phong ngira bénh dai tiém ngira vac xin
la giai phap duy nhat dé tranh can bénh nay. Qua hinh 3.1 cho thiy da sé nguoi
dén tiém vic xin o day diéu da biét ¢ vac xin phong (97%).

Chi dinh tiém vac xin phong dai

Theo quy dinh cua nha san xuat vac xin dai (Abhayrab, An d9), chi dinh
tiém véc xin nhu sau:

+Trudc phoi nhiém:

Vic xin nay dugc khuyén céo dung dé phong bénh dai cho cac dbi tugng
c¢6 nguy co phoi nhiém cao:

Tat ca nhitng nguoi cd nguy co thuong xuyén, chang han nhu nhan vién

lam viéc & phong thi nghiém chan doan, nghién ctru va san xuat c6 lién quan dén
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virus dai thi nén tiém ngtra. Nén 1am huyét thanh chan doan mdi 6thang. Nén
tiém mii nhic lai khi dinh lwong khang thé dudi ngudng bao vé: 0,51U/ml.

Nhitng d6i twong sau nén tiém ngura dai vi thuong xuyén cé nguy co
nhiém bénh dai:

- Bac si tha y (va trg 1y), nguoi canh gitr san trdm thu, the san, nhan
vién kiém 1am, ngudi 1am & 10 mé thit, nguoi nghién ciu vé hang dong, ngudi
lam nghé nhdi bdng tha...

- Nguoi dén ving c6 dich bénh slc vat: tré em, nguoi 16n va nhiing
ngudi du lich ¢én nhirng ving nay.

+ Sau phoi nhiém:

Sau khi xac dinh hay nghi ngd phoi nhiém, phai tién hanh tiém vac xin
ngay lap tac dé 1am giam thiéu nguy co nhiém bénh dai. Tiém vic xin dai
phai duoc thuc hién & mot Trung tim diéu tri bénh dai. Viéc diéu tri duoc &p
dung tly theo loai vét thuong va tinh trang con vat. Qua 4 diéu kién chi dinh
tiém cho théy “Khi bj stc vdt c6 vé khée manh can, phdi theo ddi stc vdt trong
vong 10 ngay thdy c6 biéu hién ém hodc thay doi tinh tinh can tiém ngay, con
néu van khoe thi khdng can tiém” c6 ty 1& ddng ¥ 1a 50,3%. Day 1a chi dinh nén
quan tam va can nhac trudc khi quyét dinh tiém vac xin phong dai, dong thoi can
tham khao véi cac can bo y té dé tu van cho ngudi nha ciing nhu ban than tranh
t6n kém khi tiém vic xin cling nhu nhiing tai bién c6 thé xay ra.

Panh gia kién thuc chung cua dbi tuong nghién cau qua Hinh 3.3 ghi
nhan c6 66,50% ngudi cd kién thic dang vé bénh dai. Pay 1a ty 1& khong cao,
trong thoi gian qua tai huyén Ph My c6 1& d¢a mot thoi gian bi 18ng quén vé
cong tac phong chdng bénh dai, déng thoi tuyén truyén gido duc cho cong
ddng chua dugc phat trién rong khip nén ty 16 nay c6 thé chap nhan duoc. So
sanh két qua nghién cau cia Ha Thach Thao (2012) nghién cau kién thuc
tuan tha lich tiém ghi nhan ty I hiéu biét chung vé bénh dai la 67,0% [46] va
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Tran Thi Anh (2014) khi nghién ctu kién thuc, thai do, thuc hanh cua cac ddi
tugng dén tiém phong vac xin dai tai Thira Thién Hué da cho thay két qua 1a
67,3% d6i twong nghién ciru cd kién thirc dung vé bénh dai [1].

4.2.2. Thai @ ciia ddi twong nghién ciru vé bénh dai

Qua nghién ciru cho thay ngudi dan khi bi stc vat can da di tiém véc
xin kha cao (tuan thu tiém du 5 miii dung lich 76,5%), diéu nay cho thay ho
c6 thai do kha nghiém tdc trong viéc tuan tha tiém vac xin khi bi stc vat
can. Tuy nhién ciing c6 60,3% ngudi c6 tam Iy lo so khi tiém vic xin. Tuy
nhién vé& chap nhan tac dung phu khi tiém vic xin chiém 68,75%, c6 phai
ching do ngudi dan so bi dai khi stic vat can nén chap nhan tac dung phu dé
duoc tiém vac xin.

Theo y van sau khi tiém ngira dai dung theo lich khoang 2 tuan sau
co thé co dap ung mién dich va sinh khang thé. Can theo ddi con vat can
minh trong 2 tuan, néu nd cé dau hiéu bi bénh hay chét vi bat ky Iy do gi thi
phai bdo ngay voi noi tiém ngira d¢é dugc tiém thém huyét thanh khéang
bénh dai.

Tiém vac xin dai (Abhayrab) thong thuong theo lich 0, 3, 7, 14,21,
hoac 28 ngay. Két qua ching tdi ghi nhan ¢ 97,3% ngudi tiém tir 3 mii tro
1én trong d6 tiém 5 miii dung hen chiém 76,5%. S6 nguoi tiém khong di mili
1a 2,7%. Tim hiéu nguy@n nhan cho thay con vat sau khi cin 10 ngay van con
séng nén ho khdng quay lai tiém.

Véi gia thanh thudc vic xin dai van con kha dat chiém ty 16 52,5%. So
sanh két qua Nguyén Ngoc Quynh (2013), ghi nhan thai do ctia ngudi dan san
sang dé diéu tri du phong chiém 98,0%, vé gia ca c6 9,2% ngudi cho rang dat
22,4%: 33,7% vira phai chi c6 4,1% cho vac xin 1a ré [24]

Két qua nghién ctu cho thay khai quét vé thai do chung véi ty 18 théi

d6 ding chiém 63,20% tuong duong voi két qua nghién ctu cua Tran Thi
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Anh (2014) tai Thira Thién Hué 1a 63,2% d6i twong nghién ctru co thai do
dung vé phong chdng bénh dai [1] So sanh véi két qua cia Ha Thach Thao
(2010) ghi nhan thai d6 dong ¥ tiém dt 5 miii chiém 80,3%; chip nhan tac
dung phu chiém 54,6% va thai d6 chung vé tiém ngtra 1a 60,5%[46].

4.2.3. Thuc hanh cia déi tweng nghién ciu vé bénh dai

Khi bi stic vat cin: 58,5% dbi tugng cho rang: Rira vét thuong bing nudc
sach, nudc xa phong, hoic bang cac dung dich y té (con 70%, con iod) dudi voi
nuéc 15p; 41,5% co y kién khong dang, viéc st 1y vét thuong ding 1a cach dé
giam ty 18 vi rGt dai xdm nhap cho nén diéu nay cho thay vé ky nang thuc hanh
xu ly vét thuong khi bi sic vat can cia ngudi dan con thay: Khi bi stc vat ¢ vé
khoe manh cén, phai theo di stc vat trong vong 10 ngay. C6 bat ky biéu hién
6m hoic thay doi tinh tinh can tiém ngay. Néu van khoe thi khéng can tiém.
Tong quat, ty 1& thuc hanh chung cac ddi twong nghién ctu ghi nhan cd 59,5%
thuc hanh dung.

Tom lai, voi két qua kién thie, thai do va thuc hanh cua ching toi véi céc
tac gia cd su khéac biét khéng nhiéu véi céc tac gia khac co 18 do bo cau hoi
khong thdng nhat cho nghién ctiu, khong theo mot thang diém nao cu thé. Do do
ty 18 vé kién thuc, thai do, thuc hanh caa ddi twong nghién ctiu chi mang tuong
doi.

4.3. Ban luan mot sé yéu td lien quan dén kién thire, thai d9, thuc
hanh phong chéng bénh dai cia céc déi tweng nghién ciru

4.3.1. Lién quan giira dic diém chung véi tiém diing chi dinh

- Tiém dang chi dinh & nam co ty 1€ (63,5%) cao hon nir (58,3%), tiém
dung chi dinh & nam. Su khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Nhém =15 tudi c6 ty 18 tiém dung chi dinh (61,2%) cao hon nhom <
15 tudi. Su khéc biét co y nghia thong ké (p<0,05).

- Nhém hoc van >THPT c6 ty I¢ biét tiém ding chi dinh (60,89%) cao
hon nhém mul chit/khdng biét chir 25% su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p< 0,01).
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- Nhom buén bén, noi tro, huu tri co ty 1¢ biét tiém dung chi dinh (65%)
cao hon nhom con lai (48,7%) so véi nhom néng, cong nhan (p< 0,05).

- Nhoém dbi tugng khdng nghéo ty 18 biét tiém dung chi dinh (68,3%) cao
hon nhdém con lai (45,5%) (p< 0,05).

4.3.2. Lién quan giira dic diém chung véi kién thire, thai a9, thuc
phong bénh dai ciia d6i twong nghién ciru

Kién thic

- NhOm nam c6 ty Ié hiéu biét dtng (64,9%) thap hon nit (67,5%) su
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Nhoém >15 tudi c6 ty 1¢ hiéu biét dung (70,2%) cao hon nhém < 15
tudi (61,2%), kién thirc dung nhom tudi >15 cao gap 1,6 1an so véi nhoém < 15
tudi, sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

- Nhém nhém CBVC, HSSV, Buén ban kién thirc dung (70,0%) cao hon
bubn ban, ndi tro co (58,1%) su khéc biét co y nghia thong ké (p< 0,05).

- Nhom dbi twong khéng nghéo cé kién thirc ding (71,4%) cao hon nhém
con lai (57,4%), su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Thai do

- Nhom nir c6 thai do dung (64,7%) cao hon nam (60,8%), su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Nhom >15 tudi c6 thai d6 dung (64,4%) cao hon nhom < 15 tudi
(61,8%), su khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,01).

- Nhom CBVC, HSSV budn ban c¢6 thai d6 dang (67,8%) cao hon nhom
con lai (52,1%), su khac biét co y nghia théng ké (p< 0,05).

- Nhom nghién ctu khéng ngheo c6 thai do dung (67,2%) cao hon nhom
con lai (56,0%), su khac biét co y nghia théng ké (p<0,01).

Thuc hanh

- Nhom nir cé thuc hanh dang (60,3%) cao hon nam (60,1%), su khac
biét khong co y nghia théng ké, (p>0,05).
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- Nh6ém >15 tudi c6 thuc hanh ding (64,9%) cao hon nhém < 15 tudi
(54,5%), su khé&c biét co y nghia théng ké (p<0,05).

- Nhém CBVC, HSSV, budn ban c6 thuc hanh ding (63,3%) cao hon
nhém con lai (53,0%) su khac biét co ¥ nghia thng ké (p< 0,01).

- Nhom déi twong tiém chung khéng nghéo cd thuc hanh dung (86,9%)
cao hon nhom con lai (11,3%), su khéc biét co y nghia théng ké (p<0,01).

4.3.3. Lién quan giira chi dinh tiém vic xin phong dai véi kién thirc

C6 182 truong hop dbi twong nghién cau cd kién thirc dang va chi dinh
tiém dung chiém 75,5%. C6 su lién quan gitra kién thtc vé phong dai va chi dinh
tiém véc xin ( p< 0,01)

4.3.4. Lién quan giira thai d¢ véi kién thirc phong dai

C6 193 truong hop d6i twong nghién cau co kién thiac dang va thai do
dung chiém 76,3%. C6 su lién quan giira kién thuc va thai do vé phong dai ( p<
0,05) ). Két qua nghién cau cia Bui Van Uy ciing cho thay ¢ méi lién quan giira
thai 4o va kién thac [47]

4.3.5. Lién quan giira thai d¢ voi thuwc hanh phong dai

C6 161 truong hop dbi twong nghién ctu c6 thuc hanh dang va thai do
dung chiém 63,6%). C6 sy lién quan giita thuc hanh va thai do vé phong dai
( p< 0,05). Két qua nghién ctiru ctia Bui Van Uy ciing cho thay c6 mdi lién quan
gitra thai d6 va thuc hanh [47]

4.3.6. Lién quan giira kién thiec va thuc hanh phong dai

C6 172 trudng hop ddi tuong nghién ciu ¢ thye hanh ding va kién thac
dung chiém 64,5%. C6 sy lién quan giita thuc hanh va kién thic vé phong dai
( p< 0,01). Nghién cau cua Tran Thi Anh [1] va tac gia Bui Van Uy [47] ciing
cho két qua ctia mdi lién quan nay.

4.3.7. Lién quan tiép nhan nguon thong tin véi kién thic phong dai

C6 234 trudong hop ddi twong nghién cau tiép can ngudn thdng tin chinh

théng co kién thirc dung chiém 87,5%. C6 su lién quan giira thuc hanh va kién
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thic vé phong dai ( p< 0,01). Két qua nghién ctu nay khac véi nghién cau cua
Nguyén Ngoc Quynh va céng su (2013) cho thay khéng c6 méi lién quan [24]

4.3.8. Lién quan tiép nhan nguon thong tin véi thai dd phong dai

C6 210 trudong hop ddi twong nghién cau tiép can ngudn théng tin chinh
théng c6 thai do dung chiém 83,0%. C6 sy lién quan gitra thuc hanh va kién
thizc vé phong dai ( p< 0,01). Giéng nhu két qua nghién cau cua tac gia Tran
Thi Anh va Téc gia Nguyén Ngoc Quynh cho thay c6 méi lién quan giira ngudn
thong tin véi thai dd phong chéng bénh dai [1, 24]

4.3.9. Lién quan tiép nhan nguon thdng tin véi thuc hanh phong dai

C6 207 truong hop dbi twong nghién ctu tiép can ngudn théng tin chinh
thdng co thuc hanh ding chiém 86,97%. V&i két qua nghién ctru nay ciing
nhu két qua nghién cau cua Bui Van Uy (2015) ciing cho thdy c6 su lién

quan gitra thuc hanh va kién thic vé phong dai ( p< 0,01) [47].
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KET LUAN
Qua két qua nghién ctru chung toi dua ra mot s6 kién luan nhu sau:

1. Pic diém chung cia d6i twong nghién ciu

- Dbi twong dén tiém vic xin chu yéu 1a dbi twong diéu tri du phong do
stc vat can, liém va cao (100%), khong cé ddi tugng dén tiém phong vic xin cha
dong.

-Ty lé nam (46,0%), nir (54%); nhom > 15 tudi chiém 86,25%; CBVC,
HSSV, Budn ban chiém 70,75%. Muc song khéng nghéo chiém 64,75%.

- Vét can, ché méo chiém 90,0%, chudt 9,5% vét can & chan 1a 59,5%, vét
cin & tay 32,25%; tinh trang can ndng 1a 94%; theo dbi stc vat cin 61,25%; theo
d6i > 14 ngay chiém 4,1%; sc vat can da tiém phong dai 3,5% .

2. Kién thuc, thai @ va thuc hanh phong bénh dai caa dbi tweng
nghién cau

* Kién thac

- 95,25% nghe biét vé bénh dai.

- 17,25% biét triéu ching 12 ting dong; sdt, mét moi, dau dau (16%)
- 87,75% biét cho truyén virat dai

- 78,5% biét nguyén nhan gay bénh dai do vi rt.
- 97% biét c6 vac xin phong dai.

- 66,5% co kién thic dung vé bénh dai

* Thai dp

- 39,7 % khong so khi tiém vic xin dai

- 68,5% chap nhan c6 tac dung phu

- 76,5% tuan thu tiém 5 miii dung hen

- 52,5% chéap nhan gia vac xin dit.

- 63,2% c0 thai d6 ding vé phong chéng dai

* Thuc hanh

- 58,5% xir ly vét thuong ding
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- 63,25% tim dén co s6 y té sau phoi nhiém
- 59,75% tiém phong ngay khi stc vat can.
- 59,5% dbi tuong NC ¢6 thyc hanh ding vé phong chéng bénh dai
3. Mot s6 yéu to lien quan dén Kién thire, thai do va thuc hanh
phong bénh dai ciia ddi tweng nghién ciru
- C6 su lién quan giita tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, kinh té gia
dinh véi tiém dung chi dinh (p< 0,05).
- C6 su lién quan gitra tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép, kinh té gia
dinh véi kién thirc phong dai (p<0,05)
- C6 sy lién quan gitra tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép, kinh té gia
dinh vai thai @6 phong dai (p<0,01)
- C6 sy lién quan gitra tudi, trinh @6 hoc van, nghé nghiép, kinh té gia
dinh vai thuc hanh phong dai (p<0,01)
- C6 sy lién quan gitta kién thirc vé phong dai va chi dinh tiém vic xin (
p< 0,01)
- C6 su lién quan giira kién thirc va thai do vé phong dai (p< 0,05)
- C6 su lién quan giira thuc hanh va thai do vé phong dai  (p< 0,01)
- C6 su lién quan gitra thuc hanh va kién thirc vé phong dai (p< 0,01)
- C6 mdi lién quan gitra tiép can thdng tin chinh thdng voi kién thuc, thai

d6 va thuc hanh vé phong chéng dai ( p< 0,01)



KIEN NGHI

1. Qua két qua nghién ciu cho thay kién thirc ngudi dan hiéu biét vé
triéu chitng cua bénh dai rat thap va kién thuc chung vé bénh dai chi dat
66,5% nén can phai tang cuong cdng tac truyén thong giao duc suc khoe vé
cach phong chong bénh dai trong cong dong.

2. Hudng dan biét cach thuc hanh xir ly vét thuong khi bi chd méo nghi
dai can phai duoc xu ly vét thuong theo ding hudng dan va diéu tri kip
thoi, ding ky thuat va st dung vac xin dai té bao thé hé méi an toan,
hiéu qua.

3. Ty 1& ch6 nha nudi xich nhét, ra dudong phai ro mém cho chd nubi
chiém ty 18 57, 3% do vay can ting cuong hoat dong quan ly ché nudi tai ho
gia dinh khong tha cho chay rong, cho ra duong co xich, mém.

4. Qua két qua nghién ctiiu cho thay ty Ié nguoi dan tiém phong vac xin
dai cho ché nudi chi chiém ty 1¢ 3,5% qua thap cho nén can phai nang cao
nhan thic ngudi dan tiém vac xin phong bénh dai cho thu cung theo ding quy
dinh va nha nudc can hd trg gid hodc co chinh sach tiém phong dan ché nudi
mién phi & nhitng ving 6 dich va ty 1é stc vat bi dai cao.

5. Can c6 chinh sach hd trg gi4 vac xin cho nguoi dan khi diéu tri dy
phong vi thuc trang qua nghién ciru chap nhan gia vic xin dat cua nguoi dan
chi chiém ty 18 52,5%.



TAI LIEU THAM KHAO
Tiéng Vigt
1. Anh, Tran Thj (2014), "Nghién ctu kién thiic, thai do, thuc hanh phong
chong bénh dai cua nhimg doi tuegng den tiém chung vac xin phong bénh dai
tai Trung tdm Y t& du phong tinh Thua Thién Hué nam 2013. (Luan van Thac
sTY hoc). Truong Pai hoc Y Dugc Hué."
2. BUi Thién Thuat, Nguyén Vin Binh va cs, Nguyén Thi Thanh Huong va
(2013), :'Thu:c trang bénh dai tai Quang Ninh giai doan 1999 - 2011, nhirng
van dé ton tai va cac bién phap can thiép, Tap XXIII, So 5 (141), 31.".
3. Canada., Drugs of Canada - Nhap khau dwoc pham tir (2017), "Co ché bénh
sinh va dy phong bénh dai truyén nhiem ".
4. Cyc Y té dy phong va té, Bo Y (2023), "Sé tir vong bénh dai naim 2023".
5. vDai, B4o dong ca mac va tir vong do bénh (2023), "https://vnvc.vn/bao-
dong-ca-mac-va-tu-vong-do-benh-dai/*.
6. dai, Bénh (2015), "VOER. (2015). voer.edu.vn.- Truy van 19 Thang Mot
2024, tur https://voer.edu.vn/m/benh-dai/5968fc30".
7. bai, Bui (2005), "Bénh hoc truyén nhiém (Tai ban lan thir 3). Ha Noi: Nha
xuat ban Y hoc."

8. Pat, D5 Tuan (2010) “Nghién cau xay dung quy trinh cng nghé san xuat
vic xin dai trén nuoi cay té bao vero & quy md phong thi nghiém. Cong ty
Vic xin va sinh pham s6 1."

9. Pinh, Cong thong tin dién tir Tinh Binh (2023), "Gigi thiéu dan sé tinh
Binh Binh, truy cap ngay 28 thang 01 nam 2024, , truy cap ngay, tai trang
web http://www.binhdinh.gov.vn/DetailView/186/17/DAN-SO.html.".

10. BJ)., Vac xin phong dai tinh ché Abhayrab (An (2017), " Lich tiém
phong. Truy van tu http:/lichtiemphong.com/vac-xin-phong-dai-tinh-che-

abhayrab/".
11. Hang, Hoang Thi (2011), "Pat diém dich t& hoc bénh dai tai Tuyén
Quang 2001-2010, Luan van Thac sy Y hoc, Truong Pai Hoc Y Ha Noi™

12. http://www.icd10data.com/ICD10CM/Codes/A00-B99, 2024 ICD-10-CM
Codes A00-B99: Certain infectious and parasitic diseases. (khdng ngay) tur.
13. Luat Phong, chéng bénh truyén nhidm 2007 (2007), "tur
http://hethongphapluatvietnam.net/luat-phong-chong-benh-truyen-nhiem-
2007.html™,



https://vnvc.vn/bao-dong-ca-mac-va-tu-vong-do-benh-dai/
https://vnvc.vn/bao-dong-ca-mac-va-tu-vong-do-benh-dai/
https://voer.edu.vn/m/benh-dai/5968fc30
http://www.binhdinh.gov.vn/DetailView/186/17/DAN-SO.html
http://lichtiemphong.com/vac-xin-phong-dai-tinh-che-abhayrab/
http://lichtiemphong.com/vac-xin-phong-dai-tinh-che-abhayrab/
http://www.icd10data.com/ICD10CM/Codes/A00-B99
http://hethongphapluatvietnam.net/luat-phong-chong-benh-truyen-nhiem-2007.html
http://hethongphapluatvietnam.net/luat-phong-chong-benh-truyen-nhiem-2007.html

14. Ly Thi Thuy Trang, Pham Véan Hau va Phan Trong Lan (2021), "Kién
thirc va thuc hanh ve phong chong bénh dai cua nhan dan huyén Chuprong,
tinh Gia Lai, Tap chiy hoc du phong, Tap XX, s6 9 (117)".

15. My, Trung tam dich va ndng nghiép huyén Phu (2023), "Bao cao két qua
thong ké dan cho trén dia ban huyén Phu My nam 2023", tr. 2.

16. My, Trung tm Y té huyén Phu (2019), "Béo c4o tiém phong Dai va huyét
thanh khang Dai nam 2019".

17. My, Trung tm Y té huyén Phi (2020), "Béo c4o tiém phong Dai va huyét
thanh khang Dai nam 2020".

18. My, Trung tdm Y té huyén Phu (2021), "Béo c4o tiém phong Dai va huyét
thanh khang Dai nam 2021".

19. My, Trung tm Y té huyén Phu (2022), "Béo c4o tiém phong Dai va huyét
thanh khang Dai nam 2022".

20. My, Trung tam Y té huyén Phu (2023), "Béo céo tiém phong Dai va huyét
thanh khang Dai nam 2023".

21. Nam., Cong ty Co6 phém Vacxin Viét (2017), "Vic xin VERORAB - Vic
xin phong bénh dai "

22. Ngo Quy Lam va céc cong su. (2020), "Mot s6 dic diém d6i tuong tiém
vic xin diéu tri du phong bénh dai tai tinh Tay Ninh, giai doan 2015-2019,
Vién stc khoe cong dong, Tap 59-s6 6-2020".

23. Nguyén Minh Tht va Tran Thi Ngoc Phuong (2017), "Pac diém dich t&
hoc bénh dai tai tir]h Binh Thuan, giai doan 2014-2026, Tap chi Y hoc du
phong, tap XXIII, so 5".

24, Nguy§n Ngoc Quynh, Cao Xuan Trudng va Hai, Lé Hong (2013), "Mot
so dac diém djch t& hoc bénh dai tai Ha Noi giai doan 2006 - 2011 va danh gia
mot sO yeu to lién quan. Tap chi Y hoc du phong, Tap XXIII, S6 5 (141),
38.".

25. Nguyén Quang Hai va Céng, Huynh Van (2013), "Thuc trang cong tac
phong chong bénh dai tai tinh Quang Tri, 2010 — 2012, Tap chi Y hoc du
phong, Tap XXIII, s6 5 (p.45-51).".

26.  Nguyén Tién Diing, Nguyén Thi Thu Yén va cs, Ngé Van Toan va
(2016), " Mot so dac diém dich te bénh dai Y nguoi tal tinh Son La, 2011 -
2015. Tap chi Y hoc du phong, Tap XXVI, So 13 (186), 36.".

27. Nguyén Tien Diing, Nguyén Thi Thu Yén va cs, Ngo Van Toan va (2016),
"Thuec trang kién thuc, thai d6 va thuc hanh phong, chong bénh dai cua nguoi



dan huyép Mai Son, tinh Son La nam 2014. Tap chi Y hoc du phong, Tap
XXVI, So6 8 (181), 40",

28. Nguyén Thi Phuong Thuy, Hoang Thi Lién, Phan Cong Hung va cs
(2017), "Pac diém dich té hoc cac ca dai tir vong tai khu vuc phia Nam Viét
Nam nam 2012 — 2016. Tap chi Y hoc du phong, Tap XXVII, 179.".

29. Nguyén Thi Thanh Huong, Hoang Van Tén va cs, Nguyén Thi Kiéu Anh
va (2017), " Kien thue, thai d9, thuc hanh vé bénh dai & tré em hoc duong
nhom tudi 6-15 tuoi tai tinh Phi Tho, 2015. Tap chi Y hoc du phong, Tap
XXVII, S6 6, 327.".

30. Nguyén Thi Thanh Huong, Hoang Van Téan va Hién, Nguyén Tran
(2015), "bac d@iém dich té hoc bénh (jai trén nguoi ¢ Viét Nam, 2009-2011.
Tap chi Y hoc du phong, Tap XXIlI, So 8 (135), 31.".

31. Nguyén Thi Thanh Huong, Nguyén Thi Kiéu Anh va Huong, Tran Thi
Giang (2017), "Pédc diém dich t€ hoc cua bénh nhan tr vong do bénh dai ¢
cac tinh trung du va mién ndi phia Bac Viét Nam, 2010-2015. Tap chi Y hoc
du phong, Tap XXVII, So 6, 84.".

32. Nguyén Thi Thang va Nguyén Minh Son (2020), "Thyc trang kién thuc,
thai do, thuc hanh vé phong chong bénhrdai cua nguoi dan huyén Tuy An,
tinh Phu Yén, Tap chi nghién ctu y hoc, s6 128 (4)-2020".

33. Nguyén Tran Hién (2010), "Nghién ctu dich t& hoc bénh dai Viét Nam".

34. Nguyén Vin Kinh va sy, Cong (2020), "Bénh dai. Trong Bai giang Bénh
truyén nhiem (tr 283). Ha Noi: Nha xuat ban Y hoc.".

35. phong, Cuc Y té du (2015), "Phan Gng sau tiém chung vac xin dai
ABHAYRAB ".

36. phong, Cuc Y té du (2016), "Bénh dai".
37. Rabies, "WHO, Rabies, fact sheet 2009".

38. Rabies (2016), "WHO, Truy van 21, thang Mot 2024, tu
http://www.who.int/gho/neglected diseases/rabies/en/".

39. safpo.vn., Favirab - Huyét thanh khang dai. (khéng ngay). "Truy van 25
Thang Mot 2024, tir http://www.safpo.vn/component/content/article/7-thong-
tin-san-pham/100-huyet-thanh-khang-dai-favirab-.html#.Wre6nNSuzIlU".

40. t& Bo modn vé¢ sinh dich (2005), Gio trinh Djch té hoc bénh truyén
nhiem, Pai hoc Y duwoc Hue.

41. té, Bo Y (1996), " Du an phong chdng bénh Dai ¢ Viét Nam, nim 1996
- 2020.".



http://www.who.int/gho/neglected_diseases/rabies/en/
http://www.safpo.vn/component/content/article/7-thong-tin-san-pham/100-huyet-thanh-khang-dai-favirab-.html#.Wre6nNSuzIU
http://www.safpo.vn/component/content/article/7-thong-tin-san-pham/100-huyet-thanh-khang-dai-favirab-.html#.Wre6nNSuzIU

42. €, B Y (2014), "Quyét dinh 1622/QD-BYT nidm 2014 huéng dan gidm
sat phong chong bénh dai trén nguoi”.

43. Tong cuc Thong ké (2010), "Béo céo diéu tra dan s6 tir nam 2010, NXB
Thong ké Ha Noi™.

44, TP.HCM, Vién Pasteur (2024), "Phuc vu stc khoe cong dong, ".

45. Thai, Nguyén Qudc (2021), "Bénh dai. DIEN DAN BAC SI NOI TRU.
Truy van tur http://bacsinoitru.vn/f61/benh-dai-5273.html".

46. Thao, Ha Thach (2020), "Khao sét kién thirc, thai d va hanh vi tuan thu
lich tiém ngura bénh dai tai Trung tdm Y té Long Thanh™.

47. Uy, Bui Vin (2015), "Kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong chong bénh
dai cua nguoi dan nudi ché va mot so yeu to lién quan tai hai xa Son Bong va
Tu Du, huyén Lap Thach, Vinh Phiic nam 2015 (Luén vén Thac si Y t€ cong
cong). Truong Pai hoc Y té cong cong. ".

48. Vic xin phong dai tinh ché Verorab (Phap), " Lich tiém phong. Truy van
tur http://lichtiemphong.com/vac-xin-phong-dai-tinh-che-verorab-phap/*.

49. Vi Hoang Anh, bang binh Huan va cs, Nguyén Nhat Cam va (2015),
"Kien thuc, thuc hanh va mét s6 yeu to lién quan toi phong chong bénh dai
cua nguoi gict mo ché chuyén nghiép tai Son Loc, Son Tay, Ha Noi, 2012.
Tap chi Y hoc du phong, Tap XXV, S6 3 (163), 80.".

Tiéng Anh

50. WHO., Rabies. (2016), " Truy van 21 Thang Mot 2024, tu
http://www.who.int/gho/neglected diseases/rabies/en/".

51. 2016, Rabies - Annual Epidemiological Report (2021), " European Centre
for Disease Prevention and Control. Truy van 25 Thang Mot 2024, ti
http://ecdc.europa.eu/en/publications-data/rabies-annual-epidemiological-
report-2016-2014-data™.

52. Bingham, G. M., Budke, C. M., & Slater, M. R. (2020), "Knowledge and
perceptions of dog-associated zoonoses: Brazos County, Texas, USA.
Preventive Veterinary Medicine, 93(2), 211-221.
doi:10.1016/j.prevetmed.2009.09.019".

53. Da Costa, L. J. C., & Fernandes, M. E. B. (2016), " Rabies: Knowledge
and Practices Regarding Rabies in Rural Communities of the Brazilian
Amazon Basin. PLoS Neglected Tropical Diseases, 10(2). ".

54. Digafe, R. T., Kifelew, L. G., & Mechesso, A. F. (2015), "Knowledge,
attitudes and practices towards rabies: questionnaire survey in rural household



http://bacsinoitru.vn/f61/benh-dai-5273.html
http://lichtiemphong.com/vac-xin-phong-dai-tinh-che-verorab-phap/
http://www.who.int/gho/neglected_diseases/rabies/en/
http://ecdc.europa.eu/en/publications-data/rabies-annual-epidemiological-report-2016-2014-data
http://ecdc.europa.eu/en/publications-data/rabies-annual-epidemiological-report-2016-2014-data

heads of Gondar Zuria District, Ethiopia. BMC Research Notes, 8.
d0i:10.1186/s13104-015-1357-8".

55. Lunney, M va cac cong su. (2022), " Knowledge, attitudes and practices
of rabies prevention and dog bite injuries in urban and peri-urban provinces in
Cambodia, 2009. International Health, 4(1), 4-9.
doi:10.1016/j.inhe.2011.12.001".

56 McCarthy, M. (2021), "Rabies kills 59 000 people worldwide each year,
study estimates. BMJ, 350, h2189. doi:10.1136/bmj.h2189".

57. Rabies., CDC - The Rabies Virus - ( 2011. Truy van 26 Thang Mot 2024,
tu http://www.cdc.gov/rabies/transmission/virus.html).

58. Sambo, M., Lembo, T., Cleaveland, S., Ferguson, H. M., Sikana, L.,
Simon, C., ... Hampson, K. (2016), " Knowledge, Attitudes and Practices
(KAP) about Rabies Prevention and Control: A Community Survey in
Tanzania. PLoS Neglected Tropical Diseases, 8(12).
doi:10.1371/journal.pntd.0003310".

59. virus)., Virus dai (rabies ( 2017. www.dieutri.vn. Truy van 19 Thang Mot
2024, tu https://www.dieutri.vn/bgvisinhyhoc/virus-dai-rabies-virus/).

60. Wera, E., Mourits, M. C. M., & Hogeveen, H. (2017), " Uptake of Rabies
Control Measures by Dog Owners in Flores Island, Indonesia. PL0S
Neglected Tropical Diseases, 9(3). doi:10.1371/journal.pntd.0003589".

61. Widyastuti, M. D. W., Bardosh, K. L., Sunandar, Basri, C., Basuno, E.,
Jatikusumah, A., ... Gilbert, J. (2019), "On dogs, people, and a rabies
epidemic: results from a sociocultural study in Bali, Indonesia. Infectious
Diseases of Poverty, 4. doi:10.1186/540249-015-0061-1".



http://www.cdc.gov/rabies/transmission/virus.html
http://www.dieutri.vn/
https://www.dieutri.vn/bgvisinhyhoc/virus-dai-rabies-virus/

PHU LUC
BQ CAU HOI PIEU TRA, PHONG VAN NGUOI
PEN TIEM VAC XIN PHONG BENH DAI
(Phdng van truc tiép)
Lai gioi thiéu

Chao anh/chi. Tén t6i 1a.... Toi 1a diéu tra vién danh gia kién thuc thai do
thuc hanh tiém vic xin phong bénh dai tai Trung tdm. Trong nghién ctu nay,
ching t6i chon anh/chi 1a ngudi tiém vac xin phong bénh dai bai ching toi ky
vong anh/chi s& cung cap cho ching ti nhitng théng tin thiét thuc nhat vé van dé
nay. Nhitng théng tin anh/chi cung cap s& dam bao gitr bi mat. Cudc phong van
s& kéo dai khoang 20 phat. Anh/chi hoan toan cé quyén tham gia phong van hoac
khong, hay trong qua trinh phong van anh/chi c6 thé tir chéi bat ctr khi nao
anh/chi muén.
Anh/chi cé vui 1dng tham gia cugc phéng van nay khong?
1. Co
2. Khong



BO CAU HOI PIEU TRA, PHONG VAN NGU Ol
PEN TIEM VAC XIN PHONG BENH DAI

(Phéng van tryec tiép)

TT

Noi dung cau héi

Phwong an tra loi

Thong tin déi twong dén tiém vic xin phong dai

1|Twoi |
e, 1.Nam
2 | G101 tinh > NG
DR 1. Kinh
3 | Dan toe 2. Dan toc khic
., 1. X&/Nong thon
4 |Noio 2. Thi trén/thanh thi
L .| 1. Mu cha-TH
5 Z;;nﬁhio hoc van 5 T HCSTHPT
3. TC-Cb-bH-SPH
1. Con nhd, hoc sinh,SV
2. Nong dan
A A 1 3. Cong nhan, thg thi cong
6 | Nghe nghiép chinh )5/ 5"han, kinh doanh
5. Noi trg

6. Can b0, Huu tri

Théng tin doi twong phon

vin (chon 1 ddp dn)

7 | Tuo1

e, 1.Nam
8 | G161 tinh > NG
A A 1. Kinh
9 | ban tgc 2. Dén toc khac
., 1. X&/Nong thon
10 Noi o 2. Thi trdn/thanh thi
Trinh d6 hoc van | 1. MU chit-TH
11 | cao nhat cua | 2. THCS-THPT
anh/chi? 3. TC-Cb-bH-SbH
12 Nghé nghiép chinh | 1. Nong dan, ndi tr¢
cua anh/chi? 2. CBVC, HSSV, Bubn ban

13 | Hoan canh kinh té

1. Khéng C6 so ho nghéo, ho can nghéo, thoat
ngheo (Khdng nghéo)

2. Khac




Thong tin vé vét can

14 | Thoi gian dén tiém | Ngay dén tiém mili 1................
1. Cho
15 Anh/chi bi con vat 2. Méo
nao can? 3. Chuot
4. Khac (i 10)....c.cccveviieiieiiece e,
1. Pau-mit- ¢d
Anb/ chi bi cin vao 2. Than
18 v tri nao? 3. Tay
' ' 4. Chén
4. Tiép xdc
A A .| 1.DO1
17| e Y 200
' 3.bolr
4 £, & 1. It (1 vét can)
18| Soluong vetean g ix i 2 vat can tro 1en)
. S 1. Nong
19 | Tinh trang vét can 5 Sau
Théng tin vé siic vit cin
Gia dinh c6 nuoi | 1. CO
20 ch6/ méo hay .
khéng? 2. Khong
1. Nha minh nudi
21 Suc vat can 1a quan | 9. Hang xém
ly cua
3. Chay rong
1. Binh thuong
2.0m
Tinh trang con vét | 3. Chay rong
22 | khi bi cén nhu thé | 4. Mat tich
nao? 5. Lén con dai
6. Chét
7. Khong biét
v a2 e a | 1.CO
Suc vat can da tiém =
23 phong dai? 2. Khong ,
i 3. Khong biét
24 Theo doi suc vat|1.Co ]
can? 2. Khong (chuyén cau 27)
25 | Thoi gian theo doi | 1. Dudi 10 ngay




stc vat cin? 2. Tur 10 dén 14 ngay
3. Trén 14 ngay
1. Binh thuong
2.0m
Tinh trang con vat j f\:/lflay,r(;]ng
26 | sau thoi gian theo Aat tic -
462 5. Leq con dal
6. Cheét
7. khong biét
8. Bi giét
Tiép cdn thong tin
Anh, chi co6 ting|1.C6
27 | nghe thong tin vé
bénh dai? 2. Khéng (chuyén ciu 29)
1. Céc kénh thong tin dai chung (Pai, bao, tivi)
Thong tin vé& bénh | 2. Tlr can bg y té
28 dai anh/chi dugc | 3. Tir nguon internet khong chinh thong (facebook,
nhan tor dau 1a chu | zalo...)
yéu? 4. T dan gian truyén miéng

Kién thirc ciia doi twong phéng vin vé bénh dai(Chon nhiéu ddp dn)

1. Bénh do vi rit dai gy ra
29 Theo Anh/chi bénh | 2. Bénh do suc Vqélt léy,qua da va niém mac
dai la gi? 3. Bénh nguy hiém chét nguoi
4. Khong biét gi vé bénh dai
1. Pau hoic ngira & vét can
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= , .| 3. So nudc, tiéng On, nh sang hodc gio
Trigu ching cua 4 Tane don
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6. Khé nuot
7. Ao giac
8. Khong biét
1. Virus dai
31 | Nguyén nhan gay | 2. Vi khuan dai
bénh dai? 3. Ki sinh trung dai
4. Khong biét
39 Vit chu  truyén | 1.Cho
bénh dai? 2. Meo




. Chuot

. bong vat hoang da

33

Puong lay truyén
bénh dai?

. Ho hap (Hit phai vi rat dai)

. Tiéu hoa (An nudt phai vi rat dai)

. Da niém mac (Tiép xtc qua da)

. Mau, ndi tang, nudc ti€u,... co vi rut dai

. Khong biét

Ché dai co6 biéu

. Cén khi khong bi tréu choc

N — [N DWIN|—| W

p

h

An nhiing tht khac thuong nhu giy, mong tay,
an,...

3. Chay xung quanh ma khong c6 1y do 10 rang

34 hién nhu thé nao? 4. Tiéng sua khac la (khan, gam gir hodc khong ra
' tiéng)
5. Tiét nhiéu nudc bot hodc sui bot mép
6. So nudc
7. Khong biét
An thit tir dong vat 1. An toan khi d3 nau chin
A .- 2+ 2. Khdng an toan
35 | bi bénh dai c6 an . . X
toan khong? 3. An Atoan pgay cd khi thit con song
4. Khong biét
Thube didu 1 |- COthuoedaetri
36 bénh dai? 2. Chua c6 thuoc dac tri
i i 3. Khong biét
Benh dai 6 thé | lemPhong
37 | phong duoc bing 2. D9ng y (thl‘loc la‘CUEl cac thay lang)
cach nao? 3. Ca tiém phong va dong y
4. Khong biét
1. Con vat cin
Nhimg yéu 6 anh | 2. Vi tri vét cin
38 | huéng dén sy phat .
trién cta bénh dai 3. Mire d9 vét can
4. Gap dam ma, hoi lanh
5. Khong biét
Vic xin phong L. Co — .
39 bénh dai? 2. Chua co vac xin phong dai
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Vic xin phong bénh | 1. Co
40 | dai co thé gay bénh | 2. Khong
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41

Vic xin dai co tac
dung phu khong?

Co

Khoéng c6 (Chuyén ciu 43)

42

Tac dung phu cua
vac xin phong bénh
dai

Khéng anh hudng strc khoe

Di Uing

Tai bién than kinh

Khong rd

Thdi d¢ doi vdi viic xin phong bénh dai

43

Lo lang khi tiém
vac xin phong dai

khong?

1.Co6

2. Khong

44

Chap nhan tac dung
phu vac xin phong
bénh dai

45

Gi4 thanh vac xin

.Re¢

. Binh thuong

46

Tuan tha dang lich
tiém

. 1-3 mu

NP W=

.4 mui

3. 5 miii dung lich hen

Thuc hanh phong chéng bénh dai

47

Khi nao can tiém
vac xin phong bénh
dai ?

1. Khi bi liém, trén da co6 vét thuong, bi cao can boi
cac suc vat bi dai hoac nghi ngd bi dai ma con vat
dy da bi giét chét (ma khong c6 diéu kién xét
nghiém dé khang dinh dai hay khong), hodc da tron
mat hodc bi dong vat hoang da can.

2. Khi bi xtic vat khoe manh cin, phai theo doi xuc
vat trong vong 10 ngay. Néu thay ¢ bat ky biéu
hién 0m hodc thay d6i tinh tinh can tiém ngay, con
néu van khoe thi khéng can phai tiém

3. Tiém vac xin phong bénh dai chu dong cho mot
s6 nguoi cd nghé nghiép tiép xtic nhiu vai stc vat
nhu tht y, chdn nuéi gia stc (cho, meo...) chuyén
nghiép

4. Theo yéu cau ciia bénh nhan

48

Cac bién phap xu ly
tai cong dong dé
phong chong bénh

1. Ti€m chung vac xin dai cho vat nuoi

2. Xich nhét, ra dudng phai ro mém cho ché nudi

3. Cach ly vat nudi nghi bi dai




dai?

4. Tiém vac xin phong dai cho mdt s6 ngudi cod
nghé nghi¢p tiép xtc nhiéu vdi stic vat nhu: Tha y,
chan nudi gia suc (cho, meo...) chuyén nghiép
V.V....

5. Tiéu di¢t hét cho chay rong, chd vo chu, cho
meo da ti€p xuc vdi con vat bi dai

6. Nghiém cam ban chd, méo tir noi dang cé dich
dai sang noi khac

7. Nguoi bi chd, meo dai, nghi dai can hodc tiép
xuc phai di tiém phong dai cang sém cang tot

49

Anh/chi da lam gi
dau tién de xu ly
vét can?

1. Rira vét thuong bang nu6c sach, nuée xa phong,
hoac bang cac dung dich y te (con 70%, con iod)
dudi voi nudc 15p.

2. St dung cac chat kich thich (nhu 14 cdy, 6t bot,
dau gid, gung...) dé bop, dap vao vét thuong.

3. Bang b, khau, dap kin vét thuong.
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Anh/chi tim kiém
dich vu y t€ nao sau
khi bi suc vat can?

1.Cosdyté

2. Thay lang

3. O nha
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Anh/chi dén tiém
phong khi nao?

1. Ngay khi can ( < 2 ngay)

2. Khi con vat 6m, chét (2-9 ngay)

3. Vai ngay sau khi con vat bi 6m chét (>10 ngay)




