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PAT VAN PE

Nhiém trung bénh vién anh huong ddi vai stre khoe va su an toan cta bénh
nhan, dan dén tinh trang bénh nhan phai nam vién kéo dai, dé bi bién chung, ting
tinh trang khang khang sinh, ting ty 1& tir vong va ting chi phi diéu tri cho bénh
nhan, gia dinh va ting ganh ning cho hé thdng y té [20]. Mot sé nghién ctru tai
cac qubc gia dd chi ra viéc lan truyén mam bénh trong mdi trudng bénh vién
thuong thong qua ban tay bi nhiém ban ctia nhan vién y té, ciia ngudi cung cap
dich vu cham soc va chinh ban than bénh nhan; ly do thuong gap cua viéc khong
tuan thi vé sinh tay 1a do kién thitc vé vAn dé vé sinh tay con han ché va thai do
thiéu tich cuc di véi van dé vé sinh tay [8],[15],[30],[16],[11].[2].

Hi¢n nay tinh trang bénh nhan qua tai tai cac bénh vién kha thuong xuyén,
dic biét 13 tai cac khoa hé Ngoai, Hoi stic cip ctru va khoa San; ngoai ra tir thoi
diém ngay 01/01/2021, ngudi ¢ thé bao hiém y té tu di kham chita bénh khong
dung tuyén tai cac co so kham chira bénh tuyén tinh trén pham vi toan qubc duoc
quy bao hiém y té chi tra chi phi diéu tri ndi tri theo pham vi quyén lgi va mirc
huong nhu ding tuyén ciing 13 nguyén nhan gy qua tai cho tuyén trén va gop
phan 1am tang nhiém khuan bénh vién [1], [13].

Tai Viét Nam viéc bénh nhan ty chdm s6c phuc vu cho ban than va nguoi
nha hd trg cham séc bénh nhéan trong thoi gian nam vién 1a rat phd bién. Theo
khuyén céo ctia BO Y té, giai phap dé cai thién nhiém khudn bénh vién 1a phai
dao tao hudng dan cho bénh nhan va nguoi nha bénh nhan vé vé sinh tay [2].

Hau hét cac nghién ctru trén thé gidi va tai Viét Nam thuong tip trung
khao sét kién thirc, thai do, thuc hanh va yéu t6 lién quan v¢ sinh tay cua nhan
vién y té; Tai Viét Nam rat hiém nghién ctru li€n quan v¢ sinh tay tién hanh trén

doi tuong l1a bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan, ngoai trir nghién clru cua



Nguyén Thi Kim Lién (2017) 1a nghién ctru dau tién va duy nhat tai Viét Nam
trén ddi tuong ngudi nha bénh nhan [3],[4],[6]1.[71,[18].[21],[27].

Xuét phat tir thue t& d6 nhém nghién ctu tién hanh dé tai “Thuc trang
kién thire, thdi dp, thwe hanh va mét so yéu t6 lien quan vé vé sinh tay ciia
bénh nhdn va ngwoi nha tai cdac co sé kham chita bénh cua tinh Binh Dinh
ndam 2024” véi1 hai muc tiéu:

1. Mb ta kién thirc, thai d6 va thyc hanh vé sinh tay cua bénh nhan va
nguoi nha tai cac co sé kham chira bénh cua tinh Binh Dinh, nam 2024,

2. Xac dinh mot s6 yéu tb lién quan dén kién thuc, thai 6 va thuc hanh vé

sinh tay ctia cac dbi tuong trén.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé vé sinh tay va nhiém khuan bénh vién

1.1.1. Nhitng bang chirng khoa hoc lién quan thwc hanh vé sinh tay
1.1.1.1. Pho vi khuén trén ban tay

Niam 1938, Price P.B chia vi khuan trén da ban tay lam 2 nhom: Vi khuan
vang lai va vi khuan dinh cu.

+ Vi khuan dinh cu: Gom céc cau khuan gram (+): S.epidermidis, aurers, S.
hominis, v.v. va cac vi khuan gram (-): Acinetobacter, Enterobacter... C4c Vi
khuan gram (-) thuong chiém ty 18 cao & tay nhan vién y t&¢ (NVYT) thudc don vi
hdi stic cp ciru, dic biét ¢ nhitg ngudi vé sinh tay (VST) dudi 8 1an/ngay. Pho
vi khuin dinh cu thuong cu tri & 10p sdu cta biéu bi da. VST thuong quy khéng
loai bo duoc cac vi khuan nay khoi ban tay nhung VST thuong xuyén c6 thé lam
giam murc d6 dinh cu cua vi khuan trén tay. Dé loai bo cac vi khuan nay trén da
tay trong VST ngoai khoa, cac thanh vién kip phiu thuat can VST bang dung
dich VST chua con hodc dung dich xa phong chtra chlorhexidine 4% trong thoi
gian t6i thiéu 3 phit.

+ Vi khuan vang lai: Loai vi khuan nay gém céc vi khuan trén da ngudi bénh
(NB) hodc trén cac bé mit mdi trudng bénh vién (chan, ga givong, dung cu phuong
tién phuc vu NB) va 1am 6 nhiém ban tay trong qua trinh cham s6c va diéu tri. Mirc
do 6 nhiém ban tay phu thudc vao loai thao tac sach/ban, thoi gian thyc hién thao tac
Va tan suat VST ctia NVYT.

Pho vi khuan véang lai 1a thd pham chinh giy nhiém khuan bénh vién
(NKBV), tuy nhién phd vi khuan nay cé thé loai bé dé dang bang VST thuong
quy (rra tay v6i nudc va xa phong thuong hodc cha tay bang dung dich VST



chira con trong thoi gian 20-30 gidy). Do vy, VST trudc va sau tiép xac véi mdi
NB 12 bién phap quan trong nhat trong phong ngira NKBV. VST trudc phau thuat
can loai bo ca hai phd vi khuan ving lai va dinh cu, do vay can ap dung quy trinh
VST ngoai khoa [2].
1.1.1.2. Bang chirng lan truyén tic nhan giy bénh qua ban tay

Lan truyén tac nhan nhiém khuin tr NB nay sang NB khac qua ban tay
NVYT can mét chudi cac yéu t6, gdm: (1) Vi sinh véat (VSV) ¢6 trén da NB hoic
trén bé mat do dung, vat dung xung quanh NB truyén vao tay NVYT; (2) Tiép
theo, NVYT khong VST hoac VST khong dang quy trinh hoac st dung hoda
chat VST khdng thich hop, (3) Cudi cing, ban tay bj 6 nhiém ctia NVYT phai
tiép xuc truc tiép NB khac hoic gian tiép qua cac dung cu, thiét bi s dung trén
NB.

Trong moi truong bénh vién, moi noi ban tay dung cham vao déu ¢6 vi
khuan trén d6. Céac tac nhan NKBV khong chi c6 ¢ cac vét thwong nhiém khuan,
& chat thai va dich tiét cia NB ma thudng xuyén co trén da lanh cia NB. Luong
vi khuan (vi du: S.epiderminis, Proteus mirabilis, Klebsiella spp va
Acinetobacter spp.) ¢6 ¢ 1 cm? da lanh ctia NB thay doi tir 102 dén 10° vi khuén,
nhiéu nhit 13 & ving ben, ving hd nach, ving nép khuyu tay, ban tay. C6 25% da
nguoi binh thuong mang S. Aureus, da ngudi mic bénh tiéu duong, NB loc mau
chu ky va nguoi viém da man tinh c6 S. aureus dinh cu cao hon. Cac tac nhan
gay bénh nay, dac bi¢t 1a cac chung tu cau hodc cau khuan duong rudt cé kha
ning soéng sét cao trong diéu kién mdi truong kho, 1am 6 nhiém quan 4o, ga
giwong, dd dung ca nhan va bé mit cac phuong tién khac trong budng bénh.

Trong qua trinh chim séc NB, ban tay NVYT thudng xuyén bi 6 nhiém

VSV ¢6 ¢ trén da NB cling nhu ¢ bé mit méi truong bénh vién. Theo Lé Thi Anh



Thu va cong su (Bénh vién Cho Ray), luong vi khuan trung binh c6 & ban tay
NVYT la 5.4 log, cao nhat & ho 1y, ké dén 1a bac sy va thap nhat 13 diéu dudng.
Pittet D va cong su (1999) danh gid mirc do 6 nhiém ban tay NVYT tryuc tiép
cham soc NB, s6 luong vi khuan c¢6 ¢ cac dau ngén tay thay doi tir 0 dén 300
don vi khuén lac, trong do truc khuan gram (-) chiém 15% va tu cau vang chiém
11% céc chung vi khuan phan 1ap dugc. Thoi gian thao tac cang dai thi mirc d6 6
nhiém ban tay cang 16n.

Khoéng VST trude khi cham s6c NB 1a nguyén nhan quan trong lam lan
truyén NKBV. Cac VSV c6 ¢ ban tay 6 nhiém lan truyén truc tiép sang NB thong
qua céac thuc hanh chim séc hodc gian tiép do ban tay 1am 6 nhiém cac dung cu
cham séc. Tai bénh vién Bach Mai, Nguyén Viét Hung va cong su da nghién ctru
thay ban tay NVYT bi 6 nhiém trung binh: 1,65 log khuéan lac. Mot sé ching vi
khuan gay bénh thuong gip gom: A. baumannii, K. pneumoniae va S. aureus.
Pang chti y, NVYT khong thyc hién bat ky thuc hanh chim séc nio trong budng
bénh c6 muc 6 nhiém ban tay cao nhét (2,1 log). Nghién ctru nay cang khang
dinh sy can thiét phai VST thuong xuyén, dic biét 1a VST trude khi vao budng
bénh. Ban tay NVYT la phuong tién lan truyén bénh quan trong trong cac vu dich
NKBV [2].
1.1.1.3. Moi lién quan giira vé sinh tay va nhiém khuan bénh vién

VST lam giam NKBV & NB va NVYT. Nghién ctru can thiép dién hinh cta
Semmelweis thuc hién nam 1847 cho thiy ty 18 tir vong ¢ san phu giam tir 18%
xudng 5% sau it thang trién khai khir khuan tay bat budc bang dung dich chloride.
Gan day, nhiéu nghién ctru tai nhimg khu vuc 1am sang khac nhau nham danh gia
hiéu qua phong ngira NKBV cua thuc hanh VST thuong quy di cho thiy ty 16
NKBV giam khi cai thién ty 1¢ tuan thu VST & NVYT, dac biét & nhitng khu vuc



cd nhiéu thu thu thudt xdm nhap nhu cép ctru, hoi stc tich cuc, ngoai khoa, nhi
khoa. Nhin chung, thyc hién t6t VST lam giam 30% - 50% NKBV [2].

Tom lai, ban tay 1a phuong tién quan trong 1am lan truyén NKBV. VST
gitip loai bo hau hét VSV ¢ ¢ ban tay, do d6, c6 tic dung ngan ngira lan truyén
tac nhan nhiém khuan tir NB nay sang NB khac, tir NB sang dung cu va NVYT,
tur vi tri nay sang vi tri khéac trén cung mdt NB va tr NVYT sang NB. VST la
bién phap don gian va hiéu qua nhat trong phong ngira NKBV, dong thoi cling 1a
bién phap bao dam an toan cho NVYT trong thuc hanh chiam soc va diéu tri NB.
1.1.1.4. Tinh hinh tuan thi vé sinh tay é nhan vién y té va yéu t6 anh huéng

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thay ty 1¢ tuan tha VST & NVYT thay
d6i tir 13% - 81%, tinh chung 13 40,5%. Ty 18 tuan thu VST khong dong nhét
giita cac khu vuc 1am sang, khu vuc hoi strc cap ctru thudng cao hon cac khu vuc
khac. Ty 1& tuan tha VST & bac sy thap hon cac nhém NVYT khac.

Tuan tha VST trong cac co s& kham bénh chira bénh (KBCB) ¢ nudc ta
hién nay chua tét. Khao st tai 10 bénh vién nam 2005 cho théy ty 1¢ tuan thu
VST ¢ NVYT la 13,4%. Trong nhimg nim gan ddy, ti 1é tuan tha VST & cac co
s& KBCB di cai thién dang ké, dao dong tir 30% dén 40%.

C6 nhiéu yéu t6 anh huong toi tuan thit VST & NVYT gom thiéu phuong
tién, thiéu kién thirc, thiéu NVYT (qua tai), lam dung ging, thiéu kiém tra giam
sat va thiéu cac bién phap tao dung thoi quen VST.

Tac dung khong mong mudn ciia cac hoa chat VST ciing 1a mdt nguyén
nhan 1am giam tuan thu VST & NVYT. Trén thuc té rat it NVYT bi viém da di
tmg do hoa chat VST trir khi sir dung loai héa chat VST chét luong khong tot (xa
phong bot, dung dich xa phong hodc con khong duoc bd sung chat 1am am va

dudng da). Cac ché pham VST chira iodine hodc chlorhexidine c6 nguy co kich



g da cao hon dung dich VST chira con.

- Thiéu phuong tién VST, qua tai cong viéc, thiéu nhan lyc.

- Thiéu kién thirc vé quy trinh/ huéng din thuc hanh VST.

- Thiéu kién thtrc vé quy dinh/ huéng dan mang ging.

- Thiéu thong tin khoa hoc lién quan giita VST va NKBV.

- Quén khong VST; khong dugc yéu cau hodc huéng dan tir nguoi cé trach
nhiém.

- Khong tin tuong vé hiéu qua VST trong phong ngira NKBV.

- Khong dong ¥ véi quy trinh VST [2].
1.1.1.5. Cac yéu t6 anh hwéng téi hiéu qua loai bé vi sinh vat trén tay

VST gitip loai bd VSV ¢6 & ban tay. Theo Rotter (1999), VST bang nudc
va xa phong thuong trong 30 gidy loai bo duoc 1,8- 2,8 log vi khuan ¢ ban tay.
Panh gia hiéu qua VST tai bénh vién Bach Mai (2007) cho thdy VST bang xa
phong hoidc cha tay bang dung dich VST chtra con trong 30 gidy co thé loai bo
dugc > 90% vi khuan ¢ cac dau ngon tay NVYT. Hiéu qua loai bd VSV trén ban
tay cua thuc hanh VST phu thudc vao mdt sb yéu td sau:

o Ky thudt vé sinh tay

VST khong ding quy trinh s& khong loai b hét duoc VSV trén tay. Mot s6
vi tri nhu dau ngon tay, k& moéng tay, k& ngén tay, mu ngon cai va mu ban tay 13
nhitmg ving NVYT thuong bé quén khong cha tay, do vay di khong duoc tiép
xtc voi héa chat VST va VSV khong dugce loai bé ¢ nhitng noi nay.

VST dung quy trinh giup loai bé VSV & ban tay hi¢u qua hon. Nghién ctu
tai bénh vién Bach Mai (2007) cho théy ) lugng VSV ¢ tay NVYT thuc hién
dung k¥ thuat VST (0,2 log), thap hon so voi NVYT thuc hién VST khong dung
ky thuat (1,0 log).



o Thoi gian v¢ sinh tay
Thoi gian VST anh huong t6i mic do loai bé vi khuan trén ban tay. VST
bang nudc va xa phong thuong trong 15 gidy, lugng vi khuan giam 0,6 log - 1,1
log, trong 30 gidy luong vi khuan giam 1,8 log- 2,8 log. Lugng vi khuan ¢ ban
tay giam 3,5 log khi cha tay bang dung dich VST chira con trong 30 gidy; giam 4
log - 5 log néu cha tay trong 1 phut. Thyc té nghién ctru tai Bénh vién Bach Mai,
lwong vi khuan ¢ 5 dau ngén tay NVYT sau VST > 20 gidy (0,7 log), giam hon
nhém VST < 20 gidy (1,1 log). Theo cac khuyén cdo hién nay, thoi gian cha tay
v6i hoa chat trong VST thuong quy 13 20 gidy - 30 gidy.
e Héa chdt vé sinh tay
Hién nay c6 nhiéu loai héa chat VST c6 hiéu luc diét khuéan tét dang duoc
str dung rong rii trong cac co sd y té. Xét vé murc do loai bo VSV & ban tay, xa
phong thudng 13 mot hoa chét tot; xa phong khir khuan tét hon xa phong thudng
va tot nhét 1a ché pham VST chira con. TH chirc Y té thé gigi (WHO) khuyén
khich NVYT khir khuan tay bang dung dich VST chua con trong 20 - 30 gidy véi
hau hét thao tac cham soc, diéu trj NB.
o Mang do trang sikc va mong tay gid
Ving da ngén tay dudi chd mang nhin chira nhiéu VSV gy bénh hon
vung da khong mang nhin. Mang nhén 1a yéu t6 nguy co dan dén tinh trang mang
tryc khuan gram (-) va tu cau vang. S6 lugng vi khuan phéan 1ap dugc trén tay phu
thudc vao s lugng nhan mang trén tay.
Nhiéu nghién ctru ciing cho thiy k& méng tay 1a noi chira nhidu VSV nhét
trén ban tay. Cac huéng dan thyc hanh VST hién nay khuyén cio NVYT khong
dé mong tay dai, khong mang mong tay gia khi chdm séc NB; khong mang nhin

va cac do trang strc khac khi VST, dic biét khi VST ngoai khoa [2].



1.1.2. Ngi dung thwc hanh vé sinh tay
1.1.2.1. Phwong tién v¢ sinh tay
e Héa chit vé sinh tay
Moi hoa chat VST sir dung trong y té phai dugc Bo Y té cap phép sir dung.
Céc hoa chat VST can c6 chat lam 4m da hodc chat dudng da.
+ Xa phong thuong: Dang banh hodc dang dung dich khong chira tac nhan
diét khuan.
+ Xa phong khir khuan: Dang dung dich c¢6 chira chloherxidine hoic iodine.
+ Dung dich VST chira con (isopropanol, ethanol, n-propanol hodc két hop
hai trong cac thanh phan nay hodc két hop véi 1 chat khir khuan).

Binh chtra héa chat VST can kin, ¢4 bom dinh luong tir dong hodc bang can
gat hoat dong t6t, c6 nhan ghi rd loai dung dich VST va con han str dung, dugc gan
tai cac vi tri thuan lgi cho ngudi sir dung.

Han ché str dung xa phong dang banh, néu sir dung thi can Iyra chon loai banh
nho, dé trong gia dung c6 nap day kin va c6 15 thoat nudc.

e Bon rira tay
Bon rira tay ngoai khoa: Rong, thanh cao, c6 voi cép nudc tu dong hodc
can gat, quanh bon khong dé phuong tién, do vat khac.
Bon rira tay thudng quy: Voi cAp nude c6 can gat hodc khoa vin hoat dong
tt; bon sach, quanh bon khong dé phuong tién, do vat khac.
e Nuéc rira tay
Nudc rira tay ngoai khoa: Nudc vo khuan, vi du nudc may hoic nuéec RO
(Reverse Osmosis - tham thau nguwoc) duoc khir khuan bang tia cuc tim hoic
dugc loc qua mang siéu loc.

Nudc rira tay thuong quy: Nudce sach (vi du nude may dat tiéu quy chuan
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Qudc gia vé nudc sinh hoat QCVN 02: 2009/BYT duoc cip qua voi ¢ khoa
hoat dong tét).
e Khan lau tay

Khin lau tay cho rta tay thuong quy: Khan sach soi bong hodc khin gidy
st dung mot 1an. Néu 1a khan soi bong, can giat khu khuan sau mdi 1an st dung,
dugc dung trong hop cap khian kin tai mdi diém rira tay.

Khin lau tay cho VST ngoai khoa: Khian soi bong dugc hap tiét khuan
hozc khin gidy v6 khuan ding mot 1an. Khin can dugce dong goi theo co sd vira
da cho mot ca phau thuat va dugc cip cling b 4o choang vo khuan trong budng
phau thuat. Néu ap dung quy trinh VST ngoai khoa bang dung dich VST chira
con thi ¢ thé str dung loai khan gidy/khan soi bong sach dung trong thung cap
khan tai khu vyc bon rira tay dé lau khé tay trudce khi cha tay bang dung dich
VST chira con.

e Trang bi phuwong tién v¢ sinh tay

Phuong tién VST thuong quy phai ludn cé sdn & moi budng phau thuat,
tha thuat, moi khu vuc cham s6c NB, khu hanh chinh, khu tiép don NB va cac
buéng vé sinh. Tai cac khu vuc c6 nguy co 1ay nhiém cao, cac giuong NB ning,
xe tiém, xe thu thuat, buéng phau thuat, thu thuat can duoc trang bi dung dich
VST tay chita con. Cac budng thu thuét, budng hanh chinh, budng NB ning, khu
tiép don NB va khu vé sinh phai c6 bon rira tay.

Tai mdi bon rira tay thudng quy, ngoai xa phong thudng rira tay can trang
bi d6ng bd cac phuong tién khac gom quy trinh rira tay, khin lau tay sir dung mot
lan va thung thu gom khan da su dung (néu la khan soi bong st dung lai) hoac
thung chat thai théng thuong (néu st dung khin gidy dung mot 1an).

Phuong tién tai mdi diém VST ngoai khoa bang xa phong khir khuan gom:
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(1) Bon va nudc rira tay dat chuan; (2) Dung dich xa phong chita chlorhexidine 4%;
(3) Ban chai danh k& mong tay tiétkhuan.
Phuong tién tai mdi diém VST ngoai khoa bang dung dich VST chua con

gém: (1) Bon va nuéc rira tay dat chuan; (2) Dung dich xa phong thuong; (3)
Dung dich VST chua con; (4) Khan lau tay sach hoac duoc hép tiét khuan; (5)
Ban chai danh k& méng tay tiét khuan.

Nhin chung, nén wu tién lya chon dung dich xa phong thuong va con VST
tay cho VST thuong quy va ngoai khoa [2].
1.1.2.2. Thoi diém vé sinh tay thwong quy

Moi ddi tuong truc tiép chim séc NB cin rira tay bang nudc va xa phong

thuong hodc cha tay bang dung dich VST chira con vao 5 thoi diém nhu hinh sau [2]

S THOI DIEM PHAI VE SINH TAY
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Ngoai ra, cac thoi diém cham soc sau ciing can VST nhu sau:

+ Khi chuyén tir chdm séc ban sang chim soc sach trén cing NB.

+ Trudc khi mang gang va sau khi thédo gang.

+ Trude khi vao budng bénh va sau khi ra khoi budng bénh.

+ Moi NVYT trong bu@)ng phau thuit (phu mé, chay ngoai, hoc vién...)
phai VST trude khi vao budng phau thuat, bat ky khi ban tay cham vao bé mit
thiét bi phuong tién phai VST ngay bang dung dich chtra con [2].
1.1.2.3. Ky thuat v¢ sinh tay thuwdong quy

Du VST bing xa phong va nudc hodc cha tay bang dung dich VST chira
con can thuc hién theo k¥ thuat 6 budc duoc trinh bay bén dudi [2].

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

\
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Buédc 1: Lam udt tay bang nudc
va xa phong.
Cha hai long ban tay vao nhau.

Buédc 2: Cha long ban tay nay
Ién mu va ké ngoai cac ngon tay
cua ban tay kia va nguoc lai.

(

N

Budc 4: Cha mat ngoai cac ngén
tay nay vao long ban tay kia.

Cha y:

- Rira tay bang nudéc va xa phong khi ban tay cé vét ban. Thai gian méi lan ria tay tdi thiéu 30 giay,

e =

T

-
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Budc 5: Xoay ngon tay cai caa
ban tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai (lam sach
ngon tay cai).

cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai téi thiéu 5 1an;

Budc 3: Cha hai long ban tay
vao nhau, miét manh cac ké
ngon tay.

Budc 6: Xoay cac diau ngdn tay
clia tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai. Lam sach tay
dudi voi nudc chay dén cé tay
va lau khé.
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Khi thyc hién quy trinh VST thudng quy can luu ¥ cac diém sau:

+ Luya chon ding phuong phap VST: Néu ban tay nhin rd vét ban hodc
dinh céc dich tiét ca co thé phai VST bang nudc va xa phong thudong. Cha tay
bang dung dich VST chira con khi tay khong trong rd vét ban, sau thao bo ging
hodc khi tham kham gitra cac NB.

+ L4y di 3ml -5 ml dung dich VST cho mdi lan VST.

+ Tuan tht dang k¥ thuat VST. Cha tay cting hoa chit VST theo dung trinh
ty tir bude 1 téi bude 6, mdi bude cha 5 lan dé bao dam hoa chat tiép xuc déu
trén toan bd bé mat ban tay. Truong hop cha tay bang dung dich VST chua con,
néu cha du 6 budc ma tay chua kho thi lip lai cac budc cho toi khi tay khé.

Truong hop VST bang nudc va xa phong thi trudc khi 1y dung dich xa phong
can mé voi nude va lam udt ban tay; sau khi két thuc 6 bude cha tay can ria lai
tay dudi voi nudc dé loai bo hoan toan hoa chat trén tay, lau kho tay bang khin
sach, khoa voi nuéc bang khan vira sit dung, thai bé khin vao thung thu gom
khan.

+ Tuén thi dung thoi gian VST: Thoi gian cha tay véi hoa chat VST theo
quy trinh 6 budc phai dat tir 20-30 giay.

+ Khong rira lai tay bang nudc va xa phong sau khi di cha tay bang dung
dich VST chira con.

+ Tranh 1am 6 nhiém lai ban tay sau VST: Str dung nuéc sach dé rua tay,
str dung khin soi bong/khan gidy sach dung 1 1an dé lau kho tay, str dung khan
da dung lau khé tay dé dong voi nudc. Khong dung mot khin lau tay chung cho

nhiéu lan rira tay [2].
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1.2. Tinh hinh nghién céu vé vé sinh tay
1.2.1. Trén thé gioi

Patarakul va cong su (2005) khdo sat thai d§ va thuc hanh tuan thu VST
ciia NVYT va khach dén tham tai cac phong cham soc dic biét thuoc Bénh vién
King Chulalongkorn Memorial cho thay ty 1¢ tuan tha khoang 50% va c6 sy khac
biét 18 rét gitra cdc nhém NVYT c6 chuyén mén khac nhau va khach dén tham.
Ly do phd bién nhat din dén viéc khong tuan tha VST I vi nhu cu ctia bénh
nhan duogc coi 14 wu tién (51,2%) 14, tiép theo 1 quén (35,7%) va kich tmg da do
cac chat VST (15,5%). Cac ddi twong cho 1a sé& cai thién sy tudn thu ciia ho bang
nhiéu chién lugc bao gdm cac chat VST it gay kich Gng c6 san (53,4%), cung cp
cho ho théng tin vé ty 16 NKBV hién tai (49,1%) va cac vat tu VST phai dé dang
tiép can (46,3%). Hau hét cac dbi tuong (99,7%) déu khang dinh biét ky thuat
VST. Rua tay bang xa phong dugc cho 1a phuwong phap giam 1y truyén t6t nhat
(37,8%) [28].

Amin va cong sy (2014) da tién hanh mot thir nghiém ngiu nhién & thanh
thi Dhaka, Bangladesh dé so sanh hiéu qua cua viéc rira tay voi nudc xa phong
clia cic ba me trong thoi gian 15 va 30 gidy nham loai bo vi khudn trén ban tay
(30 g bot giat trong 1,5 L nude) voi xa phong banh va nude. Két qua: Nude xa
phong va xa phong banh loai bo cac coliform chiu nhiét tuong ty sau khi rira
trong 15 gidy (gidm logl0 trung binh = 0,7 don vi hinh thanh khudn lac [CFU],
P < 0,001 khi rira tay voi nudc va nwoc xa phong; khi rica voi xa phong banh da
giam logl0 trung binh = 0,6 CFU, P = 0,001). Tang thoi gian cha 1én 30 giay
khong cai thién kha ning loai bo VSV (P > 0,05). Chi rira tay bang nudc ciing
lam giam vi khuan coliform chiu nhiét (giam log10 trung binh = 0,3 CFU, P =

0,046) nhung kém hiéu qua hon so vé&i cha tay bing nuéc xa phong. Nhom
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nghién ctru kién nghi nudc xa phong 1a chat 1am sach ré tién va c6 hiéu qua vé
mit vi sinh dé cai thién viéc rira tay & cac gia dinh c6 tré dé bi ton thuong [19].
Nghién ctru cia Musu va cong su (2017) khao sat trén 347 ngudi bao gom
34% (118) 1a bac si, 56% (195) 1a diéu dudng va 10% (34) 1a tro 1y diéu dudng.
Két qua cho thay ty 1¢ tuan tha cac quy trinh VST va céac bién phap phong ngira
chuén khac biét dang ké gitta cac cac nhom (y2 = 17,56, p < 0,001). Tro 1y diéu
dudng c6 ty 1& tuan tha cao hon so voi diéu dudng va bac si. Rua tay bang xa
phong va nuéc hodc xa phong sat tring hodc véi san pham ¢ chira con trudc khi
chuan bi thudc va trude khi chuan bi thic an hodc phuc vu bira an tir 30% -
100%. Ty 1é rira tay sau khi tiép xtc véi cac d6 vat xung quanh bao gdm ca thiét
bi y té & gan NB dao dong tir 28-45%. Rira tay trudc khi tiép xtc truc tiép vai
NB va sau khi tiép xuc truc tiép voi NB dao dong tir 37- 42% va tir 55- 97% [26].
Goodarzi va cong sy (2020) thuc hién mot nghién ciu cit ngang mo ta trén
600 dicu dudng, tro 1y diéu dudng dang 1am viéc trong cac don vi cham séc dic
biét cua 07 Trung tdm Giéo duc Y té cua Pai hoc Khoa hoc Y té Iran. Két qua
cho thay 56,6% diéu dudng tham gia nghién ciru c6 kién thuc tot vé VST, 71,3%
c6 thai d6 trung 1ap dbi véi thue hanh VST va 64,5% cd thai do tich cuc. Co mbi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita kién thirc va trinh do hoc van, nhan thic va do
tuoi, kinh nghiém 1am viéc va noi lam viéc [20].
Najla (2020) thuc hién 82.250 quan sat VST tai 268 don vi cham séc tich
cuc ciia An Do, kién thire NVY T mtc trung binh 65,5%, thuc hanh 68,9% [18].
Nghién ctru cua Knighton va cac cong su (2020) trén 107 BN, 26 (24,3%)
cho r'fmg trude khi nhap vién, ho thuc hién VST khong khé khan hoac it khé khan
la 39 (36,4%). Nguoc lai, trong thoi gian nam vién, 56 (52,3%) BN cho biét ho

can duoc hd tro nhiéu khi di dén bon rira tay trong phong hodc vao phong tim. 34
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(32%) BN chua bao gid yéu cau NVYT hd tro ho rira tay trong thoi gian nam
vién. 83 (77,6%) cho biét ho khong str dung dung dich VST ctia ¢4 nhan ho trong
thoi gian ndm vién. 50 (46,7%) BN cho biét khong st dung dung dich VST va 24
(22,4%) khong biét BV cd cung cip dung dich VST cho ho. Gan mdt nira so
nguoi tham gia 49 (45,8%) cho biét ho di khong str dung dung dich VST gan trén
tuong bén trong hodc bén ngoai phong va 41 ngudi (38,3%) cho biét ho khong
thé str dung dung dich VST treo trén tudng bén trong hodc bén ngoai phong. Mic
du c6 khan lau tay dat trén khay thirc an cia bénh nhan trong gio an, 49 (45,8%)
nguoi tham gia bao cao khong sir dung chung, 43 (40,2%) cho biét ho da sir dung
chung va 15 (14%) cho biét ho khong thé mé goi khian tay. 32% cho rang rira tay
trudc khi ra vién 1a quan trong va 27,1% (n = 29) 1a rat quan trong. Hon mot nira
s6 nguoi tham gia hau hét ddng v hodc hoan toan déng y rang VST cua NVYT
quan trong hon VST ctia BN véi ty 1¢ 34 (31,8%) va 23 (21,5%). Chi c6 1 (0,9%)
nguoi tham gia cho biét ho nhic nho thudng xuyén viéc VST caa NVYT. Gan
30% (n = 32) BN cho biét gan nhu khong bao gio ho duge nhic nhd VST. Hanh
vi va sy hai long vé6i viéc VST trong s6 107 nguoi tham gia duge hoi vé tan suat
VST trung binh mdi ngay, 31 (29,0%) cho biét ho khong hé ria tay va 38
(35,5%) cho biét trung binh 1-2 1an mdi ngay. Gan mot ntra s nguoi tham gia
(50; 46,7%) cho biét ho rat khong hai long vé viéc VST & bénh vién so véi VST
khi & nha; va 16 (15%) rat hai 1ong vé6i viéc VST sach s& [23].

Kumar va cdng su (2021) da khao sat 66 NVYT tai cac khoa Y va ICU da
cho thay tit ca NVYT déu nhan thirc duoc tdm quan trong cta VST va sai sot d6
c6 thé gy ra nhiém khudn chéo. 94% chic chin ho thuc hién day du tit ca cac
budc VST. Pa s6 81,8% NVYT c6 rira tay trude khi thuc hién bat ky quy trinh

sach hodc vo trung nao. 87,9% VST sau khi tiép Xuc truc tiép voi dich co thé va



17

77,3% VST sau khi cham vao BN. Tuy nhién, chi c6 65,2% thuc hanh VST trudc
khi cham vao BN va 54,5% VST sau khi tiép xuc véi méi trudng xung quanh
BN. 13,6% NVYT tuan thit VST khi nhin thay vét ban rd rang. 94% NVYT di su
dung dung dich VST c6 chita con va 71,2% di rira tay bang xa phong va nudc
khi tay bi ban rd rang. 8/66 (12,1%) NVYT cho biét ho da khong tuan thi VST
day du do quén, thiéu nhic nh tai chd va thiéu thoi gian [24].

Loveday (2021) khao sat tai Bénh vién Vuong qudc Anh khu chim
soc/phuc hoi chirc niang nguoi cao tudi cap tinh. Trong thoi gian dau, 303 co hoi
VST da dugc quan sat; mae do tuan thu VST la 13,2% (40/303; Cl 95% 9,9-7,5).
C0 526 co hoi da dugc quan sat, mae do tuan thu VST la 58,9% (310/526); tang
45,7% so voi murc co ban (khoang tin cay 95% 39,7%-51,0%; P < 0,001). Tac gia
khang dinh cung cap cho bénh nhan géi khin lau tay nhiéu lan 12 mot cach tiép
can don gian, tiét kiém chi phi dé ting ty 1& VST va giam nguy co mic NKBV tai
bénh vién. Nhan vién cham soc stc khée dong mot vai tro thiét yéu trong vi¢c
khuyén khich VST. V& kha ning tiép can phuong tién thuc hién VST cta bénh
nhan: xa phong va nudc c6 san cho 13% (39/303) co hdi va 75% (27/39) co hoi
nay 1a khi sir dung nha vé sinh. Str dung khan lau tay ding mot 1an c6 san 1a 16%
(47/303) co hoi, 95% (45/47) trong sb nay 1a trude khi dn hodc udng vi loai khin
lau nay thuong dugc dat trén khay an cua BN. Nhiing khan lau nay chi duoc str
dung dé 1am sach tay 13 13% (3/45) [25].

Wang (2022) tim thay kién thirc VST ctia PTNC ¢6 mdi tuong quan tich
cuc v6i thai do va thai do c6 tac dong tich cuc dén thuc hanh VST. Han ché nhan
thire 12 rdo can c6 lién quan tiéu cuc dén thai do va thuc hanh VST. Ngoai ra, ty
1¢ thoi gian danh cho VST ¢6 lién quan dang ké dén thai do va thuc hanh va dao
tao vé NKBV la yéu té dy bao cho nhan thie va thyc hanh caa DTNC [30].
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1.2.2. Tai Viét Nam

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Bong va cong sur (2017) trén 363 NVYT gom
bac si, diéu dudng, nir hg sinh, k¥ thuat vién va ho 1y tai bénh vién Xuyén A cho
thdy NVYT c6 kién thirc diing vé thoi gian VST thudng quy chiém 84,3% va ty
1€ tuan thu VST cua NVYT la 74,1% [3].

Nghién ctru ctua Tran Thi Thu Trang va cong su (2017) trén 80 NVYT tai
bénh vién Tai Miii Hong thanh phé H6 Chi Minh cho thay kién thic chung cia
NVYT vé VST dung chiém 55%. Trong d6 ty 1&é NVYT c6 kién thuc dung vé
muc dich VST 14 40%, vé cac budc ctia VST 1a 56,3%, vé thoi gian VST tdi thiéu
1a 56,3%, vé phuong tién VST 1a 75%, vé 5 thoi diém VST 1a 90%. Ty 1¢ tuan
tha VST ctiia NVYT 1a 24,6% trong d6 bac si tuan thit VST chiém 30%, con diéu
dudng 22.8%. NVYT co thai do rat tét vé su can thiét cta viéc tdp huén VST,
tuan tha 5 thoi diém VST va thuc hanh dung céc budc VST. Nghién ciru ciing da
chirng minh dugc hiéu qua can thi€p da mé thuc da ap dung tai bénh vién bao
gdm t6 chirc phat dong chién dich VST, tdp huan vé VST, cung cdp du phuong
tién VST va to roi, &p phich va chinh sach khen thudéng, dong vién kip thoi. Can
thiép nay da dan dén su thay doi vé kién thirc va tuan thu vé sinh tay cia NVYT
theo hudng tich cuc, c6 y nghia thong ké [14].

Nghién ctru cta Tran Thai Phuc va cong su (2020) trén 174 diéu dudng
vién dang lam viéc tai cac khoa 1am sang cua Bénh vién Nhi Thai Binh két qua
cho thay ty 1 diéu dudng vién co kién thuc chung dat vé VST thuong quy chiém
87,4%. Ty 1¢ diéu dudng vién tra 10i dung cau hoéi vé trinh tu cac budc cta quy
trinh rira tay thuong quy 1a 87,9%. Ty 1& diéu dudng vién co thai d6 chung tich
cuc vé ria tay thuong quy chiém 88,5%. Ty 1& diéu dudng vién co thuc hanh

chung dat vé rira tay thudong quy chiém 92,0%. Pa sd diéu dudng vién thuc hanh
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6 budc cua quy trinh rtra tay thudng quy chiém ty 1é cao nhit & mic lam dung
chiém 75% (dao déng tir 76,4% dén 80,5%), mic d6 khong lam chiém ty 1 thap
nhit (dao déng tir 0,6% dén 1,2%) [10].

Nghién ctru ctia Phung Thi Phuong va cong su (2022) trén 400 NVYT
(gom bdc sy, dieu dwong, ky thudt vién, niv hé sinh) truc tiép kham, chita bénh va
cham s6c NB, dang cong tac tai tai Bénh vién Quan y 354 (200 NVYT) va Bénh
vién Quan y 105 (200 NVYT). Mbi Bénh vién thyc hién 1.201 co hoi quan sat
VST. Két qua cho thiy Bénh vién Quan y 105 ¢6 ty 1 tudn thu VST cao nhét tai
Khoa Noi than kinh (90,7%) va thép nhét tai Khoa Phu san 63,9%. Bénh vién
Quan y 354: tuan thit VST cao nhat tai Khoa Y hoc ¢ truyén (89,80%) va thap
nhat tai Khoa Ngoai chung (63,40%). Vé tuan thit VST chung cho thay Bénh vién
quan y 105 c6 25,8% co hgi NVYT quén VST va 74,2% co hdi NVYT tuén thu
VST. Bénh vién Quan y 354 c6 74,0% co hoi NVYT tuan tha VST, 26,0% co hoi
NVYT quén VST. Vé tuan thu VST dung k¥ thuat thi Bénh vién Quén y 105
trong s6 891 co hoi quan sat c¢o tuan thu VST tai cac thoi diém thi ¢6 75,9% co
hoi quan sat NVYT thuc hanh VST dung ky thuat, 24,1% co hoi quan sat thuc
hanh VST chua dang k¥ thuat (p < 0,05) [11].

Nghién ctru ctia Poan Thi Mén (2022) thyc hién quan sat 342 luot VST
ngoai khoa cua NVYT tai phong md Bénh vién Y hoc ¢b truyén Trung Uong cho
thay ty 1¢ tuan thu dung tit ca cac budc cua quy trinh VST ngoai khoa chiém ty 1é
37,4% [9].

Nghién ctru cia Luong Anh Vi va cong su (2020) trén 435 sinh vién dang
hoc 1am sang tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pon. Két qua cho théy 96,2% sinh vién
c6 kién thirc dung vé vai tro ciia sy tuan thu VST diing cach, gitp lam giam nguy

co nhiém tring & NVYT va NB trong d6 c¢6 83,0% sinh vién cho rang can phai
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VST sau khi cham vao moi truong xung quanh NB ma khong cham vao NB.
78.,2% sinh vién biét dung 6 budc can thuc hién; vé thoi gian t6i thiéu VST chi c6
31,3% sinh vién biét. Diém kién thirc dat ctia sinh vién 1a 58,2% [17].

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Ngoc Han (2022) thuc hién trén 104 sinh vién
diéu dudng nam tht 3 va nim thtr 4 dang hoc tai Truong Pai hoc Y Dugc Can
Tho. Két qua cho thay thuc hanh VST trong qua trinh chdm séc NB cua sinh vién
diéu dudng chi dat mic trung binh. Ty 1& tuan thu VST tai cac thoi diém can
VST ciia sinh vién 13 57,5%. Ty 1& VST dung cta sinh vién 1a 42,8%. Ly do pho
bién nhat khién sinh vién khong tuan tha VST 1a do thiéu cac diéu kién can dé
VST nhu bon rira tay, con hay xa phong rira tay va khin lau tay [5].

Nghién ctru cia Vo Ngoc Trang Pai va cong su (2023) tién hanh khao sat
trén 242 sinh vién nganh Y da khoa nam thtr ba hé chinh quy tai Truong Pai hoc
Y Dugc Can Tho. Két qua cho thay ty 18 sinh vién c6 kién thirc chung vé rira tay
thuong quy ¢ muc dat 1a 40,1%. Sinh vién c6 thai do tich cuc vé ria tay thuong
quy 13 57,9%. Pa phan sinh vién thinh thoang cha dong tim hiéu kién thirc vé rira
tay thuong quy (55,8%). Nguon tiép can thong tin vé rira tay thuong quy nhiéu
nhat 1 tir Internet (63,3%) va trudng hoc (63,2%) [4].

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Lua (2023) khao sat trén 87 NVYT truc tiép
cham so6c NB tai Truong Pai hoc Y khoa Vinh, két qua cho théy 100% NVYT co
kién thirc dung vé 5 thoi diém VST; 98,9% c6 nhan thirc dung vé cac tac dung
ciia VST; 96,6% hiéu dugc VST thudng quy trude khi kham cé vai trd bao vé
cho bénh nhan; Chi c6 10,3% biét viéc VST thuong quy sau khi tiép xtic véi vt
dung xung quanh bénh nhan nham bao vé cho bénh nhan; Ty 1€ tuan thu VST
trude khi 1am thi thuat vo khuan dat cao nhét trong cac thoi diém VST nhung chi

dat 54,9%; Ty 1¢ tuan tha thip nhat 13 trude khi tiép xuc voi NB [7].
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Tém lai tai Viét Nam c6 kha nhiéu nghién ctru vé tuan tha VST trén dbi
tuong 14 béc si, diéu dudng, hoc sinh, sinh vién Y khoa tuy nhién nghién ctru vé
tuan thu vé VST trén BN hodc than nhan thi v6 ciing hiém gip.

Nghién ctru cia Nguyén thi Kim Lién va cong su (2017) thuc hién tai
Bénh vién Nhi dong 2 trén 120 than nhan ctia NB 13 nghién ctru dau tién ctia Viét
Nam vé danh gid nhan thic VST trén ddi twong than nhan ctia NB, d6 14 nhimg
nguoi tryc tiép tham gia hd trg cham séc NB gilp cho diéu dudng. Két qua
nghién ctru cho thay ty 1¢ than nhan cua NB chua timg nghe vé nhiém khuan
bénh vién kha cao chiém 31,7%. Kién thirc chung ctia than nhan NB vé VST thap
chiém ty 1& 52,5%. Ty 1¢ than nhan ctia NB dong y: rira tay 1a cach ré tién va hiéu
qua gitip 1dm giam nhiém khuan bénh vién 1a 92,5%; ban tay ban c6 thé 1am
nhiém khuan bénh vién 13 78,4%; Ty I¢ ba me¢ dang cham soc bénh nhi tai bénh
vién Nhi dong 2 cho biét ludn ludn rira tay trude khi cham soc con va sau khi tiép
xic voi moi truong xung quanh givdng bénh chiém ty 1 1an luot 1a 59,2% va
24,1%. Nhoém nghién ctru di chting minh duoc bang cach tu van truc tiép cho
than nhan NB trong thoi gian nam vién di 1am thay d6i nhan thirc vé VST cua ho
cling nhu thay doi hanh vi nhic nhé béc si/ diéu dudng khi khong VST ma thuc
hién kham hoac lam thu thuat trén NB [12].

Nghién ctru ciia Nguyén thi Kim Lién di goi ¥ cho nhém nghién ciu
ching t61 thyc hién nghién ctru nay va cac nghién ctru can thi¢p trong giai doan
tiép theo. Hién nay tai cadc bénh vién cia Viét Nam noi chung va tinh Binh Binh
noi riéng thi than nhan NB 14 01 thanh vién khong thé thiéu ciia doi cham s6c.
Néu than nhan NB thuc hanh VST t6t s& gop phan dang ké vao sy thanh cong

trong diéu tr1 va cham soc NB trong thoi gian nam vién.
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu
2.1.1. P6i twong nghién ciru: Bénh nhan va ngudi nha bénh nhan
Tiéu chudn lwa chen: Bénh nhan, ngudi nha bénh nhan tinh téo, ¢6 kha ning tra
101 cac cau hoi phong van va dong ¥ tu nguyén tham gia nghién ctru
Tiéu chudén logi triv: Bénh nhan, ngudi nha dudi 13 tudi va 16n hon 70 tudi
2.1.2. Thoi gian nghién ciru: 09 thang tir thang 02 dén 11/2024
2.1.3. Pia diém nghién ctru: Tai cac Bénh vién cong va tu ciia tinh
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru ngang
2.2.2. C& miu nghién ctru:
Cong thirc tinh ¢& mau :
n=Z’u.a2 {p (1-p)/d°]
Trong do:

* n: ¢& mau

* Z1-ar2) - Hé s0 tin cdy (Vi d tin cdy 95% thi Z = 1,96)

* p: Udce luong ty 1€ khong tuin thu VST ctua BN va nguoi nha BN,
theo nghién ctru cua Knighton va cac cong su (2020) ty 1€ BN khong tuan tha
VST hang ngay 1a 29%, nén 13y p=0,29

* d: P chinh xac mong mudn vé sai s tuyét dbi cua tham sb giita mau
va quan thé (= 5%)

C& mau ti thiéu duoc tinh tir cong thire trén 1a 317, du kién ty 1€ bo cudc 1a

10%, nén tong s6 BN va ngudi nha can diéu tra tbi thicu 1a 349.



23

C& mau nghién ctru cua tirmg Bénh vién/ Trung tim Y té duoc phan bo dua
vao sb giuong bénh theo ké hoach cta cac don vi cu thé nhu sau:

+ Bénh vién da khoa tinh: 35 phiéu;

+ BVKV Bbdng Son, TTYT Quy Nhon va BV Binh Binh : 25 phiéu, tong
cong 75 phiéu;

+ TTYT: Tuy Phude, An Nhon, Tay Son, Phu Cat, Phu M§, Hoai Nhon: 20
phiéu, tong cong 120 phiéu;

+ BV YHCT - PHCN, Lao va bénh phoi, TAm Than, Mat va TTYT Vinh
Thanh, An Lio, Hoai An, Van Canh: 15 phiéu, téng cong 120 phiéu.

2.2.3. Bién s0 va chi so nghién ciru

Tén nhém | Bién s6 va chi s6 nghién ctru

A. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru

- Tubi: Tinh theo nim
- Gi61: ty 1€ % nam, nit
- Dan toc: ty 1& % dan toc kinh, thiéu sd

) - Chd & hién tai: ty 1€ % séng O thanh phé, thi xa, nong thon. ..
Déan so hoc

» - Nghé nghiép:ty 18 % cong chic, kinh doanh, lao dong tu do. ..
(08 bién)

- Hoc van: ty 18 % cap 1, cép 2, trung cip-cao dang, DPH-SPH
- ba timg nghe n61 NKBV: ty 1€ % c6 nghe, chua timg nghe
- Béi tugng nghién ciru: ty 16 % BN, nguoi nha

B. Kién thirc lién quan VST ciia di twong nghién ctru

Loi ich va | - Ban tay ban Ia tic nhan trong 13y lan bénh: ty 1& % ding, sai

cong dung | - Rura tay dtng quy trinh [a cach don gian, hiéu qua, ré tién: ty 16
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cua VST % dang, sai
(05 bién) | - Rira tay thuong xuyén dé bao vé ban than: ty 1& % ding, sai
- Rura tay 13 1 trong nhitng cach hiéu qua nhat dé ngin ngira su
lay lan cua vi khuén: ty 1& % dung, sai
- Rura tay sé& loai bo hau hét cac vi sinh vat trén da ban tay: ty 18
% dlng, sai
- Thoi gian cho 1 1an rira tay véi dung dich sat khuan tay chira
Quy trinh con 13 20-30 gidy: ty 1& % dung, sai
VST

(03 bién)

- Hinh thirc rira tay c0 tc dung diét vi khuan t6t nhat 1a dd SK tay
chira con

- Quy trinh rtra tay thudng quy gom 6 budc

Cac thoi
diém VST
(07 bién)

- Rira tay sau khi tiép xUc v6i do vat, dung cu dinh mau, dich: ty
1€ % dung, sai

- Rura tay sau khi di v€ sinh: ty 1€ % duing, sai

- Rura tay trudce khi: an, chuén bi thic an, chuan bi thude dé uéng,
ubng thudc: ty 1& % ding, sai

- Rira tay sau khi tiép xGc voi db vat, givong chiéu ctia BN: ty 1¢
% dang, sai

- Rira tay sau khi tiép xuc véi ...bé mit xung quanh giudng NB:
ty 1€ % dang, sai

- Rira tay sau khi thay ta, khd, bang vé sinh: ty 1& % ding, sai

- Rira tay sau khi ho, hat hoi, xi miii: ty 1¢ % ding, sai

Kién thirc
toan dién
vé VST
(04 bién)

- V& loi ich va cong dung VST: ty 1¢ % diing, sai

- V& quy trinh VST: ty 1¢ % diing, sai

- Thoi diém can VST: ty 1& % dung, sai

- Kién thure toan dién vé VST (loi ich, quy trinh, thoi diém): ty 18

% dung, sai
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Thai dd
(05 bién)

- Tuan thu VST khi c6 phuong tién (nudc, xa phong, khan tay): ty
1& % ddng ¥, khong dong ¥

- Rira tay nhiéu 1an trong ngdy s& lam ton thuong hu da tay: ty 16
% dong v, khong dong ¥

- Rira tay 1a Iya chon tét nhat dé giam su 1y truyén NKBV: ty 18
% dong v, khong dong ¥

- Dén cac tranh anh huéng dan khuyén khich ting VST: ty 18 %
dong y, khong dong ¥

- Tham du cac cac budi noéi chuyén, sinh hoat cung cép kién

thitc VST khién BN tuan thi VST: ty 1& % ddng y, khong dong ¥

C. Thuc hanh VST ciia d6i twong nghién ciru

Thuc hanh
(04 bién)

- VST bang nudce khong dung xa phong: ty 1 % c6, khdng

- VST ¢6 xa phong hoic dung dich c¢6 chta con: ty 18 % co thuc
hién, khéng thuc hién

- VST bing dung dich c6 chtra con du thoi gian can: ty 16 % thuc
hién du thoi gian, khong du

- Tan suat VST trung binh/ngay: ty 16 % < 4 lan; 4-8 lan; >9 lan

E. Nguon thong tin va nhu ciu nhén théng tin vé VST (04 bién sd)

Nguén - P4 timg nhan thong tin vé loi ich VST: ty 18 % c6 hodc khong
théng tin | - B4 nhin thiy 6 budc quy trinh VST: ty 1& % c6 hodc khong
- Muén nhan thong tin lién quan VST: ty 18 % c6 hoidc khong
Nhu cidu | - Nguon thong tin mubn nhan vé VST: Ty 18 % loa BV, NVYT,

internet, tivi, khac...
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2.2.4. Noi dung nghién ciru chinh

- M6 ta cac thong tin vé dan sb hoc cia dbi tuong nghién ciru (DTNC);

- M6 ta va danh gia mirc kién thtrc cia DPTNC lién quan VST;

- M6 ta va danh gia mic thai d6 cia PTNC dbi v6i VST;

- M6 t4 va danh gid mtc thyc hanh VST ctia DPTNC;

- M6 ta nhu cau nhan va mong muén duogc nhin thong tin VST ctia DPTNC.

- Xac dinh mot s6 yéu t lién quan dén kién thirc, thai d6 va thuc hanh

VST cua DPTNC
2.2.4.1. Ky thudt thu thdp thong tin va bé cong cu thu thdp thong tin

- K¥ thuat thu thap thong tin/ dir li€u Ap dung trong nghién ciru

+ Phong van truc tiép DTNC, st dung cach goi hoi, goi nhd dé PTNC
dugc phong van nhé lai chinh xdc cac thong tin;

+ Ghi nhan day du, chinh x4c cac thong tin ma DPTNC cung cap;

+ Pién day du, chinh xéac céc thong tin trong bd phiéu diéu tra;

+ Kiém tra chéo, dam bao thdng nhat cac thong tin ma DTNC cung cap.

- B§ cong cu nghién ctru: Nhom nghién ctru tu xay dung trén co s¢ tham
khao cac cong trinh nghién ctru cua cac tac gia Patarakul (2005), Amin (2014),
Béng (2017), Lién (2017), Phuong (2022), Mén (2023), Knighton (2020), Kumar
(2021), Loveday (2021) [28],[19].[3].[22],[11].[91, [4].[29].[24].[25].
B phiéu khao sat gom:

+ Phan A: Thong tin vé PTNC;

+ Phan B: Khao sat kién thitrc vé thuc hanh VST ctia PTNC

+ Phan C: Khdo sat thai do dbi véi VST cua DTNC

+ Phan D: Khao sat thuc hanh VST cta DPTNC

+ Phan E: Ngudn thong tin va nhu ciu nhéan thong tin vé VST ciia PTNC
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2.2.4.2. Té chirc va qua trinh thuc hién diéu tra

+ Piéu tra vién dugc tap huan truge diéu tra va phai tuan thu trinh tu
nhimg hudng dan da duoc néu trong bd phiéu diéu tra, khong goi y cho PTNC;

+ Piéu tra vién tién hanh phong van truc tiép PTNC bang cach sir dung b
cau hoi (phu luc 1);

+ S6 mau khao sat cua tung co s duogc thuc hién tai cac khoa: Hoi suc
cip ctru, ndi, ngoai, san, nhi va nhiém.
2.2.5. Phwong phap quan ly, xir Iy va phén tich s6 li¢u

- Phiéu diéu tra dugc kiém tra, lam sach, md héa va nhap liéu bang phan
mém EpiData va xt 1y s6 liéu trén phan mém SPSS 20.00;

- Phan tich don bién dé mo ta tan suét, ty 1€ phﬁn tram veé kién thuc, thai do,
thue hanh VST caa DPTNC, su khac biét coi 1a ¢6 y nghia thong ké khi p<0,05;

- DuUng Test Chi binh phuong hodc Fisher Test dé tim mdi lién quan gitta
kién thtrc, thai do, thuc hanh véi mot s6 yéu td véi mire ¥ nghia duge chon 13
0,05 va ty suat chénh OR véi khoang tin cay 95%.

- Viéc danh gia, xép loai muc do kién thuc, thai do va thuc hanh duoc mé ta
chi tiét bén dudi.

* Panh gia va phan loai kién thic toan dién vé VST

Bang ndi dung danh gia kién thirc toan dién vé VST

Noi dung phéng vén va tra 101 ddng y (chon y diing) Piém sb
A/ Kién thitc vé loi ich va cong dung ciia vé sinh tay 5
Ban tay ban la tic nhan quan trong trong viéc lay lan bénh tai BV 1

Rira tay dung quy trinh 1a cach don gian, hiéu qua, ré tién giup lam
giam NKBV

Rira tay thuodng xuyén dé bao vé chinh ban than 1
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Rira tay 1a 1 trong nhitng cach hiéu qua nhat dé ngin ngira su lay lan cua

vi khuan 1
Rira tay s& loai bo hau hét cac vi sinh vat trén da ban tay 1
B/ Kién thirc vé quy trinh vé sinh tay 3
Thoi gian cho 1 14n rta tay véi dung dich sat khuan tay chira con 1a 20- 1
30 giay

Hinh thirc rira tay c6 tac dung diét vi khuan t6t nhat 1a dd SK tay chira 1
con

06 budc rira tay: Cha long ban tay, cha mu ban tay, cha ké ban tay, cha

cac ngon tay, xoay ngon tay cai va chum cac ngon tay 1
C/ Kién thirc vé cac thoi diém can vé sinh tay 7
Rira tay sau khi tiép xdc voi dd vat, dung cu dinh mau, dich hodc cac

chat bai tiet 1
Rira tay sau khi di v¢ sinh 1
Rira tay trudc khi: an, chuan bi thirc dn, chuén bi thudc dé uéng, uéng

thude 1
Rira tay sau khi tiép x(c v6i d6 vat, giudong chiéu caa bénh nhan 1
Rira tay sau khi tiép x(c v&i d6 vat, vat dung, bé mit xung quanh

giuong cua NB 1
Rira tay sau khi thay ta, bim, khd, bang v¢ sinh 1
Rira tay sau khi ho, hit hoi, xi miii 1

Dua vao tong so diém dat dugc cua PTNC dé xép murc kién thirc nhu sau:

A) Kién thirc vé loi ich va cong dung ciia vé sinh tay
+ 05 diém thi Xép muc: Tot;
+ Tir 04 diém tré xudng xép miec: Chua tét.

B) Kién thirc vé quy trinh vé sinh tay

+ 03 diém thi Xép muc: Tot;
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+ Tir 02 diém trd xudng xép mirc: Chua tét.

C/ Kién thirc vé cac thoi diém can vé sinh tay

+ 07 diém thi Xép muc: Tét;

+ T 06 diém tro xudéng xép mirc:  Chua tot.

D/ Kién thirc toan dién vé vé sinh tay

+ 15 diém thi Xép muc: Tét;

+ Tir 14 diém tré xudng xép mic: Chua tét.

* Panh gia va phan loai thai do vé VST

Bang ndi dung danh gia thai do vé VST

’ Pong | Khdng | Khong
TT Noi dung phong van y |dongy | coy
’ 7 ki€n
Néu bénh vién ¢6 san nudc va xa phong, khan
L lau tay thi viéc tuan thu VST s€ tang hon '
Trong ngay VST nhiéu lan s& lam ton thuong
2 hu da tay :
Rura tay 1a lya chon tdt nhat dé giam su lay
3 truyén clia cac tic nhan gdy nhiém khuan co 1
lién quan dén cham s6cC y té.
Viéc dan cac tranh anh huéng dan khuyén
4 |khich rva tay tai cc vi tri d& nhin s& lam | 1
tang ti 1€ tuan thu rua tay trong bénh vién
Néu duogc tham du cac cac budi nodi chuyén,
sinh hoat cung cap kién thirc vé vé sinh ban tay .
5

s& khién t6i cam thay can phai tuan thua ria tay

tot hon
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Duya vao tong s6 diém dat dugc cua PTNC dé xép murc d6 nhu sau:

+ Pat 5 diém thi xép miic: Thai d6 tich cuc

+ Pat 4 diém tro xuéng thi Xép muc:  Thai d6 chua tich cuc

* Panh gia va phan loai thuc hanh vé VST
Bang ndi dung danh gia thue hanh vé VST

Noi dung danh gia thuc hanh va tra 161 ¢é thuc hién Piém s6

Rira tay trudce khi chuén bi thirc dn hodc trude khi dn 1
Rira tay trudc khi chuan bi thube dé ubng hoic trude khi udng thube 1
Rira tay sau khi tiép x(c v&i d6 vat, dung cu dinh mau 1
Rira tay sau khi tiép xUc voi d6 vat, dung cu dinh dich hodc cac chat

bai tiét 1
Rira tay sau khi di vé sinh (di cau, di tiéu) 1
Rira tay sau khi tiép x(c v&i d6 vat, giudng chiéu cia bénh nhan 1
Rira tay sau khi tiép xUc véi d6 vat, vat dung, bé mit xung quanh

giuong cua NB 1
Rira tay sau khi thay ta, bim, khd, bang vé sinh 1
Rira tay sau khi ho, hat hoi 1
Rira tay sau khi xi miii 1

Dua vao téng s6 diém dat duoc cia PTNC dé Xép muc thuc hanh nhu sau:

+ 10 diém thi Xép muc: Tot;

+ Tu 9 diém tré xudng x&p muc: Chua tot.
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2.2.6. Dao diurc trong nghién ciru.

Dé cuong nghién ctru di duge Hoi ddng Khoa hoc va K¥ thuat Nganh Y té
xét duyét dong ¥ cho phép trién khai thyc hién;

Céc thong tin do PTNC cung cip dugc cam két giit bi mat va chi st dung
cho muc dich cta nghién ctu;

Viéc khao sat chi dugc thuc hién khi cac DPTNC tu nguyén, khong ép budc;

Céc s0 liéu déu dugc ma hoa dé dam bao tinh bi mat ctia thong tin.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mot s6 dic trung ca nhén cia ddi tweng nghién ciru

Bang 3.1. Mt sé dic trung ca nhéan cia doi twong nghién ciu (n=350)

Pac trung S6 lwong | Ty 18 %
Tuoi: 41 + 13,95
13 - 39 tuéi 74 21,1
30 - 49 tuoi 175 50,0
50 - 70 tu6i 101 28,9
Gioi
Nam 123 35,1
Nir 227 64,9
Noi ¢ hién tai
Thanh pho 42 12,0
Thi xd/ thi trdn 85 24,3
Nong thon 194 55,4
Mién niii/ xa ddo 29 8,3
Dan tc
Kinh 319 91,1
Thiéu s6 31 8,9
Poi twong
Bénh nhan 166 47,4
Nguoi nha 184 52,6
Nghé nghiép
Cong chirc/ vién churc 39 11,1
Kinh doanh 38 10,9
Lao dong tu do 202 57,7
Khac (sinh vién, ngi tro, huu tri, cong nhan) 71 20,3

Trong s6 350 ngudi tham gia nghién ciru c6 52,6% la nguoi nha, phan 16n
1a nguoi kinh (91,1%); 50% DTNC c6 do tudi 30-49, hon nita DPTNC 14 lao dong

tu do (57,7%); s6 BN va NN song ¢ nong thén va mién nui/ xa dao chiém 63,7%.
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3.2. Kién thirc, thai dd va thwe hanh vé sinh tay ciia ddi tweng nghién ciru

3.2.1. Kién thirc vé vé sinh tay ciia ddi twong nghién ctru

Bang 3.2. Kién thirc vé lgi ich va cong dung ciia vé sinh tay

Noi dung phéng van va tra 10i ddng y (chon y ding) | S6 lwong | Ty 18 (%)

Ban tay ban la tic nhan quan trong trong viéc lay lan
bénh tai BV 334 95,4
Rua tay dung quy trinh la cach don gian, hi¢u qua, ré 325 92 9
tién giip lam giam NKBV ’
Rira tay thuong xuyén dé bao vé chinh ban than 345 98,6
Rira tay 1a 1 trong nhitng cach hiéu qua nhat dé ngan

\ A . 2 339 96,9
ngura sy lay lan cua vi khuan
Rira tay s€ loai bé hau hét cac vi sinh vat trén da ban 295 84 3

tay

Kién thirc cia PTNC vé loi ich va cong dung ctia VST tir 84,3% -98,6%.

= Tot

Chuwa tot

Hinh 3.1. Mirc d9 kién thirc vé loi ich va cong dung ciia vé sinh tay (n=350)

Kién thirc cia DPTNC vé loi ich va cong dung ctiia VST muirc do tdt (77,7%)
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Bang 3.3. Kién thirc vé quy trinh vé sinh tay

No6i dung phéng van va tra 10i ddng y (chon y diing) | So6 lwong | Ty 18 (%)
Thoi gian cho 1 1an rta tay véi dung dich sat khuan tay

o . 261 74,6
chtra con 1a 20-30 giay
Hinh thtic rira tay c6 tac dung diét vi khuan tot nhat 1a
dung dich sat khuan tay chira con 279 o7
Quy trinh rira tay thuong quy gém 6 budc 297 84,9

Kién thirc cia PTNC vé quy trinh VST tir 74,6% - 84,9%.
= Tot
Chuwa tot

Hinh 3.2. Mire d9 kién thirc vé quy trinh ciia vé sinh tay (n=350)

Kién thirc cia DPTNC vé quy trinh VST mirc do tt chiém 67,4%.
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Bang 3.4. Kién thirc vé cac thoi diém cin vé sinh tay

Noi dung phéng van va tra 10i dong ¥ (chon y ding) | S6 lwgng | Ty 18 (%)
Rura tay sau khi ti,é'p xuc véi d6 vat, dung cu dinh mau, 341 97 4
dich hoac cac chat bai tiét ’
Rura tay sau khi di vé sinh 348 99,4
Rura tay trude khi: an, chuén bi thirc dn, chuén bi thube dé

X z X 342 97,7
uong, uong thuode
RuAa tay sau khi tiép xUc vai do vat, giwong chiéu cia bénh 393 92.3
nhan
Rira tay sau khi tiép xdc véi dd vat, vat dung, bé mat xung

O , 321 91,7
quanh giuong cua NB
Rira tay sau khi thay ta, bim, khé, bing vé sinh 345 98,6
Rira tay sau khi ho, hat hoi, xi miii 343 98,0
Kién thitc cia DTNC vé cac thoi diém VST tir 91,7% - 98,6%.
= Tot
Chuwa tot

Hinh 3.3. Mirc d9 kién thirc vé cac thoi diém cin vé sinh tay (n=350)

Kién thirc cuia DPTNC vé céc thoi diém VST mue do tt chiém 87,7%.
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Bang 3.5. Kién thirc toan dién ciia PTNC vé vé sinh tay

Noi dung

S6 lwong

Ty 1€ (o)

Piém trung binh 13,8+1,92; thap nhat 5 diém, cao nhat 15 diém, Mode: 15 diém

Kién thire ding vé loi ich va cong dung vé sinh tay 272 77,7
Kién thire diing vé quy trinh vé sinh tay 236 67,4
Kién thire ding vé cac thoi diém can vé sinh tay 307 87,7
Kién thic ding toan di¢n vé vé sinh tay 208 59,4
Kién thtrc toan dién cia DPTNC vé VST tur 59,4% - 87,7%.
= Tot
Chuwa tot

Hinh 3.4. Mirc d9 Kién thirc toan dién vé vé sinh tay (n=350)

Kién thuc toan dién cia DPTNC vé VST muc do tot chiém 59,4%.
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3.2.2. Thai dd vé vé sinh tay ctia d6i twong nghién ctru

Bang 3.6. Thue trang vé thai d6 ciia PTNC veé viéc vé sinh tay

Noi dung phéng van va tra 101 dong y S6 lwong | Ty 18 (%)

Néu BV ¢6 san nude va xa phong, khin tay thi viéc tuan thi

, < ox 338 96,6
rua tay s tang hon
Rura tay nhiéu lan trong ngay khong lam hu da tay 186 53,1
Rira tay 1a Iya chon t6t nhat dé giam sy lay truyén cua CAc tac

A X 2 o1a £ T T X 335 95,7

nhan gay nhiém khuan c¢6 lién quan dén cham soc y te.
Viéc dan céc tranh anh huéng dan khuyén khich rira tay tai
cac vi tri dé nhin sé lam tang ti 1¢ tudn thu rtra tay trong 330 94,3
bénh vién
Néu duoc tham du cac cac buoi noi chuyén, sinh hoat cung
cap kién thirc vé vé€ sinh ban tay s€ khién t6i cam thay can 323 92,3
phai tudn thu rua tay tot hon

Thai d6 cia DPTNC vé VST tir 53,1% dén 96,6%.

52,0%

= Tich cwe

Chwa tich cwc

Hinh 3.5. Mirc d9 thai do tich cure ciia PTNC vé viée vé sinh tay (n=350)
Thai d6 cia DPTNC vé VST & mirc do tich cuc chiém 48%
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3.2.3. Thuc hanh vé sinh tay ctia d6i twong nghién ctru

Bang 3.7. Tan suat VST ciia PTNC (n=339)

N¢i dung héi v& thuc hanh VST _Tan suat VST trong ngy
) Toi thieu | Toi da Trung binh
Tan suat VST trung binh trong ngay bang 1 99 6.55 + 3359
nudc va xa phong T
Tan suat VST trong ngay hom trude bé“}ng 1 o5 6.54 + 3.735
nudc va xa phong hodc dung dich c6 con T

Tan sudt VST trung binh trong ngay cua DTNC khoang 7 lan ké ca bang

nudc va xa phong hodc dung dich c6 con.

Bang 3.8. Tinh hinh tuin thit VST tai 05 thoi diém ciia PTNC (n=339)

Noi dung héi viéc thwe hanh VST tai cac thoi diém | So lwong | Ty 18 (%)
Rira tay trudc khi chuén bj thirc an hodc trude khi an 333 95,1
Rira tay trudc khi chuan bj thudc dé udng hoic trudc khi

£ £ 296 84,6
uong thudc
Rira tay sau khi tiép x(c véi do vat, dung cu dinh mau 346 98,9
Rira tay sau khi tiép x(c véi d6 vat, dung cu dinh dich

. K4 ne i A 346 98,9
hoac cac chat bai tiét
Rira tay sau khi di vé sinh (di cau, di tiéu) 345 98,6
Rira tay sau khi tiép x(c v&i d6 vat, giudong chiéu cua

A A 300 85,7
bénh nhan
Rira tay sau khi tiép x(c véi do vat, vat dung, bé mat

oy \ 298 85,1
xung quanh giuong ciia NB
Rtra tay sau khi thay ta, bim, khd, bang v¢ sinh 347 99,1
Rira tay sau khi ho, hit hoi 323 92,3
Rura tay sau khi xi miii 329 94,0

Thong qua phong van truc tiép dé danh gia viéc thuc hanh VST ciia BPTNC

cho thidy mirc do tuan thu tir 85,1% dén 98,9%.
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s Tot
Chuwa tot

Hinh 3.6. Mirc d9 tuan thi VST tai 05 thoi diém ciia PTNC (n=339)
Viéc tuan thu VST tai 05 thoi diém cia PTNC ¢ mure t6t chiém 77%

Bang 3.9. Thoi gian VST ctiia PTNC qua héi (n=339)

Tén suit VST trong ngay

Noi dung héi vé thue hanh VST p p - -
Toi thieu | Toi da Trung binh

Thoi gian trung binh cho 01 1an VST véi

dung dich c¢6 con 5 60 24,83 + 10,137

Thong qua phong van truc tiép dé xac dinh thoi gian VST ciia DPTNC cho
thdy trung binh 1 1an VST véi dung dich c6 cdn khoang 24 phut.
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= Dung
Chwa dung

Hinh 3.7. Tinh hinh VST ding thoi gian quy dinh ciia PTNC (n=339)

Vi¢c tuan thu VST ctia PTNC dam bao ding thoi gian quy dinh (76,7%).
3.3. Mot s0 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d va thwe hanh VST

3.3.1. Thuc trang nhin thong tin vé vé sinh tay va nhiém khuén bénh vién

= Pa tirng nghe

Chwa nghe

Hinh 3.8. Tinh hinh nhan théng tin ciia PTNC vé lgi ich ciia VST
DTNC da timg nghe vé loi ich cia VST chiém 92,9%
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= Pi ting thay
Chura thiy

Hinh 3.9. Tinh hinh nhén théng tin ciia PTNC vé 06 buée VST qua poster
DTNC d timg thdy poster vé 6 budc VST chiém 93,7%

57,1% = Pa tung nghe

42,9% Chwra nghe

Hinh 3.10. Tinh hinh nhén théng tin cia PTNC vé nhiém khuén bénh vién
DTNC da tung nghe vé nhiém khuén bénh vién chiém 57,1%
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3.3.2. Nhu ciu nhén thong tin vé vé sinh tay va nhiém khuén bénh vién

® Mudn nhian théng tin

Khoéng mudn

Hinh 3.11. Tinh hinh mong mudn dwoc nhin thong tin vé VST
DTNC mong mudn duoc nhan thong tin vé VST chiém 90%

B Mong dugc nhan thong tin

Khoéng muon nhan

Hinh 3.12. Mong muon dwgc nhan thong tin vé nhiém khuin bénh vién
DTNC mong mudn dugc nhan thong tin vé KSNK chiém 9%
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60,4%

24,3%
17,4%
13,7% .
Tivi Internet Loa BV Nhan vién y té

Hinh 3.13. Ngudn cung cip thong tin mudn nhan vé VST va NKBV
DTNC mong mudn dugc nhan thong tin vé VST va KSNK tir nhan vién y
té chiém ty 1¢ cao nhat 1a 60,4%

3.3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén Kkién thirc, thai d§ va thwc hanh VST
3.3.3.1. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc VST ciia PTNC

Bang 3.10. Lién quan giira kién thirc VST va nhém tudi ciia PTNC

2 Kién thirc vé VST OR
Nhom tuoi - - o D
Chura tot Tot 95% ClI
J& Re 0 0
Duwéi 50 tuoi 92 (36,9%) 157 (63,1%) OR=17 003
Z . 0 0 1,048 — 2,670 ’
50 — 70 tuoi 50 (49,5%) 51 (50,5%)

DTNC & dd tudi dudi 50 c6 kién thire vé VST cao hon 1,7 1an so véi

nhitg BN va NN trén 50 tudi, sy khac biét ¢ ¥ nghia thdng ké voi p<0,05.




Bang 3.11. Lién quan giira kién thirc VST va gi6i tinh ciia PTNC

44

Gidi tinh Kién thirc vé VST OR
101 1IN . -
Chura t6t Tot 95% ClI Y
0 0
Nam 54 (43,9%) 69(56,1%) OR =124
0,792 — 1,929 | 0:3%0
Nir 88 (38,8%) 139 (61,2%) | ,

DTNC 1a nit gidi co kién thic tét vé VST (61,1%) cao hon nhitng BN va

NN [a nam gidi nhung su khac biét khdng ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Bing 3.12. Lién quan giira kién thirc VST va noi song ciia PTNC

Noi séng Kién thirc vé VST OR
Chua tot Tot 95% ClI Y
Thanh phé/thj xa 35 (27,6%) 92 (72,4%) OR =24
1,516 3,878 | 0.000

Nong thén/mién nui

107 (48%)

116 (52%)

DTNC thanh phd/ thi xi c6 kién thic vé VST cao hon 2,4 1an so v6i nhiing

BN va NN song ¢ nong thon, mién nui, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

Bang 3.13. Lién quan giira kién thirc VST va nghé nghiép ciia PTNC

; Kién thirc vé VST OR
Nghé nghiép . .
Chura tbt Tét 95% Cl P
C_ﬁng chirc, vién chire - 21 (24,7%) | 64 (75,3%)
kinh doanh - hwu tri ’ ’ OR=2,6
1,479 — 4,434 | 0,001
Khéac 121 (45,7%) | 144 (54,3%) | ™ !

DTNC la cong chuc/ vién chure, nguoi kinh doanh, can bd huu co6 kién thurc

vé VST cao hon 2,6 lan so véi nhitng BN va NN c6 nghé nghiép khac, sy khac

biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.




45

Bang 3.14. Lién quan giira kién thirc VST va hoc véan ciia PTNC

Trinh d6 hoe v Kién thirc vé VST OR
rim 0 nocC van - .
S Chuwra tot Tot 95% ClI P
Tir cip 3 tré xudng 109 (47,4%) | 121(52.6%) | R =54
' 1,474 - 3,827 | 0000
Khac 33 (27,5%) |87 (72,5%) |1 ’

DTNC hoc van trén cép 3 ¢6 kién thirc vé VST cao hon 2,4 1an so véi

nhimg d6i twong khéc, sy khac biét co y nghia théng ké p<0,05.

Bing 3.15. Lién quan giira kién thirc va nhén thong tin vé lgi ich ciia VST

Théng tin Kién thirc vé VST OR
ve VST Chua tht Tét 95% ClI P
Chuwa tirng nhan | 15 (60%) 10 (40%) OR=23 o
C6 nhan 127 (39,1%) | 208 (60,9%) | 110195366 !

DTNC hoc véan trén cap 3 co kién thic vé VST cao hon 2,4 1an so voi

nhitg d6i twong khéc, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.

Bang 3.16. Lién quan giira kién thirc va nhan théng tin vé NKBV

Théng tin Kién thirc vé VST OR
vé NKBV Chura tbt Tét 95% Cl p
Chuwa tirng nghe | 72 (48%) 78 (52%) OR=17 S0t
: 0 0 1,112 — 2,642 !
C6 nghe 70 (35%) 130 (65%)

DTNC di ting nhan thong tin vé NKBV c6 kién thitc vé VST cao hon 1,7

lan so véi nhitng ddi tuong khac, su khac biét co ¥ nghia thong ké p<0,05.
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3.3.3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thai dd VST ciia PTNC

Bang 3.17. Lién quan giira thai do va nhin thong tin vé loi ich ciia VST

Théng tin Thai d§ vé VST OR
vé VST Chuwra tich cuc Tich cuc 95% Cl P
Chua tirng nhan 17 (68%) 8 (32%) OR = 2,06 2007
- ; . 0,865 4,909 | O
C6 nhén 165 (50,8%) | 160(49,2%)

Chua tim thdy mdi lién quan giita thai do tich cuc vé VST va nhédn thong

tin vé loi ich cua VST.

Bang 3.18. Lién quan giira thai dd va nhin thong tin vé NKBV

Thong tin Thai dg ve VST OR
vé NKBV Chuwra tich cuc Tich cuc 95% ClI P
Chua tirng nhan 84 (56%) 66 (44%) OR = 1,325 016
o . . 0,866 —2,027 | 919
Cé nhan 98 (49%) 102(51%)

Chua tim thay mdi lién quan giita thai do tich cuc vé VST va nhén thong

tin vé NKBV.

Bang 3.19. Lién quan giira thai d6 va kién thirc toan dién vé VST

Kién thirc toan Thai dj vé VST OR
dign vé VST | Chua tich cuc Tich cuc 95% Cl P
Chura tot 82 (57,7%) 60 (42,3%) OR = 1,476 -
A 0 B 0,960 — 2,269 ’
Tét 100 (48,1%) | 108 (51,9%)

Chua tim thdy méi lién quan giita thai do tich cuc vé VST va kién thuc

toan dién vé VST
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3.3.3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thwe hanh VST ciia PTNC

Bang 3.20. Lién quan gitra thwe hanh va nhan thong tin vé loi ich ciia VST

Thong tin Thuc hanh VST OR
vé VST Chua t6t Tét 95% Cl p
Chuwa tirng nhan | 11 (44%) 14 (56%) OR=29
1,267-6,707 | 0009
Cé6 nhan 69 (21,2%) | 256 (78,8%) ! !

DTNC d3 ting nhédn thong tin vé VST ¢6 thuc hanh VST cao hon 2.9 lan
so voi nhitng doi tugng khac, su khac biét co ¥ nghia thong ké p<0,05.
Bang 3.21. Lién quan giira thuc hanh va nhin thong tin vé NKBV

Thong tin Thuc hanh VST OR

vé NKBV Chua Tot T6t 95% ClI p
Chuwa tirng nghe | 34 (22,7%) | 116 (77,3%) OR = 0981 ot
Co nghe 46 (23%) | 154 (77%) | 0°92-1625 !

Chua tim thdy mdi lién quan gitra thyc hanh VST va nhan thong tin vé
NKBV.

Bang 3.22. Lién quan giira thue hanh va kién thire toan dién vé VST

Kién th!'rc toan Thye hanh VST OR
dién vé VST Chuwa Tét Tét 95% CI P
Chura tht 67 (47,2%) | 75 (6,3%) OR = 13.4
, 608925693 | 0,000
Tét 13(6,3%) | 195(93,8%) | © :

DTNC c6 kién thirc toan dién vé VST c6 thuc hanh VST cao hon 13,4 lan
so v6i nhitng ddi tugng khac, su khac biét co ¥ nghia thong ké p<0,05.




48

Bang 3.23. Lién quan giira thwe hanh va thai do vé VST

Thai dé A VST Thl‘l’c hanh VST OR
al a0 ve . .
' Chua Tét Tt 95% CI p
, . )
Chua tich cuc 53 (29,1%) 129 (70,9%) OR = 2,146
12743614 0,004
Tich cue 27 (16,1%) | 141 (83,9%) ) !

DTNC c6 thai d6 tich cuc v& VST c6 thuc hanh VST cao hon 2.1 1an so
v6i nhimg d6i twong khac, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.




49

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai dd va thwe hanh VST ciia bénh nhéin va nguoi nha
4.1.1. Kién thirc vé VST cita bénh nhan va ngudi nha bénh nhan

Két qua nghién ctru cia chiing t6i cho thiy 84,9% (297/350) BN va ngudi
nha BN c6 kién thirc ding vé 6 budc cua quy trinh VST, thap hon nghién ctru cua
Patarakul va cong su (2005) ¢6 99,7% NVYT va khach dén tham tai cic phong
cham séc dic biét thudc Bénh vién King Chulalongkorn Memorial déu khang
dinh biét k¥ thuat VST [28] va ciling thip hon cua Tran Thai Phuc va cong su
(2020) trén 174 diéu dudng vién dang lam viéc tai cac khoa 1am sang ctia Bénh
vién Nhi Thai Binh két qua cho thay ty 1¢ diéu dudng tra 161 dung cau hoi vé trinh
tu va ndi dung cac budc cua quy trinh rua tay thuong quy la 87,9% [10].

Theo nhom nghién ctru su khac biét nay co thé 13 do dbi twong nghién ctiu
cua chung t6i 1a bénh nhan va nguodi nha, trong dé c6 6,3% ho chua tung duoc
nhin thay poster 6 budc VST; mic khac ddi tugng nghién ctru ciia Patarakul c6 ca
nhan vién y té, con nghién ctru ctia Tran Thai Phuc 100% déu 1a NVYT nhiing
nguoi ¢d chuyén moén y, ho da dugc dao tao trong trudong va sau khi ra truong di
lam viéc van tiép tuc dugc cap nhat kién thirc thuong xuyén.

Nghién ctru ctia chung tdi cao hon nghién ciru ciia Tran Thi Thu Trang va
cong su (2017) trén 80 NVYT tai bénh vién Tai Miii Hong thanh phé H6 Chi
Minh cho thay ty 16 NVYT c6 kién thirc dung vé cac budc ciia VST 1a 56,3%
[14]. Theo nhém nghién ctru sy khac biét 1a do thoi diém nghién ctu cua Tran
Thi Thu Trang, lac 6 B6 Y té vira mdi ban hanh Hudng dan thuc hanh vé sinh
tay trong cac co s& kham bénh, chira bénh (ban hanh kém theo Quyét dinh so:
3916/QP-BYT ngay 28/8/2017 ciia Bé trudng Bé Y té) nén viée cip nhat han ché.
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Theo hudng dan cia Bo Y té, thoi gian cha tay v6i hoa chét trong VST
thuong quy 1 20 gidy - 30 gidy. B4i vi nhiéu nghién ctru d chirng minh thoi gian
VST anh huong téi muc d6 loai bo vi khuan trén ban tay. VST bang nudc va xa
phong thuong trong 15 gidy, lwong vi khuan giam 0,6 log - 1,1 log, trong 30 gidy
luong vi khuan giam 1,8 log- 2.8 log. Luong vi khuan ¢ ban tay giam 3,5 log khi
cha tay bang dung dich VST chtra con trong 30 gidy; giam 4 log - 5 log néu cha
tay trong 1 phut. Thuc té nghién ctru tai Bénh vién Bach Mai, lugng vi khuan ¢ 5
dau ngon tay NVYT sau VST > 20 gidy (0,7 log), giam hon nhém VST < 20 gidy
(1,1 log) [2]. Két qua nghién ctru ciia chiing toi cho thay 74,6% (261/350) BN va
nguoi nha BN biét thoi gian cho 1 1an rira tay voi dung dich sat khuan tay chira
con 1a 20-30 gidy cao hon nghién ctru cua Tran Thi Thu Trang va cong su (2017)
la 56,3% [14] va cling cao hon nghién ctru ciia Luong Anh Vi va cong su (2020)
trén 435 sinh vién dang hoc lam sang tai Bénh vién Pa khoa Xanh P6n chi co
31,3% sinh vién biét thoi gian can thiét VST [17].

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thiy ¢6 59,4% BN va ngudi nha BN
c6 kién thirc toan dién vé VST cao hon nghién ctru cia Nguyén thi Kim Lién va
cong su (2017) thuc hién tai Bénh vién Nhi déng 2 trén 120 than nhan cua NB
kién thirc chung cua than nhan NB vé VST chi dat 52,5%. Va cling cao hon
nghién ctru ctia Lwong Anh Vii kién thirc cia sinh vién Y 1 58,2% [17].

Theo nhoém nghién ctru ¢ su khac biét ndy c6 thé 1a do thoi diém nghién
ctru ciia Tran Thi Thu Trang, Luong Anh Vii, Nguyén thi Kim Lién truéc nim
2020, ltc d6 cac can thiép, cac dot phat dong vé chién dich VST, Hoi thi to roi,
Poster vé VST khong rim rd nhu thoi gian gan day. Nghién ctru cia ching toi
cho thay 93,7% BN va ngudi nha di timg nhin thay Poster c6 day du 6 budc chi

tiét vé quy trinh VST c6 néu rd thoi gian can thiét dé rira tay treo tai cac vi tri rira
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tay va trong phong bénh; c6 thé diéu nay di anh huong truc tiép dén kién thic
cua BN va nguoi nha BN.

4.1.2. Thai d ciia bénh nhéin va ngwdi nha bénh nhan vé VST

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thiy 48% BN va ngudi nha BN ¢6
thai do tich cuc vé VST thap hon nghién ctru ciia Goodarzi va cong su (2020)
thue hién mot nghién ctru ¢t ngang md ta trén 600 diéu dudng, trg 1y diéu dudng
dang lam viéc trong cac don vi cham soc dac biét cia 07 Trung tam Gido duc Y
té ctia Pai hoc Khoa hoc Y té Iran thi 64,5% c6 thai do tich cuc vé VST [20]. Va
cling thap hon nghién ciru cia Vo Ngoc Trang Pai va cong sy (2023) tién hanh
khao sat trén 242 sinh vién nganh Y da khoa nam thir ba hé chinh quy tai Truong
Pai hoc Y Duoc Can Tho. Két qua cho théy ty 1€ sinh vién c6 thai d6 tich cuc vé

rira tay thuong quy la 57,9% [4].

Theo nhom nghién ctru sy khac biét nay co thé 1a do ddi twong nghién ciru
ctia chung toi 1a bénh nhan va nguoi nha con d6i tuong nghién ctru cua Goodarzi
va V& Ngoc Trang Pai 1a didu dudng, tro 1y didu dudng va sinh vién Y khoa.
Trén thyuc té rat it NVYT bi viém da di tng do hoa chat VST tuy nhién khi st
dung loai hoa chat VST chat luong khong tbt (xa phong bét, dung dich xa phong
hodc con khéng dwege bé sung chdt lam am va dwéng da hodc cac ché pham VST
chira iodine hodc chlorhexidine) thi van c6 nguy co kich tmg da. Theo Patarakul
NVYT va khach dén tham tai cac phong cham soc dic biét viée khdng tuan tha
VST Ia vi kich ung da do cac chat VST (15,5%). Cac ddi twong cho 1a s& cai
thién su tudn tha bang nhiéu chién luoc bao gdm cac chat VST it gay kich tmg c6
san (53,4%)[28].
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4.1.3. Thuc hanh vé VST ciia bénh nhén va ngwdi nha bénh nhian

Theo két qua nghién ctru ctia chung t6i thi tan suat VST trung binh trong
ngay bang nudc va xa phong hoic dung dich ¢6 con ciia DPTNC khoang 7 1an. CO
77% BN va ngudi nha tuan tha VST tai 5 thoi diém ¢ muc do tét.

Két qua nghién ctru cua ching to6i cao hon nghién ciru cua Patarakul va
cong su (2005) khdo sat thai do va thuc hanh tuan tha VST cua NVYT va khach
dén tham tai cac phong chdam so6c dac bi¢t thuoc Bénh vién King Chulalongkorn
Memorial cho thay ty 1é tudn thit VST khoang 50% [28].

Va két qua nghién ciu cua chung t6i ciing cao hon nghién ciru cia
Loveday va cong su (2021) khao sat tai Bénh vién da khoa, Vuong quéc Anh khu
chim soc/phuc hoi chirc ning ngudi cao tudi cap tinh cho thay mirc do tuan thi
VST la 13,2% (40/303) [25].

So v6i cac tac gia tai Viét Nam quan sat tuan tha VST cua NVYT thi cho
thay két qua nghién ciru cua chung toi cling cao hon nghién ciru cta nghién ciu
cia Nguyén Thi Bong va cong su (2017) trén 363 NVYT goém béc si, diéu
dudng, nit ho sinh, k¥ thuat vién va ho 1y tai bénh vién Xuyén A cho thay ty 18
tuan thi VST cia NVYT 1a 74,1% [3]. Nghién ctru ctia Tran Thi Thu Trang va
cong su (2017) trén 80 NVYT tai bénh vién Tai Miii Hong thanh phd H6 Chi
Minh cho thay ty 1 tuan tha VST cta NVYT la 24,6% trong d6 béc si tuan thu
VST chiém 30%, con diéu dudng 22,8% [14]. Nghién ctru cua Poan Thi Mén
(2022) thuc hién quan sat 342 lugt VST ngoai khoa ctia NVYT tai phong mo
Bénh vién Y hoc cb truyén Trung Uong cho thiy ty 1¢ tuan thi quy trinh VST
ngoai khoa 37,4% [9]. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Ngoc Han (2022) thuc hién
trén 104 sinh vién diéu dudng nam thir 3 va nam thir 4 dang hoc tai Truong Dai

hoc Y Dugc Can Tho. Két qua cho thay ty 18 VST ding cua sinh vién 1a 42,8%
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[5]. Nghién ctru ciia Nguyén thi Kim Lién va cong su (2017) thuc hién tai Bénh
vién Nhi dong 2 trén 120 than nhan ctia NB tim thiy ty 18 ba me dang cham soc
bénh nhi tai bénh vién Nhi déng 2 cho biét ludn ludn rira tay trudce khi cham séc
con chiém 59,2% va sau khi tiép xtic voi méi trudng xung quanh giwdng bénh
24,1% [12]. Theo nhém nghién ctru ¢ sy khac biét nay c6 thé 1a do thoi diém
thuc hién nghién ctru khac nhau va tac dong ctia cac hoat dong can thi¢p, cac dot
phat dong vé chién dich VST, Hdi thi td roi, Poster vé VST, truyén thong VST tai
cac bénh vién/ TTYT cua tinh Binh Dinh rat ram ro trong thoi gian 2 nam gﬁn
day dé hudéng tng cudc van dong VST cia Bo Y té, SO Y té.

Két qua nghién ctru ctia chung toi thap hon nghién ctru cia Kumar va cong
su (2021) di khao sat 66 NVYT tai cac khoa Y va ICU da cho thay 94% ho thuc
hién day du tat ca cac budc VST [24].

So v6i cac tac gia tai Viét Nam quan sat tuan tha VST cua NVYT thi cho
thay két qua nghién ctru ciia chiing t6i ciing thdp hon nghién ctru ctia nghién ciru
ctia Tran Thai Phuc va cong su (2020) trén 174 diéu dudng vién dang lam viéc tai
cac khoa 1am sang ciia Bénh vién Nhi Thai Binh két qua cho thay ty 1& diéu
dudng vién c6 thuc hanh chung vé rira tay thuong quy xép muic do dat chiém
92,0% [10]. Nghién ctru cua Phung Thi Phuong va cdng su (2022) trén bac sy,
diéu dudng, k¥ thuat vién, nit hg sinh truc tiép kham, chira bénh va cham s6c NB
tai Bénh vién Quan Y 105 tai Khoa Noi than kinh c6 ty 1€ tuan thu VST 1a 90,7%
va Khoa Y hoc c¢b truyén thudc Bénh vién Quén y 354 ty 1é tuan thu VST la
89,8% [11]. Theo nhom nghién ciru sy khic biét nay co thé 13 do d6i tugng
nghién ctru ctia chiing t6i 1a bénh nhan va ngudi nha con phan 16n d6i tuong
nghién ctru cia céc tac gia trén ddy chu yéu 1a NVYT, 1a sinh vién Y khoa, than

nhan cua BN.
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4.2. Thye trang nhan thong tin va nhu ciu nhan théng tin vé VST ciia bénh
nhin va ngwoi nha

Theo két qua nghién ciru ctia chung t6i, s6 bénh nhan va ngudi nha da ting
nghe thong tin vé lgi ich ciia VST cao chiém 92,9% va ¢ 93,7% bénh nhan va
nguoi nha da ting nhan thong tin vé 6 budc VST tir cac poster treo trong bénh
vién/ TTYT. Piéu ndy ciing c6 thé 1y giai vi sao kién thirc cia PTNC vé cac thoi
diem VST dat mtc d0 tot chiém 87,7% va viéc tuan thit VST tai 05 thoi diem clia
DTNC ¢ muec tot chiém 77%.

Theo nghién ctru ctia Patarakul va cong su (2005) khao sat thyc hanh tuéan
thu VST ctia NVYT va khach dén tham tai cac phong cham soc dac biét thudc
Bénh vién King Chulalongkorn Memorial tim thdy NVYT va khach dén tham s&
cai thién su tudn thi VST néu cung cap cho ho thdng tin vé ty 16 NKBV hién tai
(49,1%) [28].

Nghién ctru ctia Wang va cong su (2022) da tim thay kién thic VST cua
bénh nhan ¢ méi twong quan tich cuc voi thai do va thai do c6 tac dong tich cuc
dén thuc hanh VST ctia bénh nhan. Han ché nhan thtc 13 rao can c6 lién quan
tiéu cuc dén thai d6 va thyc hanh VST ctia bénh nhan. Ngoai ra, ty 1& thoi gian
danh cho VST c6 lién quan dang ké dén thai do va thuc hanh va dao tao vé
NKBV la yéu t6 du béo cho nhan thiic va thue hanh cua bénh nhan [30].

Tuong tu nghién ctru cua Tran Thi Thu Trang va cong su (2017) trén 80
NVYT tai bénh vién Tai Miii Hong thanh phd H6 Chi Minh ciing da ching minh
duoc hi¢u qua can thi¢p da mo thuc da ap dung tai bénh vién bao gém t6 chuc
phat dong chién dich VST, tdp huin vé VST, cung cap du phuong tién VST va td
roi, ap phich va chinh sach khen thudng, dong vién kip thoi. Can thi¢p nay da

dan dén sy thay d6i vé kién thirc va tuan thl vé sinh tay cia NVYT theo hudng
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tich cuc, co y nghia thong ké [14]. Nghién ctru ctia Nguyén thi Kim Lién va cong
su (2017) thuc hién tai Bénh vién Nhi déng 2 trén 120 than nhan cua NB cling da
chtirng minh dugc bang cach tu van truc tiép cho than nhan NB trong thoi gian
nam vién da lam thay d6i nhan thirc vé VST cua ho [12].

Theo két qua nghién ctru ctia ching t6i c6 90% BN va nguoi nha mong
dugc nhan thong tin vé VST va 93% DTNC mong mubn duge nhan thong tin vé
KSNK; trong d6 ngudn cung cap théng tin ma ho mong mudn dugc nhan nhidu
nhat 1a tr NVYT chiém 60,4%, ké dén 1a tir loa cua bénh vién chiem 24,3%, chi
cO 17,4% 1a tir internet va 13,7% mudn nhan thong tin tur dai truyén hinh.

Nghién ciru ciia VO Ngoc Trang Pai va cong sy (2023) tién hanh khao sat
trén 242 sinh vién nganh Y da khoa nam thtr ba hé chinh quy tai Truong Pai hoc
Y Dugc Can Tho. Két qua cho thiy ngudn thong tin vé VST ma ho tiép can dugc
nhiéu nhat 1a tir Internet (63,3%) va trudng hoc (63.2%) [4].

Tir cac két qua nghién ciru clia cac tic gia trong va ngoai nudc cho thiy
tam quan trong cua viéc cung cap thong tin vé VST va NKBV cho NVYT va BN,
than nhan BN; diéu nay da tac dong truc tiép dén kién thtrc va su cai thién hanh
vi tuan tha VST cua ho theo hudng tich cuc.

Theo nhém nghién ctru, tinh trang thiéu thong tin vé VST van con dang ton
tai; viéc tiép can thong tin VST cua BN va than nhan BN van con han ché, hinh
thire chwa da dang, chwa dap img mong mudn va can duy tri, cai tién cac hoat
dong can thiép.

4.3. Mt so yéu to lién quan dén kién thirc, thai do va thwc hanh vé sinh tay
cia bénh nhan va nguoi nha
4.3.1. Lién quan giira kién thirc vé sinh tay va mét so6 yéu té nhan khau hoc

4.3.1.1. Vé tudi tac
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Két qua nghién ctru cta ching t6i cho thdy BN va NN (<50 tudi) c6 kién
thitc VST cao hon 1,7 14n so véi nhitng BN va NN trén 50 tudi, su khéac biét co v
nghia théng ké véi p<0,05 (OR=1,7; CI: 1,048-2,670). Piéu nay ciing tim thiy
trong nghién ciru cia Amin (2014) tai Bangladesh ciing nhan manh rang nhan
thirc vé thoi gian va k¥ thuat VST thuong cao hon ¢ nhom tré tudi, nhd vao cac
chuong trinh gido duc strc khoe méi duoc trién khai gan day [19], nghién ctru cta
Goodarzi (2020), ciing tim thdy yéu t6 tudi co lién quan dén kién thic vé VST
[20]. Theo nhém nghién ctiru nguyén nhan cé thé do nhom tré thuong tiép can tot
hon véi cac kénh thong tin hién dai va mang xa hoi.
4.3.1.2. Vé giéi tinh

Phu nit thudng c6 kién thitc VST cao hon nam gidi. Diéu nay co thé 1y giai
boi su can thin va vai trd truyén théng ctia phu nit trong chim séc gia dinh.
Nghién ciru ciia chiing t6i tim thdy nhitg BN va NN 1a nit gidi co6 kién thic vé
VST (61,2%) cao hon nam gidi (56,1%) nhung sy khac biét khong ¥ nghia théng
ké voi p>0,05. Két qua cia chung toi ciing twong dong véi nghién ctru cla
Knighton (2020), chi ra rang phu nit thudng chu trong hon dén cac quy trinh
cham soc ¢4 nhan va gia dinh, bao gom ca VST [22].
4.3.1.3. Vé Nghé nghiép

Nghé nghiép ciing c6 mdi lién quan dang ké dén kién thirc vé VST. Két
qua nghién ctru ctia chung toi cho thidy nhom ddi twong lam cong viée vin phong
hodc kinh doanh ¢4 muc kién thire tét hon 2,6 1an so véi lao dong phé thong hodc
lam ty do. Piéu nay phu hop vé6i nghién ciru cia Wang (2022), chi ra rang nhom
c6 moi truong lam viéc duge gido duc vé strc khoe va NKBV thuong tuan thu
VST t6t hon [30].
4.3.1.4. Vé trinh d$ hoc vén
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Mot sé nghién ctru cho thdy trinh d6 hoc van 1a yéu td anh huéng manh
dén kién thirc VST. Két qua nghién ctru cua chung toi thi PTNC c¢6 hoc van trén
cép 3 ¢6 kién thic vé& VST cao hon 2.4 1an so véi nhirng dbi tuong khac, su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05 (OR=2,4; CI: 1,474-3,827). Piéu nay phu hop
v6i nghién ciru cia Goodarzi (2020), trong d6 trinh d6 hoc véan cao gitip ting kha
nang tiép can thong tin va nhan thirc dung dan vé VST [20]. Twong tu, nghién
ctru cia Nguyén Thi Kim Lién (2017) tai Viét Nam ciing khang dinh rang ngudi
nha bénh nhan c6 trinh d6 cao c6 xu hudng hiéu rd hon vé vai tro ciia VST trong
phong ngira NKBV [20].
4.3.1.5. Anh huwéng ciia noi sinh song

Nhom ddi tugng séng tai khu vuc thanh phé hodc thi xa c6 kién thuc vé
VST tbt hon so véi nhém sdng & nong thén. Nghién ciru cia chung toi cho thay
DTNC sinh séng tai thanh phd/ thi xa c¢6 kién thic vé VST cao hon 2.4 1an so véi
nhitng BN va NN sdng & nong thon, mién nui, su khac biét co ¥ nghia théng ké
p<0,05 (OR=2,4; Cl: 1,516-3,878). Két qua nay dong thuan v&i nghién ciru cua
Loveday (2021) tai Anh, nhan manh ré“mg viéc cai thién kha nang tiép can cac
nguodn thong tin vé VST tai khu vuc nong thon 13 can thiét [25]. Theo nhom
nghién ctru 1y do chinh c6 thé khu vuc thanh phd, thi xa c6 diéu kién tiép can
thong tin va dich vu y té tot hon cac dia phuong khac.

Nghién ctru ctia nhém chung t6i nhin manh cac yéu t6 anh huong dén kién
thie VST bao gdm (tudi, nghé nghiép, hoc vin va noi sinh séng), dong thoi
khang dinh vai tro cia gido duc stc khoe trong viéc nang cao nhan thirc va tuan
thu VST. Cac két qua nay phu hop v6i nhiéu nghién ctru qudc té va trong nudce

nhu ciia Amin (2014), Nguyén Thi Kim Lién (2017), Goodarzi (2020), Loveday
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(2021) va Wang (2022); dong thoi lam ndi bat cac van dé dic tha tai Viét Nam
nhu chénh l¢ch thong tin gitra khu vuc d6 thi va nong thon.

4.3.2. Cac yéu to lién quan dén thai d9 vé sinh tay ciia bénh nhéan va nguoi
nha tai co s6' y té

Thai 6 d6i véi thyc hanh VST ctia BN va NNBN déng vai tro quan trong
trong viéc tuan thu cac quy trinh VST nham phong ngira NKBV. Trong nghién
clru ctia chung t6i tai cac co sO y té tinh Binh Pinh, cac yéu té nhu nhan thirc vé
loi ich ctia VST, sy san c6 ctia phuong tién VST, va su hd tro tir NVYT déu tac
dong dén thai do caa BN va NNBN d6i véi viée thuc hién VST.
4.3.2.1. Nhan thirc vé lgi ich ciia vé sinh tay

Két qua nghién ctru cho thdy 96,9% BN va NNBN dong y rang VST 1a mot
bién phap quan trong giup ngin ngira ldy nhiém trong bénh vién. Tuy nhién, chi
c0 95,7% BN va NNBN tin rﬁng viéc thyc hién VST thuong xuyén s€ bao vé stic
khoée cua chinh ho.

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Bich Hiép (2023) tai Bénh vién San - Nhi tinh
Quang Ngii cling ghi nhan rang mic du 82,7% diéu dudng va ho sinh c6 kién
thic dat vé VST, nhung thai do tich cuc d6i véi viée thyc hién VST chi dat
64,5% [6]. Diéu nay cho thdy nhan thirc cao vé loi ich VST chua du dé tao ra thai
d6 tich cuc va can co cac bién phap can thiép nham nang cao su chu dong trong
viéc thuc hién VST.
4.3.2.2. Anh hwéng ciia méi trwomg bénh vién dén thai do

Mot yéu t6 khac anh hudng dén thai d6 caia BN va NNBN 14 sy sin c6 cia
phuong tién VST va méi truong hd tro. Chi 96,6% BN cho biét ho d& dang tiép
can dung dich sat khuan hodc bon rira tay tai budng bénh va 93,7% BN va NNBN
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cho biét ho di timg nhin thay poster hudng dan 6 budc VST. Theo nhoém nghién
ctru diéu nay lam giam dong luc thuc hién VST thuong xuyén.

Theo két qua nghién ctru cua Loveday (2021) tai Anh, viéc cung cap khin
lau tay dung mot 1an trén khay thtrc an gitp tang ty 18 tudn thu VST tir 13,2% 1én
58,9% [25]. Picu nay cho thay méi trudng thuan loi, két hop véi cac phuong tién
VST dé tiép can, c6 thé cai thién thai d6 va hanh vi VST ctia BN va NNBN.
4.3.2.3. Vai tro ciia NVYT trong thay doi thai do cia BN va NNBN

Sy hd trg va nhic nhé tir NVYT 1a mot yéu té quan trong anh huong dén
thai d6 cia BN va NNBN ddi v6i VST. Trong nghién ctru ciia chung toi, 7,1%
BN va NNBN khong nhan duoc bat ky sy nhac nhd nao tir NVYT vé viéc VST
cling nhu 42,9% chua ting dugc nghe vé NKBV trong thoi gian nam vién.

Piéu nay tuong tu v4i nghién ciru ciia Knighton (2020), khi nam vién 32%
BN khong dugc nhic nhd thudng xuyén vé VST va chi ¢6 0,9% BN cha dong
nhic nhd NVYT thuc hién VST [23]. Nghién ctru ciia Nguyén Thi Kim Lién
(2017) ciing khang dinh riang viéc tu van truc tiép tir NVYT di gitp cai thién
dang ké nhan thtrc va thai d6 cia NNBN dbi véi VST [12].
4.3.2.4. Thai @ d6i véi trach nhiém vé sinh tay ciia ban than va NVYT

Mot phat hién quan trong tir nghién ctru cta chung toi 1a nhiéu BN va
NNBN cho réng trach nhiém chinh trong viéc thuc hién VST thudc vé NVYT.
Chi 53,1% BN cam thay rang ho co trach nhiém ngang bang hoc 16n hon NVYT
trong viéc duy tri v€ sinh tay cd nhan. Nghién ctru cia Knighton (2020) ciling cho
thay rang hon 50% BN tai My tin rang VST cua NVYT quan trong hon so véi
VST cua ho [23]. Piéu nay phan 4nh mt rao can nhén thirc can duge khic phuc

dé BN va NNBN chu dong hon trong viéc thuc hién VST.
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Theo nhém nghién ctru thai do cua BN va NNBN dbi véi VST phu thudc
vao nhiéu yéu td bao gém nhan thire vé loi ich, sy sin co cua phuong ti¢én VST,
va su hd tro tir NVYT. Viéc cai thién thai do doi hoi mét chién lugc toan dién, tir
nang cao nhan thuc dén cai thién moi truong va thic déy su hd tro tr NVYT. So
sanh voi cac nghién ctru khac da cho thdy rang thai do tich cuc ¢ thé duoc cai
thién néu cac yéu td nay dugc quan 1y hiéu qua.

4.3.3. Cac yéu t6 lién quan dén thwe hanh vé sinh tay ciia bénh nhan va
nguoi nha tai co sé'y té

Thuc hanh VST ciia BN va NNBN 1a mot trong nhiing yéu to quan trong
gitip kiém soat NKBV. Nghién ctru ctia ching t6i tai cic co sé y té tinh Binh
Dinh da chi ra rﬁng thuc hanh VST ctia BN vd NNBN van con nhiéu han ché,
chiu anh huéng béi nhiéu yéu td nhu kién thuc, thai do, didu kién vat chat va su
hd tro tr NVYT.
4.3.3.1. Anh hwéng ciia kién thirc dén thue hanh vé sinh tay

Két qua nghién ctru cho thay chi 6 77% BN va NNBN c¢6 thuc hanh VST
dung theo quy trinh khuyén céo ctia Bo Y té va T6 chitc Y té Thé gidi. Diéu nay
c6 mbi lién quan chit ché voi muc do kién thirc vé VST. Nhitng BN va NNBN c6
kién thirc day du vé quy trinh VST c6 ty 18 thuc hanh dung cao hon 13,4 1an so
v6i nhimg BN va NNBN khéc, sy khac biét c6 y nghia théng ké p<0,05.

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Bich Hiép (2023) tai Bénh vién San - Nhi tinh
Quang Ngii cling ghi nhan rang mic du 82,7% diéu dudng va ho sinh c6 kién
thire dat vé VST, nhung ty 18 tuan thu thuc hanh chi dat 31,8% [6]. Nghién ctru
ctia Phung Thi Phuong, Kim Bao Giang va Tran Thi Giang Huong (2022) ciing
ghi nhan twong ty mic dau kién thirc vé VST dat 90,2% nhung thuc hanh tuan
thit VST chi dat 63,9% [11]. Theo nhom nghién ciru bén canh kién thirc, can co
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nhimg yéu t6 khac nhu thai d6 tich cuc va sy hd tro tir méi trudng dé thuc day
thuc hanh VST dung cach.
4.3.3.2. Thai do va dong luc trong thuc hanh VST

Mot yéu td quan trong khac anh hudng dén thuc hanh VST 1a thai do6 cua
BN va NNBN. Trong nghién ctru cua chung t6i, chi 48% BN va NNBN co thai
d6 tich cuc vé VST va 95,7% BN va NNBN tin rang viéc thuc hién VST thuong
xuyén 13 can thiét dé bao vé stic khoe ctia ban than va nguoi khac. Diéu nay dan
dén viéc thuc hién VST khong déu din hodc chi 1am khi c6 su giam sat cua
NVYT, trong nghién ciru ctia chung t6i tan suat VST trung binh trong ngay cia
BN va NNBN chi khoang 7 1an va c¢6 nhiéu BN trong ngay chi rtra tay 1 lan.

Nghién ctru cia Knighton (2020) tai My, 52,3% BN cho biét ho can su hd
tro tr NVYT khi di dén bon rira tay hodc sir dung dung dich sat khuan, va 45,8%
BN khong st dung dung dich VST dat trong phong bénh [23].

Theo nhom nghién ciru két qua ndy twong dong voi tinh trang VST tai Viét
Nam, noi BN va NNBN thuong thiéu su chu dong trong thuc hanh VST va phu
thudc nhiéu vao NVYT.
4.3.3.3. Anh hwéng ciia diéu kién vt chat va méi truwong bénh vién

Kha ning tiép cén cac phuong tién VST nhu bdn rira tay, dung dich sat
khuan, va khin lau tay, poster huéng dan quy trinh VST 14 nhiing yéu t6 then
chét trong viéc duy tri thuc hanh VST. Theo két qua nghién ctru ciua Loveday
(2021) tai Anh, viéc cung cap khan lau tay dung mot 1an trén khay thirc an gitp
tang ty 1¢ tuan thu VST tir 13,2% 1én 58,9% [25]. Theo Patarakul NVYT va
khach dén tham tai cac phong chim soc dic biét viéc khdng tuan thu VST 1a vi
kich tmg da do céc chat VST (15,5%). NVYT va khach dén tham cho 1a s& cai

thién su tudn tha bang nhiéu chién luoc bao gdm cac chat VST it gay kich tmg c6
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san (53,4%)[28]. Theo nhém nghién ctru viéc cung cap day du, dé tiép can cac
phuong tién VST va loai dung dich VST an toan, it kich ung da c6 thé cai thién
dang ké hanh vi VST cta BN va NNBN.
4.3.3.4. Vai tro ciia NVYT trong viéc hd tro va giam sat thuc hanh VST

Su hd tro va giam sat tr NVYT 1a mot yéu td quan trong giup cai thién
thuc hanh VST ciia BN va NNBN. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Kim Lién (2017)
ta1 Bénh vién Nhi Béng 2 cling cho théiy viéc tu van truc tiép cho than nhan BN
da cai thién dang ké thuc hanh VST, véi ty 1€ than nhan rtra tay trudc khi cham
soc con tang tir 59,2% 1én 76,5% [12]. Piéu ndy nhan manh vai tro cia NVYT
khong chi 12 ngudi gidm sat ma con 1a ngudi huéng dan va hd tro BN, NNBN

trong viéc tudn thu cac quy trinh VST.
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KET LUAN

Nghién ctru vé tinh trang vé sinh tay ctia 350 bénh nhan va ngudi nha bénh
nhan tai cic co s& kham chita bénh tinh Binh Dinh cho thiy:

1. Thye trang kién thirc, thai dd va thwe hanh vé sinh tay ciia bénh nhan va
nguoi nha tai cac co sé¢ kham chira bénh cia tinh Binh Dinh

- 77,7% DTNC c6 kién thuc tot vé loi ich va cong dung caa VST; 67,4%
hiéu 16 vé& quy trinh VST va 87,7% nhén biét dung cac thoi diém can thyc hién
VST; 59,4% BN va NNBN c6 kién thirc toan dién vé VST.

- 48% DTNC thé hién thai do tich cuc ddi vdi VST;

- 77% DTNC tuan thu ddy du VST tai 05 thoi diém quan trong theo
khuyén nghi ciia T6 chirc Y té thé gidi. Tan suat trung binh thuc hién VST trong
ngay khoéang 7 lan.

2. Thue trang dwoc nhan va nhu cau nhéin thong tin vé vé sinh tay ciia bénh
nhéin va nguwdi nha tai cac co s¢ kham chira bénh cia tinh Binh Pinh

- 92,9% BN va NNBN da nhan duoc thong tin vé loi ich cua VST; 93,7%
BN va NNBN c6 nhan thong tin vé 06 budc VST va thoi gian can thiét dé VST
hi¢u qug;

- Phan 16n BN va NNBN mong mudn nhan thém théng tin VST va NKBV
tir NVYT 14 60,4%, tiép theo 12 tir hé thong loa cta bénh vién chiém 24,3%.

3. Yéu to lién quan dén Kién thirc, thai d§ va thwe hanh vé VST ciia bénh
nhin va nguwoi nha tai cac co s¢ kham chira bénh cia tinh Binh DPinh

- C6 mbi lién quan gitra cac yéu t6 nhan ching hoc (tuéi, dan téc, noi sinh
song, nghé nghiép, hoc vdn) véi kién thirc VST.

- C6 lién quan giita thuc hanh VST vdi kién thtc toan dién vé VST, véi
thai do tich cuc trong VST va viéc nhan thong tin vé VST va NKBV.
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KIEN NGHI

Nhim cai thién toan dién kién thirc, thii do va thuc hanh VST cta BN va
NNBN, gép phan giam thiéu nguy co NKBV va nang cao chat luong cham séc
sttc khoe trong bénh vién, nhém nghién ctru kién nghi nhu sau:

1/ P6i véi S6' Y té va cac Bénh vién/ TTYT

- Duy tri va phét dong cac hoat dong truyén thong vé VST vao ngay Vé
sinh Tay Thé giéi 5/5;

- Cung cap thong tin vé tinh trang NKBV lién quan viéc khong tuan thua
VST qua hé théng loa phat thanh hang tuan;

- Pua céc thong tin vé VST va NKBV 1én trang thong tin dién tir ciia bénh
vién dé pho bién kién thirc dén BN va NNBN mdt cach rong ri;

- In 4n va dan poster, t& roi vé& VST tai cac khu vuc cdng cong va tai cac vi
tri c6 bon rira tay.

2/ Pdi véi Khoa phong va nhan vién y té

- Tang cuong nhic nhé, hd trg BN va NNBN thuc hanh VST ding cach,
dic biét trong cac tinh hudng tiép xtic vdi moi truong bénh vién.

- Pao tao thém cho NVYT vé ky ning truyén thdng gido duc dé nang cao
nhan thirc va thyc hanh caa BN va NNBN./.
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