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PAT VAN PE

S6 lwong bénh nhan suy thin man giai doan cudi khong ngimng gia ting va
than nhan tao van 1a phuong phéap diéu tri chi luc, chiém khoang 70% dén 90%
[28]. Trén thé gidi, hon 840 triéu ngudi mac suy than man, chiém 11 - 13,4% déan
sO [48]. Tai Viét Nam, ty 1& mac bénh than udc tinh 13 6,73% déan s6 (khoang 6
tri¢u nguoi), trong d6 bénh nhan suy than man méi dugce bao cao mdi ndm 13 hon
8.000 truong hop, udce tinh ¢6 800.000 bénh nhan suy than man giai doan cudi
can diéu tri thay thé than suy [11].
Hién nay c6 ba phuong phép diéu tri thay thé than suy 1a ghép than, than
nhan tao va tham phan phic mac. O My, trong nim 2018 c6 khoang hon 785.000
bénh nhan suy than giai doan cudi thi g?m 63% bénh nhan chay than nhan tao,
29,3% bénh nhan ghép thén, con lai 1a loc mang bung [75]. O Viét Nam, uée tinh
dén nam 2020, c6 khoang 30.000 nguoi duoc diéu tri thay thé than trong d6 than
nhan tao c6 vao khoang 20.000 ngudi [25], cho thdy than nhan tao chiém phan
16n trong cac phuong phap diéu trj thay thé than. Ba loai duong vao mach mau dé
thuc hién than nhan tao, gém cO Catheter 1au dai, thong dong - tinh mach béng
mach mau nhan tao va thong dong - tinh mach tu than. Cho dén nay, thong dong
- tinh mach ty than van duoc st dung rong rai, 1a phuong phap hiéu qua nhét cho
chay than nhan tao, 1 phuong phép tiép cAn mach mau vu tién, dau tién [60]. Tuy
nhién, su phat trién chirc ning cta cac 16 thong cho chay than nhén tao van con ty
1¢ thit bai cao [60]. Hon nita nhu cau phau thuat tao duong mach mau tdng manh,
de nang ap luc 1én cac don vi phau thuat mach mau, than nhan tao cling nhu chinh
bénh nhan than man giai doan cudi, dan dén nhu cau rat cép thiét vé& viéc phau
thuat vira kip thoi vira hiéu qua dé diéu tri cho bénh nhan [21].
Tai Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh, than nhan tao dugc ap dung tir nam
2000 v&i s6 luong bénh ngdy cang dong [6], khoang 200 bénh nhan/ngdy, luong

bénh nhan can phau thuat nbi thong dong - tinh mach rat 1én (trung binh phau thuat
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lan dau khoang 150 bénh nhan/nam). Tuy nhién, viéc ndi théng dong - tinh mach
trén bénh nhan suy than man giai doan cudi khong phai ludn ludn dé dang va thanh
cong [27], van dé dat ra 1a 1am thé nao dé phiu thuét c6 ty 1& thanh cong cao, 15
thong trudng thanh sém, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri cho nguoi bénh. Hién
nay, da sd tac gia khuyén céo sir dung siéu am Doppler dénh gia toan dién mach
mau dé lia chon vi tri phau thuat phu hop, giup danh gia su trudng thanh cua 15
thong va cac mach mau tham gia tao thong [43], [68], [83]. Do vay, nhim tbi uu
ho4 d4nh gia mach mau bang siéu 4m trudc va sau phau thuat, tang ti 1é thanh cong
ctia miéng ndi nhiéu hon, chung t6i 1am nghién ctru “Pénh gia két qua phiu thuat
ndi thong dong - tinh mach ty thian dé chay than nhén tao tai Bénh vién Pa
khoa tinh Binh Dinh” v61 2 muyc tiéu:

1. M6 ta mét sé dic diém lam sang va cdn lam sang ¢ bénh nhdn suy thin
man cé chi dinh noi théng dong - tinh mach tw thin tai Bénh vién Pa khoa tinh
Binh Dinh.

2. Danh gia két qud phdu thudt néi thong dong - tinh mach tu than sau phdu
thudt 4 tuan va 12 tudn tai Bénh vién Da khoa tinh Binh Dinh.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. BENH THAN MAN VA PIEU TRI THAY THE THAN SUY

1.1.1. Lam sang bénh thin man va cac giai doan suy than

STM la hau qua ciia nhiéu loai ton thuwong than man tinh khac nhau gay giam
stt tir tir s lwong nephron chirc ning, lam giam dan MLCT. Khi MLCT giam
dudi 50% (60 ml/phut) so vé1 mirc binh thuong (120 ml/phut) thi duge goi la
STM. Chirc nang than giam thuong khong c6 biéu hién 1am sang cho dén giai
doan mudn cua qua trinh suy than [5], [10].

Khi MLCT giam dén dén giai doan 5 (MLCT < 15 ml/phut), bénh nhan dugc
chan doan 12 suy than mirc 46 ning va c6 chi dinh diéu tri thay thé than suy ¢ day
la chay TNT, loc mang bung hoac ghép than (Bang 1.1).

Bang 1.1. Phan do giai dogn bénh than man dua vao muc loc cau than theo KDIGO [47]

Giai doan Dinh nghia Mie loc cau than
(ml/phit/1,73m?)
1 Binh thuong hoac cao >90
2 Giam nhe 89 - 60
3a Gi1dm nhe - trung binh 59 -45
3b Gi1dm trung binh - ndng 44 - 30
4 G1dm nang 29 -15
5 Suy than <15

Bénh than man & giai doan dau chu yéu la biéu hi¢n cua cac bénh ly nguyén
nhan nhu so1 h¢ tiét ni¢u, DTD, nhiém trung duong ti€t ni€¢u, hoi chiing than
hu,...& giai doan sau, khi da c6 suy than tién trién, cac triéu chirng 1am sang méi

boc 1. Biéu hién 1am sang cua suy than dugc goi chung 1a hdi chung ting uré



mau, bao gdm [10]:

- Phu: Pic diém caa phu do bénh than 1a phu toan, phi tring mém, nghi ngoi
khong hét phu. Khi bénh than man ¢ giai doan cudi thi hau hét cac bénh nhan déu
co phu.

- Thiéu mau: La tri¢u chung rat thuong gap cua bénh than man, mac do thiéu
mau tuong Ung vo1 muc do ndng cua bénh than man, bénh cang nang thiéu mau
cang nhiéu.

- THA: La triéu chtng rat thuong gip, cac nghién ctru trude day trong nhom
suy than man cho théy khoang 80% s6 bénh nhan suy than man bi THA.

Khi STGDBC, céc triéu chiing lam sang tré nén ram r0 hon vd1 mot $6 triéu
chirng nhu suy tim, roi loan tiéu hod, xuét huyét dudi da niém mac hodc xuét
huyét ndi tang, viém mang ngoai tim,... néu khong duogc diéu tr1 kip thoi bénh
nhan c6 nguy co hon mé va tir vong [10].

1.1.2. Cin lam sang bénh than man [10]

Cong thic mau: sé lwong hong ciu giam, ndong do hemoglobin giam,
hematocrit giam. Muc do thiéu mau ty 1€ vo1 d§ ndng cua suy than. Sd lugng bach
cau va tiéu cau binh thudng.

Xét nghiém sinh hoa: ndng d6 uré, creatinin mau ting, trong d6 ndng do uré
mau con lién quan dén ché d6 an va murc d6 di hoa cua protein, trong khi ndng dd
creatinin chi phu thudc vao khdi lugng co cua co thé nén phan anh chinh xac hon
murc d6 suy than so voi uré. Ngoai ra, xét nghiém ndng d6 acid uric mau cao, tang
dan theo giai doan cua bénh than man, khi néng do qua cao co thé gay ra cac con
gut cap, giam protein mau, giam albumin mau, rdi loan lipid mau, rdi loan dién
giai, ting ndng d6 hormon tuyén cin giap gay ling dong calci & da co mach méu,
loan dudng xuwong do than va co thé giy giy xuong bénh Ii.

1.1.3. Cac phwong phap diéu tri thay thé than suy

Hién c6 ba phuong phéap chinh diéu trj thay thé than suy 1a ghép than, loc

mang bung va than nhan tao chu ky (TNT).
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1.1.3.1. Gheép than (renal transplant)

Ghép than 13 bién phép 1y tuong nhat va mang lai doi song gan nhu binh
thudng cho ngudi bénh STGPC, duoc trién khai trén thé gidi hon 50 nam qua va
& Viét Nam tir nam 1992 dén nay, 1a dinh cao ctia nhiing tién bo y hoc ma ndi bat
1a cua than hoc, niéu hoc va mién dich hoc. Nho nhing hiéu biét vé co ché thai
ghép va nhimg phat minh céc thudc giam mién dich méi, ghép than néi riéng va
ghép tang noi chung di c6 nhiéu thanh cong & ngudi 16n cling nhu ¢ tré em. Than
cho c6 thé 1ay tir nguoi sdng hoic ngudi chét ndo co hoa hgp mé véi ngudi bénh
STGDC, nhung tét nhat van 1a tir nhitng nguoi ciing huyét théng . Tuy nhién, tré
ngai 16n nhat 13 s6 luong nguoi bénh ¢6 nhu cau ghép than qua 16n va ngay mot
gia tang, trong lac do, $6 nguoi cho than lai qua it. dac bigt, ghép than con phu
thudc vao rat nhiéu yéu té khac nhu kha nang k¥ thuat cua co so y té, diéu kién
tai chinh, van dé mién dich thai loai ghép va diéu tri sau ghép..., nén ghép than
d6i v6i cong dong nguodi STGDC dang 13 van dé mo ude nhung rt kho thanh hién
thuc [23].

1.1.3.2. Loc mang bung (peritoneal dialysis)

Loc mang bung 12 mot phuong phap diéu tri thay thé than suy kha don gian
va hiéu qua. Ra do1 tir nhitng nam 1960, duoc trién khai & Viét Nam tir nam 2002,
phuong phap nay ngay cang hoan thién nhd c6 nhiéu cai tién vé éng thong, dich
loc, va k¥ thuét loc [4], [23]. Loc mang bung gém hai loai la loc mang bung ngét
quang va loc mang bung lién tuc ngoai tra. Loc mang bung ngit quang: thuc hién
mdi tuAn mot 1an, mdi lan 10 - 12 gio, dich thim phan duge bom vao 6 bung khoang
2000 mL, va sau 20 phut dugc rut ra theo chu ky. Bénh nhan c6 thé ty 1am & nha
vao ban dém. Loc mang bung lién tuc ngoai tra phé) bién hon, chiém 74% sb bénh
nhan loc mang bung trén thé giéi [3]. Tham phan duoc tién hanh lién tuc 24 gid
trén 24 gio, dich loc dugc bom vao 2000 mL mdi 1an va doi méi ctr 6 gio mot lan.
Bénh nhan c6 thé tu thuc hién thay dich tai nha, hoat dong di lai thoai mai [23].

Tuy nhién, loc mang bung c6 nhitng han ché trong chi dinh, hiéu suét loc chi bang
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mot phan tu than nhan tao [4] ma lai c6 kha nhiéu bién chimg, nhat 1a trong diéu
kién vé sinh méi truong ctia nudc ta, bién ching viém mang bung khong phai 12 it
gip va cling rat ning né .

1.1.3.3. Thdn nhdn tao chu ky

TNT la stir dung mang ban thdm nhan tao dé loc mau thay cho than. Thiét bi
TNT bao gém bo loc va cac phu kién giup thuc hién viéc loc méau, nhu hé théng
bom, cac b phan diéu chinh ap luc, kiém soat luu luong, béy khi... (Hinh 1.1).

Heparin

T

Hinh 1.1. So' d6 thén nhén tao [24]

Mau bénh nhan duoc léy ra, bom qua bd loc rOi sau d6 tra vé lai hé tuan hoan
ngudi bénh. dudng 14y va tra mau nay dugc goi la PMM cho TNT. B loc 14 thanh
phan quan trong nhat caa TNT, trong d6 c6 khoang chtra méu bang mang ban
tham cau tao dudi dang cac soi mao dan, c6 nhitng 16 nho cho phép cac chit hoa
tan trong mau co trong lugng phan tir nho va trung binh di qua; xung quanh la
khoang chira dich loc di chuyén ngugc chiéu véi dong mau nham lam ting tac
dung trao d6i thAm tach ctia mang ban thim. TNT chu ky hién van 14 phuong phap
chinh va hiéu qua diéu tri thay thé than suy, chiém khoang 70% - 90% tong sb
bénh nhan, di va dang giit mot vai trd hét stc quan trong trong viée kéo dai doi

sng cho nhitng nguoi bénh STGHC [12], [28].
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1.2. SOLUQC PAC PIEM GIAI PHAU MACH MAU CHI TREN VA LICH
SU HINH THANH NGHIEN CU'U PHAT TRIEN PUONG VAO MACH MAU

1.2.1. So lrgc dic diém giai phau dong mach va tinh mach néng & chi trén

1.2.1.1. Bong mach [18]

- DM canh tay:

+ PM céanh tay tiép theo PM nach bat dau tir by dudi co nguc 16n dén dudi
nép gap khuyu khoang 3 cm thi chia thanh hai nganh cung 1a PM quay va PM
tru. O ving canh tay DM nam trong 6ng canh tay. Khi dén khuyu, DM canh tay
nam & ranh nhj dau trong va ta co thé s& duoc mach dap cia DM canh tay & day.

+ Than kinh giita di cing DM canh tay. Lac dau, than kinh di phia ngoai
PM, dén khoang giita canh tay thi than kinh bat chéo phia trudc rdi vio trong
bM.

+ Duong di cia PM céanh tay ¢ vung canh tay trude 1la mot duong vach tir
dinh nach t&i gitta nép gap khuyu.

- DM quay:

+ PM quay 1a mot trong hai nganh cung ctia DM canh tay, bt dau tir dudi
nép gap khuyu 3 cm, chay chéch ra phia ngoai roi chay thang xuéng doc theo bd
ngoai ving cang tay trude. Khi téi co tay, DM quay chay rat néng, ngay mit trudc
dau dudi xuong quay (co thé bat duge mach quay ¢ day), sau d6 DM di ra sau vao
hdm 1ao réi choc qua khoang gian ¢t ban tay 1 dé vao ban tay ndi véi nhanh gan
tay sau cua PM try tao nén cung gan tay sau.

+ O cang tay, duong di cia DM quay 1a duong ndi tir gitra nép khuyu dén vi
tri ngay phia trong mom tram quay.

- DM tru:

+ DM tru 16n hon PM quay. DM tru bat dau tir dudi nép gap khuyu 3 cm,
chay chéch xubng dudi va vao trong, tdi chd ndi giita 1/3 trén va 1/3 giita cang
tay thi chay thang xudng dudi doc theo bo trong ving cang tay trude. DM tru di

qua cd tay vao ban tay, nbi véi nhanh gan tay nong ciia DM quay tao thanh cung
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gan tay nong ¢ ban tay.
+ O cang tay, duong di cia DM tru dugc xac dinh 1a dudng ndi tir moém trén
16i cau trong dén bd ngoai xuong dau.

Nhanh don Nhanh nguc

Nhanh cung vai
Nhanh denta

Bong mach cung vai - nguc

Pong mach
nguc trén

Pong mach nanh

Bong mach
nguc ngoai

Pong mach ma canh tay trudc

Bong mach ma canh tay sau
8 Y Péng mach

dudi vai

Pong mach
Pong mach canh tay ma vai
Pong mach
ngyc lung
Pong mach canh tay sau

Mc cia bis dudi ca
tron 16n 1a méc dé
thay déi tén tr dong
mach nhanh thanh
dong mach canh tay
Pong mach bén quay

Dong mach bén gia
Bong mach bén try trén
Pdng mach bén try du6i

Pong mach
quat ngugc tay

Bong mach
quat ngugc gian cot

' Bong mach quat ngugc try trudc
Bbong mach
gian cét sau

Dong mach quay ' >
/ N
v/

Bong mach quit ngugc try sau

Pong mach gian ¢6t chung
Pong mach gian c6t truéc /«{Z I\;‘,‘,’:”

Hinh 1.2. Hé thong déng mach chi trén [14]

1.2.1.2. Tinh mach [18]

- Tinh mach sau:

+ Tur dudi 1én dén phan canh tay thudng co hai tinh mach sdu di kém theo
hai bén dong mach cung tén. DPén hdm nach thi nhip lai thanh tinh mach nach.

- Tinh mach ndng;:

+ Trong 16p m& dudi da cta cang ban tay c6 mot mang tinh mach phong phu.
Mang tinh mach nay d6 vé ba tinh mach nong theo thir tir tir trong ra ngoai 1a: tinh

mach nén, tinh mach giira cang tay, tinh mach dau. Cac tinh mach nay di lén ving



khuyu trude dé gbp phan tao nén mang tinh mach. Sau d6 tinh mach dau va tinh

mach nén ti€p tuc chay 1én trén d6 vao tinh mach néch.

Hach den ta nguc ~——_

Céc hach nich ngoai
Idoc theo tinh mach nach)

Tinh mach diu

Tinh mach nén

Ciac hach g

Tinh mach try trung gian

Cac mach bach huy& chay
ra mu cda ban tay

Tinh mach ddu

Cdc mach bach huyét
ngang qua mat mu
<tia ban tay

g‘&\"

Céc mach bach huyét chay vong
qua ké ngdn ra mu ban tay

=
e

7

Cac mach bach huyét chay
ra m3t mu cic ngon lay

Hinh 1.3. Hé thong tinh mach chi trén [14]

1.2.2. Lich sir hinh thanh va céc nghién ctru phat trién dudng vao mach mau

Trén thé gidi viéc phat trién PMM dé phuc vu chay TNT di c6 tir lau va thay
ddi dan theo khoa hoc ky thuat, gﬁn nhu song hanh vo1 TNT.

Nam 1924, George Haas, mot ngudi Dtrc di tién hanh TNT trong 15 phut
bang cach sir dung mot chiée kim thuy tinh 1y mau & DM quay va tra mau veé
bang duong TM ¢ khuyu tay [36].

Nim 1929, Haas d3 tién hanh loc dugc 400 ml méau cho bénh nhan than nhan

tao bﬁng qua loc dugc cAu tao boi ba bom tiém thuy tinh [36].
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Nam 1943, Williem Kolff, mdt bac si nguoi Ha Lan da ché tao ra may loc
cudon TNT cho bénh nhan nhung bénh nhan TNT dau tién chi loc duoc 12 lan do
thiéu DMM. Sy thiéu DPMM la mot thach thire 16n dé diéu tri hiéu qua bénh nhan
can TNT [36].

Nam 1960, Nils Alwall, nguoi Thuy Pién da dua ra y tuong tién hanh ndi
PM va TM bang dng cao su va y tuong d6 dugc phat trién boi Quinton, Dillard,
Scribner khi sir dung 6ng Teflon. Thang 3 nim 1960, bénh nhan dau tién st dung
6ng Teflon dé nbi dong - tinh mach da dugc tién hanh va bénh nhan da séng duoc
trén 10 nam [36].

Nam 1966, Brescia, Cimino, Hurwich d tién hanh ndi DM quay TM dau theo
phuong phép bén - bén cho 14 trudng hop va AVF ra doi [36]. Tir d6 dén nay, kiéu
ndi thong nay luén duoc danh gia 1a wu viét nhat, duoc coi 13 “Tiéu chuan vang” doi
v6i PMM chay TNT chu ky, va luén dugc Hiép hoi Than qudc gia Hoa ky (National
Kidney Foundation) khuyén cdo wu tién thuc hién [30].

Nam 1967, Sperling d4 tién hanh thyc hién duoc 15 bénh nhan theo phuong phap
ndi tan dong mach - bén tinh mach [36].

Nam 1968, Rohl d3 thuc hién viéc ndi bén dong mach - tan tinh mach cho
30 bénh nhan [36].

Nim 1969, George Thomas dé tao ra AVG ¢ dui bdi 6ng nbi dong tinh mach
Dacron va sau d6 dugc thay bang PTFE, day 1a doan mach nhan tao tir cac vat
liéu khéc nhau [36].

Nam 1976, LD Baker da lam Arteriovenous Graft & dui cho 72 bénh nhan [36].

Niam 1977, Gracz va Klaus Konner d4 tién hanh 1am AVF & cang tay dé dam
bao luu lvgng mau ¢ bénh nhan bi bénh mach mau do tudi, huyét ap thép, bTb.
Céc nha khoa hoc tiép tuc nghién ctru dé tao ra AVG khi khong thé lam AVF [36].

Nam 1983, b4o céo diu tién vé st dung Catheter tinh mach canh c6 tao duong
ham va c6 nat chin (cuff), budc dau kéo dai thoi gian TNT dugc lau hon & nhimg

bénh nhan dang cho trudng thanh cua 16 thong [60].
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Niam 2008, nghién ctru dng ghép HeRO thay thé cho Catheter tinh mach
trung tdm trong trudng hop tinh mach trung tdm bi ton thuong nghiém trong, viéc
nay cung cap mot cau ndi lién tuc dudi da tir dong mach canh tay dén tim nhi phai
cua bénh nhan [60].

Niam 2011, vat lidu ghép PTFE duoc cai tién mdi (ecPTFE) ¢6 cdu trac ba
16p cho phép choc kim chay than sém, giam thdi gian cAm mau cho bénh nhan
[60].

Nam 2018, phuong phép tao 16 thong dong - tinh mach ndi mach qua da
budc dau co két qua tét, trién vong cao nhu mot phuong phap thay thé cho phau
thuat m¢ [60].

1.3. PUONG MACH MAU LAU DAI TRONG CHAY THAN NHAN TAO
CHU KY

Pé chay TNT chu ky thi vén dé dau tién 1a phai thiét 1ap PMM lau dai. Nhing
truc tric vé DPMM nay thuong gy trd ngai cho viéc TNT, lam ting thém chi phi, anh
huong xdu dén tam 1y va cude séng cua ngudi bénh. O Hoa Ky, trong nim 2013, hu
hong PMM 1a nguyén nhan hang du khién bénh nhan STGDC dang TNT ngoai tri
phai nhap vién va tong chi phi tiéu ton cho linh vire nay 14 2,8 ty d6 la [72].

C6 3 loai DPMM cho TNT chu ky sau day:

1.3.1. Thong dgng - tinh mach ty than (AVF)

AVF 1a ndi dudi da mot TM v6i mot DM ¢ gan dé DM hoa TM [53], day 1a
DMM ph bién nhit dem lai hiéu qua tt nhat [60].

Pé lam AVF c6 thé c6 cac vi tri ndi khac nhau, tuy nhién hai vi tri ph6 bién
nhat hién nay 1a DM quay va TM dau & c6 tay, DM canh tay va TM dau tai khuyu
tay. Ngoai ra, cac vi tri khac cling co thé duoc sir dung dé 1am AVF nhu hdm lao
giai phiu, DM tru - TM nén & ¢6 tay, DM céanh tay - TM nén & khuyu tay. Tuong
g véi cac vi tri co thé c6 cac hinh thirc ndi nhu ndi bén - bén, ndi tan - bén, ndi
tan - tan. Hién nay hinh thirc ndi bén PM - tan TM hay st dung nhat. Tuy nhién,

khi néi PM quay voi TM dau thi luu lugong mau dat duoc sau phau thuat s& théip
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hon so v&i khi ndi DM canh tay voi TM dau va DM canh tay voi TM nén nhung
né van dugc st dung nhu la duong vao mach mau dau tién dé gilr an toan cho
mach méu canh tay khi can sir dung dé lam AVF khac. Céanh tay khong thuan
dugc dung dé lam AVF nham gitp bénh nhan str dung tay thuan c6 hi¢u qua va
lam giam cac han ché chuc ning cang tay. Khi khong con kha niang tao AVF &
tay khong thuan thi c¢6 thé chi dinh phiu thuat bén tay thudn [36].

AVF ngay nay dugc st dung nhiéu nhat do cé nhiéu wu diém va it nhugc
diém hon so voi cac dudng vao mach mau dai han khac [36], bao gom :

+ D@ dang tién hanh k¥ thuat tao AVF.

+ Dé st dung.

+ AVF c¢6 thoi gian st dung lau nhét, it bién ching nhét so védi cac

duong vao mach mau dai han khac.

+ Gi4 thanh dé phau thuat va cham séc AVF sau phau thuat 1a thap nhat.

+ Str dung AVF s& kéo dai su song cho bénh nhan, giam thoi gian phai nam
vién diéu tri.

+ Tuy nhién AVF c6 nhuoc diém 1a thoi gian trudong thanh kéo dai, viéc tao
AVF 6 mot ) bénh nhan gap nhiéu kho khin nhu bénh nhan bi BPTD, xo vira M,
nguoi cao tudi, bénh nhan c¢6 hé TM nhé va nam qua sau.

Bénh nhan nén 1am AVF tir 6 thang dén 1 nam trudc khi TNT lan déu tién, dé
dam bao du thoi gian cho 16 thong trudng thanh va ting kha ning chay TNT thanh
cong [62], [69]. Bénh nhan ciing nén duoc kiém tra k§ tinh trang toan than cing hé
thong mach mau bang 1am sang, siéu am trudc khi lam AVF va sau khi lam AVF 1
thang, 2 thang, 3 thang [17].

+ Siéu 4m doppler mach mau s& cung cp vé hinh anh va cac thong sd mach
mau gitp cho viéc chi dinh 1am AVF thanh cong [77]. Miller et al nhan thay khi
c6 siéu am thi 76.5% bénh nhan lam AVF, 23.5% lam AVG [59]. Khi chua co
siéu 4m ty 1é bénh nhan lam AVF 1a tir 0% dén 34%, cha yéu 1am AVG d6i lap

v6i khi c6 siéu am 1a tir 63% dén 100% lam AVF [45]. Ty 1¢ héng AVF sau khi
12



c6 si€u am theo Silvanam 1998 1a 8% [71]. Ascher ndm 2000 1a 18% [32], Gibson
nam 2001 1a 25% [41], Mihmanli nam 2001 1a 6% [58], Nguyen Bach nam 2023
1a 13,13% [82]. Trong mot phép thir ngau nhién cac nha nghién ctiru khac ciing
nhan thay rang AVF s& hong 25% néu chi dua vao 1am sang con khi két hop véi
siéu am mach thi ty 1¢ hong 1a 6% [77]. Bender, Bruyninckx va Gerlag thong bao
ty 1€ AVF con stir dung dugc sau mot nam 1a 93% [34].

+ Sau phiu thuat tao AVF thi AVF can thoi gian dé truong thanh trudc khi
dugc sir dung. Thoi gian nay li€én quan véi sy gia tdng duong kinh va do day thanh
mach mau, luu lugng dong chay trong long mach. Theo DOPPS thi AVF nén dé
it nhat mot thang trude khi sir dung va t6t hon 1a tir 2 dén 4 thang. Sir dung AVF
truée 14 ngdy c6 nguy co hong rat cao, tuy nhién sau phau thuat 14 ngay méi bat
dau str dung thi khong thiy c6 sy khac biét vé nguy co bi hong so v6i bat dau sir
dung vao thoi diém 1 thang, 2 thang hay nhiéu thang sau d6. Nguy co bi hong 1a
111% khi st dung trude 2 tuan va 94% khi sir dung trudce 1 thang [67]. Do vay,
nén tranh str dung AVF trude 2 tudn sau phiu thuit ma nén dé it nhat 1a 4 tuan.

KDOQI chi ra réng, trudc phau thuat duong kinh PM 16n hon 2mm va TM
16n hon 2.5mm thi ty 1¢ thanh cong ciia AVF la tir 14% 1én dén 68% con ty 18
hong giam tir 36% xudng con 8% [83]. Wong et al quan sat AVF bj hong do huyét
khéi nhan thay duong kinh DM quay nho hon 1.6mm [79]. Marlovrh ciing chi ra
rang 55% AVF bi hong ngay 1ap tirc sau phiu thuat, 64% AVF bi hong som khi
duong kinh PM quay nho hon 1.5 mm so v6i 8% va 17% néu dudng kinh DM
16n hon 1.5mm [51]. Parmar et al thong bao c6 46% truong hop hong sém néu
duong kinh DM nhé hon 1.5 mm so v&i 0% khi duong kinh DM 16n hon 1.5mm
[63]. Tuy nhién khéng c6 tac gia nao khang dinh kich thudc cia DM trudc phau
thuat 1a bao nhiéu dé 1am AVF chéc chin thanh cong. Silva et al cho rang kich
thudc mach mau nho nhat nén 1a 2mm thi ty 1& hong sau khi 1am AVF chi 1 8%
[71]. Wong et al nhan thdy duong kinh tinh mach nhé hon 1.6mm thi ty 1é hong

AVF kha cao trong khi d6 duong kinh tinh mach & cang tay 16n hon 13 2mm -
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2.6mm hodc canh tay 16n hon 3mm thi ty 18 thanh cong rat cao [79]. Mendes thong
béo rang c6 16% AVF thanh cong khi duong kinh tinh mach nho hon 2mm so véi
76% khi 16n hon 2mm [55]. Lock et al cho rang lam AVF c6 hiéu qua hon khi
duong kinh tinh mach 16n hon 2.5mm va thanh cong sau 4 tuan 1a 98%. Trong
nhém AVF thanh cong thi dudng kinh tinh mach ting 48% sau phau thuat con &
nhom hong thi chi ting 11.8% [50]. Robbin et al va cong su nhan thiy rang khi
duong kinh AVF sau 1 thang 16n hon 4mm thi thanh cong 89% so vd1 44% khi
duong kinh AVF nho hon 4mm [65].

Song song voi dudng kinh mach mau thi Malovrh cho rang AVF phat trién
thanh cong khi luu luong dong méu ting tir 30 - 50 ml/phut trude khi phau thuat
t6i 200 - 800 ml/phiit trong vong mot tudn va trung binh khoang 580 ml/phit trong
4 tuan [51]. Wedgewood et al do luu luong dong chay qua DM quay trudc phau
thuat cho thay luu lugng ting tir 21.6 ml/phut trudc phau thuat téi 208 + 175
ml/phtit ngay sau phau thuat va téi 600 ml/phat dén 1000 ml/phit trong vong 1
thang [74]. Mot nghién ctru khac thi luu luong ting tir 30 + 18 ml/phit trude phau
thuat to1 472 + 315 ml/phtt sau 24 gio va sau mot thang la 861 + 565 ml/phut
[33]. Robbin et al ciing nghién ctru va nhan thay rang luu luong dong mau gia
ting tir 46 + 6 ml/phut trudc phau thuat t&i 184 + 13 ml/phit sau 1 ngay, 202 +
14 ml/phut sau 1 tudn, 274 + 17 ml/phut sau 3 tuan, 488 + 95 ml/phut sau 8 tuin,
562 + 131 ml/phut sau 12 tudn va luu lugng dong mau thay d6i khong cé sy khéc
biét ¢ thang thir hai, ba, bon sau d6 va duong kinh mach mau thay ddi rat it [65].
Khi luu lugng dong mau nhé hon 500 ml/phut thi nguy co hinh thanh cuc mau
d6ng va hong AVF la rat cao [33], [65], [73]. AVF c6 trudng thanh tot hay khong
con phai phu thudc vao mot ) yéu td khac kém theo ngoai kich thuéc mach mau
va luu lugng dong chay.

Céc dau hiéu danh gia sy truong thanh caa AVF [83]:

Déu hiéu vé 1am sang:

+ Nghe thdy tiéng rung va so thiy do rung ¢ dudng vao mach mau.
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+ C6 doan mach théng cho phép choc duogc kim.

+ Cho phép choc kim TNT duogc nhiéu lan.

+ Xac dinh duoc vi tri choc dé dang.

Déu hiéu veé siéu am Doppler mach:

+ Luu lugng dong chay gia tang theo thoi gian (= 500 ml/phut sau 1 thang).

1.3.2. Thong dong - tinh mach bang mach mau nhin tao (AVG)

Khi AVF khong thé 1am dugce thi AVG phai dugc thuc hién nho cac vat li¢u
téng hop [81]. AVG c6 mot sb vu diém khi sir dung: C6 thé ludn kim d& dang do
mach mau va dién tich bé mit 16n, thoi gian cho doi dé duoc str dung lan dau 1a
ngén, thuong 1a sau 14 ngay, co thé choc kim & cac vi tri kho, thao tac ngoai khoa
dé dang khi can can thiép [36]. Tuy nhién AVG c6 nhuoc diém 1a thoi gian sir
dung ngan, bién chimg gip nhiéu hon AVF, khong ting kich thudc va luu luong
dong chay theo thoi gian, dan dén it dugc wa chudng hon so véi AVF [31], [36].

1.3.3. Cac Catheter tinh mach trung tim c6 tao dwong ham va cé nut
chan

Pugc tién hanh khi bénh nhan 1a nhitng ngudi gia yéu, nhidu bénh nén phdi
hop, tién lugng thoi gian sdng thém ngan [38]. Khi str dung Catheter co thé ¢6 cac
bién chirng: Chay mau, nhiém trung Catheter, tac Catheter,. .. [36].

1.4. TINH HINH SU DUNG PUONG VAO MACH MAU TREN THE
GIOI

Cho dén bay gio, PMM van ludn co tam quan trong séng con ddi v4i bénh
nhan TNT. AVF la loai duong vao mach mau hay duogc st dung nhét, duoc va
thich nhat cho dudng vao mach méu do k¥ thuét ndi d&, nhanh chong trudng thanh,
dé dang st dung va c6 it bién ching nhat [36], [81]. Trong mot nghién ciru ctia
DOPPS vé tinh hinh st dung dudng vao mach mau tir nam 1996 dén nam 2007
tai hon 300 don vi TNT véi 12 nudc trén thé gidi di cho thay: Tir ndm 2005, ty 16
AVF duoc str dung cho nhitng bénh nhan phai TNT lau dai tai Nhat Ban, Italy,

Phap, Tay Ban Nha, Anh, Australia va New Zealand 1a tir 67% dén 91% va tur
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50% dén 59% tai Bi, Thuy Sy, Canada [39]. Mot nghién ctru khac ctia Canada tir
niam 2002 dén nam 2004 tai 12 nude trén thé gidi va 20 don vi TNT tai nudc nay
cho thay: Ty 18 sir dung AVF & Canada (53%) 14 thdp hon Chau Au (74%) nhung
lai 16n hon & My (32%); Ty 18 stt dung AVG & Canada (14%) 1a thip hon My
(43%) va 16n hon Chau Au (8%) [54]. Viéc sir dung PMM c6 ty 1é khac nhau tai
cac nuée trén thé gi61 duge DOPPS xac dinh 1a do c6 sy khac nhau vé gid1 tinh,
dd tudi, chi sb co thé, bénh DT, bénh mach mau ngoai vi va tim mach [54].
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Biéu do 1.1. Tinh hinh sir dung dwong mach mdu trén thé gici

Viéc lap ké hoach va tao AVF sém nén dugc thuc hién trude khi bénh nhan
can TNT, thuong 1a khi bénh nhan dat dén giai doan IV hodc V cua bénh than
man, dé tranh phai chay TNT cép ctru. Viéc 1ap ban dd tinh mach canh tay bf?mg
siéu am rat hitu ich dé x4c dinh cac mach méau phu hop dé tao AVF [80]. Theo
Wong va cong sy kham 1am sang két hop 1ap ban d6 mach trude phau thuat cho
két qua tich cuc hon 81.3% thanh cong c6 két hop siéu 4m so véi 69.2% thanh
cong chi kham 1am sang [78]. O nhirng bénh nhan c6 tinh mach kém hodc chua
dua thoi gian cho AVF trudng thanh, AVG 1a mot giai phap thay thé hop 1y [80],
[81].
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Viéc duy tri duong vao mach mau la mgt thach thirc 16n trong chay TNT.
PMM t6t phai cho phép luu lwong mau dén may loc 1a 200 dén 500 ml/phit &
nguoi 1on, tuy thudc vao thé trang cia bénh nhan. Tai Hoa Ky, xu hudng str dung
tdc d6 bom mau tir 350 dén 500 ml/phit, trong khi toc do tir 200 dén 250 ml/phit
pho bién & cac nuwéc Chau A. Sy khac biét nay mot phan 1a do thé trang ngudi
Chau A nho hon, thoi gian chay than & mot s6 qudc gia dai hon va higu qua do
thanh thai ctia cac chat tan nho trong chay TNT [80]. Bién chiing hep dudng ra
ctia cac 16 thong AVF, dic biét 1a cac AVG, xdy ra thuong xuyén va 1a nguyén
nhan chinh gy ra that bai clia cic dudng vao mach mau nay. Siéu &m Doppler
hitu ich trong viéc phat hién sém tinh trang hep qua danh gia sy giam dan luu
lugng mau AVF theo thoi gian [80].

1.5. CAC NGHIEN CUU PUONG VAO MACH MAU TAI VIET NAM

Tai Viét Nam, than nhan tao chu ky dugc thuyc hién tir ndm 1972 tai Bénh
vién Bach Mai. Pén nay nhiéu trung tam TNT di phat trién rong khap trong ca
nude loc mau chu ky dang 1a phuong cach chinh dé duy tri cudc sdng cho ngudi
bénh suy than man giai doan cudi [13], [20].

Hién nay ) lugng bénh nhan lam bMM dé chay than & Viét Nam tang cao
va chu yéu 1a phau thuat tao AVFE. D3 c6 mot sb dé tai nghién ctru vé mach mau
lién quan dén nbi thong dong - tinh mach nhur:

Nim 2009, Nguyén Piang Qudc nghién ciru danh gia két qua phau thuat AVE
¢ bénh nhan STM c¢6 chi dinh chay TNT chu ky, chi ra cac yéu td tudi cao, gio1
nir, suy than nguyén nhan do DTD 14 nhiing yéu t6 han ché sy truong thanh cua
AVF, dudng kinh mach mau (PM va TM) truéc phau thuat anh hudng dén chat
luong AVF theo thoi gian [17].

Niam 2009, Ding Ngoc Hung nghién ctru kich thude miéng ndi va luu luong
trd vé trong ndi AVF & co tay dé chay TNT chu ky, da dé xuat mot kich thude
miéng ndi hiru dung trong ndi AVF phuc vu chay than nhan tao chu ky, cung cép

du luu lwong can thiét cho TNT nhung khong 1am ting ganh cho tim [9].
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Nim 2010, Nguyén Sanh Tung nghién ctru tng dung phau thuit AVF ¢ cang
tay dé chay TNT chu ky, di xay dung quy trinh phiu & cang tay dé phuc vu cho
chay TNT va bao céo két qua nghién ctru vé lua kich thuéc mach mau, mi¢ng ndi
cho ty 1¢ thanh cong cao [24].

Niam 2011, Nguyén Ngoc Vang va Nguyén Vin Tri chi ra gid tri clia siéu 4m
Doppler mach méu trong tién doan kha nang thanh cong phau thuat tao AVF c¢b
tay dé chay than dinh ky, chi ra tac dung hitu ich cta siéu 4m Doppler mach mau
trong danh gia kich thudc va luu luong trudc va sau phau thuat tao AVF [26].

Niam 2014, Nguyén Phudc Bao Quan va Lé Thi Hué chi ra nguyén nhan giy
giam luu lugng cao nhét trén siéu am 16 thong dong mach quay - tinh mach dau
1a do huyét khéi gay hep hoan toan hoic khong hoan toan [16].

Nim 2018, Nguyén Thi Cam Van cung cong su nhan thiy danh gia TM dan
lwu sau ndi thong AVF qua siéu am Doppler rit quan trong, gitip phat hién sém
nhitng AVF khong kha dung va gop phan dua ra hudng xtr tri pht hop [27].

Niam 2019, Sa Minh Duong va Poan Qudc Hung danh gia phau thuat AVF
dé chay TNT tai Bénh vién Hiru nghi Viét Ptrc giai doan 2016 - 2019 cho két qua
tbt, ti 1€ tai bién, bién chiing thép, nghién ctru chi ra viéc lya chon vi tri tao AVF
phu hop gitip ting kha niang thanh cong dang ké cta phau thuat.

Nim 2023, Lé Dinh Thanh va Nguyén D5 Nhan thuc hién quy trinh rat gon
c¢6 day di cac bude cua quy trinh phau thuat AVF thuong quy nhung nhanh hon
do su phdi hop trong ekip va thuc hién siéu 4m mapping mach mau cho toan bo
truong hop, két qua phau thuat kha quan phu hgp cho nhiing truomg hop don gian,
mang lai gia tri rt cao vé mat xa ho1 va quan 1y khi gidm tai ap lgc cho bénh vién
[21].

Niam 2023, L6 Quang Nhat cung cong su danh gia phau thuat AVF cho bénh
nhan STM TNT chu ky tai Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén budc dau cho két
qua tot v&i cau ndi thong tdt chiém 95,2%, luu lugng mau trung binh qua siéu am

Doppler sau 1 thang tai cau ndi 1a 864,42 + 77,80 ml/phut dap Gng t6t nhu cau
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TNT [15].

Niam 2024, Lé Puc Tin cing cong su danh gia két qua trung han nbi thong
AVF dé chay TNT trén bénh nhan STM, nhéan théy ty 1€ luu thong mach mau thi
dau dat 82,3% khi két hop siéu am l4p ban dd tinh mach truéc phiu thuat, diéu
nay giap ich rat nhiéu cho viéc chon lua vi tri thudn 1gi va dem dén hiéu qua sau
phau thuat [22].

Mic du d& c6 nhiéu nghién ciru ding vat liéu méi thay thé, nhung hién nay
phau thuat AVF vén 14 giai phap tdi wu, pho bién va ré tién hon so voi AVG, nén
van dé dat ra 1a hoan thién quy trinh k¥ thuat phau thuit tao AVF c6 ty 1¢ thanh
cong cao va quan 1y cham soc tot sau phiu thuat dé 16 thong trudng thanh sém va
c6 tudi tho kéo dai, nang cao chit lugng cudc sdng cho ngudi bénh. Cac nghién
ctru phan 16n chi dua ra cac 161 khuyén vé kich thuéc mach, khuyén céo cac yéu
t6 tang nguy co that bai, chon vi tri mach mau phau thuat tao 16 thong cho ty 1€
thanh cong cao nhat. Nén viéc hoan thién cac quy trinh k¥ thuat két hop siéu 4m
Doppler mach mau trudc va sau phau thuat (k¥ thuat khong xam nhap, ré tién,
duogc st dung rong rai, cung cap dugc thong tin hinh thai 1an thong tin huyét dong

16 thong) 12 rat can thiét dé phu hop véi diéu kién cta dia phuong.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Bénh nhan 1a nguoi truong thanh STM, c6 chi dinh chay TNT va chi dinh
phau thuat tao AVF tai Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh.

2.1.1. Tiéu chuén lya chon

- Bénh nhéan nguoi truong thanh dugce chan doan STM tir giai doan IV
(MLCT < 15-20 ml/phut/1,73m?) [69], [80].

- Bénh nhan STM c¢6 chi dinh chay TNT chu ky can tao PMM.

- Céc bénh nhan phiu thuat tao AVF lan dau (ké ca hai tay).

2.1.2. Tiéu chuin loai trir

Chiing t6i loai ra khéi nghién ciru cac bénh nhan c6 mét trong cac tiéu chuan sau:

- Bénh nhan c6 chong chi dinh tao AVF: Hoi chtng suy tim sung huyét co
EF < 30%, bénh nhan bj rbi loan dong mau khong phau thuat duoc, hoic s6 dém
tiéu cau mau < 50.000/ml [2].

- Bénh nhan c6 mach mau ngoai vi khong du tiéu chuan: Kham Test Allen
(+), kham PM khong bat duoc, siéu Am Doppler mach méu trudc phau thuat (dua
theo da sd tac gia trén thé gidi): DM < 2 mm [51], [63], [71], [79], [83] va TM <
2 mm [50], [55], [71], [79], [83].

- Bénh nhan phﬁu thuat tao AVG.

- Cac bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ciru.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. C& miu

C& mau thuan tién: n = 30

Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh phau thuit tao AVF lan dau khoang 150
bénh nhan/nam. Trong thdi gian nghién ctru tir thang 4/2024 dén thang 10/2024,
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chung t6i chon 30 bénh nhan thoa man cac tiéu chuan nghién ciru, tién hanh phiu
thuat va theo ddi sau phau thuét cac mdc thoi gian 4 tudn va 12 tuan.

2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian: Tir thang 04/2024 dén thang 10/2024.

Nghién ctru dugc tién hanh tai khoa No1 than - Loc mau, khoa Ngoai Léng
nguc Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh.

2.2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru tién ciru mo ta.

T4t ca bénh nhan nghién ctru nhip vién khoa Noi than - Loc mau Bénh vién
Pa khoa tinh Binh Dinh, dugc kham 14m sang va lam can 1am sang dé chan doan
bénh.

Bénh nhan dugc phau thuat tao AVF ngay khi c6 chi dinh. Quy trinh k§ thuat
tao thong (v6 cam, k¥ thuat phﬁu thuat) dugc thuc hién tai khoa Phau thuat va
Gay mé hdi sttc Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh, qua trinh diéu tri cham soc
hau phau, st dung va bao quin dudng thong trong thoi gian chay TNT tai khoa
Noi than - Loc méu. Hen tai kham, si€u am Doppler mach mau kiém tra cau ndi
dugc thuc hién tai phong kham Ngoai Léng nguc Bénh vién DPa khoa tinh Binh
Dinh sau phiu thuit 4 tuin, va 12 tuan.

Phiéu nghién ctru duoc thiét ké phi hop cho viéc danh gia két qua phau thuat
tao AVF, co6 du cac xét nghiém can 1am sang va siéu am Doppler mach mau trude

va sau phau thuat.

21



SO PO NGHIEN CU'U:

[ Bénh 4n nhdm bénh nhan nghién clru ]

Bénh &n bénh nhan d4p g tiéu
chuén tiéu chuin

J

\ 4

can lam sang, si€u am Doppler

\ 4

Thu thap s6 lidu vi tri, k§ thuat
tan A\/R

[ Thu thap s6 liéu 1dm sang,

A 4

Thu thap s6 liéu phau thuat
tao AVF

\ 4

Thu thap s liéu két qua 1am sang,
can 1am sang sau phau thuat 4 tuan.

Thu thap s6 liéu két qua 1am sang,
can 1am sang sau phau thuat 12 tuan.

J

/
>

v Bénh an bénh nhan ]

khong dap tme tiéu chuan

[ Loai khoi nghién ctru ]

]—.[ Muc tiéu 1 ]

Muc tiéu 2 ]

So do 2.1. So do nghién civu
2.3. CAC BIEN SO NGHIEN CUU

Bdng 2.1. Céc bién s6 nghién ciru

Tén bién so

Loai bién so

Gia tri

Cach thu thap

Tuo1

Dinh lugng

(lién tuc)

Tinh bang nim

Hoi1 bénh




G161 tinh Dinh danh 1. Nam Ghi nhan qua hoi
2. N bénh

Tién st bénh nhan | Pinh danh 1.Co Ghi nhan qua héi

(DTD, chay than 2. Khong bénh

cap ctru trude phiu

thuat)

Pic diém 1am sang | Pinh danh 1.Co Ghi nhan trudc

(Da niém mac nhat, 2. Khong ph?lu thuat

phu, THA)

Chi duoc chon phau | Pinh danh 1. Tay trai Ghi nhan trudc

thuat 2. Tay phai phau thuat

Kham bM Dinh danh 1. Mach rd Ghi nhan trudc
2. Mach yéu phau thuat

Kham T™M Dinh danh 1. Noi 13 Ghi nhén trudc
2. N6i nho phau thuat
3. Khong noi

Chi s6 can 1am sang | Dinh lugng 1. Bach cau (g/) Ghi nhan trudc va

(lién tuc)

2. Hong cau (t/1)

3. Huyét séc té
Hemoglobin (g/1)

4. Tiéu cau (g/1)

5. Uré (mmol/l)

6. Creatinin (umol/l)

sau phau thuat

Duong kinh DM, | Dinhlugng | DPon vi mm Ghi nhan qua siéu

™ (lién tuc) am Doppler trudc
phau thuat

Vi tri duoc chon | Pinh danh 1.Co tay Ghi nhan trong
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phau thuat 2. Khuyu tay phau thuat

Ky thuat phdi hop | Pinh danh 1. Khong Ghi nhan trong

n6i thong AVF 2. Nong hoa TM phau thuat
3. Chuyén vi TM

Cach thic vo cam | Pinh danh 1. Té tai chd Ghi nhan trong
2. Té dam rdi phau thuat

Rung miu tai cau ndi | Pinh danh 1.RO Ghi nhén sau phau
2. Khong rd thuat

Phu né vét md Pinh danh 1.Co Ghi nhéan sau phau
2. Khong thuat

Rung miu doc TM | Binh danh 1. RO, lan xa Ghi nhéan sau phau
2. Nhe thuat
3. Khong c6

Bién chimg sém sau | Pinh danh 1. Thdm bang vét mé | Ghi nhan sau phau

phau thuat 2. Chay mau vét mé | thuat
3. T4c mach
4. Chua ghi nhan

Tinh trang vét mo Dinh danh 1. Khd, seo tdt Ghi nhéan sau phau
2. Tu mau thuat 4 tuan
3. Nhiém trung

Rung miu tai cau ndi | Pinh danh 1. RO, lan xa Ghi nhéan sau phau
2. Nhe thuat 4 tuan
3. Khong c6

™ tré vé Pinh danh 1. N6i 5 Ghi nhén sau phau
2. No6inho thuat 4 tuan
3. Khong noi

Duong kinh va luu | Dinh lugng | Pon vi mm Ghi nhan qua siéu
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luong dong chay:
DM dén, T™M trg vé

va tai miéng no1

(lién tuc)

bon vi ml/phat

am Doppler sau
phau thuat 4 tudn,

12 tuan

dudng & chi phau

thuat

2. Loan dudng do thiéu
mau

3. Loét, hoai tir

4. Binh thuong

Cau ndi AVF c¢6| Pinh danh 1.Co Ghi nhén sau phau
truéng thanh 2. Khong thuat 4 tuan, 12
tuan

Pap tng yéu cau luu | Pinh danh 1. Tot Ghi nhan sau phau
luong mau cp cho 2. Khong tot thuat 12 tuan
TNT
Tinh trang DM dén, Pinh danh 1. Phinh mach Ghi nhan sau ph?lu
TM trd vé tham gia 2. Huyét khoi thuat 12 tuan
tao thong 3. Tac mach

4. Binh thuong
Tinh trang nudi| Dinh danh 1. Phu né Ghi nhéan sau phau

thuat 12 tuan

2.4. NOI DUNG NGHIEN CcUU

2.4.1. Dac diém l1am sang va cin lam sang bénh nhan

2.4.1.1. Bdc diém chung

Tuodi, gidi tinh, tién st bénh nhan (chay TNT cap ctru trude phau thuat, chuan

bi chay TNT), bénh 1y phéi hop DTD (c6, khong).

2.4.1.2 Pdc diém lam sang

- Triéu ching 1am sang: Da niém mac, phu, THA.

Bénh nhan duoc do huyét 4p DM ca 2 canh tay, chénh léch giira 2 bén khong
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qua 10mmHg, tir 10 - 20mmHg c6 thé chap nhan duoc, trén 20 mmHg 1 ¢6 van dé
hep PM & bén thip va bénh nhan can 1am thém cac chan doan hinh anh khac nhu:
Siéu am Doppler mach mau, chup mach k¥ thuat s6 x6a nén.... dé danh gia thém.

- Kham PM: Kham PM quay, DM tru, DM canh tay ¢ ca 2 tay. Bit mach ¢
vi tri quy udc: DM canh tay bat ¢ ving khuyu trude, trong rinh nhi dau trong.
PM quay bit & ¢6 tay, trong ranh quay (tao boi gan ctia co canh tay quay ¢ ngoai
va gan co gip cd tay quay ¢ trong). DM tru ciing dugc bit ¢ co tay, gitta gan co
gap cd tay tru phia trong va co gan tay dai & phia ngoai.

+ Danh gia 3 muc do:

Mach ro, manh: Cam nhan mach néy manh, r0;

Mach yéu, khoé bat: Cam giac mach nﬁy nhe, yéu, khoé bat hodc khi bat duoc
khi khong;

Mach khong bat dugc, trudng hop nay khong du tiéu chuan dé phiu thuat.

+ Lam Allen test: Str dung Allen test danh gia toc do luu lugng méu giira
dong mach quay va dong mach tru ¢ vung c6 tay kha ning cAp mau bu : Bénh
nhan ngdi ddi dién véi nguoi kham, canh tay bénh nhan dua ra va ban tay ngira
1én trén; An ca dong mach quay va dong mach tru & cd tay; Khi cac mach mau bi
an chat, huéng dan bénh nhan nam tay nhiéu lan dé ban tay tr¢ 1én nhot; Khi long
ban tay trd 1én nhot, bo 4n dong mach tru va quan sat 1ong ban tay dé danh gia
kha ning chuyén thanh mau hong. Sau d6 bo nét 4n dong mach quay:;

Lam lai tir 2 - 4 1an cho dong mach quay.

Quan sat mau sic tro lai ¢ 1ong ban tay sau giai phong PM. Mau sic nhot
> 5 gidy sau khi bo 4n DM try 1a test duong tinh (suy DM try). Tuong ty, mau sic
nhot > 5 gidy sau khi bo 4n DM quay 1a test duong tinh (suy DM quay). Chi phau
thuat khi am tinh.

- Kham TM: Véi mét ga-rd nhe & 1/3 trén canh tay (bom ap luc bang trung
binh cdng cta huyét 4p tim thu va huyét 4p tim truong) xac dinh:

+ Nbi 18: Quan sat thay rd duong di cia TM, lién tuc tir cang tay 1én canh
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tay, duong kinh udce lugng khoang 3,0 mm tr¢ 1€n;

+ Noi nho: TM nbi thiy dugc nhung nho, dudng kinh wdc ching dudi 2,0
mm, nhiéu doan cong queo, ngoan ngoéo;

+ Khong ndi: Khong thiy dugc hinh anh cia TM nbi dudi da;

+ DAu hiéu viém tic TM, phu né, loan dudng da do ur tr¢ TM...

2.4.1.3. Mt sé céan lam sang truoc phcfu thuat

Dénh gia mdt s6 chi s can lam sang cuia bénh nhan: Ure, Creatinin, bach cau,
hong cau, huyét sac t6 Hemoglobin, tiéu cau,.. Tr d6 phan mic do thiéu mau qua
4 muec: binh thuong, thiéu méu nhe, thiéu mau vira, thiéu mau nang.

Bang 2.2. Bang phan do thiéu méau dwa vao mirc do héng cau va mire do

Hemoglobin theo t6 chirc Y té thé gidi [1]

, Nong dd huyét sic to , X 5
Mirc d¢ thiéu mau S0 lwgng hong cau (T/1)
Hemoglobin (g/1)
Binh thuong >110 > 3,7
Nhe 90 - 109 3-3,7
Vura 60 - 89 2,5-3
Nang <60 <25

*Chan dodn thiéu mdu [1]:

Dua vao biéu hién 1am sang va xét nghiém ndng do huyét sic to Hemoglobin.
Biéu hién 1am sang cta thiéu mau 1a biéu hién cua thiéu oxy ¢ mo va té chuc.
Triéu ching xuét hién tiry thudc muc d6 thiéu mau va dap ing cia co thé.

*Xét nghiem [1]:

Chan doan xac dinh dya vao néng do huyét sic tb Hemoglobin.

2.4.2. Chén do4n hinh édnh

Cung v&i bénh str va kham thuc thé bénh nhén, siéu Am Doppler mach mau
cung cdp nhitng thong tin quan trong vé givong mach mau trude khi phiu thuat
nbi dong - tinh mach [57]. Siéu 4am Doppler mach mau chi truéc phau thuat gitp

danh gia sy phi hop vé mat giai phiu trudc khi tao duong vao mach mau, ting ty
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1é truong thanh thanh cong [43], [68], ddng thoi chi ra rang sy trudng thanh cia
AVF khong phu thudc vao bénh 1y di kem [42]. Si€u am Doppler mach mau co
thé do duoc toc dod cling nhu duong kinh trong cia DM canh tay, DM quay, PM
try va TM dau, TM nén, TM duéi don. Tién hanh 6 toan bd bénh nhan dé x4c dinh
dugc PM va TM can dit duong vao. Siéu 4m Doppler tién hanh chinh x4c nhit &
phong gay mé sau khi da gy té dam réi canh tay dé cac TM ¢ xu hudng gian.
Trong diéu kién binh thuong, cic TM d6 bi co thit va co thé cho mot hinh anh
khong chinh xac.

- Buoc thuc hién tai khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Da khoa tinh Binh
Dinh, bo1 nhom bac st duge dao tao chuyén sau vé siéu Am Doppler mach mau,
da ching chi si€u am mach mau.

K¥ thuat: Tham do cac mach mau ngoai vi, két qua dugc ghi lai va vé so dd
[44], [46]:

- Béi véi PM, thuc hién khao sat cac thong sb:

+ Long mach: Tinh trang thong sudt hay tac nghén, cuc mau dong trong long
mach, hep long mach...;

+ Thanh mach: Panh gi4 tinh trang xo vira, phinh mach...;

+ Pinh luong: Po cac thong sé dudng kinh, luu luong dong chay qua PM;

+ V1 tri khao sat: Khao sat doc theo duong di cia DM.

- Béi v6i TM, khao sét cac thong sé:

+ Tinh trang long mach, thanh mach: Tién hanh khéo sat doc theo duong di
TM dé xac dinh tinh trang binh thudng hay cé nhiing bat thuong nhu cuc méau
dong, hep, tac nghén mach, phinh mach...;

+ DPinh luong: Bo duong kinh TM.

Céc thong s6 sau khi do va tinh toan xong dugc vé lai thanh so do (hinh 2.1).
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26e/6) (a%)
3.4/57 (33)

3-5/b-v (37

Hinh 2.2a. Siéu ém Doppler chon mach mdu truede phau thudt

(Nguén: Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh)

Hinh 2.2b. Siéu adm Doppler chon mach mdu triedec phdau thudt

(Nguén: Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh)
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2.4.3. Chon vi tri phiu thuit

- Co tay [7]:

+ Tiéu chuén lya chon: Bt dugc PM quay r0. Ga-rd nhe quan sat théy ™
dau ndi trén da ving cang tay (mirc do ndi rd va ndi vira).

+ Két qua siéu am: TM dau va hé thong TM tré vé thong subt, khong bi huyét
khdi, hep, xo teo, viém tic; PM quay khong bi xo vita hodc xo vira khong dang
Ké, khong viém tac ... kich thudc DM >=2 mm va TM >= 2 mm do duoc trén siéu
am.

+ Uu tién chon vi tri phau thuat trén tay khong thuan trude, dé thuan tién cho
choc truyén sau nay.

- Khuyu tay:

+ Tiéu chuan lua chon: Bit dugc PM canh tay 1 trong ranh nhi dau trong.

+ Két qua siéu am: TM dau, TM nén, TM canh tay siéu 4m thay va hé thong
™ trd vé thong subt, khong bi huyét khoi, hep, xo teo, viém tic. DM canh tay
khong bi xo vita hodc xo vira khong dang ké, khong viém tic... kich thudc
DPM >=2 mm va TM > =2 mm do duoc trén siéu am.

- Uu tién chon tay khong thudn trude, viée lwa chon vi tri khuyu tay khi

khong thé 1am duoc tai vi tri c6 tay.

Tinh mach

Canh
tay

T™ dau
T™ nén M

quay

N

Hinh 2.3. Cdc vi tri lam thong dong - tinh mach [2]
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2.4.4. Ky thuit ndi thong dong - tinh mach:

Theo hudng dan quy trinh phﬁu thuat tao AVF cta B0 Y té tal1 Viét Nam
(2018) [2], thyc hién bdi nhom bac si nghién ciru, dugce dao tao co ban va chuyén
sau vé phau thuat mach mau.

K¥ thuat (dién hinh cho vi trf ¢6 tay trai - hinh 2.4) [2]:

- Rach da: Vi tri gén cd tay, dai khoang 5 cm;

-Boc 10 TM;

- Boc 10 bM;

- Cat TM, tao miéng ndi. Bom rira bang NaCl 0,9% pha Heparin vao 1ong
mach cha ¥ cin nhe nhang, kiém tra kha nang théng thoang cia TM;

- Rach m¢ doc PM (khoang 4 - 10 mm) tuy vao duong kinh PM va TM;

- Khau ndi TM (tan) - DM (bén);

- Kiém tra TM xem c¢6 xo4n van, gap;

- Kiém tra dic diém rung cua TM sau ndi thong, tai miéng ndi c6 rung miu
lién tuc 1a dat yéu cau;

- Kiém tra toan bd duong di cua TM;

- Cam mau toan bo truong phiu thuat;

- Khau da dong kin vét mo.

Duong rach da ) —
Pong mach quay

=N

.

Nhanh mit sau =-5€M—= Tinh mach ddu
cua tinh mach dau

Hinh 2.4. Vi tri lam tao théng dién hinh [2]
Trong sb trudng hop phiu thuat AVF da du truong thanh nhung van rat khé

khian trong thuc hanh choc kim thudng qui khi tién hanh TNT. Nhitng can tré bao
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gdém, TM nam sau dui da (trén 6 mm), hodc nhiing vi tri TM khong thé thyc hién
choc truyén kim tiém: TM canh tay. Khi d6 can lam néng hoa TM ctia AVF.

K¥ thuat [2]:

- Rach da, bdc 16 toan bd TM caa AVF ban dau;

- Ly hét 16p m& dudi da phan trén TM cia AVF;

- Pua TM sang vi tri médi, thudng cach vi tri cii khoang lcm vé phia trong
hay ngoai (hinh 2.5);

- Dung chi tiéu, khau dong cac khoang;

- Kiém tra toan bd AVF mdi;

- Boéng da 1 16p.

Hinh 2.5. Nong hoa tinh mach [2]

Trudng hop tinh mach dudi da tai vi tri rat khé thuc hanh (TM nam phia mat
trong - tinh mach nén). Trong nhitng truong hop nay, phiu thuat AVF c6 kém
dich chuyén TM ra mot vi tri maéi s€ tién 1oi trong thyc hanh thuong quy, loai bo
dugc cac kho khan ma AVF nguyén thuy gdp phai. Theo Weyde va cOng su
(2002), Silva (1997) va mét sb tac gia nudc ngoai nghién ciru chuyén vi TM dé
thuc hién, cho ty I¢ thanh cong cao, sir dung dugc lau dai [70], [76].

Ngudi bénh co6 chi dinh chay TNT chu ky va c6 AVF thuc hién véi tinh mach

nén (nam ¢ mat trong cang tay), tinh mach canh tay.
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K thuat [2]:
- Rach da, bdc 16 toan bd TM caa AVF ban dau;

- Cat roi TM tai vi tri miéng ndi ban dau (hinh 2.6, hinh 2.7);

- Béc tach va boc 10 DM tai vi tri AVF moi;

- Ludn TM vao duong ham, dua TM di ngdm dudi da dén vi tri DM;
- Khau ndi AVF;

- Kiém tra toan bd AVF mdi;

- Boéng da 1 16p.

Hinh 2.7. Boc 1o tinh mach chuyén vi [2]
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K§ thuat néi: Khau ndi bang khau vit (hinh 2.8)

Hinh 2.8. Ky thudt néi tin - bén [8]

Vo cam:

+ Gay té tai chd: Do phiu thuat vién tryc tiép lam, gdy té ving du dinh rach
da bang dung dich Lidocain 1%, khoang 15 - 20 ml, qua tirng 19p, tir ndng vao
sau va c6 thé tdng cuong thém & vung can boc tach, boc 16 mach mau;

+ Té d¢am r6i than kinh canh tay: Do céc bac si chuyén nganh gay mé hoi strc
lam, gay t& dam rdi canh tay bén thuc hién bang Lidocain 1%, sau té khoang 5

phut bénh nhan mét cam giac dau va van dong sau 17 phit.

Hinh 2.9. Miéng ndi sau néi théng déng - tinh mach
(Ngu&n: Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh)
2.4.5. Bién d6i huyét dong sau thong dong - tinh mach [24], [35]
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Khi ¢6 16 théng gitta DM va TM, dong mau ap luc cao tir DM s& d6 truc tiép
vao TM ma khong qua hé théng mao mach. Ban chét ciia hién tuong niy ciing
twong tu nhu sy dodn mach ctia dong dién va ba hau qua co thé Xéy ra dbi véi
AVF, d6 1a su bién ddi tudn hoan & ca ba khu vue ngoai bién, trung wong va tai
chd. Thir nhit, ddi voi ngoai bién, thiéu mau co thé xdy ra do mau di qua duong
ndi tat, khong dén du dé nudi dudng phan xa ctia chi. Thir hai, ddi véi trung wong,
do tim can phai ting cudng hoat dong dé bu vao luong mau bi thiéu hut & ngoai
vi va ting luu luong trd vé nén c6 thé din dén suy tim. Thr ba, d6i v6i tai chd,
PM dén va TM tré vé thudng gidn 16n, ngoan ngoéo; cau trac thanh mach thay
d6i dudi tac dong ctiia dong mau ting cao, nhat 1a khi 16 thong 16n.

Tiéng thdi va rung miu cam nhan dugc trén 1am sang - dau hiéu dic trung
cua mOt AVF - 1a do dong chay xody gay rung thanh mach mau tao nén. Dong
chay xoay Xuat hién khi c6 sy thay ddi dot ngot khau kinh long mach, dong mau
chénh 4p va van tdc ting cao. Mot s6 nghién ciru cho thay rang luu luong thong
dong - tinh mach ting dang ké sau phiu thuat 1 ngay, tiép tuc phat trién chi yéu
trong 2-3 tuan tiép theo va ting cham dan sau d6 [52], [78], siéu 4m Doppler mach
mau ¢ thé du doan sém qua trinh trudng thanh cta thong dong - tinh mach ty
than sau khi phau thuat [57].

TM tré vé TM tré vé

bPM gé‘in DM xa DM gé‘in DM xa

(A) (B)
Hinh 2.10. So dé dong chay xody ¢ viing miéng noi thong dong - tinh mach

khi dong mdu di chuyén véi toc do vira (A) va toc dé 1on (B) [24], [35].
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2.4.6. Panh gia két qua sé'm va sin s6c dwong thong sau phiu thuat

2.4.6.1. Két qua sém sau phdu thudt

Két qua sau phau thuat dugc ldy & cac tiéu chi dudi day ngay sau khi bénh
nhan dong da, kiém tra tai phong md trudc khi bénh nhan vé phong hoi tinh va 24
gid sau phau thuat [24].

- Panh gié tai vét mo [7]:

+ Tiéng thoi tai chd tao thong bang 6ng nghe hoic siéu am; Rung miu lién
tuc tai chd;

+ Phu né vét mo

+ Chay mau vét md: Néu chay nhiéu va xuat hién hién tuong huyét khdi
trong vét mo gay chén ép doi hoi phai can thiép phau thuat lai cdm mau, néu ra it
thi chi can bang ép la tu caAm; néu tic mach phai phau thuat lai tao thong sau do.

- Panh gia TM tro vé [7]:

+ Rung miu 10, lan xa;

+ Rung miu nheg;

+ Khong so thiy rung miu.

Ngoai ra truéc khi dong da kiém tra miéng ndi, danh gia d6 kin va thong
sudt. Néu chay mau miéng ndi nhe, theo chan kim thi chi can dip bong 1én dudng
khau doi vai phut 1a hét, khong can can thiép gi thém. Néu gip trudng hop chua
kin han, con c6 chd chay mau thanh tia thi cin khau thém mot vai miii ting
cudng bang chi nho prolen 7/0 hodc 8/0. Néu TM trd vé bi chén ép, gap goc thi
can boc tach thém 1én phia trén dé giai phong. Con néu phat hién TM tré vé bi
x0dn van, can cat bo chi khau, lam lai miéng ndi ngay.

2.4.6.2. Scin s6¢ dwong théng sau phau thudt va trong qud trinh sie dung

- Cham s6c hau phu: Thay bang lan dau vao ngay thir nhat sau phau thuat.
Nhiing 1an tiép theo, thay bing cach nhat. Chi bang nhe, tuyét d6i khong bang ép
va nhét 1a khong do huyét ap trén tay phau thuat dé tranh lam can trd TM trg vé,

gy cuc mau dong va chay méau miéng ndi khi dudng khau chwa lién seo. Cit chi
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vét md sau khoang 7 ngay . Mit khéc, sau phau thuat can chu y khong choc kim
]dy mau, tiém truyén trén TM tay phiu thuat dé tranh nguy co chdy mau vét choc,
tu méu, ton thuong thanh mach méau gay phinh mach vé sau [24].

- Thudc chdng dong méu sau phiu thuat: Pbi véi nhitng bénh nhan da va
dang tiép tuc duy tri chay TNT cdp ciru trudc va sau phiu thuat tao thong (bang
DMM tam thoi) thi khong sir dung thudc chong dong . Nhitng trudng hop xét thiy
c6 nguy co tao cuc mau déng nhu mach mau xo vira, ting déng mau ... thi thude
chdng dong co thé duogc chi dinh [24].

- Khang sinh sau phau thuat: Sau phau thuat, thudc khang sinh thudng duoc
st dung theo kiéu du phong va 1a loai it doc cho than, bé‘lng duong uéng hoac
duong tiém véi thoi gian khoang tir 2 dén 3 ngay . Mot sé trudng hop c6 nguy co
nhiém tring, thoi gian st dung kéo dai khoang mot tudn. Khang sinh thuong dung
1a Cefalexin, Amoxixillin, Ampicillin... voi liéu thong thuong [24].

- Cham séc duong thong trong qua trinh sir dung dé chay TNT chu ky: Str
dung duong thong dé chay TNT chu ky sau phau thuat 1 thang [83]. Trong qua
trinh sir dung duong thong, can huin luyén va luon nhic nh& k¥ thuat vién chay
TNT cht y thuc hién k¥ thuat choc kim ding va di chuyén v1 tri choc kim trén
duong T™ tr& vé theo kiéu tinh tién nhim tranh cho thanh mach nhirng ton
thuong khé hoi phuc, 1a nguyén nhan giy bién chimg phinh mach vé sau.

2.4.7. Két qua phiu thuit sau 4 tudn va 12 tuin

2.4.7.1. Kham ldm sang [24]

- Péanh gia giai doan sau phau thuat 4 tuan véi cac tiéu chi:

+ Tinh trang vét mo: kho, lién seo tbt, hay nhidm tring, c6 bién ching tu
mau, chay mau can phau thuat can thiép lai.

+ Tinh trang TM tr¢ vé ndi rd, ndi vira, khong ndi hay phinh mach, viém tic...

+ SO rung miu: danh gia cac mirc do rung miu rd, lan xa; rung miu vira, nhe
hoic khong so thiy.

- Panh gia giai doan st dung dudng thong chay TNT sau phau thuat 12 tuan
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vOi cac tiéu chi:

+ Tinh trang nudi dudng & ban tay, ngon tay va cang tay qua cac dau hiéu
phu né, thiéu mau, loan dudng, loét, hoai tir ...

+ Tinh trang cac mach méau tham gia tao thong: Panh gia cac PM dén, TM
trd vé trén 1am sang vé cac muc do phinh mach, huyét khéi, tic mach.... Phinh
mach biéu hién 1am sang bang nhiing tai phinh duéi da doc theo duong di ctia TM
trg vé, kich thude 16n nho tiy theo muc do ton thuong, duong kinh c6 thé dén 30
mm. Lam sang c6 thé co ddy du cac dau hiéu ctia mot phinh mach néi chung nhu
triéu chtng dép, gidn nd theo nhip tim, d¢ phia dau ngudn thi tai phinh xep, nghe
thay tiéng thoi tAm thu hodc lién tuc [24].

+ Két qua dap tng yéu cau vé luu lugng mau cap cho TNT: Pap tng t6t yéu
cau hay khong. Két qua duong thong dap ung tot khi co di cac tiéu chuan sau
[24]:

e D& choc kim ldy méu chay TNT.

e Cung cap luu lugng cho TNT tir 250 - 350 ml/phut.

e Khong c6 cac bién chirng nhu phinh mach, hep long mach, cuc mau dong,
thiéu méau nudi dudng ban ngon tay ...

e Luu luong qua TM tré vé do dugc bang siéu am Doppler dat > 400 -
1000 ml/phut.

Puong thong dap ung khong tot khi thiéu mot trong cac tiéu chuan trén.

2.4.7.2. Xét nghiem cdn ldm sang

Céc xét nghiém can 1am sang duoc 1am va theo ddi theo cac méc thoi gian
trudc phau thuat, sau phau thuat 4 tudn va sau phau thuat 12 tuan; gém co:

- Cong thirc mau: Bach cau (g/1), hong cau (t/1), huyét sic t6 Hemoglobin
(g/1) , tiéu cau (g/1).

- Sinh hoa mau: Uré (mmol/1), Creatinin (umol/l).

2.4.7.3. Siéu am Doppler mach mau
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Céc tac gia trén thé gi¢i déu thdng nhét chon siéu am Doppler dé theo ddi,
danh gia huyét dong ctua duong thong, ¢ vai trd quan trong trong viée quan 1y
cac bién ching sém va mudn ctia AVF [49], [56]. Chiing t6i thuc hién kham siéu
am Doppler duong thong dinh ky vao cac thoi diém sau phau thuat 4 tuan, 12 tuan
tire 14 trong qua trinh st dung dudng thong dé chay TNT chu ky. Phuong tién va
k¥ thuat twong ty nhu kham siéu 4m mach mau truée phau thuat.

Céc thong sé duoc khao sat gom:

- Danh gia tinh trang long mach, thanh mach: kiém tra cuc mau dong, hep,
tdc mach, phinh mach ...

- Po khau kinh va luu lugng dong méau ciia DM dén, miéng ndi va TM tro
vé. Dbi v6i DM va TM, vi tri do cach phia trén mi¢ng ndi khoang 5,0 cm, l1a doan
mach c6 dong chay tang theo 16p song song, nham loai trir dong chay xody cudn
& doan mach gan miéng ndi gay sai 1éch két qua [24].

2.4.8. Tiéu chuin vé sy truéng thanh mach mau

Ap dung theo tiéu chudn ciia NKE- K/DOQI (2001) [83]: Luu lugng dong chay
qua TM sét vi tri m& thong va vi tri dan lwu 13 > 500 ml/phit sau 1 thang.

Theo KDOQI dé xac dinh mach truéng thanh bang quy tic sb 6 [40], [64]:

- Sau phau thuat duoc 6 tuan;

- Luu luong do dugce trén si€u am 1a > 600 ml/phtt;

- Puong kinh tinh mach it nhat 6 mm;

- Tinh mach sau dudi da khong qua 6 mm.

2.5.DUNG CU VA PHUONG TIEN SU DUNG

- Phuong tién: Khao sat mach mau bang may siéu am Doppler dong Logiq,
hang GE Healthcare do Han Qudc san xuét, sir dung dau do Linear 7.5 MHz (hinh
2.10) cho phép thim do mach mau. Viéc kham xét va doc két qua siéu am duoc
tién hanh thong nhat boi bac si tai khoa Chan doan hinh anh va khoa Ngoai Long

nguc c6 kinh nghiém, dugc dao tao co ban va nang cao sau dai hoc.
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Hinh 2.11. May siéu dm mau Doppler
(Nguén: Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh)

- Dung cu phiu thuét vi phau mach mau chuyén dyng goém:

+ Cén dao va dao nhon sd 11 dé choc va mé PM;

+ Kep cAm méau kiéu Bulldogs loai nho, mém véi sb luong khoang 2 - 4 cai;

+ Phau tich mach mau nho dai 12 - 15 cm (rang nho, khong c6 mau);

+ Kim cap kim ¢& nho, thich trng vé1 kim chi khau ¢ 7/0 - 8/0 (hinh 2.12);

+ Chi khau mach mau khong tiéu, loai ni - lon don sgi: Chi Prolene 7/0 hodc
8/0, c6 gan sin kim tron (hinh 2.12);

+ Kinh phong dai deo mét loai ¢ dinh hodc c6 thé diéu chinh dugc tiéu cu
va khoang cach gitta hai mat phtt hop vi phau thuét vién dé gitip xac dinh chinh
xéac s do mach méu, nhin rd va khau dung cac mép miéng ndi (hinh 2.12) véi do
phong dai 2,5 dén 3,5 lan;

+ Pha dung dich Heparin trong nuéc mubi sinh 1y dé bom vao mach mau va
tudi rira ving mo;
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Hinh 2.12. Mt sé dung cu phcfu thudat mach mau

- Bénh 4n mau lay thong tin bénh nhan, két qua kham lam sé liéu nghién ctru.

- Tham gia truc tiép phau thuat.

2.6. XU LY SO LIEU

- Céc s liéu duoc nhap bang phan mém Microsoft Excel va xir 1y bang cac
thuat toan Y hoc trén chuong trinh SPSS 27.0.

- Thong ké mo ta:

+ Céc bién dinh lwong: tinh tri sd trung binh va do 1éch chuan.

+ Céc bién dinh tinh: tinh tin sudt va ti 1& phan tram.

- Théng ké phan tich:

+ Dung phép kiém chi binh phuong (x?) dé xac dinh mdi lién quan giira cac
bién dinh tinh.

+ Dung phép kiém test “t” dé so sanh cac bién dinh lugng trong 2 nhom khi

dir liéu c6 phan phoi chuan hoac gan chuan.
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- Y nghia thdng ké duoc xac dinh khi p < 0,05.

2.7. PAO PUC NGHIEN CUU

- Pé tai da duoc hoi ddng khoa hoc K§ thuat nganh Y té thong qua theo quyét
dinh s6 455/QD-SYT ngay 04 thang 4 nim 2024, duoc sy ddng ¥ va cung cap sb
liéu cua Bénh vién Pa khoa tinh Binh Dinh.

- Bénh nhan tham gia nghién ctru dugc gidi thich muc dich ctia nghién curu,
quy trinh tién hanh, tinh an toan, quyén loi va trach nhiém khi tham gia nghién
cuu.

- Viéc nghién ciru khong lam anh huong dén qua trinh diéu tri va kinh té ciia
bénh nhan. Céc thong tin vé bénh nhan duoc dam bao giir kin.

- Két qua nghién ctru chi nham muc dich phuc vu hoc tap, nghién ctru va

cong tac du phong, diéu tri va tién lwong cho bénh nhan.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctru tai Bénh vién Bénh vién Da khoa tinh Binh Dinh tur
thang 04/2024 dén thang 10/2024, chung t6i c6 30 bénh nhan duoc phiu thuat nbi
thong dong - tinh mach tu than dé chay than nhan tao, dugc theo doi tai kham sau
phiu thuat theo cac mbc thoi gian 4 tuan va 12 tuan. Cac dic diém ctia 30 bénh nhan
nhu sau:

3.1. PAC PIEM CUA BENH NHAN NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém chung
3.1.1.1. Tuéi
Badng 3.1. Tuéi trung binh ciia bénh nhdn (N=30)
Tubi Nam Nir Tudi Chung
Trung binh + SD 49,1 +12,9 59,7 +10,9 53,713
Nhan xét:

Tudi thap nhét 14 20, bénh nhan 16n tudi nhat 1a 75.
Tudi doi trung binh cua bénh nhan 1a 53,7 + 13 tudi, 6 nam 1a 49,1 + 12,9
con & nix 14 59,7 + 10,9 ¢6 sy chénh 1éch vé tudi & nit cao hon & nam.

3.1.1.2. Gidi

A

Biéu dé 3.1: Ty 1¢ gidi tinh ciia bénh nhan

= Nam = NU
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Nhan xét: Da s6 bénh nhan nghién ctru 1a nam (56,7%), con lai 1a nit (43,3%).
3.1.1.3. Tién sir
Bang 3.2. Tinh trang thdn nhan tao cua nhom bénh nhdan nghién cuu (N=30)

Tinh trang bénh nhan S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
TNT cép ciru trude phau thuat 27 90
Chua TNT 3 10
Tong 30 100
Nhan xét:

Cé6 27/30 bénh nhan chay TNT trudce phau thuat, chiém 90% mau nghién
ctru. Riéng chi ¢6 3/30 (10%) bénh nhan dén dé chuan bi chay than chwa c6 TNT.
Bang 3.3. Bénh kem theo (N=30)
Bénh kem theo S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
bTb 11 36,7

Nhan xét: Ti 1é bénh nhan mic DTP chiém 1/3 miu nghién cuu.
3.1.2. Pic diém 1am sang ciia nhém bénh nhan nghién ciu
3.1.2.1. Khdam lam sang trudc phau thudt

Badng 3.4. Pdc diém lam sang ciia nhém bénh nhan nghién ciru (N=30)

Pic diém 1am sang S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Da, niém mac nhot 28 933
Phu 12 40
Tang huyét ap 24 80

Nhan xé&t:

Hau hét bénh nhan nghién ctru (93,3%) déu c¢6 dau hiéu da, niém nhat, tiép

theo 1a tang huyét ap chiém 80%, con phu it gidp hon chiém 40%.
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Bdng 3.5. Phén bé chi dwoc chon phdu thudt (N=30)

Vi tri S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Tay trai 20 66,7
Tay phai 10 33,3

Nhan xé&t:

S6 bénh nhan 1am AVF tay trai/phai 1a 20/10. Két qua cho thiy vi tri tao
AVF uu tién theo th{r ty trén tay khong thuan dén tay thuan.

3.1.2.2. Kham mach mau truoc pthu thuat

Badng 3.6. Két qud kham déng mach trieée phau thudt (N=30)

Pic diém DM quay DM tru DM canh tay
kham lam | S6 lwong | Ty1é |Solwong | Tyl¢ | S0 hwong | Ty I
sang (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Mach ro 30 100 4 13,3 30 100
Mach yéu 0 0 26 86,7 0 0
Tong 30 100 30 100 30 100
Nhan xé&t:

Két qua 1am sang kham DM quay va DM canh tay ludn bét rd trong 100% trudng
hop. Riéng tai DM try chi c6 4/30 (13,3%) truong hop bét rd, da phan 1a mach kho bit.

Badng 3.7. Két qud kham tinh mach triwée phdau thudt (N=30)

. TM dau TM déu TM nén
Dac diém .
(Co tay) (Khuyu tay) (Khuyu tay)
kham lam ] i} ]
. Solwgng | Tylé |Soluwgng| Tylé |Solwgng | Tylé
sang
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Noi 18 9 30 7 23,3 6 20
No6i nho 19 63,3 21 70 12 40
Khong noi 2 6,7 2 6,7 12 40
Tong 30 100 30 100 30 100
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Nhan xét:

Két qua 1am sang kham TM phan 16n 13 nbi nho vai ti 1é 1an luot 12 70% (TM
dau khuyu tay), 63,3% (TM dau co tay), 40% (TM nén khuyu tay), ti 16 mach
khong ndi chiém ti 1é thap v6i 6,7% (TM dau & ¢b tay va ving khuyu), riéng TM
nén kham khong ndi chiém ti 1& cao (40%).

3.1.3. Pic diém can 1am sang ciia nhém bénh nhan nghién ciru

3.1.3.1. Mot s6 chi sé sinh hoc cia nhém bénh nhan nghién ciru

Bang 3.8. Mot 6 chi s6 sinh hoc ciia nhém bénh nhan nghién cuu (N=30)

Cic chi so S6 lwong trung | So lwong S6 lwong
binh trudc trung binh trung binh
phiu thuit sau 4 tuan sau 12 tuin

Bach cau (g/1) 7,01 £2,4 6,9 +2,8 6,3+2,7
Hong cau (/1) 2,8+0,7 2,95+ 0.6 3,0+0,7
Huyét sic tb Hemoglobin | 78,7 £ 19,3 83,3+ 15,5 88,2+ 15,6
(g
Tiéu cau (g/1) 198 + 81,1 2193 £84,6 |[212,4+559
Uré (mmol/l) 30,8 £ 13,9 21,0 £ 8,0 18,2+ 7,1
Creatinin (umol/1) 1019,8 £455,8 | 714,0 £232,2 | 662,0 +160,6
Nhan xét:

Bénh nhan trong nhoém nghién ctru vao vién voi biéu hién suy than do 5, chi
sO uré va creatinin rat cao so véi ngudng binh thuong.

Sau qué trinh chay TNT va diéu tri thi ndng d6 huyét sac t6 Hemoglobin ting
theo cac mdc thoi gian 4 tuan va 12 tuan, nguoc lai néng do uré va creatinin cang

giam dan.
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Bang 3.9. Phan do muec do thiéu mau ciia nhém bénh nhan dwoc phcfu thuat (N=30)

Phan do thiéu mau S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Khong thiéu mau 1 33
Thiéu mau nhe 6 20
Thiéu mau vira 16 53,3
Thiéu mau ning 7 233

Tong 30 100
Nhan xé&t:

Hau hét bénh nhan STM déu c6 thiéu mau 29/30 (96,7%), trong d6 mirc do
thiéu méu vira chiém da sb (53,3%), thiéu mau nhe va thiéu méu muc d6 ning co
ti 1¢ tuong duong nhau (20% va 23,3%), chi ¢6 01 truong hgp nghién ctru khong
thiéu mau (3,3%).

3.1.3.2. Két qud siéu am Doppler mach mdu ciia nhém bénh nhén trude phau thudt

T4t ca bénh nhan déu duoc siéu am Doppler danh gia tinh trang mach mau ¢
chi duoc phau thuat. Ghi nhan khong c6 truong hop nao cod huyét khdi, tic mach
hodc gay hep long mach & ca DM va TM tay tao thong.

Bang 3.10. Puong kinh trung binh mach méu & vi tri ¢é tay triede phau

thugt (N=30)

i Pwong kinh mach mau (mm)
Vi tri co tay . .
Trung binh = SD Nhé nhat Lén nhat
DM quay 2,3+0,4 1,6 3.3
DM tru 1,9+0,5 1,0 2,9
TM dau 2,3+0.,6 1,0 3,7

Nhan xét:
Duong kinh trung binh cia PM quay 1a 2,3 £ 0,4 mm 16n hon duong kinh
trung binh cia PM try 1a 1,9 £ 0,5 mm.
Puong kinh trung binh cia TM dau 14 2,3 + 0,6 mm.
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Bang 3.11. Bwong kinh trung binh mach madu & vi tri khuyu tay truéc phdu
thudt (N=30)

Puwong kinh mach mau (mm)
Vi tri khuyu tay _ _
Trung binh £ SD Nho6 nhat Loén nhat
DM canh tay 42+0,9 3,0 6,6
TM dau 3,2+0,9 2,0 6,7
TM nén 2,9+08 1,5 5,0
Nhan xé&t:

Duong kinh trung binh ciia PM canh tay 1a 4,2 + 0,9 mm.
Puong kinh trung binh cia TM dau 1a 3,2 + 0,9 mm 16n hon dudng kinh
trung binh cia TM nén la 2,9+ 0,8 mm.
Bang 3.12. Duong kinh trung binh mach mdu theo vi tri dwoc chon pthu

thugt (N=30)

Puwong kinh mach mau (mm)
Vi tri
PM ™
Co tay 2,4+0,3 2,5+0.6
Khuyu tay 3,9+£0,7 34+£1,2
Kich thuwéc chung 3,0+£0,9 29+1,0
Nhan xé&t:

Duong kinh trung binh BPM, TM & cd tay duogc phﬁu thuat lan luotla 2,4 +
0,3mm va 2,5+ 0.6 mm.

Duong kinh trung binh BPM, TM ¢ khuyu tay duoc phau thuat lan luot 12 3.9
+0,7mmva 3,4 £ 1,2 mm.

Duong kinh trung binh PM, TM & ¢4 2 vi tri lan luot1a 3,0 £ 0,9 mm va 2,9
+ 1,0 mm.

3.2. CAC YEU TO KY THUAT TRONG PHAU THUAT
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Bang 3.13. Phdn bé noi thong dong - tinh mach theo vi tri (N=30)

Vi tri S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Co tay 17 56,7
Khuyu tay 13 433
Tong 30 100
2/13

~
| g -

= Don thudn = Phéi hop chuyén vi TM

Biéu dé 3.2: Vi tri khuyu tay c¢é phéi hop cdc ki thudt khdc
Nhan xét:
Két qua cho thdy vi tri tao AVF uu tién theo tht tu: C6 tay (PM quay va TM
dau), khuyu tay (PM canh tay va TM dau hodc TM nén).
Tai ving khuyu tay: Ki thuat ndi don thuan chiém 84,6% (11/13 truong hop),
chuyén vi TM chiém 15,4% (2/13 truong hop, chiém 6,7% tt ca bénh nhan dugc
phau thuat), khong c6 truong hop nao 1am nong hoa TM.

Bang 3.14. Ty lé cdch thuc vo cam cua nhom bénh nhan nghién cuu (N=30)

Vo cam S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Té tai chd 28 93,3
Té dam rdi canh tay 2 6,7
Tong 30 100
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Nhan xé&t:

Két qua cho thiy da sd bénh nhan duoc té tai chd (93,3%), té dam rdi canh

tay chi c6 02 truong hop (6,7%), 1a nhitng truong hgp tao AVF DM cénh tay va

TM nén c6 phdi hop ki thuat chuyén vi TM.

3.3. KET QUA SOM SAU PHAU THUAT

Badng 3.15. Két qua tai vét mé ciia nhém bénh nhan nghién ciru (N=30)

Rung miu tai cau noi roé

Phu né vét mo

Pac diém

S6 lwong (n) | Ty 1é (%) | S6 lwong (n) | TV 18 (%)
C6 26 86,7 2 6,7
Khong 4 13,3 28 93,3
Tong 30 100 30 100
Nhan xé&t:

Két qua cho thay sau phiu thuat, tiéng thoi va rung miu rd tai cau ndi gip

86,7%. Chi ¢6 2/30 (6,7%) trudong hop c6 phil né vét md nhiéu do thoi gian phiu

thuat kéo dai.

Bang 3.16. Pdc diém tinh mach tré vé ngay sau phdu thudt (N=30)

Rung miu doc TM S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
RO, lan xa 26 86,7
Nhe 4 13,3
Khong co 0 0
Tong 30 100
Nhan xét:

Phan 16n sau phau thuat, kham kiém tra rung miu doc tinh mach ro, lan xa

chiém 86,7%. Chi 4/30 (13,3%) trudng hop rung miu nhe.
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Bang 3.17. Bién chitng sém sau phau thudt (N=30)

. . Ty 1¢
Bién chung SO lugng (n)
(o)
Tham bing vét mo 3 10
Chay mau vét md 0 0
Téic mach 3 10
Chua ghi nhan 24 80
Tong 30 100

Nhan xé&t:

Sau phiu thuét cac bién ching gip 13 tham bang vét mo (3/30) chiém 10%,
trong d6 01 truong hop phiu thuat ndi thong co phdi hop chuyén vi; bién ching
tac mach (3/30) chiém 10% phai phau thuat lai; khong gip truong hop nao chay

mau vét mo.

3.4. KET QUA PHAU THUAT SAU 4 TUAN VA 12 TUAN
3.4.1. Két qua ndi thong dong - tinh mach sau phiu thuit 4 tuin
Bang 3.18. Két qud vét mé ciia nhém bénh nhdan nghién cveu sau phdu thudt

4 tuan (N=30)

Vét mo S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Kho, seo tot 27 90
Tu mau 2 6,7
Nhiém tring 1 3,3
Tong 30 100

Nhan xé&t:
Két qua vét mo sau 4 tuan dat két qua tot chiém 90%, c6 02 trudng hop tu
mau va 01 trudng hop nhiém trang vét md véi ti 1& 1an luot 12 6,7% va 3,3%.
Tat ca bénh nhan déu cé rung miu rd tai miéng nbi.
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Badng 3.19. Két qua tinh mach tré vé ciia nhém bénh nhdn nghién citu sau

phdu thudt 4 tuan (N=30)

Tinh mach tré veé S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Nbi 5 26 86,7
Nbi nho 3 6,7
Khong noi 1 33
Tong 30 100
Nhan xé&t:

Sau phau thuét 4 tuan, phan 16n (86,7%) cac tinh mach thong ndi ndi ré dudi
da d& dang cho viéc choc kim 14y mau, chi c6 01 truong hop khong ndi chiém
3,3%.

3.4.2. Két qua noi thong dong - tinh mach sau phiu thuit 12 tuin

Badng 3.20. Két qua ddp vmg yéu cau heu leong mdu cap cho TNT (N=30)

Luwu lwong mau cap cho TNT S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Pap g t6t 26 86,7
Pap g khong tot 4 13,3

Tong 30 100
Nhan xé&t:

Dép Umg nhu cau chay TNT sau phau thuat 12 tuan chu yéu 1a tot, chiém
86,7%, chi 04 truong hop dap tng chua tot (13,3%) nén viéc chay TNT tai chi
phau thuat kho khan, d6i lic phai chay bang PMM tam thoi qua Catheter.

Sau 12 tuan theo ddi, tinh trang cac mach méu tham gia tao thong van hoat

dong binh thuong, chua ghi nhéan tinh trang phinh mach, huyét khdi hay tic mach.
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Bang 3.21. Tinh trang nuéi dwéng & chi phdu thudt noi théng dong - tinh

mach (N=30)

Tinh trang nuéi duéng chi S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Phu né 2 6,7
Loan dudng do thiéu mau 0 0
Loét, hoai tir 0 0
Binh thuong 28 93,3

Tong 30 100
Nhan xét:

Tinh trang nudi dudng & chi phau thuat binh thuong chiém 93,3%, riéng 02
truong hop con phi né, trong d6 01 ca bénh nhan ning suy kiét suy dinh dudng,

ca thir 2 kha ning do 1am t6n thuong hé tinh mach néng ving khuyu tay.

3.4.3. Két qua bang siéu Am Doppler duong thong dong - tinh mach sau
4 tu?m, 12 tuén.
Bang 3.22. Puwong kinh trung binh mach mau cua thong dong - tinh mach
sau phdu thudt 4 tuan, 12 tuan (N=30)

Puwong kinh mach mau (mm)
Vi tri Sau phiu thuit | Sau phiu thujt P
4 tudn 12 tuin
PM dén 43+ 1,1 44+1,0 0,23
TM tré vé 54+1,1 58+1,1 0,02
Miéng ndi 34+1,1 34+1,0 0,72

Nhan xét:

Puong kinh trung binh BPM dén khong co su khac biét sau phau thuat 4 tuan
va 12 tuan (P > 0,05).
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Duong kinh trung binh TM tr¢ vé ¢6 su khéc biét sau phau thuat 4 tuan va

12 tuan (P < 0,05), nghia 13 sau phiu thuat duong kinh TM tiép tuc tang kich

thuoc.

Duong kinh trung binh miéng ndi khong co6 su khac biét sau phau thuat 4

tudn va 12 tuan (P > 0,05).

Bang 3.23. Luu lwong dong chdy trung binh sau phau thudt 4 tuan, 12 tudn

(N=30)
Luu luwgng trung binh (ml/phut)
Vi tri Sau phiu thuit | Sau phiu thuit P
4 tudn 12 tuin
DM dén 717,6 £349.4 | 819,8 +365,7 0,09
TM tré vé 803,2+343,5 | 916,8 +457,5 0,10
Nhan xé&t:

Luu luong trung binh DM dén khong c6 sy khac biét sau phau thuat 4 tun
va 12 tuan (P > 0,05).
Luu lugng trung binh TM tré vé khong c6 su khac biét sau phau thuat 4 tudn
va 12 tuan (P > 0,05).
Bang 3.24. Ty l¢ duong thong dong - tinh mach truong thanh va chua
trucng thanh sau phau thudt 4 tuan, 12 tuan (N=30)

Ty 1€ duwong 4 tuan 12 tuin
thong dong - | Trwéong | Chwa trwong | Truong | Chwa truéng | Tong
tinh mach thanh thanh thanh thanh
S6 lugng (n) 23 7 28 2 30
Ty 1€ (%) 76,7 23,3 93,3 6,7 100
Nhan xé&t:

Sau phau thuat 4 tuan, ty 16 dudng thong trudng thanh dat 76,7% (23/30).
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Sau phau thuat 12 tuan, ty 1€ duong thong trudng thanh tang 1én 93,3%, chi
c¢6 02 trudng hop chua truong thanh chiém 6,7%, nguyén nhan do giuong mach
mau cé su thay doi dang ké, nhanh phu phat trién lam giam bét luu luong dong
mau qua nhanh chinh.

Bang 3.25. Duong kinh mach mau 6 nhom truong thanh va chua truong

thanh sau phdu thudt 4 tudn, 12 tuan (N=30)

Puwong kinh mach mau (mm)

Thoi diém Vi tri Nhém Nhom chwa P

truéong thanh | trwéng thanh

i | DM dén 44+1,1 3,8+0,8 0,26

Sau phau thuat 4 tuan ]
™ tré vé 56+1,2 49+0,8 0,21
. | DM dén 4,5+0,9 32+0,4 0,06

Sau phau thuat 12 tuan ]
T™ tr¢ vé 59+1,0 45+1,0 0,08

Nhan xé&t:
Nhin chung, duong kinh mach mau sau phau thuat 4 tuan va 12 tuan tuong
duong nhau, khong c6 sy khac biét voi p > 0,05.
Bang 3.26. Puong kinh tinh mach tré vé > 4 mm & nhém truéng thanh va

chua triedng thanh sau phdu thudt 4 tuan, 12 tuan (N=30)

Nhom truwéng | Nhom chwa

Ti & (%) Tong
thanh trudng thanh

TM trd vé > 4 mm sau

\ 78,6 21,4 100
4 tuan
TM trd vé > 4 mm sau

) 96,4 3,6 100

12 tuan
Nhan xé&t:

Phan nhém TM trd vé 16n hon 4 mm & nhom trudong thanh sau 4 tuan la
78,6% va tang 1én 96,4% sau 12 tuan phau thuat.
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Phan nhém TM tré vé 16n hon 4 mm ¢ nhém chua trudng thanh sau 4 tuan

14 21,4% va giam con 3,6% sau 12 tuan phau thuat.

Bang 3.27. Luu lwong dong chay ¢ nhom truong thanh va chua truong

thanh sau phdu thudt 4 tudn, 12 tuan (N=30)

Luwu lwgng (ml/phut)
Thoi diém Vi tri Nhom Nhom chua P
trudng thanh | trueéng thanh
] | DMdén | 809,4+346,7 | 416+104,3 | <0,001
Sau phau thuit 4 tuan .
™M tro v€ | 917,2+311,5 | 428,4+26,5 | <0,001
] | DM dén | 845,4+364,9 | 462,0+94,8 | <0,001
Sau phau thuat 12 tuan ]
TM tr6 v€ | 954,1 +450,3 | 394,0+97,6 | <0,001

Nhan xé&t:

Sau phau thuat 4 tuan, luu luong M dén & nhom trudng thanh 1a 809,4 +
346,7 (ml/phut) 16n hon nhém khong truong thanh véi 416 £ 104,3 (ml/phut), co
su khac biét vi P < 0,05. Luu lugng TM trd vé ¢ nhom truéng thanh 14 917,2 +
311,5 (ml/phut) 16n hon nhém khong trudng thanh vai 428,4 + 26,5 (ml/phat), co
su khac biét voi P < 0,05.

Tuong ty, luu luogng PM dén va TM trd vé sau phiu thudt 12 tuan ¢ nhom
truong thanh va nhom khong truéng thanh ciing c6 su khac biét dang ké mang y

thdng ké véi P < 0,05.

3.4.4. M6i lién quan giira dwong kinh tinh mach tré vé véi luu hrong

tinh mach sau 4 tuin, 12 tuin
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Biéu do 3.3: Méi twong quan giita luu lwong tinh mach va dwong kinh tinh
mach tré vé sau 4 tuan
Méi lién quan gita luu lugng TM tro vé va dudng kinh TM dugc thé hién
qua d6 thi twong quan trén, do thi thé hién mdi twong quan giita luu lugng TM va
duong kinh TM dén luu sau 4 tudn véi r = 0,46. Ham s twong quan c6 dang
phuong trinh dudng thang:
Luu luong dong chay = 10,42*duong kinh TM + 41,79.
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Biéu do 3.4: Méi twong quan giita luu lwong tinh mach va dwong kinh tinh

mach tré vé sau 12 tuan
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D6 thi thé hién mdi tuong quan giita luu luong TM va dudng kinh TM dan
lwu sau 12 tudn véi r = 0,38. Ham s6 twong quan c6 dang phwong trinh dudong
thang:

Luu lugng dong chay = 11,89*duong kinh TM — 9,58.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CUA BENH NHAN NGHIEN CUU

4.1.1. Pic diém chung

- Chiing t6i tién hanh nghién ctru trén 30 bénh nhan c6 do tudi tir 20 tudi dén
75 tudi, trung binh 1a 53,7 £ 13 tudi. Két qua nay kha twong ddng so vé6i cong bd
ctia mot sb tac gia khac trong nude vé do tudi ciia bénh nhan STGDC chay TNT
chu ky nhu cia Nguyén Pang Qubc (2009) 1a 52,4 + 17,67 tudi [17], cua Thai
Minh Sam va cong su (2011) 14 50 + 17 tudi [19], twong ddng voi Robbin et al 1a
54 + 14 tudi [65]. Két qua nghién ciru 16n hon mot sb tac gia nhu ciia Nguyén
Sanh Tung (2010) 1a 44,8 + 13,9 [24], Nguyén Diing va cong su (2014) 1a 45,74
+ 16,01 [6], nhung nho hon mot sb tac gid nhu cua Tordoir va cdng su (2003) la
66,6 tudi [73], cua Lok CE va Allon M (2006) 1a 58,5 tudi [50], cta Saucy F
(2010) 14 63 £ 14,3 tudi [62]. Piéu nay cho thiy d6 tudi & cac nudc phat trién
thudng cao hon han & cac nudc dang phat trién [14].

Nghién ctru ching t61 c6 17 (56,7%) bénh nhan nam va 13 (43,4%) bénh
nhan nit. So véi Nguyén Diing va cong su (2014) nam gidi chiém 70,83% con lai
l1a nir [6], v&1 Thai Minh Sam va cong su (2011) nam gidi chiém 52,37%, nit gioi
chiém 47,63% [19], cua tac gia Saucy F (2010) nam gidi chiém 69%, nir gidi
chiém 31% [67], Trong nghién ctru cua chung t61 ty 1€ bénh nhan nam so bénh
nhan nir khac khéng nhiéu véi nghién ciru cta cac tac gia khac, da phan ty 1¢ nam
gidi cao hon nit. Ty 1& nay cho thay, nam gi6i chiém da s6 trong cong dong ngudi
bénh STGDC dang chay TNT.

Két hop véi két qua phan bd d6 tudi vira néu trén, Co thé nhan dinh day 1a
nhitng nguoi lao dong tryu cot trong gia dinh va nén s€ c6 nhiing tac dong khong

nho dén cho hoan canh kinh té gia dinh nguoi bénh vén da kho khin lai cang
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khoé khan hon.

Bang 4.1: So sanh tuéi va gioi cua bénh nhdn voi cac tac gia khac

Nam . , Gidi
Tac gia i Co mau Tuoi
cong bo (Nam/nir)
Nguyén Diing [6] 2014 120 45,7+16,0 |85/35
Saucy F [67] 2010 58 63+ 14,3 69/31
Thai Minh Sam [19] 2011 2630 50+ 17 1236/1124
Chung t6i 2024 30 53,7+13 17/13

- V& tién str chay TNT trude phiu thudt, trong bao cdo cia Sa Minh Duong
c6 74,5% bénh nhan di chay TNT trudc phau thuat [7], ctia Robbin va cong su 1a
64% [65]. Trong nghién ctru ctia chiing toi, c6 dén 27/30 bénh nhan chay TNT
trudc phau thuat, chiém 90% mau nghién ciru, diéu nay do 2 nguyén nhan chinh.
Nguyén nhan thuong gip nhét 1a da s bénh nhan déu dén mudn trong tinh trang
Uré va Creatinin ting rat cao phai tién hanh TNT ngay, diéu ndy noi 1én cong tac
quan 1y bénh nhan STM chua dugc t6t [7]. Nguyén nhan thir yéu c6 thé mot lugng
bénh nhan diéu trj ngoai tra, khi that bai voi phuong phap diéu tri bao ton méi
dong y chuyén sang phuwong phap TNT, do phan 16n ngudi bénh chua hiéu duoc
lg1 ich cua viéc tao PMM sém trude khi chay TNT. biéu nay hét stc quan trong
vi néu nguoi bénh duge tao AVF kip thoi s€ co du thoi gian dé duong thong phat
trién truong thanh va tranh duoc nhing t6n thuong, bién chimg do chay TNT bang
catheter tam thoi [24].

V& tién st ciia bénh nhén c6 bénh kém theo DTP 13 36,7% (11/30). So sanh
Vo1 cac tac gia khac, ty 1€ bénh nhan b1 DTD trong nghién ctru cua ching to1 it
hon so v61 55% cua Ascher et al [32], 53% cua Robbin et al [65] nhung cao hon
s0 v6i 6,5% ctia Nguyén Sanh Tung [24], 7,8% ctia Sa Minh Duong [7], 15,17%
cua Théai Minh Sam va cong su [19] va 21.7% cua Tordoir et al [73]. Nhu vay, ty
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1€ bénh kem theo la PTD cua chung t61 cao hon so vdi cac tac gia trong nudce, cho
thidy mo hinh bénh tat DPTD trong cong dong bénh nhén tao théng chay TNT chu
ky c¢6 xu hudng ting dan trong nhitng nim gan day. Ty 1¢ nay lai thap hon céc tac
gia trén thé gidi, phan 16n 1a vi nguyén nhan gay STM cua chung ta khong nhu
cac nude phat trién (phan 16n 1a do DTD) [24].

4.1.2. Pic diém 1am sang ciia nhém bénh nhéan nghién ciu

- Trong 30 bénh nhan nghién ctru (bang 3.4), chung t6i nhan thay hau hét
bénh nhan nghién ctru (93,3%) déu c6 ddu hiéu da, niém nhat, tiép theo 1a tang
huyét ap chiém 80%, con phu it gap hon chiém 40% cao hon nhiéu so v&i nghién
ctru cua Wong et al co tri¢u ching niém mac nhgt 42%, cao huyét ap 45%, phu
21% [79], Silva et al 6 triéu ching niém mac nhot 35%, cao huyét ap 37%, phu
23% [71]. Nhu vdy c6 thé nhan thay duoc su khac biét 1on giita nghién ctru cua
ching t0i v6i cac tac gia khac trén thé gidi, dic biét 1a cac tac gia & Chau Au va
M7. Diéu nay c6 thé 1a do bénh nhan trong nghién ctru ctia chung toi khong duoc
theo ddi va phat hi¢n bénh than tiét nidu tir trude, khi dén vién bénh nhan thuong
da & vao giai doan cudi ctia bénh va ¢ cac biéu hién 1am sang va can lam sang da
qua rd va nang. Trong khi d6 bénh nhan dugc nghién ctru tai Chau Auva MY duoc
theo d&i va diéu tri tir giai doan s6m cua bénh va bénh nhan chép hanh li¢u phap
diéu trj tbt hon nén c6 cac biéu hién vé triéu chirng 1am sang va can lam sang nhe
hon [17].

- Kham bM:

+ S, bat mach dé khao sat sy hién dién va chuc nang cua PM trén 1am sang
12 mot phuong phép kinh dién, dén nay van con gia tri [24]. Kham xét nay phdi
hop v6i1 thtr nghiém Allen test ¢6 gia tri trong chon vi tri phau thuat tai cd tay danh
gia dugc DM quay va tru con vé1 PM canh tay it gia tri [7], [24], [66].

+ Két qua kham DM thé hién qua sd liéu thu duoc ¢ bang 3.6, chung t6i bat
mach ro dap tdt gap 100% & dong mach canh tay va BPM quay, mach dap kém chi

gip & dong mach tru véi ti 16 bit rd va bat kém 1an luot 13 13,3% va 86,7% kha
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phi hop véi kinh dién (O c6 tay, PM try ciing di kha néng nhung do c6 mot tré
néng ciia mac giit gan gip, cing tir co gip co tay tru dén xuong thang, che phia
truée nén DM tru thudng kho bat hon so véi DM quay) [18]. So véi nghién ciru
ciia Nguyén Sanh Tung (2010) DM canh tay bat rd 100%, DM quay bat duoc
98,1% truong hop tay phai va 97,2% truong hop la tay trai, con 1,9 - 2,8% bat
duoc yéu, kho bét, con DM tru bat dugc chi 46,3% ¢ tay phai va 44,5% & tay trai
[24]. Nhu vay 1a ctia chung t6i c6 ty 18 bat rd DM canh tay va DM quay cao hon,
con PM try c6 ty 1é bat rd thap hon. Tuy nhién khong c6 ¥ nghia nhiéu béi tim
khéng c6 nhiéu tac gia nghién ctru vé khao sat mach chi trén.

Viéc bit mach co y nghia 16n khi bt duoc mach rd, néy manh chimg t6 dong
mach d6 c6 mdt kich thude va luu luong kha 16n, ddm bao tdt viec cép mau cho
ngoai vi, khién phiu thuat tao AVF duoc an toan, it bién chirng. Khi bat duoc
mach yéu, nho c6 nghia 13 dong mach d6 c6 kich thudc nhé va luu luong khong
16n hoac dong mach khong nho nhung bi hep, tac, gidm luu lugng, con néu khong
bat duge mach & vi tri trén duong di cia mot dong mach co thé c6 hai kha nang:
Mot 1a khong c6 dong mach di ¢ phia dudi, hay noi cach khac 1a dong mach co
duong di bat thudng, hai 12 c6 dong mach di & dudi nhung bi bit tic, mat chirc
ning, du vay khong khang dinh dugc bat yéu hay khong bat duoc 1a c¢6 tic hay
mat chic nang can tham do thém siéu 4m Doppler dé danh gia, tuy nhién néu luu
luong 16m s& gay tang ganh cho tim vi luu luong try vé 16n gay suy tim [24].

- Kham tinh mach

+ Két qua nghién ctru ctia ching t6i thé hién qua s6 liéu thu duoc ¢ bang 3.7
cho thiy kham TM phan 16n ndi nho: 70% TM dau khuyu tay, 63,3% TM dau cb
tay. TM nbi 16 chiém ti 1¢ khong cao, 1an luot 1a 30% & TM dau co tay, 23,3%
TM déau khuyu tay va 20% TM nén. Ti 1& mach khong ndi chiém ti 18 thap véi
6,7% TM dau & cb tay va ving khuyu, riéng TM nén kham khong ndi va ndi nho
chiém ti 1¢ bang nhau (40%). Theo Nguyén Sanh Tung (2010) tinh mach dau co

ty 16 tir noi vira trd 1én dat 88,9% ¢ ca hai tay [24]. Khi TM ndi rd, mém mai,
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khong sung dau ching to rang TM khong bi viém tac, d6 16n va kha nang dan luu
mau cua no la thuan lgi cho viéc tao AVF phuc vu chay TNT chu ky. Tuy nhién,
dic diém nay chi mang tinh chat danh gia 1am sang TM noi chung ma thoi, bén
canh do6 cac bénh nhan dugc lam si€u am Doppler mach mau loai trur cac yéu td
tac nghén, huyét khdi TM dam bao chire nang thong subt mai duoc phau thuat tao
thong.

4.1.3. Pic diém cin 1am sang ciia nhém bénh nhan nghién ciru

- Huyét hoc: Bénh nhan da sé co thiéu mau 29/30 (96,7%), chi s6 trung binh
Hemoglobin trudc phiu thut 1a 78,7 + 19,3 g/L, trong d6 thiéu mau mirc d6 vira chiém
ti 16 cao nhat 16/30 (53,3%), tiép theo 1a thiéu méu mac do nang 7/30 (23,3%), thiéu
méu nhe 6/30 (20%), chi c6 01 trudng hop nghién ctru khéng thiéu mau chiém 3,3%
cao hon nhiéu so vodi nghién ciru & Canada c6 biéu hién thiéu mau (29%), M¥ ¢6
thiéu mau (27%), Nhat c6 thiéu mau (77%) [17]. T4t ca bénh nhan thiéu méau ning
va vira duoc truyén mau kém loc mau cép ctru trude khi phiu thuat.

- Sinh hoa: Uré€ trung binh trudce ph?lu thuat 1a 30,8 = 13,9 mmol/l, uré mau
cao nhat 13 60,7 mmol/l. Creatinin trung binh trudc ph?lu thuat 1a 1019,8 + 455,8
pmol/l, truong hop creatinin mau cao nhat 13 2294,1 pmol/l, chi sb nay 1a cao do
cac bénh nhan déu dén trong truong hop ning can chay TNT cap ciru.

- Panh gia mach mau bang siéu 4m Doppler 1& cén 1dm sang khong xam
nhap, khong giy t6n thuong, ludn san sang dé thuc hién, vira cho phép chung ta
khao sat toan bd mach mau vé hinh thai nhu tinh trang 1ong mach (cuc mau dong,
dong chay...), thanh mach (day, xo vira, hep, phinh ...), vira cho phép xac dinh
chat lugng cta chiing nhu do dac cac thong sé duong kinh, luu lwong. .. mot cach
dang tin cdy nho cac dau do va phan mém chuyén dung. Nhiéu tac gia da xac dinh
rang, st dung siéu am Doppler kiém tra danh gia mach méau c6 do chinh xac
khoang 97% [24], [29]. Tuy nhién, han ché ctia phuong phap nay 1a két qua kiém
tra thuong bi phu thudc vao trinh d¢ va kinh nghiém cua nguoi thuc hién, néu

khong chuyén sdu va thiéu kinh nghiém, phép do s& dé bi sai lac va cho két qua
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khong chinh xac. Trong cong trinh nay, nguoi thuc hién siéu dm la nguoi chuyén
sau vé siéu Am mach mau nhiéu nim, da duoc dao tao co ban, nang cao va sau dai
hoc, c6 nhiéu kinh nghiém trong khéao sat duong thong chay TNT chu ky, cho nén
két qua thu dugc c6 do tin cay cao.

+ Hinh anh Doppler mach mau trudc phau thuat dé chon vi tri tao AVF uu
tién vi tri xa nhat dén gén, tay khong thuin 01 méi téi tay thuan dé thuan loi cho
sinh hoat ctia bénh nhan trén tay thudn (c6 tay: PM quay - TM dau, Khuyu tay:
PM canh tay - TM dau, DM céanh tay - TM nén nhung can chuyén vi tinh mach).
Trong nghién ciru, ti 1€ bénh nhan lam AVF tay trai/phai la 20/10 (66,7% va
33,3%). Nghién ciru cua chung t6i tuong dong voi Guidelines cua to chirc KDOQI
(2000) khi lya chon vi trf tao AVF va so véi cac tac gia khac trén thé gidi ciing 1a
khong khac nhau nhiéu [83]. Trudng hop khi khong bat duge mach, khong quan
sat théy TM ndi thi siéu 4m mach dong vai tro quyét dinh trong chi dinh tao AVF.

- Puong kinh DM & chi phau thuit:

+ PM quay: PM quay thudng duoc cht ¥ nghién ctru, khao sat nhiéu hon do
no 1a duong chinh dé tao PMM trong chay TNT chu ky. Két qua nghién ciru thé
hién ¢ bang 3.10, duong kinh trung binh 1a 2,3 + 0,4 mm, twong duong vdi tac gia
Nguyén Sanh Tung (2010) 14 2,3 £ 0,3 mm [24], tac gid Sa Minh Duong (2019)
142,35 + 0,39 mm [7]. Hién nay, nhiéu tac gia déu nhat tri voi két luan néu duong
kinh BPM quay tr 2,0 mm tré 1én [51], [63], [71], [79], [83] va duong kinh TM
dau tir 2,0 mm [50], [55], [71], [79], [83] tr& 1én thi phau thuat tao ro s& cb ty 1é
thanh cong cao, ¢ thé dat > 83%, con néu dudi kich thudc do6 thi kha ning that
bai 1a rat 10n, chi khoang 45% thanh cong ma thoi. Bdi chiéu véi gidi han duong
kinh ma cac tac gia dua ra trén day, kich thuéc BPM quay trong nghién ctru cua
ching t61 1a cho phép tao thong vai tién luong ty 1€ thanh cong cao.

+ PM try: Két qua nghién ctru thé hién ¢ bang 3.10, dudng kinh trung binh

mach try & chi phau thuat 1a 1,9 + 0,5 mm twong duong véi tac gia Nguyén Sanh
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Tung (2010) 1a 2,0 £ 0,3 mm [24], tac gid Sa Minh Duong (2019) 1a 1,97 + 0,48
mm [7]. Pay 1 chi s6 tham chiéu dua ra dé so sanh sinh trac hoc ctia nguoi Viét
Nam néi chung cht it dung dé tao AVF cho bénh nhan chay TNT chu ki.

+ PM canh tay: Két qua nghién ctru thé hién & bang 3.11 cho thiy dudng
kinh DM canh tay & chi phiu thuat 12 4,2 + 0,9 mm. Két qua nay 1a khong khac
biét nhiéu so véi kich thudc cua tac gia Nguyén Sanh Tung (2010) 1a 4,1 + 0,6
mm [24], nhung nh6 hon cua Sa Minh Duong (2019) 1a 4,66 + 0,69 mm [7]. PM
canh tay 13 Iya chon thir yéu dé tao thong ndi khi dudng kich DM quay qué nho
hay xo vira ning khong dap Gmg tiéu chuan nghién ctru.

- Puong kinh TM 6 chi phau thuat: Dit liéu thu dugc qua bang 3.10 va bang
3.11.

+ TM dau c6 tay: Két qua nghién ctru ctia chung toi 6 dudng kinh TM dau
trung binh 1 2,3 + 0,6 mm, ctia Nguyén Sanh Tung (2010) 1 2,4 + 0,4 mm [24],
ctia Sa Minh Duong (2019) 14 2,53 + 0,73 mm [7], xdp xi voi muc giéi han thanh
cong cua Silva (1998) dua ra [71]. Tuy nhién, dudng kinh TM khong phai 13 yéu
t6 chinh quyét dinh thanh coéng cta phiu thuat tao thong, bai vi TM thudng 1a c6
kha ning gian nd 16n va kich thudc ctia né phu thudc vao ngudn mau d6 sang tir
DM tao thong [24].

+ TM dau khuyu tay: duong kinh trung binh 12 3,2 + 0,9 mm.

+ TM nén khuyu tay: duong kinh trung binh 12 2,9 + 0,8 mm.

Pay 1a cac lwa chon TM thay thé khi vi tri c6 tay khong dam bao thanh cong
hodc khong thé thuc hién duoc. Khi ph?lu thuat ¢ khuyu tay, thir ty vu tién la TM
dau ro6i dén TM nén, vi TM nén nim sau dudi da viéc choc kim chay TNT kho
khin nén thuong phdi hop ki thuat chuyén vi TM (phiu thuét 2 thi hoic két hop
1 thi khi du tiéu chuén).

- BPuong kinh trung binh mach mau theo vi tri dugc chon phau thuat: qua

bang 3.12.
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+ Tai c6 tay: Trong két qua nghién ctru ciia chung t6i, dudng kinh DM quay
trung binh 1a 2,4 + 0,3 mm, duong kinh TM dau 13 2,5 + 0,6 mm. Két qua nay cho
thdy rang duong kinh mach méau trung binh trong nghién ctru cta ching tdi cao
hon mot s tac gia nhu Wong et al 1a 1.6 mm va 1.6 mm [79], Malovrth 1a 1.5 mm
va 1.6 mm [51], Ascher et al 1a 2 mm va 2 mm [32] va tuong duong véi Nguyén
Pang Qudc (2009) 14 2.37 + 0.43 mm va 2.25 + 0.31 mm [17], véi Robbin et al 1a
2 mm va 2.5 mm [31], Silva et al 1a 2 mm va 2.5 mm [71]. Dua vao két qua nay
c6 thé thay kich thuéc mach méu trong nhom bénh nhan ching toi nghién ctru 16n
hon kha nhiéu so vi mot sb tac gia va theo khuyén cdo cua cac nha nghién ciru
nay thi kich thudc mach mau d6 phu hop véi viée 1am AVF & ¢b tay.

+ Tai khuyu tay: BPuong kinh DM canh tay trung binh 1a 3,9 + 0,7 mm, duong
kinh TM trung binh 1a 3,4 + 1,2 mm.

+ Puong kinh chung ca 2 vi tri phdu thuat DM va TM lan lugt 13 3,0 + 0,9
mm va 2,9 + 1,0 mm, cho thay duong kinh mach méu trong nghién ctru chtng toi
kha 16n, gop phan ting ti 1¢ thanh cong cho 15 thong.

4.2. CAC YEU TO KY THUAT TRONG PHAU THUAT

- Phan bd nbi thong theo vi tri ¢b tay va khuyu tay: Qua bang 3.13, két qua
nghién ctru ctia ching t6i ¢ tay/khuyu tay 1a 17/13 (56,7%/43,3%), so v6i Thai
Minh Sam va cong su (2011) vi tri ¢ tay trai 67,20%, co tay phai 1a 18,64%,
khuyu tay trai 1a 7,58%, khuyu tay phai la 3,55% [19], ty 1€ vi tri tai cd tay la cao
hon so véi nghién ctru ctia chiing t6i. Ty 16 tai khuyu tay thdp hon cho thiy viéc
vu tién tao AVF tir xa dén gan 13 trong dong va phu hop voi khuyén céo cua
KDOQI [83].

Chuyén vi TM trong nghién ctru ciia chiing toi 1 6,7%, khong co truong hop
nao lam nong hod TM. So v&i Thai Minh Sam va cong su (2011) lam ndong hoa
AVF 14 1,06% va chuyén vi TM 14 0,5% [19], so v6i Gibson va cong su (2001) 1a
18% [41]. Cho thdy rang ti 1é chuyén vi va ndng hoa TM 1a khac nhau ¢ cac nghién
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ctru tuy thudc vao tinh chat cia TM (ndng/sdu) va vi tri dugc chon 13 TM nao
(dau/nén). Theo Weyde va cong su (2002), Silva (1997) va mot sb tac gia nudc
ngoai nghién ctru chuyén vi TM dé thuc hién, cho ty 1¢ thanh cong cao, s dung
dugc lau dai [70], [76].

- Trong nghién ctru clia chiing toi da s chon té tai chd chiém 28/30 (93,3%)
bénh nhan, va ¢6 02 bénh nhan (6,7%) thuc hién dudi té dam rdi than kinh canh
tay (bang 3.14). Ty 1¢ t& dam rdi than kinh canh tay ciia nghién ciru chung toi 1a
thép do 1a phau thuat lan dau, duong md nho, thoi gian phau thuat ngén, nén té tai
chd duoc cac phiu thuat vién ua thich hon, c6 thé phiu thuat ngay sau té ma khong
can cho nhu t& dam rdi than kinh canh tay (sau 20 - 30 phat bénh nhan méi hét
dau) dé phau thuat, rat ngan thoi gian phiu thuat cho bénh nhan [7]. Tuy nhién,
nhugc diém cua té tai chd s& gy phu né co that cic mach mau xung quanh ving
te, bénh nhan khong dugc v6 cdm hoan toan do con kich thich than kinh nén bénh

nhan van c6 thé dau va thoi gian vo cdm ngan [24].

4.3. KET QUA SOM SAU PHAU THUAT

Sau phau thuat, bénh nhan trong nghién ctru ctia chiing t6i dugc thim kham
1am sang can than. V& TM va miéng ndi duoc kiém tra sau phau thuat (bang 3.15
va bang 3.16) danh gid rung miu r0 va lan xa ¢ 26/30 truong hop (86,7%), chi co
04 trudng hop (13,3%) con lai 1a rung miu nhe doc theo TM dugc chon nbi so véi
3/108 (2,8%) trudong hop ciia Nguyén Sanh Tung [24], 9/51 (17,6%) trudng hop
cua Sa Minh Duong [7].

Sau phau thuat mach mau bién chirng thAm mau tai vét mé 1a 3/30 truong
hop (10%) (bang 3.17), so véi Nguyén Sanh Tung (2010) 1/108 trudng hop [24],
so vo1 Sa Minh Duong (2019) 1a 22/51 truong hop (43,1%) [7], ti 1€ cua chung
to1 la thép 6 thé do bénh nhan duogc phau thuat lan dau, phau tich mach mau dé
dang, thoi gian phiu thuat ngian. Nghién ctru ¢6 3/30 (10%) truong hop tic mach

da duoc phau thuat lai vao ngay tho 2 va 3 sau phau thuat lan dau, theo Silva
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(1998) ti 1€ hong AVF khi c6 siéu am 1a 8% [71], cua Mihmanli (2001) 1a 6%
[58], ctia Ascher nam (2000) 1 18% [32], cho thiy ti 16 hong AVF ctia chung toi
1a khong cao. Cac tac gia trong va ngoai nudc déu thong nhat sau phau thuat 15
thong tic sém (24h sau phau thuat) chi yéu 1a do k¥ thuét ctia phau thuat vién [7],
[8], [9], [19], [24], [37],[83], ching t6 rang k¥ thuat khau ni mach mau rat quan
trong, nén dugc chu trong nhiéu hon. Hién tai & Bénh vién Pa khoa tinh Binh
Dinh, c4c bac si Ngoai Léng nguc da dugc dao tao co ban va nang cao vé k¥ thuat
nay, lién tuc cap nhat hoc hoi kinh nghiém, nhan chuyén giao k¥ nang ky thuat tir
cac bénh vién tuyén trén. Theo cac tac gid Dixon, Novak va cOng su viéc khau ndi
nén dugc phiu thuat vién mach méu giau kinh nghiém thyc hién khong nén coi

day 1a mot tiéu phiu [37].

4.4. KET QUA PHAU THUAT SAU 4 TUAN VA 12 TUAN

4.4.1. Két qua ndi thong dong - tinh mach sau phiu thuit 4 tuin

- S6 liéu thu thap duoc qua bang 3.18 cho thay két qua sau 4 tuan dat két qua
t6t chiém 90%, c6 02 truong hop tu mau chiém 6,7% va 01 truong hop nhiém
trung vét md 1a 3,3%. Cac trudng hop tu mau noi trén 1a nho, vét moé con sung né
nhe kém theo vai mang bam tim xung quanh vét md, tiép tuc theo ddi vét mo tién
trién tot khong can phiu thuat 14y mau ty, con trudng hop nhiém tring co lién
quan dén chuyén vi TM, phiu thuét chuyén vi TM 1a mot phiu thuat dic biét,
duong md dai, do d6 cham soc hau phau rat quan trong, hau hét bénh nhan cta
ching t61 phau thuat chuyén Vi Xong déu quay tré lai khoa Noi1 Than - Loc mau,
nén chiam soéc hau phau 1a mot van dé can duoc quan tam nhiéu hon.

- Két qua TM tro vé ¢ 86,7% TM tao thong ndi rd dudi da va 100% trudng
hop so thay rung miu, chimg to hau hét TM tao thong phat trién t6t va sin sang
cho phép choc kim chay TNT. Ba trudong hop (6,7%) TM gidn ndi nho, trong d6
c¢6 02 truong hop o luu lwong qua TM thap duéi 500 ml/phat theo KDOQI [83],

tiép tuc theo ddi dudng thong phat trién kha dan sau do, luu lugng van da dé chay
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TNT. Riéng 01 truong hop khong ndi, nguyén do 1a sau phiu thuét chi bénh nhan
bat dau phi né nhidu, mic du kham 1dm sang duong thong tot, rung miu doc TM
10 lan xa, khong phat hién cdc nhanh bén. Bénh nhan dugc si€u am Doppler mach,
két qua cho thay AVF thong tot, mach mau giin to, luu lugng TM tré vé khoang
1000 ml/phut, chua ghi nhan hep dudng vé trung tam, nén chung toi nghi nhiéu
do ton thuong hé TM nong cua chi gay o tré tuan hoan, bénh nhan duoc tiép tuc

theo ddi, trong thoi gian d6 bénh nhan van TNT qua PMM tam thoi qua Catheter.

4.4.2. Két qua ndi thong dong - tinh mach sau phiu thuit 12 tuin

- Két qua thu thap duoc qua bang 3.20, chung toi nhan thay 86,7% dap tGmg
nhu cau TNT tét. C6 04 trudng hop (13,3%) dap tung chua tot, trong d6 01 truong
hop TM tré vé 18, luu lugng TM trd vé > 500 ml/phit, tién hanh chay TNT c6 lan
t6t, 1an thi bam den xung quanh phai chay TNT qua DPMM tam thoi, c6 1& do chat
luong mach mau ctia bénh nhéan chua t6t hodc lién quan ki thuat choc kim léy mau
cua ki thuét vién chay may, mat khac, co thé do trinh do hiéu biét, y thuce trach
nhiém va tinh than hop tac ctia bénh nhan trong viéc bing ép bao quan duong
thong sau khi chay TNT [24]; 02 trudong hop lién lan dén luu lugng mau thap <
500 ml/phut [24], [83], khi chay bénh nhan c6 biéu hién thiéu mau, t& nhirc ¢ dau
chi; 01 trudng hop U tré ngoai bién do ton thuong hé TM néng, c¢6 lic chay duoc
lac khong do mach ndi nho, mic di con phi nhung di giam nhiéu.

- Sau 12 tuan theo ddi, tinh trang cac mach mau tham gia tao thong van hoat
d6ng binh thuong, chua ghi nhan tinh trang phinh mach, huyét khéi hay tic mach.
Theo Allon (2007) nhan thy bién ching huyét khdi sém trong 25% trudng hop
do ting dong [30], theo Nguyén Sanh Tung (2010) sau phau thuat 1 nim c6 20,4%
bénh nhan nghién ctru c6 bién chung, trong d6 bién ching phinh mach 1a gip
nhiéu nhét (chiém 13,9%), huyét khdi tic mach 1a 3,7%, hep TM 1a 0,9%, luu
lwong mach mau cao > 1500 ml/phat 1a 1,9% [24]. Ching t6i thuc hién dé tai tir

khi viét dé cuong dén khi hoan thanh cé thoi gian gi6i han trong vong 1 ndm nén
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thoi gian theo ddi 1a 4 tuan va 12 tuan, chua du lau dé ghi nhan duoc cac bién
chirng cua duong thong AVF.

- Tinh trang nuéi dudng & chi phau thuat thu thap duoc qua bang 3.21, ¢6 2
truong hop (6,7%) phi né, gdm c6 01 trudng hop bénh nhan ning, suy kiét, suy
dinh dudng, 01 truong hop con phu 14 do @ tré tuan hoan chi mic du di cai thién
nhiéu.

4.4.3. Két qua bang siéu Am Doppler dwong thong dong - tinh mach sau 4 tuin,
12 tudn

4.4.3.1. Bién doi huyét dong sau tao thong

Sau khi miéng ndi AVF duoc thiét lap, dong mau éap luc cao cia bM db truc
tiép sang TM, 1am thay d6i huyét dong cia TM tré vé va cta ca DM dén. Bang
siéu am Doppler, c6 thé theo ddi, danh gia cac chi sé huyét dong nay mot cach
kha chinh xac. Céc sd liéu trén bang 3.22 va bang 3.23 thé hién nhing két qua thu
thap dugc vé huyét dong trong qua trinh st dung dudng théng cua nghién ciru
chung t6i. Cac chi s khau kinh long mach, miéng ndi, luu luong dong mau qua
PM dén, va TM trd vé trong nghién ctru déu c6 su thay doi.

- Trude hét 1a DM dén, dudng kinh trung binh sau phau thuét 4 tuan 12 4,3 +
1,Imm va sau 12 tuan 1a 4,4 + 1,0 mm, su tang kich thudc nay khong c6 y nghia
(P > 0,05), luu luong trung binh tir 717,6 + 349,4 ml/phat sau 4 tuan tao thong
tang 1én 819,8 + 365,7 ml/phut sau 12 tuan tao thong nhung su ting dan luu lugng
khong c6 ¥ nhia théng ké. So v6i Nguyén Sanh Tung, dudng kinh trung binh DM
dén sau tao thong 1 thang la 3,6 + 0,7 mm va 4,2 + 0,9 mm sau 1 ndm; luu luong
trung binh tir 459,7 + 159,3 ml/phtt sau tao thong 1 thang tang 1én 639,7 + 255,7
ml/phtt sau 1 nam [24].

- TM tao thong sau 4 tuan c¢6 duong kinh trung binh 13 5,4 + 1,1 mm ting 1én
5,8 + 1,0 mm sau 12 tuan, cho thay sau phau thuat dudng kinh TM tiép tic ting
kich thudc va ting c6 ¥ nghia théng ké (P < 0,05). Luu lugng TM tré vé ciing
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tang tir 803,2 + 343,5 ml/phit sau 4 tudn 1én 916,8 + 457,5 ml/phut sau 12 tuan
nhung sy ting nay khong c6 su khac biét (P > 0,05). Theo Nguyén Sanh Tung,
duong kinh trung binh sau tao thong 1 thang 1a 4,9 = 1,0 mm tang 1én 6,1 £ 1,4
mm sau ph?lu thuat 1 nam, luu luong TM tré vé cling tang tr 494,1 £ 164,1 ml/phut
sau 1 thang dén 739,8 + 255,2 ml/phut sau 1 nam [24]. Theo Nguyén Pang Quéc,
duong kinh trung binh sau 4 tuan, 8 tuan 1an luot 1a 4.33 + 0.92 mm, 5.34 + 1.13
mm; luu lvgng T™ tré vé sau 4 tuan, 8 tuan phau thuat 14 567.65 + 225.55 ml/phut,
809.71 + 258.83 ml/phit [17]. Nhu vdy sau phau thudt 4 tudn va 12 tuan trong
nhom bénh nhan chiing t61 nghién ctru thi luu lwong dat dugc kha tdt so v4i mot
s tac gia da nghién ciru trudc d6. Vi két qua nghién ctru nay cho thay luu luong
dong chay tai TM dan luu sau 4 tuan 14 phu hop Wong et al véi luu luong trung
binh tir 500 ml/phat dén 900 ml/phit [79], cua Allon M, Robin ML véi luu luong
la 861 £ 565 ml/phut [31], Tordoir JH va Dammer v6i1 luu lugng 1a 799 ml/phuat
[73].

- Puong kinh trung binh miéng ndi sau phau thuat 4 tuan va 12 tuan lan luot
la3,4+1,Imm va 3,4 + 1,0mm, khong c6 sy khac biét (p > 0,05).

Nhan xét chung vé su bién doi cia DM, TM va miéng ndi sau phau thut,
ghi nhan c6 sy gia ting ca vé dudng kinh va luu lugng sau phau thuat 4 tuan va
12 tudn, tuy nhién su gia ting cia DM va luu lugng TM trd vé 1a ting nhe, khong
khac biét nhiéu. Chi dudng kinh TM trg vé ¢ su gia ting dang ké, mang y nghia
thdng ké y hoc. Trong cac yéu té lién quan dén duong thong thi luu luong tré vé
ctia TM tao thong 13 thong s dugce quan tdm hon c4, vi ddy 1a muc tiéu cudi cliing
ctia phiu thuat, né phan anh kha nang cap méu cho TNT, chat lugng duong thong
va két qua thanh cong cta phiu thuat. Nhidu nghién ctru da chi ra rang duong kinh
TM dan luu va luu lugng dong chay thay doi rat som va nhanh tir tuan tha 1 dén

tudn thir 4 va tir tuan thr 4 dén 12 13 sy trudng thanh ciia AVF, co thé sir dung
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duogc [36], [51], [63], luu luong dong mau thay d6i khong c6 su khac biét ¢ thang
thir hai, ba, bdn sau d6 [65].

4.4.3.2. Ty 1¢é AVF truéng thanh sau phdu thudt

- Ty 18 bénh nhan c6 AVF trudng thanh trong nghién ciru ching t6i sau phau
thuat 4 tudn, 12 tudn tai TM tr& vé 1a 76,7% va 93,3%. Ty 18 nay 1a nho hon so
v&1 Mihmanli 1a 94% [58], voi Malovrh 1a 92% [51] va 16n hon Gibson 1a 75%
[41] sau 4 tuan tai TM dan luu.

Badng 4.2. So sanh ty 1é AVF truéng thanh véi mét s tac gia khdc

Silva Et al [71] A“hgrz Etal | Nohign ciru
32] chung toi
Duong kinh PM
none Hn 2 mm 2 mm 2,4 mm
quay
Duong kinh TM 5
diu 2,5 mm 3 mm .S mm
Ty 1€ AVF trudng
thanh (%) 92 % 92 % 93,3 %

- Su thay ddi duong kinh mach mau vé6i su trudng thanh ciia AVF sau phiu
thuat 4 tuan, 12 tuin

+ Két qua thu duoc qua bang 3.25, dudng kinh DM dén sau 4 tuan giita nhém
trudng thanh va khong truéng thanh lan luotla4,4+1,1 mm, 3,8 £ 0,8 mm, khong
¢6 su khéac biét voi p > 0,05; sau 12 tuan giita nhom trudng thanh va khong trudng
thanh 1an luot 14 4,5 + 0,9 mm, 3,2 + 0,4 mm, khong c6 su khéc biét vai p > 0,05.
Puong kinh TM tr¢ vé sau 4 tuan & nhom trudng thanh 16n hon nhém khong
trudng thanh, kich thudce lan luot 1a 5,6 £ 1,2 mm, 4,9 + 0,8 mm nhung khoéng c6
su khac biét véi p > 0,05, sau 12 tudn & nhom truéng thanh 16n hon nhém khong
trudng thanh, kich thudce lan luot 12 5,9 £ 1,0 mm, 4,5 £ 1,0 mm nhung khéng c6

su khac biét voi p > 0,05. Ti 1€ trudng thanh khi duong kinh TM hon 4 mm sau

72



phau thuét 4 tuin 1a 78,6% cao hon tac gia Robin et al 1a 70% [65]. Nhiéu nha
nghién ctru khac ciing chi ra rang kich thudc mach méau 16n hon 4 mm va luu
luong dong chay 16n hon 500 ml/phit sau phau thuat 4 tudn s& dam bao cho TNT
c6 hiéu qua va lam giam nguy co hinh thanh cuc mau dong, mot yéu té sém lam
AVF bi hong [33], [83]. Trong nghién ctru cua chung t61 thi bénh nhan dugc st
dung AVF lan diu sau 4 tuan va sau 12 tudn 13 83,4% (25/30) va 100%, so véi
Nguyén Diang Qudc 13 88% va 92% [17]. Nhirng bénh nhan duoc sir dung 1an dau
déu cho két qua kha tot va khong c6 hién tugng huyét khdi hay hep khi siéu 4m
lai sau do.

- Su thay dbi luu lugng mach mau véi sy truong thanh cia AVF sau phau
thuat 4 tuan, 12 tuan

+ Trong nghién ctru cta ching toi, luu lugng trung binh TM tré vé & nhém
truong thanh sau 4 tuan, 12 tuan lan luot 12 917,2 + 311,5 ml/phut, 954,1 + 450,3
ml/phut; luu lugng trung binh & nhém chua truong thanh 1an lugt 1a 428 + 26,5
ml/phut va 394,0 + 97,6 ml/phut. Theo Nguyén Pang Quéc, luu lugng trung binh
TM trd vé & nhém trudng thanh sau 4 tuan, 8 tuan lan luot 14 610 £ 203.05
ml/phut, 852.93 + 220.81 ml/phut, luvu luong trung binh & nhoém chua trudng
thanh c¢6 luu luong dong chay lan luot 1a 255.19 + 104.15 ml/phut va 312.60 +
69.19 ml/phut, sy khac biét vé luu luong & nhom trudng thanh va nhom chua
truong thanh 13 c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0.05) [17]. Vi nghién ctru cta Saucy F
va cong su thi 1an luot 1a 915 ml/phut d6i voi 245 ml/phut va su khac biét 1a ¢ ¥
nghia thong ké [67]. Do vay c6 thé nhan thay rang luu luong TM tré vé & nhoém
truong thanh 16n hon nhiéu so vi nhém chua trudng thanh va nghién ciru cua
ching t61 phu hop v6i nghién ctru cua cac tac gia trén.

Nhu véy, trong nghién ctru ctia chung t6i sau 4 tuan va 12 tudn thi lvu luong
dong chay trung binh TM trg vé 1a 16n hon 500 ml/phut, pht hop véi tiéu chuan
ciia KDOQI dua ra va AVF da trudong thanh c6 thé st dung duoc [83]. DOPPS
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khuyén céo nén sir dung AVF sau 1 thang va t6t nhat 1 sau 2 thang boi lic d6
AVF moi thyce su truong thanh [39].

4.4.4. Moi lién quan giira mot s6 yéu to

Kich thudec TM trd vé va luu lugng TM sau phau thuit tao AVF c6 vai trd
quan trong trong viéc trudong thanh ciia AVF. Do vay ching t6i xét mbi lién hé
giita kich thuéc TM véi luu luong TM trd ve.

MGéi lién quan giita luu lugng TM va duong kinh TM sau 4 tuan va 12 tun
duoc thé hién qua phuong trinh duong théng v61 hé s6 1an luotlar=0,46 var=
0,38. Phuong trinh thé hién méi trong quan thuan giita duong kinh TM va luu
lugng TM, luu lugng TM cang 16n thi duong kinh TM cang 16n. Phuong trinh c6
dang:

Luu luong TM sau 4 tuan = 10,42*dudng kinh TM + 41,79,

Luu luong TM sau 12 tuan = 11,89*duong kinh TM — 9,58.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 30 bénh nhan STM dugc phau thuat ndi thong dong - tinh
mach dé chay TNT, ching t61 rit ra mdt s6 két luan sau:

1. Dwa vao diic diém 1am sang, cin 1am sang va siéu 4am Doppler mach
mau ¢ bénh nhan STM nhén thay:

- Tudi trung binh cua bénh nhan STGDC 1a 53,7 £ 13 tuéi, nam gioi chiém
da s6 (56,7%) trong cong dong bénh nhan STM chay TNT chu ki.

- Ti 18 bénh nhan STGDC di chay than cap ciru trude phiu thuat 1a 90%.

- Bénh nhan STGDC c6 triéu chiing da, niém mac nhot 1a 93,3%, phu 40%va
tang huyét ap 1a 80%.

- T4t ca bénh nhan STM vao vién véi cac chi sd sinh hoa (uré, creatinin) rat
cao so véi ngudng binh thudng, cic chi sb huyét hoc biéu hién thiéu mau mic d6
vira dén nang, qua thoi gian diéu tri va chay TNT, tinh trang bénh nhan cai thi¢n
dang ké.

- Siéu am Doppler mach mau trude phiu thuat & bénh nhan STM cho thay
mot sb chi s sinh trac hoc:

+ Duong kinh trung binh cac mach mau DM quay, DM try, DM cénh tay,
TM dau cb tay, TM dau khuyu tay, TM nén lan luot 1 2,3 £ 0,4 mm, 1,9 + 0,5
mm, 4,2 £ 0,9 mm, 2,3 £ 0,6 mm, 3,2 + 0,9 mm, 2,9 £ 0,8 mm.

+ Pudng kinh trung binh theo vi tri dugc phau thuat: ¢6 tay (PM: 2,4 + 0,3
mm, TM: 2,5 + 0,6 mm) va khuyu tay (BM: 3,9 + 0,7 mm, TM: 3,4 + 1,2 mm).
Duong kinh chung ca 2 vi tri  PM va TM lan luot1a 3,0 £ 0,9 mmva 2,9 +1,0
mm.

- Két qua sém sau phau thuat: Ti 1¢ cau nbi rung miu r0 lan xa 1a 86,7%, ti

1€ bién ching sém chiém 10%.
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2. Két qua phiu thuit ndi thong dong - tinh mach tw thian sau phiu thuit
4 tudn va 12 tuin:

- Sau phau thuat 4 tuan, chat lugng duong thong rd, lan xa chiém 100%, TM
trd vé noi rd chiém 86,7%.

- Sau phau thuat 12 tuan, ti 1& dap Gmg nhu cau cidp mau cho TNT la 86,7%,
tinh trang mach mau tham gia tao thong chua phat hién bat thuong.

-Puodng kinh TM ting rd rét sau tao AVF 4 tuan, 12 tuan lan luot 13 5,4 +
I, mmva5,8+1,1 mm.

- Luu lugng TM tré vé tang sau tao AVF 4 tuan, 12 tuan lan luot 1a 803,2 +
343,5 ml/phut va 916,8 + 457,5 ml/phut.

- Méi twong quan thuan giira duong kinh TM va luu luong TM tré vé sau tao
thong, luu lugng TM cang 16n thi duong kinh TM cang 16n.

- Ty 1€ bénh nhan c6 luu lugng TM tré vé dat > 500 ml/phtt sau phau thuat
4 tuan, 12 tuan lan lugt 1a 76,7%, 93,3%.
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KIEN NGHI

Trén co s két qua nghién cru nay ching toi c6 kién nghi:

- Can phdi hop chit ché ¢ tat ca chuyén khoa nham xay dung hé thong quan
1y bénh than man tir giai doan s6m, dac biét 1a lién chuyén khoa N§1 Than Loc
mau - Ngoai Long nguc - Chan doan hinh anh.

- Tu van cho bénh nhan hiéu duoc loi ich cua viée tao PMM sém trude khi
chay TNT (giai doan IV tré 1€n), thoi gian lam AVF sém trude khi bénh nhan
dwoc TNT lan dau tién it nhat tir 4 dén 12 tuan.

- Tién hanh siéu am Doppler mach mau cho ddng loat tit ca cac bénh nhan
STM trude khi 1am AVF dé lua chon dugc vi tri 1am AVF t6t nhat. Nén chon kich
thude mach méau pht hop (PM >= 2 mm, TM >= 2,5 mm) dé dat két qua tSt nhat
theo khuyén céo cia KDOQI.

- Can tiép tuc c6 nhitng nghién ctru trong twong lai v6i ¢& miu 16n hon va
thoi gian theo ddi dai hon nham phét hién va xir tri kip thoi cac bién ching, gop

phan cai thién chat lugng cudc song cia nguoi bénh.
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