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PAT VAN DPE

Suy dinh dudng tré em 1a tinh trang co thé thiéu protein va ning luong khau phan
két hop véi thiéu cac vi chit dinh dudng khac. Suy dinh dudng protein ning luong 1a
van dé hay gip ¢ tré em dudi 5 tudi, do thiéu cac chat dinh dudng can thiét phdi hop
véi diéu kién vé sinh nghéo nan, do tré mic cac bénh nhiém trung nhiéu 14n va thiéu
su chdm soc can thiét. Tré bi suy dinh dudng dé mic cac bénh man tinh khi trudong
thanh va anh hudng dén thé hé ké tiép [25].

Tai Viét Nam, Chién luoc Quéc gia Dinh dudng giai doan 2011-2020 duoc trién
khai tich cyc va hiéu qua. Vi vay, ty 1é suy dinh dudng tré dudi 5 tudi di cé chiéu
huéng giam, ty 1& suy dinh dudng thé nhe can & tré dudi 5 tudi giam tir 17,5% (2010)
xubng con 11,5% (2020). Suy dinh dudng thé thip coi ciing giam tir 29,3% (2010)
xudng con 19,6% (2020). Tuy nhién, van con su chénh léch giita cac ving mién vé ty
1¢ suy dinh dudng thip coi, ty 1& ndy con & muc cao & cac ving nong thoén (14,9%) va
mién ndi (38%), mién nai phia Bic (37,4%), dan toc khac (32,0%) so v6i dan toc Kinh
(17,1%) [30].

Nghéo d6i, bénh tat va thiéu kién thirc dinh dudng 13 nguyén nhan chung cta suy
dinh dudng [8]. Nam 1998, UNICEF da phat trién mo hinh nguyén nhan suy dinh
dudng. Mot sb t6 chuc khac cling dd ¢6 nhitng mé hinh nguyén nhan — hau qua suy
dinh dudng riéng, hodc phat trién mé hinh méi dua trén md hinh cia UNICEF. Mo
hinh nguyén nhan cua suy dinh dudng cho thiy, suy dinh dudng c6 mbi quan hé chat
ché& véi van dé y té, lwong thuc — thuc pham va thyc hanh chim séc tré tai ho gia dinh
[6], [25]. C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng cta tré, mdi dja
phuong lai ¢6 nhiing yéu t6 dic thu riéng can tim hiéu dé c6 nhimng danh gia cy thé
hon.

Canh Vinh, Canh Lién 13 2 x3 mién nui, vung cao; dff)ng bao dan toc Bana chiém
trén 40% tong dan sd clia huyén Van Canh. Doi song nhan dan con kho khan, kinh té
cham phat trién, vi vy cong tac chim soc stc khoe cho phu nit va tré em gip kho
khin, cong tac thyc hién chuong trinh phong chong suy dinh dudng tré em da va dang
thyc hi¢n tuy nhién hi€u qua con chua cao. Trong khi do, tré em giai doan tur 6-24
thang tudi 1a giai doan quan trong trong giai doan 1000 ngay dau doi cua tré, hay con

goi 1a 1000 ngay vang. Giai doan ndy téc do ting trudng cta tré nhanh nén c6 nhu ciu



dinh dudng cao, ngoai sita me thi day ciing 13 giai doan tré hoc in thtrc an bd sung.
Thoi ky nay tré rat dé méic cac bénh nhu: tiéu chay, viém dudng ho hip, viém tai
gifra... 1am cho tré it c6 kha ning chdng d& cac bénh nhiém trung, nguy co tré bi suy
dinh dudng tang theo.

Vi véy, dé hiéu 3 tinh trang suy dinh dudng va tim hiéu nhitng yéu t6 anh hudng
suy dinh dudng cia tré tr 6-24 thang tudi tai huyén Van Canh, ching t6i tién hanh
chon dé tai “Tinh trang suy dinh dwéng tré tiv 6-24 thing tudi va mét sé yéu té lién
quan tgi xa Canh Vinh va Canh Lién huyén Vin Canh, tinh Binh Dinh, nam 2024
V&1 muc tiéu

1. Panh gia tinh trang suy dinh dudng cua tré 6-24 thang tudi tai xa Canh Vinh
va Canh Lién huyén Van Canh, tinh Binh Dinh, nam 2024.

2. Phan tich mot s6 yéu to lién quan dén tinh trang suy dinh dudng cua tré 6-24

thang tai dia ban nghién ctru.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Khai niém vé suy dinh dudng tré em
1.1.1. Dinh dwéng

Dinh dudng 13 tinh trang co thé dugc cung cip ddy du, can dbi cac thanh phan
cac chat dinh dudng, dam bao sy phét trién toan ven, ting trudng cia co thé dé dam
bao chirc ndng sinh 1y va tham gia tich cuc vao cac hoat dong xa hoi [25], [26].
1.1.2. Tinh trang dinh dudng

Tinh trang dinh dudng (TTDD) la tdp hop cac dic diém chirc phan, ciu tric va
hoéa sinh phan anh mirc dap tng nhu cau dinh dudng ciia co thé. TTDD ciia cic ca thé
1a két qua cua an udng va st dung cac chit dinh dudng ctia co thé. TTDD tdt phan 4nh
su can bang giita thirc 4n vao va tinh trang stc khoe, khi co thé co6 TTDD khong t6t
(thiéu hoic thira dinh dudng) 1a thé hién c6 van dé vé stc khoe hodc dinh dudng hoic
ca hai [26].
1.1.3. Suy dinh dudng

Suy dinh dudng (SDD) tré em 1a tinh trang co thé thiéu protein va niang luong
khau phan két hop véi thiéu cac vi chit dinh dudng (VCDD) khac. Suy dinh dudng
protein ning luong 14 vin dé hay gip o tré em dudi 5 tudi, do thiéu cac chét dinh
dudng can thiét két hop voi diéu kién vé sinh nghéo nan, do tré méc cic bénh nhiém
tring nhiéu 1an va thiéu sy chdm soc can thiét [25]. Giai doan tir khi sinh dén 2 tudi la
giai doan ctra s6 quan trong dé tré c6 thé phat trién va ting truong t6i wu vé ca thé chat
va hanh vi [31]. Tré ¢ lra tudi tir 6-24 thang 1a giai doan vang dé tré phat trién thé chat
cling nhu tri tué, day ciing 1a giai doan tré bat dau an bo sung, dé bi thiéu cac vi chat
dinh dudng, ting kha ning mac cac bénh nhiém trung. Chinh vi vay, tinh trang suy
dinh dudng thuong xay ra ¢ tré dudi 2 tudi, séng trong diéu kién kinh té khé khin,
hodc ¢ vung déng bao dan tdc véi phong tuc, tap quéan lac hau, thuyc hanh cham soc
thai san va nudi dudng han ché [46].

Suy dinh dudng ¢ ba me va tré em dang 13 van dé thoi sy ¢ cac nudc nghéo va
dang phat trién. Suy dinh dudng 1am ting ty 1& tr vong. Theo s6 liéu ctia T6 chirc Y té
thé gidi nam 2020, trén toan cau uge tinh co 149 triéu tré em dudi 5 tudi bi thép cOl va

gan 50 triéu tré em bi gay com, khoang 45% tré em dudi 5 tudi tir vong co lién quan



dén suy dinh dudng [47]. Nhiéu bang chtng cho thay suy dinh dudng & giai doan som,
nhat 13 trong thoi ky bao thai c6 mbi lién hé v6i moi thoi ky cia doi ngudi. Hau qua
cta thiéu dinh dudng c6 thé kéo dai qua nhiéu thé hé. Phy nit di ting bi suy dinh
dudng trong thoi ky con 13 tré em nho hodc trong d6 tudi vi thanh nién dén khi 16n 1én
tro' thanh ba me bi suy dinh dudng. Ba me bi suy dinh dudng thuong dé dé con nho
yéu, can ning so sinh (CNSS) thap. Hau hét nhitng tré c6 CNSS thip bi suy dinh
dudng (nhe can hoic thip coi) ngay trong nim dau sau sinh. Nhitng tré nay cd nguy co
tr vong cao hon so v6i tré binh thuong va khé co kha ning phét trién binh thuong
[25]. Suy dinh dudng tré em thudng dé lai hau qua ning né. Suy dinh dudng khong
nhirng anh hudéng truéc mat, truc tiép dén phat trién ctia tré ma con dan dén nhiing hau
qua khong thé sita chita duoc nhu tim voc ngudi truong thanh thap bé, két qua hoc tap
kém, giam kha ning lao dong & nguoi 16n va anh huong téi thu nhap qudc dan [8],
[33].
1.2. Panh gia tinh trang dinh dudong tré em
1.2.1. Phwong phép nhan tric hoc

Pénh gia TTDD 1a qua trinh thu thap va phén tich thong tin, s6 liéu vé TTDD
ctia mot cong ddng, mot dia phwong, 1a ngudn dir liéu quan trong dé xay dung va danh
gia cac du an vé sirc khoe va phat trién kinh té xa hoi [26]. Theo d6, danh gia tinh
trang SDD tré em chu yéu dua vao ba chi tiéu: can ning theo tudi (CN/T), chiéu cao
theo tudi (CC/T), can nang theo chiéu cao (CN/CC) so voi do léch chuan (Z-score)
theo chuan tang trudng nim 2006 cia WHO [26].

Thang 4 nim 2006, WHO dua ra chuan ting trudng tré em méi dé danh gia
TTDD cua tré dudi 5 tudi, chuin ting trudng mdi nay thay thé cho quan thé NCHS
trudc do, va duge khuyén céo sir dung trén toan thé gidi. Hién nay, dé danh gia TTDD
tré em chu yéu dua vao 3 chi tiéu: CN/T, CC/T, CN/CC. Céc nguong to1 han duogc su
dung tir -2SD dén + 2SD dé phan loai danh gia TTDD tré em va duoc tinh theo cong
thirc:

S0 do tré — Trung binh quian thé

Z-score =

Do léch chuin cha quan thé tham khao
Can nang theo tuoi
Can nang tré dugc so sanh vdi can nang cua tré cung tudi, cung gidi cia quan thé

chuan, WHO 1y diém ngudng dudi 2 d6 1éch chuan (-2SD) duoc coi 1a SDD thé thiéu



can. Phan loai TTDD bang chi tiéu can ning theo tudi c6 nhuoc diém la khong phan

biét duoc suy dinh dudng madi xay ra hay kéo dai da lau [25].

Tur dudi -2SD dén -3SD Nhe cén vira do I

Tir dudi -3SD dén -4SD Nhe can nang do I

Tu duoi -4SD Nhe can rat nang do 111
Tir dudi -2SD dén + 2SD Binh thudng

Chiéu cao theo tudi
Chiéu cao cua tré dugc so sanh véi tré cing tudi, cing gidi cua quan thé chuan.
Chi tiéu chiéu cao theo tudi thap (dudi -2SD) phan anh tinh trang thiéu dinh dudng

kéo dai trong qua khir 1am cho dua tré bi suy dinh dudng thé coi coc [25].

Tir du6i -2SD dén -3SD Thap coi vira d6 1
Ttr dudi -3SD Thap coi nang do 11
Tur -2SD trd 1én Binh thuong

Cin ning theo chiéu cao
Chi tiéu can ning theo chiéu cao thap dudi -2SD phan 4nh dura tré c6 biéu hién
SDD vira méi xay ra, tai thoi diém hién tai, l1am dtra tré ngung 1én can hay tut can tro
nén suy dinh dudng thé gy com. Khi ca hai chi tiéu CC/T va CN/CC déu thap hon
diém ngudng dé nghi thi dira tré d6 bi SDD thé phdi hop (man tinh va cép tinh), vira
gay com vira coi coc [25].
Tir dudi -2SD dén -3SD Gay com vira d6 1
Tt dudi -3SD Thap coi nang do 11
1.2.2. K¥y thuat do vong canh tay
Biéu hién chinh cta suy dinh dudng thiéu protein - niang luong chinh 14 sy phat
trién kém hodc suy mon cac co, nhat 1a tré nho. Pé danh gia khéi luong co, thuong
dugc thuc hién thong qua vong do truc tiép cac chi. Vong do thudng dung nhat 1a do
vong canh tay trai voi tu thé budng thdng ty nhién. Theo khuyén nghi cia WHO niam
2006, k¥ thuét do chu vi vong canh tay chi yéu dung dé danh gia SDD cap tinh [26].
1.2.3. K¥ thuit do bé day 16p mé& dwéi da
Dé do bé day 16p m& duéi da ngudi ta thudng chon noi do ¢6 nhiéu m& nhat nhu
sau canh tay, mdng suon trén mao chau, canh rén...Noi hay dung dé do nhat & mit sau

canh tay hay con goi la nép gap da trén co tam dau [26].



Tom lai, dé danh gi4 tinh trang dinh dudng o tré dudi 5 tudi hién nay van wu tién
stt dung phwong phap nhan tric hoc vi viée can do chiéu cao, can ning c6 nhiing vu
diém 1a don gian, an toan va co thé diéu tra trén mot mau 16n, dong thoi trang thiét bi
khong dat va dé van chuyén, c6 thé danh gia dugc tinh trang suy dinh dudng cia tré
trong qua khir va co thé xac dinh dugc muc d6 suy dinh dudng [26].

1.2.4. Phin mém WHO Anthro

Phian mém WHO Anthro do T6 chirc Y té thé gi6i phat trién dung dé quan 1y su
phat trién thé chit tré em theo tiéu chudn cta to chirc nay sé khic phuc duoc nhimng
han ché cuia phuwong phap sir dung biéu do tang truong, dugc st dung dé theo ddi va
danh gia tinh trang SDD cua tré dudi 5 tudi. Phan mém cung cap cic phuong phap vé
thu thap dit li¢u, phan tich s6 liéu va bao cdo céc chi sé nhan tric hoc bao g6m bon chi
s6 nhan tric: chiéu dai/chiéu cao theo tudi, cin ning theo tudi, can ning theo chiéu
dai, can nang theo chiéu cao va chi sb khéi co thé theo tudi. WHO Anthro 1a phén
mém dugc cai dit trén may tinh vi vay c6 kha nang quan 1y, luu trit théng tin hiéu qua,
c6 nhiéu loi ich trong dénh gia tinh trang dinh dudng tré em, thuéan tién, chinh xac, giup
loai bo sai s6 khi tinh tudi, cho gia tri Z-score cu thé, d@)ng thoi hién thi gia tri Z-score cua
tré trén bicu do [64].

1.3. Thue trang SDD tré em tir 6-24 thang tudi trén thé giéi va Viét Nam
1.3.1. Tinh hinh suy dinh dudng tré em trén thé giéi
1.3.1.1. Ty 1¢ suy dinh dudng theo cic thé

Theo bao cao vé mic d6 va khuynh huéng SDD toan ciu nim 2020 cia
UNICEF, WHO va Ngan hang thé gi6i vé ty 186 SDD theo cac thé tai khu vuc Chau A
cho thiy ty 1& SDD thé giy com tai Chau A cao hon so véi ty 1¢ chung ciia thé gidi va
ty 1& SDD thap coi gan bang mirc chung cua thé gidi (Bdng 1.1)

Bang 1. 1 Ty 18 SDD khu vwre Chau A

Suy dinh duwdng
Khu vuc

Thép coi (%) Gay com (%)

Nam A 30,7 14,1

DPong Nam A 27,4 8,2




Tay A 13,9 3,5
Trung A 10,0 2,3
Pong A 4,9 1,7
Chau A 21,8 8,9
Toan ciu 22,0 6,7

Tai Nam A, ty 1& SDD thép coi va giy com cao nhat 1an luot 1 (30,7%, 14,1%),
DPong Nam A ¢6 ty 16 SDD thap coi, gdy com lan luot 1a (27,4%, 8,2%) dung thir 2
trong khu vuc va cao hon so véi toan cau (22,0%, 6,7%) [47],[61].

Bao cdo tinh hinh tré em Thé gidi nim 2019 ciia UNICEF d chi ra trén thé gi6i
ctr 3 tré dudi 5 tudi thi ¢ 1 tré khong nhan du dinh dudng can thiét dé phat trién khoe
manh, hién van con 149 triéu tré em dudi 5 tudi bi thap coi va gan 50 triéu tré em bi
gay com [28]. Nhimng qudc gia ¢ ty 1¢ tré em bi suy dinh dudng cao & ca 3 thé nhe
can, thap coi, giy com lan luot 13 Bangladesh ndm 2019 (20,57%:; 24,67% va 9,75%)
[49]; Ethiopia nam 2019 (24,8%, 43,1%, 16,2%)[45].

Mic du trén thé gio1 da dat dugc nhiéu tién bo trong viéc giam ty 1€ suy dinh
dudng & tré em, nhung tién do nay di cham lai & khu vuc Chau A - Thai Binh Duong,
noi ¢6 hon mét nira sé tré em suy dinh dudng trén thé gi6i sinh song [43], [44]. Cac
nghién ctru trén cho thiy ty 16 SDD tap trung chi yéu & Nam A, Pong Nam A, day 1a
nhimg nudc c¢6 thu nhap thap va trung binh so voi khu vuc va day ciing 1a nguyén
nhan din dén ty 186 SDD tré em tai khu vuc nay cao so voi cac nudc trén thé gioi.
Ngodi ra, cic nghién ciru phan tich nguyén nhan déu két luan rang: nghéo doi, that
hoc, d6ng con, nudc sach va vé sinh méi truong kém, thay doi khi hau 1a nhitng yéu to
g6p phan vao ti 1& SDD cao & tré em & cac nudc dang phat trién [54], [61].
1.3.1.2. Ty 1¢ SDD theo nhém tudi va giéi

Gidi tinh va d6 tudi cua tré 1a mot trong nhiing yéu to quan trong anh huéng dén
tinh trang dinh dudng cua tré [52]. Ty 1¢ tré 18-23 thang & Campuchia bi SDD thép coi
50,0% va tré nhe can 45,0% chi yéu & tré em dan toc thiéu sb, ty 16 twong tng & Lao
1a 40,0% va 37,0%. O Philippines, tré SDD thé nhe can séng ving thanh thi chiém
15,7%, thip hon nhiéu so véi 36,1% tré séng & ving khé khan [59].



Mot nghién ctru vé ty 18 suy dinh dudng va cac yéu t6 lién quan ¢ tré em dudi 5
tudi tai khu vuc Afar, Dong Bic Ethiopia nim 2019 cho thiy ty 16 SDD & tré ting dan
theo nhom tudi, tré trong do tudi 12-23 thang c6 nguy co bi thip coi cao gap 3,4 1an so
Vi tré trong nhom tudi 6-11 thang tudi, tré nam cé nguy co bi SDD thé thap coi, nhe
can cao hon 1an luot 1,9 1an; 1,8 14n so véi tré nit [45]. Tré nam c6 ty 1& SDD nhe cén,
thép cOi cao hon so véi tré nit 1an luot 13 nhe can (10,73% so voi 10,9%), thép col
(20,15% so véi 16,44%), tré nit c¢6 ty 16 SDD gdy com cao hon tré nam (5,62% so v6i
5,02%) theo nghién ctru cia Boah M va cdng su (2019) tai Ghana [40].
1.3.1.3. Ty 1€ SDD theo thanh thi/nong thén

Niam 2016, mot bao cdo ciia UNICEF, WHO va ASEAN cho thdy tinh trang thap
coi va gy com van 1a mot van dé& ¢ hau hét cac qudc gia trong khu vuc, ngay ca nhimg
quéc gia di dat dugc nhiéu thanh tyu vé kinh té. Bio cdo cho thay Lao co ty 1¢ tré em
thip coi cao nhit trong khu vuc & mirc 44%, Campuchia c6 ty 16 SDD thap coi chiém
42%. Trong d6 c6 su khac biét rd rét gitta thanh thi va nong thon, SDD théap coi o tré
em noéng thon chiém 49% so véi ¢ thanh thi chiém 27%. Poi nghéo, cach nudi dudng
tré so sinh kém, nudc sach va vé sinh khong day du 1a nhitng yéu té lién quan dén
SDD tré em trong khu vuc [58].
1.3.1.4. Ty 1& SDD theo kinh té

Tré em 1a nguoi thude cac ving 1anh thd khac nhau cé ty 1& suy dinh dudng khac
nhau, dic biét nhitng tré ¢ nhitng qudc gia nghéo cé ty 1& suy dinh dudng cao hon
nhitng tré thudc qudc gia khac. SDD mot phan do diéu kién kinh té khé khan, tré me
khong duogc cung cép déy du chat dinh dudng, ho gia dinh bi mét an ninh luong thuec,
song trong canh nghéo nan cta ngudi dan toc thiéu sd, bén canh d6 cac ba me hau hét
déu khong duoc hoc hanh ddy du anh huéng dén TTSDD cua tré [41]. Theo Shinsugi
C nghién ctru vé& ganh ning kép gitra tinh trang SDD tré em véi tinh trang kinh té xa
hoi & d6 thi Sri Lanka nam 2019 cho thiy thu nhap ho gia dinh thip anh huéng dén
viéc tiéu dung ctia ho gia dinh, diéu nay lai cang anh hudéng dén tinh trang dinh dudng
va dac biét 1a suy dinh dudng 6 tré em [56]. Mot nghién ctru cua Prasad JB va cong su
tai An D6 nam 2021 vé&i 259.627 tré em dudi 5 tudi cho thiy ty 18 tré thip coi va nhe

can cao hon dang ké & nhom ba me ho nghéo [55].



1.3.2. Tinh hinh suy dinh dudng tré em ¢ Viét Nam
1.3.2.1. Ty 1é SDD theo cac thé

Suy dinh dudng & tré em Viét Nam 13 mét thach thic quan trong dbi véi sire
khoe cong ddng va phat trién kinh té xa hoi. Hién nay suy dinh dudng chi yéu 1a thé
nhe va thé vira, biéu hién 13 tré chdm 16n, nhe cn, thap coi [8].

Bé4o c4o Chién lugc Qudc gia dinh dudng giai doan 2011-2020 cho thiy ty 18
SDD thé nhe can giam tir 17,5% niam 2010 xudng con 11,5% nam 2020, ty 1& SDD thé
thap coOi giam tir 29,3% nam 2010 xuéng mirc thip 19,6% nam 2020. Ty 1¢ suy dinh
dudng & tré dudi 5 tudi duge danh gia 1a di giam nhanh va bén viing trong 10 nim
qua, dat duoc chi tiéu ma Muc ti€u thién nién ky dat ra dén nam 2015, kién thuc thuc
hanh dinh dudng ctia ngudi dan ngay cang dugc nang 1én, tinh trang thiéu vi chat dinh
dudng ngay cang dugc cai thién [34].
1.3.2.2. Ty 1é SDD theo nhém tuéi va gi6i

Theo bao cio Tong diéu tra Dinh dudng giai doan 2019-2020 ciia Vién Dinh
dudng cho thiy khong co su khac biét 1 rang vé gidi dbi voi mic d6 SDD. Ty 1é SDD
& tré nam (18,6%), tré nit (20,6%). Tuy nhién ty 1& SDD khac nhau & cac nhom tudi,
nhom tudi tré dudi 6 thang tudi thap nhat (6,2%), sau d6 ting nhanh & giai doan 6-24
thang tudi: tré 6-11 thang (9,2%); 12-17 thang (13,1%); 18-23 thang (25,4%), thoi ky
nay tré c6 nguy co bi SDD cao hon vi day la thoi ky tré an sam, an dam, thoi ky tré cai
sita, dong thoi ciing 13 thoi ky tré ¢6 nhu cau dinh dudng cao, néu ché do an dim
khong dung sé& anh huong 16n dén tinh trang dinh dudng & nhém tudi nay. Mac khéc
thoi ky nay mién dich tu nhién giam, tré d& mic cic bénh nhiém trung 13 nhimg
nguyén nhan dian dén ty 1& SDD nhém tudi 6-24 ting cao [8], [35].
1.3.2.3. Ty 1€ SDD theo thanh thi/nong thén

Ty 1I¢ SDD tré em c6 su khac nhau gitra cac vung sinh thai, nhitng vung nghéo
va thuong xuyén bi bao i ¢6 ty 1¢ SDD cao hon.

Bang 1. 2 Tinh hinh SDD tré em theo cac vung sinh thai nam 2020

Vung sinh thai SDD

CN/T(%) | CCIT(%) | CNICC(%)

Toan qudc 11,6 19,5 4,7
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Pong bang song Hong 8,7 18,1 3,9
Trung du va mién ndi phia Bic 15,6 26,0 5,6
Bic Trung Bo va duyén hai mién Trung 12,9 22,7 4,9
Tay Nguyén 17,4 27,3 5,4
bong Nam Bo 7,2 16,1 2,9
Ddng bang song Ciru Long 10,6 20,5 4,3

Ty 1& SDD theo cac thé tap trung & Tay Nguyén, Trung du va mién ndi phia Bic,
tiép dén 1a Bac Trung Bo va duyén hai mién Trung 1 nhitng ving c6 ty 1¢ SDD cao
hon han so véi cac vung khac, vi day 1a ving nghéo, con nhiéu khé khin, mia mang
thudng xuyén chiu tac dong ning né béi thién tai, 1ii lut, ndng thon cao hon thanh thi,
mién nui cao hon dong bang...Ca 3 ving sinh thai nay déu c6 ty 1& SDD cao hon so
v6i ty 18 SDD toan quéc. Ty 1& SDD thap nhat 1a ving Péng Nam B, dong bang song
Hong, dong bang song Ciru Long [32].

Theo bao céo diéu tra nam 2019 vé dénh gia tinh trang dinh dudng tré em dudi 5
tudi ctia Vién Dinh dudng theo cac mirc d6 va ving sinh thai cho thay ty 18 SDD tré
em & thanh thi thip hon nhiéu so véi trung binh chung ca nuée. Ty 1& SDD thé nhe
can, thap coi, gdy com twong tng & thanh phd H6 Chi Minh (4,5%, 6,8%, 1,7%); Ha
Noéi (5,5%, 14,2%, 3,7%). Ty 1€ SDD tré em & mién nii, vung cao, vung déng bao dan
toc thiéu s6 sinh sdng ludn cao hon so véi cac ving khac [35].
1.3.2.4. Ty 1¢ suy dinh dudng theo kinh té

Suy dinh dudng c6 lién quan mat thiét véi tinh trang kinh té, x4 hoi ctia ngudi
dan. Nghién ctru Nguyén Ngoc Ha nim 2022 cho thay nhiing tré thudc gia dinh nghéo
va can nghéo c6 con bi SDD cao hon gip 2,2 lan so v6i nhitng tré thudc gia dinh
khéng nghéo [5]. Viét Nam 1a mot trong 34 qudc gia trén toan cau phai dbi mat voi
ganh ning suy dinh dudng cao nhat. Ty 16 SDD cao thuong tap trung & cic mién nui,
vung sau vung xa, diéu kién kinh té kho khan, noi déng bao dan tdc thiéu s sinh séng.
Tré c6 nguy co bi cdi coc thude cac gia dinh ho nghéo nhat cao gip 3 1an so véi tré tir
cac ho gia dinh kha gia hon. Ving Tay Nguyén, Trung du va mién nui phia Bic noi c6

nhiéu ngudi dan toc thiéu s6 12 khu vuc c6 ty 18 SDD tré em cao nhat [60]
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1.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng tré 6-24 thang
1.4.1. Yéu t6 c4 nhan tré

Tudi va gidi tinh 12 2 yéu té c& nhan c6 lién quan kha chit ché t6i tinh trang SDD
cua tré. SDD tré em ¢ nhiéu nghién ctru cho thdy c6 su khac biét theo gidi tinh [2],
[20], [23]. Mot sd nghién ctru cling chi ra ring nhom tudi ciing c6 lién quan mét thiét
v6i TTDD cua tré, ¢6 nhidu nghién ctru chi ra ring nhom tudi bi anh huéng nhiéu nhat
la 6-24 thang tudi va ting dan theo nhom tudi [5], [37]. Theo két qua nghién ciru cua
Tran Thi Lan vé dan toc Van Kiéu va Pakoh huyén Pakrong, tinh Quang Tri nim
2013, ty 1¢ SDD tang dan theo do tudi ¢ ca thé nhe can va thé thép coi, ty 1€ SDD theo
thé nhe can va thap coi lan luot 13 45,9% va 53,3% (nhém tré 12-17 thang tudi); 51,7%
va 64,2% (nhom tré 18-23 thang tudi) [11]. Nghién ctru cia Nguyén Quéc Viét & tré tir
6-24 thang tudi tai 3 xa thudc huyén Tu mo rong tinh Kon Tum nidm 2022 cho thiy
tudi va gigi tinh 1a 2 yéu t6 ca nhan c6 lién quan khé chat chg tai tinh trang SDD cua
tré, ty 16 SDD thap coi ¢ tré nam (44,9%) cao hon tré nit (27,6%), su khac biét c6 y
nghia théng ké& [37]. Nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Huyén tai xd Thanh Hoa,
Tuyén Hoéa Quang Binh niam 2020 cho thiy thir tw con c6 anh huong dén tinh trang
SDD ciia tré, nhiing tré sinh ra 1 con thit nhat c6 kha nang suy dinh dudng cao hon tré
sinh ra th{r hai [10].

Can nang khi sinh ctia mét tré so sinh 1a yéu t6 quan trong nhét quyét dinh dén
co hoi sdng sot, ting trudong khoe manh va phat trién cia tré [51]. Theo T6 chirc Y té
thé gidi tré nhe cin 1a can nang luc sinh cua tré dudi 2.500 gam. Mot sé nghién ctru da
chi ra méi twong quan giita nguoi me & tudi vi thanh nién, can ning va chiéu cao cua
ba me thép, trinh do hoc van cta ba me thép, tinh trang dinh dudng kém cia nguoi me
trude khi c6 thai va ché d an khong can doi, thiéu mau hodc thiéu cac vi chat & ba me,
cham soc tién san kém, ba me hit thude, ting huyét ap khi mang thai, 1am viéc ning
nhoc cua ba me, héi chung di truyén, me tiép xtc voi cac chat doc hai, cac bénh 1y do
mang thai, khodng cach giira cac 1an mang thai va tién st san khoa 13 nhitng yéu t6 anh
huong dén CNSS [51], [67]. Piéu nay da dugc mot sb tac gia nudc ngoai nghién ciru
nhu Hasan Huseyin Cam va cong su trén tong sd 4379 tré so sinh duoc sinh ra tai
Bénh vién bang Kilis, Thd Nhi Ky vao nam 2016 [48], m0t nghién curu tai bénh vién &

Ghana vé6i 1.017 ba me sinh con vé6i nhiing dira tré so sinh khong mac bénh bam sinh
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niam 2017 [38]. Nghién ctru cia Nguyén Ngoc Ha thuc hién & tré tir 6-24 thang tudi tai
x3 Adok va Nam Yang ctia huyén Dak Poa tinh Gia Lai nim 2022 cho thy thay tré c6
CNSS dudi 2500g c6 nguy co SDD nhe can, thip coi cao gap 3,1 va 2.5 lan so véi tré
c6 CNSS tir 2500¢g trd 1én [5].

Mo hinh nguyén nhan SDD tré em cia t6 chitc UNICEF bénh tit 1a nguyén nhan
tryc tiép din dén SDD tré em trong d6 NKHH va tiéu chay 1a 2 bénh phd bién nhat.
Thiéu dinh dudng lam giam stc dé khang cua co thé, nguoc lai nhiém khudn 1am trim
trong thém tinh trang dinh dudng san co [27].

Theo WHO nudi con bang sita me hién nay 1 van dé duoc wu tién hang dau
trong dinh dudng tré em va su song con cua tré. Viéc cho tré bu me hoan toan trong 6
thang dau va kéo dai dén 24 thang tudi, cing véi viée cho tré dn bd sung hop 1y giup
cho hang tridu tré em trén thé giGi tranh khoi tr vong do SDD gy ra [8], [31]. Tré bu
cang sém cang tot ngay sau khi sinh, t6t nhat cho tré bl ngay trong vong 1 gid' dau sau
sinh, nghién ctru ciia Nguyén Thi Thanh Huyén vé tré dudi 5 tudi tai xa Thanh Hoéa
Tuyén Hoa Quang Binh va mot sé yéu té lién quan nam 2020 cho thiy nhiing tré duoc
bt sém sau 1 gio dau sau khi sinh ¢6 kha nang suy dinh dudng cao gap 1,9 lan nhiing
tré dugc bu trong 1 gid dau sau sinh [10] .

Nhirng nam dau tién trong cudc doi tir khi méi sinh cho dén 2 tudi 1a thoi ky phat
trién quan trong trong qua trinh phat trién cta tré sau nay. Khi tré tron 6 thang tudi toc
d6 ting truong cua tré ting vi vAy nhu cau dinh dudng cua tré ciing ting theo, do do
ngodi sita me tré can an thic an bo sung [8], [31]. Ngoai ra cic yéu td nhu cai sita
trude 12 thang, an bd sung sém, cht lwong bita an bd sung kém, déu c6 lién quan dén
tinh trang SDD tré¢ em [9].

1.4.2. Yéu t6 tir me

Nhitng ba me con tré va trinh d hoc van thép, ba me nguoi dan toc thuong it cap
nhat dén kién thirc va thuc hanh phong chéng SDD. Ba me ¢6 trinh do hoc van cang
cao thi kién thirc, thuc hanh phong chéng SDD cang cao, ba me c6 hoc van cao s& dé
dang trong viéc tiép thu cac thong tin vé cach nudi dudng con ciing nhu cach xir 1y
dang khi con bi bénh.

Dinh dudng va stc khoe ctia ba me trudc, trong va sau khi mang thai anh huong

dén sy tang truong va phat trién cta tré 1a mot trong nhitng nguyén nhan siu xa/tiém
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tang cua SDD do sy bat cap trong dich vu cham soéc ba me, tré em, kién thirc cua
ngudi chim soc tré 13 nhitng yéu td tiém an gay SDD. Mot sb yéu td khac cua ba me
nhu: voc dang thip, khoang cach giita cac 1an sinh ngin, mang thai sém & tudi vi thanh
nién déu can tré dinh dudng trong thoi ky mang thai [25], [62]. Mot s6 yéu td duoc
xac dinh ¢6 lién quan dén tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi nhu trinh d6 hoc
van, nghé nghiép cia me, tudi me 1a mot trong nhitng yéu t6 c6 thé anh hudong mot
cach gian tiép dén tinh trang dinh dudng cta con [10] [18], [37],. Nghién ciru cua
Nguyén Quédc Viét naim 2022 cho thiy nhimg tré c6 ba me tir 2 con trd 1én c6 ty 1¢
SDD nhe cén, thip cdi cao hon so véi tré trong gia dinh c6 duéi 2 con lan luot 1a
(34,3% va 17,5%; 47,5% va 32,7%) [37]. Nghién ctru ciia Vii Xuan Tan nam 2020 tai
huyén Pak Glong tinh Pak Nong cho thdy cac ba me chwa hoc hét cip 2 co con suy
dinh dudng thé thap coi cao hon 25,5% so voi nhom ba me hoc xong cap 2 tré 1én
(20%) [17]

Kién thirc, thue hanh ciia me vé nudi con, chiim séc con

Pé gitp cho cac ba me thyc hanh tét can nang cao kién thirc, cung cap truyén
thong gido duc dinh dudng, k§ ning chim soc tré ciia cac ba me. Kién thic dinh
dudng 1a diéu kién quyét dinh viéc chim séc cho dua tré phat trién khoe manh, thong
minh.

Theo nghién ctru La Hon tai xa Tuan Ttc, huyén Thanh Tri, tinh S6¢ Trang nam
2017 chi ra tré c6 nguy co SDD thé thap coi cao gip 3.2 1an néu cac ba me giit vé sinh
tay khong dat trong cac truong hop nhu sau khi di vé sinh, trudc khi ndu dn va trude
khi cho tré an [7].

Nghién ctru cia Huynh Thi Bich Phuong (2018) tai Ninh Thuén cho thiy ba me
c6 kién thirc va thyc hanh cham soc tré khong tét thi tré c6 nguy co bi SDD nhe can
cao gép 1,6 va 1,7 1an; SDD thép cO1 cao gép 1,9 va 1,8 1an so v&i ba me ¢6 kién thuc
va thyc hanh tot [16].

Theo nghién ctru ctia Vil Xuan Tan (2020) tai Dak Néng cho thdy kién thic va
thuc hanh cham soc tré c6 mdi lién quan dén tinh trang SDD thép coi ciia tré. Nhimng
ba me c6 kién thtrc va thyc hanh khong dat thi tré c6 nguy co bi SDD thép coi cao gip
3,57 va 2,62 lan so v6i nhitng ba me c6 kién thic va thyc hanh vé cham soc dinh

dudng tré dat [17]
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Bén canh nhiing kién thirc co ban vé NCBSM, cho tré ABS, cham séc tré hop 1y
thi viéc thuc hanh nuéi dudng tré nho ciing 13 mét yéu t6 quan trong trong sy phat
trién cua tré. Thuc hanh nuéi con bang sita me, cho tré dn bd sung dung cach, chim
soc tré khi tré bénh.

1.4.3. Yéu t6 gia dinh

Céc yéu t& méi truong gia dinh nhu, thuc hanh chim séc kém, vé sinh méi
truong kém, thiéu nude sach, nha & chat hep...co thé anh huéng dén tinh trang SDD
va bénh tat ¢ tré em. C6 nhiéu nghién ctru cho thiy yéu té méi trudng séng, nha tiéu
khong hop vé sinh 12 mot trong nhiing yéu té quan trong tac dong dén tinh trang dinh
dudng cua tré. Mot moi truong song an toan, vé sinh giup tré khoe manh, tranh duoc
vong luan quan gitra nhiém trang va SDD [18], [20], [22], [23].

Nghéo d6i, mat binh dang vé kinh té vira 1a nguyén nhan vira 13 hau qua cua su
cham phat trién va dau tu cho dinh dudng tré em dugc coi nhu la mot chién luoc phat
trién kinh té [8]. kién thitc va thyc hanh cham séc tré c6 mdi lién quan dén tinh trang
SDD thip coi cta tré. Nhitng ba me c6 kién thtrc va thue hanh khéng dat thi tré c6
nguy co bi SDD thép coi cao gip 3,57 va 2,62 lan so voi nhitng ba me ¢6 kién thic va
thuc hanh vé chiam séc dinh dudng tré dat. Bén canh do theo danh gia ctia UNICEF,
tai can Sahara chau Phi tré thap coi thudc gia dinh nghéo cao gp gan 2 lan so véi gia
dinh giau, tai Nam A ty 1é nay gap hon 2 lan [57].

1.4.4. Yéu t6 vé y té, moi truweong, phong tuc tip quén

Cong tac truyén thong vé dinh dudng

Truyén thong dinh dudng 13 viéc gido duc dinh dudng nhdm hd tro nd luc cai
thién sirc khoe dinh dudng cua nguoi dan bang cach cung cap thong tin hodc cac loai
can thi€p giao duc hanh vi cho mdt méi truong xa hoi nhét dinh. Nhitng hanh vi lién
quan dén dinh dudng ctia mot ca nhan khong thé dugc xem xét bén ngoai bdi canh gia
dinh, d6ng nghiép, cong dong, van hoa va mdi truong ciia ho. Vi vay, véi cac bdi canh
van héa khac nhau thi cach thirc truyén thong phai khac nhau va khong co bat ky giai
phap truyén thong dinh dudng chung nio cho tat ca. Pay manh cong tac truyén thong
van dong, ning cao kién thirc cho cac cép lanh dao, quan 1y vé tAm quan trong cia
cong tac dinh dudng dbi v6i sy phat trién toan dién vé tdm voc, thé chat va tri tué cia

tré em. Thuc hién truyén thong dai chung vé6i cac loai hinh, phuong phap va ndi dung
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phul hop véi timg ving, mién va ting nhém ddi twong dé nang cao hicu biét va thyc
hanh phong chdng suy dinh dudng [8].

Nghién ctru La Hon “Thyc trang va mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh
dudng cua tré 6-24 thang tudi tai xa Tuan Tc, huyén Thanh Tri, tinh S6c Trang nam
2017” chi ra nhimng tré c6 me khong duoc huéng din nudi con c6 nguy co SDD thé
gy com cao gip 2,7 1an so véi tré c6 me dugc hudng dan nudi con [7].

Dich vu y té

Viéc tiém chung mé rong dung va du lich cho tré ciing 13 mot trong nhimg yéu
t6 quan trong gitip phong nglra cac bénh nhiém tring & tré em. Tiép can dich vu y té,
phong bénh, kham thai ddy du ciing 1am giam céc yéu to nguy co giy SDD & tré em.
Theo nghién ctru ciia Nguyén Thi Thanh Huyén vé “Thuc trang dinh dudng cta tré em
dudi 5 tudi tai xa Thanh Hoa Tuyén Hoa Quang Binh va mot s6 yéu t6 lién quan nim
2020” cho thdy c6 méi lién quan c y nghia théng ké giita tinh trang tiém chung va suy
dinh dudng cua tré. Nhimng tré khong dugc tiém ching day du c6 kha ning suy dinh
dudng cao gap 2.2 1an nhimng tré duoc tiém ching day du [10].

Phong tuc, tip quan vé dinh dudng, chim séc, nudi dudng tré nhé

Mot trong nhitng yéu to x4 hoi anh hudng dén tinh trang SDD tré em nhu: Phong
tuc tap quan, dan toc, vang dan cu [10], [18]. O dia ban nghién ciru ndy mot sb ba me
ngudi dan toc co théi quen udng ruou, hut thude, va mot sd co thoi quen moi thiy lang
vé cung khi con bi bénh. Vi viy, trong nghién ctru ndy dé cap dén dé tim hiéu thém co
anh hudng dén tinh trang SDD cuia tré khong.

Vé hiéu biét, niém tin, cac chuin muc xa hdi va su tu tin, cac ba me c¢6 kién thirc
khac nhau vé nudi dudng va cham séc tré, cd 52,2% ba me biét cho tré bu dén 24
thang tudi, trong khi d6 52,5% ba me cho rang 1a rat tot néu cho tré dudi 6 thang tudi
chi bt me, thi chi c6 23,2% biét nén cho tré 6-8 thang udng thém nude. Khi duoc hoi
vé thoi gian cho tré an bod sung cac ba me déu cho rang tir 6-9 thang tudi 14 tot nhat
[29].

1.5. Thong tin mot s6 dic diém vé dia ban nghién ciu

Canh Vinh, Canh Lién 13 02 x4 mién nui, vung cao, dff)ng bao dan toc thiéu sd

sinh séng cua huyén Van Canh, nam & phia Tay Nam cua tinh Binh Dinh, cich thanh

phd Quy Nhon khoang 30km. Canh Lién 13 xi ving cao, xa dic biét kho khan cua
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huyén Van Canh ¢ do cao gﬁn 1.500m so v&i muc nuée bién, dugc ménh danh 1a céng
trdi cua tinh Binh Pinh. SO tré em dudi 5 tudi trong toan xi 1a 311 tré. Dong bao dan
toc Bana chiém 98% dan s x4, dia hinh nuai doi, giao thong tric trg, doi song nhan dan
con khé khin, ty 18 ho nghéo cao chiém t6i 56,51%. Kinh té cha yéu tu cung, tu cap,
d4t dai bi bac mau va thiéu nuéce tudi nén chu yéu san xuét lta nude 1 vu hoa mau.
Canh Vinh 12 x3 mién nti c¢6 dién tich ty nhién 99,66 km2, dan s6 9.788 nguoi, ty 1€ ho
nghéo 3,36%, phan 16n 1a dan toc Kinh sinh séng, téng s tré dudi 5 tudi trong xa 1a
654 tré, phia Pong giap thanh phé Quy Nhon, phia Tay giap xa Canh Hiép, phia Nam
giap xa Canh Hién, phia Bac giap huyén Tuy Phudc va thi x3 An Nhon. Xa Canh Vinh
chu yéu la dan toc Kinh sinh séng, giao thong di lai thuén loi, dich vu 'y té nguoi dan

de tiép can hon.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
Tré 6-24 thang tudi tai dia ban nghién ctru
Ba me co con tir 6-24 thang tudi (me cua nhiing tré dd duoc chon nghién ciru)
dang sinh séng tai dia ban.
2.1.1. Tiéu chi lya chon:
Tré trong do tudi 6-24 thang tai thoi diém diéu tra dang sinh song tai 02 xa va
ba me 1a me cua cac tré dugc chon va la nguoi truc tiép cham soc tré nay.
2.1.2. Tiéu chi loai tru:
- Tré bi di tat bam sinh tai thoi diém diéu diéu tra.
- Ba me ¢ van dé vé stuc khoe khong tra 10i dugc phong van (cam, diéc, bi
bénh tdm than...)
2.2. Thoi gian va dija diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ciru: Tl thang 01/2024 dén thang 12/2024.
- Pia diém nghién ciru: thuc hién tai xi Canh Vinh va Canh Lién, huyén Van
Canh, tinh Binh Dinh.
2.3. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru cat ngang
2.4. C& miu nghién ctru
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau ude luong 1 ty 18 trong quan thé [10]

_ Z(zl—a/Z) p(l_ p)
n= dz

- Trong do:

n: S6 tré can diéu tra trong do tudi tir 6-24 thang

p: ty 1& suy dinh dudng tré tir 6-24 thang tudi trong nghién ctru cia Pham Thi
Chung tai huyén Krong N6, tinh Dak Nong nam 2021, chon p=10% (p=0,1) [1].

Z. op 1,96 1a mac udc lugng khoang tin cay dung trong nghién ctru (voi mire
2

¥ nghia thong ké a=0,05)
d: sai sb cho phép, chon d=0,05
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C& mau tinh duogc la n = 139, du phong 10% bo cudc, nén c& mau 1a 153 nguoi.

Do nghién ctru duoc tién hanh tai 02 xi khac nhau do vy tong ¢& mau nghién ctru s&
lan=2x 153 =306 nguoi.

Chon mdu

Huyén Van Canh c6 6 x3 va 01 thi tran, trong d6 c6 6/7 xi c6 dong bao dan toc
thiéu s6 sinh song. Tién hanh chon 02 x4 c6 chi dich: 01 xd Canh Vinh c¢6 dong nguoi
Kinh va 01 x Canh Lién 1a x ving cao chi yéu ddng bao dan toc thiéu sb sinh song.
C& mau tinh dugc theo cong thire trén 1a 306 tré. Dua vao sb liéu bao cdo cua 02 xi
tong so tré 6-24 thang 1a 351 tré. Do d6 nhom nghién ctru s& tién hanh chon toan bo tré
6-24 thang va me hién dang chiam soc tré nay dé tién hanh thu thap s liéu.
2.5. Cong cu va phwong phap thu thap so liéu
2.5.1. Cong cu thu thap so liéu

- Can va do

Str dung can Nhon Hoa, mét can c¢6 long méang c¢6 do chinh xac 100 gram

St dung thude do bang gb véi do chinh xac 0,1 cm dé do chiéu dai nam cua tré
6-24 thang tudi.

Can va thuéc do ctia chwong trinh phong chdng suy dinh dudng qubc gia cép.

- Phiéu can do nhan tric tré 6-24 thang (Phu luc 1)

- Phiéu phong van ba me cua tré lay tir b cong cu Piéu tra danh gia tinh trang
dinh dudng ¢ tré dudi 5 tudi va ba me hang nam cua Vién Dinh dudng (Phu luc 2)
2.5.2. Tién hanh thu thép s6 liéu

Sau khi chon xong d6i twong nghién ciru thi 14p danh sach cu thé tré va ba me
can diéu tra theo timg thon cla timg x4, 1am cin c{r giri gidy moi tham gia nghién ciru
va lap ké hoach diéu tra. Can bd Tram Y té x4 hodc cong tac vién dinh dudng 1a nguoi
truc tiép thong bao dén ba me duoc chon, guri giéy moi va tién hanh thu thap s6 lieu.

Diéu tra vién 1a nhom nghién ciru va can bd y té xa; doan diéu tra dugc chia
thanh 2 nhom dé tién hanh diéu tra tai 02 X4 theo hinh thirc cubn chiéu timg thon.
Giam sét vién 1a nhém nghién ciru ¢6 nhiém vu giam sat k¥ thuat can do va phong van.
Nhoém diéu tra hop vao cubi mdi ngay dé nop bo ciu hoi va bao céo tinh hinh véi giam sat
vién. Giam sat vién kiém tra phiéu, va yéu cau thanh vién trong nhém hoan thién phiéu

hodc néu thiéu thong tin s& yéu cau quay lai gip ddi twong dé hoan thién va bo sung.
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Trudc khi tién hanh thu thap sb liéu, cac diéu tra vién va giam sat vién dugc tap
huén k¥ thudt vé can, do, ndi dung dién bd cau hoi va ki thuat thu thap thong tin
phong van, cach tiép can ddi tuong.

- Tién hanh thu thap thong tin tai dia ban theo ké hoach

+ Cén do nhén tric tré 6-24 thang

Thuc hién can, do tré vao ngay ti€ém chung cho tré tai tram y té xa. Thuc hién
can, do tré trude khi tiém ching cho tré, trudng hop ba me khong dwa tré dén thi dén
nha ctia ba me can do tré. SO lidu can, do dugc ghi vao phiéu can do nhén tric tré va
gui lai cho nghién ctru vién.

Can nang tré

Chuén bj can: Chon mat béng phéng dé 1am noi d3t can. Chinh can vé vi tri can
bang s6 0, hang ngay phai kiém tra d6 chinh xac can 2 lan bang cach ding qua can
chuan (hodc can nudc trong duong) [26].

Thuc hanh can

Tién hanh can vao budi sang, trude khi can bo bét 4o khoac, mii, gidy, dép cia
tré va me. Poc va ghi két qua can theo don vi 1a kilogam véi 1 s6 1¢ sau dau phay [26].

Chiéu dai tré

Pé thudc nim ngang trén mit phing. Khi do can 02 ngudi, 01 ngudi do chinh, 01
nguoi trg gitp. Pat tré ndm nglra, ngudi phu gilt ddu dé mat tré nhin thang 1én tran
nha, manh gd chi s6 0 cua thudc ap sat dinh dau tré. Ngudi do mot tay dit vao gdi
hodc ¢ chan dé giir chan cho thang, mot tay dua manh gd chin cham vao mit ban
chan tré. Poc két qua theo don vi centimet v6i 01 sb 16. Ngudi tro giup ghi ngay két
qua vao phiéu va cho ngudi do xem c6 chinh xac khong [26].

Phéng vin ba me

Dé thu thap thong tin vé tré, ba me, diéu kién kinh té gia dinh, ciing nhu nhiing
thong tin vé cham séc dinh dudng tré cta ba me, DTV hdi truc tiép dwa vao bd cau hoi
thiét ké san.

Quy trinh cu thé:

Budc 1: Ngudi phong van ty gi6i thidu va giai thich muc dich, y nghia cua cude
diéu tra. Hoi y kién vé sy chap thuan tham gia nghién ctru ciia cac ba me.

Budc 2: Ghi thong tin ngay vao phiéu diéu tra dé tranh nham 1an.
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thanh phan phong van.

me khi ¢6 van dé vé cham soc dinh dudng cho tré.

Budc 5: Cam on sy hop tac cua ba me

2.6. C4c bién s6 nghién ciru

Buéc 3: Kiém tra lai toan bd thong tin dé tranh bo sét cau hoi sau khi d hoan

Budc 4: Tra 101 cac cau hoi cua ba me khi ba me ¢6 yéu cau hodc tu van cho ba

KX . - Phan loai | K¥ thuat | Cong cu
Il Bién so Dinh nghia bién s6 thu thjp | thu thap
Muc tiéu 1. Panh gia tinh trang dinh dudng ciia tré 6-24 thang tudi
Nhém bién so6 danh gia TTDD ciia tré
Can  nang | Can nang cua tré dugc | Lién tuc Can Phiéu
1 cua tré xac dinh tai thoi diém can, do
nghién ctru
Chiéu  dai [ Chiéu dai cla tré dugc | Liéntuc | Do Phiéu
2 cua tré xac dinh tai thoi diém can, do
nghién ctru
Zscore can | Panh gia TTDD theo | Thir bac Céan Tinh toan
3 | nhang theo | cdn nang cua tré (theo
tudi thang phan loai WHO)
Zscore chiéu | Panh gia TTDD theo | Thi bac bo Tinh toan
4 | dai nam theo | chiéu cua tré (theo thang
tudi phan loai WHO)
Zscore can | BPanh gia TTDD theo | Thir bac Can, do Tinh toan
5 nang  theo | cAn nang, chiéu cao cua
chiéu cao tré¢ (theo thang phan
loai WHO)
Muc tiéu 2. Phan tich mot so yéu td lién quan dén TTDD cia tré
Nhém bién s lién quan ca nhan tré
1 Tubi Tinh theo thang dua | Roirac Phong van |BO céu
theo cach tinh cia WHO hoi
2 Gioi Gidi tinh cua tré khi | Nhi phan | Quan sat B6 cau
sinh (nam hay nir) hoi
3 Can nang so | Trong lugng cua tré sau | Roi rac Phong van |[BO chu
sinh khi duoc sinh ra, tinh héi
bang gram
4 Thetwcon |Tré la con thd may | Roirac Phong vin |Bo  céu
trong gia dinh hoi




21

A X . - Phan loai | K¥ thuat | Cong cu
TT B Pinh ngh AR A Al
ten 5o mh nghia bién so thu thap | thu thap
5 Bénh tat Bénh tré méc phai trude | Danh muc | Phong van |[BO chu
khi phong van 2 tuan hoi
6 B sém sau | Bu sita me trong vong 1 | Danh muc | Phong van | B6  ciu
sinh gi0 dau sau sinh hoi
7 Thot gian bu | La thoi gian hoan toan | Roi rac Phong vin |Bo  cau
stra me¢ hoan | chi bu me, khong cho ho1
toan tré an thém thirc an hay
8 Thoi  gian | Thoi gian tré khong con | Roi rac Phong vin |Bo  cau
cai stra bu me bat dau tu 24 hoi1
thang
9 An dam Thoi gian tré bat dau dn | Danh muc Phong van |[BO céu
bd sung ngoai sira me hoi
khi tron 6 thang tudi
Nhém bién s lién quan c4 nhan me
1 Dan toc Dan toc ctia me Danh muc | Phong van | B6  ciu
hoi
2 Tubi S6 tudi ciia me tinh theo | Roi rac Phong van |[BO céu
nam duong lich hoi
3 | Nghé nghiép | Cong viéc chinh ciia me | Danh myuc | Phong van |Bo  cau
mang lai thu nhap cho hoi
gia dinh
4 Trinh d6 hoc | Cip hoc cao nhat cua | Thir bac Phong van |Bo  céu
van me da hoc hoi
5 Sb con Toéng s6 con c6 trong | Roirac Phong vin |Bo  céu
gia dinh hoi
Kién thirc chim séc dinh dudng ciia ba me
Nudi con bang sira me
1 Thoi gian bu | La thoi gian cho tré b | Thir bac Phong van |Bo  cau
som sau sinh | sém nhat trong vong 1 hoi
gi0 dau sau sinh
2 NCBSMHT | La thoi gian ngoai sira | Roi rac Phong van |Bo  cau
trong 6 | me ra, tré khong an hay hoi
thang dau uong bat cur loai thure an
nao khac
3 Thoi  gian | Thoi gian cai stta cho | Roirac Phong van |Bo  céu
cai slra tré¢ khi tré du 24 thang hoi

tuoi
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A X . - Phan loai | K¥ thuat | Cong cu
TT B Pinh ngh AR A Al
ten 5o mh nghia bién so thu thap | thu thap
Cho tré an bd sung
1 | Thoi  gian | La thoi gian bat dau cho | Danh myc | Phéong van | B6  céu
bat dau cho | tré¢ an thuc an khac hoi
tré an bo | ngoai stta me, khi tré
sung tron 6 thang tudi
2 Tac hai khi | Ba me biét viéc cho tré | Danh muc Phong van |[BO céu
cho tré an bo | ABS qué som hoac qua hoi
sung qua | mudn
som  hoac
qua mudn
3 Nhom thuc | Ba me c6 biét cho tré dn | Danh muc Phong van |[BO céu
pham chinh | nhitng loai thuc pham hoi
cho tré an nao. Co6 du it nhat 4
nhém trong 8 nhom
thuc pham khong
4 Tac hai cua | Biét hodc khong biét cac | Danh muc | Phong van | B6  ciu
viéc tré bi | tac hai cho tré khi thi¢u hoi
thiéu Vitamin A
Vitamin A
5 | Theo d&i can | Cac hinh thirc ma ba me | Danh myc | Phong van |Bo  cau
nang biet dugc can nang, hoi
chiéu cao cua tré
Cham soc khi tré bénh
1 Cham  soc | Cach xu tri cia ba me | Danh myc | Phong vin |Bd cau
cia ba me | khico con bi 6m hoi1
khi ¢6 con bi
om: tré bi
titu  chay,
viém duodng
ho hap
2 An udng khi | Ba me biét duwoc cach | Danh muc |Phéngvin |BO  cau
tré bénh (bi | cho tré &n udng khi bi hoi
tifu  chay, | tré bi tiéu chay: Tiép tuc
viém duong | cho tré bu me, an thuac
ho hap) an long hon, chia lam
nhi€u btra, cho tré an it
mot
3 | Vé sinh ca | Vé sinh ban tay ciia ba | Danh myc |Phongvan |[Bo  ciu
nhan cua ba | me va tré: Trudc khi hoi

me va tré

ch¢ bién thirc an, cho tré
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A X . - Phén loai | K§ thuat | Cong cu
T Bién 50 Dinh nghia bién s6 thu thap | thu thap
an, sau khi di vé€ sinh
Thuc hanh cham séc dinh dudng cia ba me
Nudi con bang sira me
1 Vit bo sita | La c6 hay khong ¢ vat | Danh muc | Phong van |BO  cau
non bo sita non trudc khi hoi
cho con bu lan dau tién
2 | Thoi diém | La thoi diém ba me cho | Thirbdc | Phong vin | B céu
cho tré bu | tré bu lan dau tién hoi
lan dau
3 NCBSMHT | La thoi gian ngoai sita | Roirac Phong van |Bo  céu
trong 6 | me ra, tré khong an hay hoi
thang dau uong bat ctr loai thire an
nao khac
4 Thoi  gian | Thoi gian cai sfta cho | Roirac Phong vin |Bo  cau
cai slra tré khi tré du 24 thang hoi
tudi
Cho tré n bd sung
1 | Thoi  gian | La thoi gian bat dau cho | Danh muc | Phong vin | B cédu
bat dau cho | tré an thuc &n khac hoi
tré¢ an bo | ngoai stta me, khi tré
sung tron 6 thang tudi
2 S6 bita an | La tong sb bira an trong | Danh myuc | Phéng vin | B céu
trong ngay | ngay cua tré, trong do hoi
cua tré bao nhi€u bita an chinh,
bao nhiéu bira an phu
3 Nhom thuc | Ba me c6 biét cho tré dn | Danh muc Phong van |[BO céu
pham chinh | nhitng loai thuyc pham hoi
cho tré an nao. C6 du it nhat 4
nhom trong 8 nhom
thuc pham khong
4 B sung | Ba me dua tré dén TYT | Danh muc Phong vin |Bd chu
Vitamin A d¢ dugc bO sung hoi
Vitamin A liéu cao 2
lan/nam
5 Theo dbi can | Ba me can, do tré|Danhmuc |Phongvan |Bo  ciu
nang thuong xuyén hoi
Thuc hanh khi tré bi bénh
1 Xu tri khi tré | Cach xt tri khi tré bi | Danh muc | Phong van |BO céu
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A X . - Phan loai | K¥ thuat | Cong cu
T Bién 50 Dinh nghia bién s6 thu thap | thu thap
bi bénh bénh hoi
2 Str dyng goi | Ba me cho tré ding goi | Danh myc | Phong vin | Bo  céu
Oresol Oresol khi tré bi tiéu hoi
chay
3 Ché d6 an|Ba me cho tré an uéng Danh myc | Phong van |[BO céu
uong khi tré | khi bi tré bénh hoi
bénh (bi ti€u
chdy, viém
duong  ho
hap)
4 Cho tré in | Ba me c6 hay khong cho | Danh muc | Phong van | B6  ciu
kiéng tré¢ an kiéng khi tré bi hai
bénh
5 V¢ sinh cd | V€ sinh ban tay ctia ba | Danh muc | Phdong van [BO céu
nhan cia ba | me va tré: Trudc khi hoi
me va tré ché bién thurc an, cho tré
an, sau khi di v€ sinh
Nhém bién sb lién quan gia dinh
Pié¢u kién vé sinh mdi trwong HGP
1 | Nguén nudc | Nguon nudc chinh gia | Danh muc | Phong van |BO  ciu
su dung diph st dung dé an hoi
uong, sinh hoat
2 Nha vé sinh | Loai NVS ma gia dinh | Danh muc | Phong van |[BO céu
HGD su | st dung hoi
dung
Kinh té gia dinh, bién dong an ninh lwong thue,thuc pham
1 |Diéu  kién | Thu nhap cua gia dinh | Danh muc | Phéong vin | Bo  céu
kinh t& gia hoi
dinh
Nhém bién s lién quan vé Y té, méi trweong, phong tuc tip quan
1 Nguén thong | Ba me da duogc truyén Danh myc | Phong vin |Bd chu
tin  hudng | thong vé cham séc dinh hoi
dan cach | dudng bang hinh thtc
nudi con nao
2 | Tiém ching | Tré duoc tiém ching | Danh myc | Phong van | B  céu
day du dang va du liéu theo CT hoi, quan
tiém ching Quoc gia sat

(xem s6 tiém chung)
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A X . - Phén loai | K§ thuat | Cong cu
T Bién 5o Dinh nghia bién s6 thu thap | thu thap
3 Uéng ruou | Tinh trang }léng rugu | Danh muc | Phdong van |[BO chu
bia, hat | bia, hat thuoc hay tho hoi, quan
thuoc, tho | cling ciia ba me sat
cang

2.7. Cac khai niém, tiéu chuin danh gia

- Tudi cua tré theo thang [25]

+ 6 thang tudi: K& tir ngay tré tron 6 thang dén trudc ngdy tron 7 thang (tir 6
thang dén 29 ngay)

+ 12 thang tudi: Ké tir ngdy tré tron 12 thang dén 12 thang 29 ngay

+ 24 thang tudi: Ké tir ngdy tré tron 24 thang dén 24 thang 29 ngay

- Tré bi tiéu chay: khi tré di ngoai phan 16ng hodc nhiéu nudc trén 3 1an trong 1
ngay [31]

- Nhiém khuéan ho hap cap khi tré c6 cac biéu hién: ho, kho thd (c6 thé kém sét
hoic khong), dau hong, c¢6 dau hiéu rat 16m 16ng nguc [31]

- BU sita non (bat dau cho tré bu sém): tré so sinh duoc cho bu trong vong 1 gio
dau sau sinh [31]

- NCBSM hoan toan trong 6 thang dau: Tré trong 6 thang dau duoc bt me hoan
toan khong cho an thém thuc an hay udng thém nudc [31]

- Cai sita dung thoi gian 1a cai sita khi tré duoc 18-24 thang tudi [31]

- An b6 sung:cho tré an bd sung thirc in ngoai sita me. An bod sung ding thoi
gian 1a khi tré tron 6 thang tudi (180 ngay sau sinh) [31]

- Ba me kham thai dung va du khi trong 1 thai ky thai phy di kham thai it nhat 3
lan vao 3 quy thai ky (3 thang dau, 3 thang giira, 3 thang cudi) [31]

- Tré tiém ching day du: khi tré dugc tiém du sé miii theo do tudi tai thoi diém
diéu tra.

- Cach danh gia TTDD cua tré: Tré dugc coi 1a SDD nhe can, thap coi, gdy com
khi cac chi sb tuong tng CN/T, CC/T, CN/CC <-2SD [26]

- Dya vao phuong phap cho diém dé danh gia kién thirc, thuc hanh chung ciia ba
me cham séc dinh dudng cho tré vé: NCBSM, ABS, cham séc khi tré bénh dat khi

diém chung cta cac phan dat >50% tong sé diém ciia cac phan do6 thong qua bang tiéu
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chi danh gia. Trong mdi ciu hoi néu tra 101 cua ba me dat thi duoc tinh diém, néu
khong dat khong c6 diém. Diém duoc qui dinh cho mdi cau, duoc phan bo theo trong
s6 (Phu luc 3).

- DBinh nghia giau ngheo:

Thi tuéng Chinh phii (2021), Nghi dinh sé 07/2021/NB-CP ngay 27/01/2021
ban hanh quy dinh chuin nghéo da chiéu giai doan 2021-2025 nhu sau [15]:

Chuén ho nghéo:

Khu vuc nong thon 14 hd gia dinh c6 thu nhap binh quin dau ngudi/thang tir
1.500.000 déng tré xuéng va thiéu hut tir 03 chi s do luong muc do thiéu hut dich vu
xa hoi co ban tr¢ 1én.

Khu vuc thanh thi 13 ho gia dinh c6 thu nhap binh quan dau nguoi/thang tir
2.000.000 déng tré xuéng va thiéu hut tir 03 chi s do luong muc do thiéu hut dich vu
xa hoi1 co ban trd 1én.

Chuan ho can nghéo:

Khu vic nong thon: La ho gia dinh c¢6 thu nhap binh quin diu ngudi/thang tir
1.500.000 dong tro xudng va thiéu hut dudi 03 chi sé do luong mirc d6 thiéu hut dich
vu xa hoi co ban.

Khu vuc thanh thi: La ho gia dinh c¢6 thu nhdp binh quin dau nguoi/thang tir
2.000.000 dong tré xudng va thiéu hut dudi 03 chi s6 do ludng mirc do thiéu hut dich
vu xa hoi1 co ban.

Ho c6 muc song trung binh:

Khu vyuc nong thon 1a ho gia dinh c6 thu nhap binh quin déu ngudi/thang trén
1.500.000 dong dén 2.250.000 dong.

Khu vuc thanh thi 1a ho gia dinh c6 thu nhap binh quan dau nguoi/thang trén
2.000.000 dong dén 3.000.000 dong.

2.8. Phurong phap phin tich s6 li¢u

S6 liu can, do duge thu thap va danh gia phan loai tinh trang dinh dudng béng
phan mém WHO Anthro.

Str dung phin mém Epidata 3.2 dé nhap sb liéu tir phiéu diéu tra

Str dung phan mém SPSS 16.0 dé phan tich s liéu.
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Thong ké mé ta: Sir dung tan sd, ty 1& %, kiém dinh ¥? dé mo ta tinh trang suy dinh
dudng cua tré tir 6-24 thang tudi tai xd Canh Vinh va Canh Lién huyén Véan Canh.

Phan tich mdi lién quan: sir dung ty sb chénh OR va 95%CI dé kiém dinh méi lién
quan giita cac dic diém coa dbi twong nghién ciru va tinh trang suy dinh dudng cua tré
tir 6-24 thang tudi tai x3 Canh Vinh va Canh Lién huyén Véan Canh.

2.9. Vén dé dao dirc nghién ciru

- Bé cuong nghién ctiru phai dugc phé duyét va thong qua Hoi dong xét duyét dé
cuong ctia Nganh Y té trudce khi trién khai.

- Céc ba me tu nguyén tham gia nghién ctru sau khi dugc giai thich y nghia cua
nghién ctru. Cac ba me duoc tu van cac van dé lién quan dén cham soc dinh dudng cho
tre.

- Tét ca cac dung cu can, do dugc dam bao an toan tuyét d6i, khong gay nguy
hiém cho tré.

- Nghién ciru khong danh gia trinh do cua ddi tuong va cong dong. Cac thong tin
vé ddi tugng dugc gitt bi mat trong nhom diéu tra.

- Két qua nghién ctru chi phuc vu cho muc dich nghién ctru. Két qua nghién ciru
cudi cung duoc phan hoéi cho dia phuong, nghién ctru dam bao tinh trung thuc cua
thong tin.

2.10. Sai s6 va bién phap khic phuc sai s6
2.10.1. Sai s trong nghién ciru

- C6 thé c6 sai s6 do nho lai, ba me it tudi, ba me o trinh do hoc véan thap hodc
do tam 1y ngai nging nén thong tin ba me cung cip ¢ thé nhd nham, do cach sir dung
tir ngir khac nhau giita cic ving mién, ving dong bao dan tdc, do ngudi phong van hoi
ma ba me chua hiéu hét dugc cau hoi.

- Viéc danh gia thuc hanh ciia ba me chi qua viéc phong van, ghi nhan thong tin
ma khong quan sat tryc tiép nén c6 thé gip phai trudng hop ba me khong nhé ki thuc
hanh cua minh.

- Sai s0 trong qua trinh can, do nhan trac.

2.10.2. Bién phap khic phuc sai s6
- B6 cong cu duoc thiét ké 16 rang, dé hiéu, thir nghiém tai thuc dia trude khi tién

hanh diéu tra.
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-Tap huin huéng dan cho PTV vé k¥ ning phong van, k¥ thuat can, do dé dam
bao théng tin duge chinh x4c nhit.

- Tao moi trudng cdi mo, dong vién khuyén khich ba me hop tac, nho sy hd tro
clia cOng tac vién tai dia phuong gitip ba me nguodi dong bao hiéu rd ndi dung phong
van.

- Cac phiéu diéu tra dugc kiém tra va chinh stra trong ngay. S6 liéu duge lam

sach trudc khi nhap liéu.
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Chuong 3

3.1. Théng tin chung vé ddi tweng nghién ciru

3.1.1. Théng tin chung vé ddi twong nghién ciru

Bang 3. 1 Pic diém chung cia tré (n=351)

Pic diém Tan s6 Ty 18 %

6- 11 thang 108 30,8
Nhém tudi 12-17 thang 110 31,3

18-24 thang 133 37,9

Nam 175 49,9
G161 tinh

Nir 176 50,1

< 2500 gram 44 12,5
Can nang khi sinh

>2500 gram 307 87,5

Con dau 109 31,1
Thur tu con

Con thir hai tré 1én 242 68,9

Nhan xét: Trong 351 tré tham gia nghién ciru thi nhom tudi cia tré tir 18-24
thang tudi 14 nhidu nhat chiém 37,9%. Ty 18 tré trai, gai khi tham gia nghién ciru kha
twong déng nhau (49,9% va 50,1%). Thi tu con trong nghién ctru cha yéu 1 con thir
hai va con thir ba chiém 68,9%. Ty 18 tré c6 can ning so sinh dudi 2500 gram la

12,5%.

Bang 3. 2 Bénh tit tré mic phai trong 2 tuian qua (n=351)

Pic diém Tan s6 Ty 18 %
Tiéu chay 41 11,7
Bénh tat trong 2 tudn qua NKHHCT 24 6,8
Khac 35 10,0
Tong 100 28,5

Nhan xét: Trong 351 tré thi co 28,5% tré mac bénh trong vong 2 tuan qua;
trong d6 mac 1 tiéu chay va nhiém khuan duong ho hap véi ty 18 twong ung 1a 11,7%

va 6,8%. Ngoai ra con c¢6 10% tré em mac céc triéu chiing s6 miii va bénh thuy dau.
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Bang 3. 3 Thong tin chung ciia ba me (n=351)

Pic diém TAn s6 Ty 18 %
Ba Na 104 29,6
Dan toc
Kinh 247 70,4
< 18 tudi 3 0,9
Nhom tudi T 18-35 tudi 332 94,5
Trén 35 tudi 16 4.6
Khong biét chir 1 0,3
Tiéu hoc 53 15,1
Trinh d6 hoc van THCS 65 18,5
THPT 151 43,0
Trung cép trd 1én 81 23,1
Can bd nha nudc 32 9,1
. Nong, lam nghiép 262 74,6
Nghé nghiép
Bubn ban 25 7,1
Khac 32 9,1
) ) 1 con 109 31,1
SO con sOng
2 con trd 1én 242 68,9

Nhin xét: Da s6 ba me tham gia nghién ctru 1a nguoi Kinh (70,4%), ngudi Ba
Na chiém 29,6%. Hau hét ba me tham gia nghién ctru trong do tudi tir 18-35 tudi
(94,5%). Trinh d hoc van THPT chiém ty 1é nhiéu nhat (43,0%), ké dén 1a trung cap
tré 1én (23,1%), chi sd it 0,3% ba me khong biét chit. Nghé nghiép chu yéu cac ba me

trong nghién ciru 1a nghé nong (74,6). Phan 16n (68,9%) ba me c6 tir 2 con trg 1én.
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Bang 3. 4 Kién thirc, thuwe hanh chim séc dinh duéng ciia ba me

Noi dung S6 lwong (n=351) | Ty 1 (%)
Kién thirc

Pat 130 37,1
Khong dat 221 62,9
Thuc hanh

Pat 114 32,5
Khong dat 237 67,5

Nhan xét: Két qua bang trén cho thdy ba me c6 kién thtrc dat vé cham soc, nudi
dudng tré nho chi c6 37,1%, thuc hanh cham séc nudi dudng tré nho dat 32,5%. Ty 1€

ba me c6 kién thirc va thuc hanh khong dat kha cao (62,9%-67,5%)

3.1.2. Tinh trang dinh duwdng cia tré tham gia nghién ciru

Bang 3. 5 Tinh trang suy dinh duéng tré 6-24 thang theo cac thé (n=351)

Tinh trang dinh dudng Tansé | TV 1§ %

SDD thé nhe can 54 15,4
SDD thé thap coi 71 20,2
SDD thé gay com 29 8,3

Nhan xét: Trong téng s6 351 tré co 15,4% tré bi SDD thé nhe can, 20,2% tré bi
SDD thé thap coi va 8,3% tré bi SDD thé gy com.
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Béang 3. 6 Tinh trang suy dinh dudng tré 6-24 thang theo dan toc

SDD nhe can SDD thép coi SDD giy com
Dan tc
n % n % n %
Kinh 22 8,9 31 12,6 20 8,1
Ba Na 32 30,8 40 38,5 9 8,7
1 26,87 30,45 0,03
p 0,001 0,001 0,863

Nhan xét: Trong 351 tré tham gia nghién ctru cho thay ty 1& SDD thé nhe can ¢
tré dan toc Ba Na 1a 30,8% cao hon so vdi tré nguoi Kinh 1a 8,9%; ty 1€ SDD thép col1
O tré nguoi dan toc Ba Na la 38,5% cao hon nhiéu so voi tré ngudi Kinh 13 12,6%, su
khac biét co y nghia thong ké (kiém dinh 2, p<0,05). Ty 1&¢ SDD thé giy com & tré dan
toc Ba Na va nguoi Kinh khac nhau khong dang ké (8,7% so véi 8,1%), (kiém dinh 2,

p>0,05).

Bang 3. 7 Tinh trang suy dinh duéng tré 6-24 thang theo nhém tudi (n=351)
. SDD nhe can SDD thap coi SDD giy com

Nhom thang tuoi
n % n % n %
Tu 6 - 11 thang 16 14,8 15 13,9 12 11,1
Tu 12 - 17 thang 21 19,1 24 21,8 10 91
Tu 18 - 24 thang 17 12,8 32 24,1 7 5,3

p 0,391 0,131 0,242

Nhin xét: Két qua cho thay ty 1¢ SDD thé nhe cAn xay ra & nhom 12-17 thang
tudi 14 cao nhat (19,1%), ty 16 SDD thé thip coi cao nhit & nhém tudi 18-24 thang
(24,1%), ty 1¢ SDD giy com cao nhat & nhom tudi 6-11 thang. Tuy nhién sy khac biét
khéng ¢ ¥ nghia théng ké (p>0,05).
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T 1€ %
25.0%

21,7%

20,0%

17,7%

15,0%

9.1%

10,0%

5,0%

0,0%
SDD thé nhe can SDD thé thap coi SDD thé giay com

®m Nam = Ny

Biéu d6 3. 1 Tinh trang suy dinh dudng ciia tré 6-24 thang theo giéi tinh (n=351)
Nhin xét: Két qua cho thay ty 16 SDD tré nam cao hon so véi tré nit & ca 3 thé
nhe can, thip coi, gdy com lan luot 1a 17,7%, 21,7% va 9,1% va 13,1%, 18.8% va
7,4%.
Bang 3. 8 Tinh trang suy dinh duéng tré ¢ cic thé theo mirc dd (n=351)

Tinh trang suy dinh dudng Tinso | Ty 1 % h p

SDD nhe can 54 15,4
- SDD muc d6 vira 51 14,5

1,327 | 0,867
- SDD mure d§ nang 3 0,9
SDD thip coi 71 20,2
- SDD murc d6 vura 64 18,2

2,064 | 0,432
- SDD muc d nang 7 2,0
SDD giy com 29 8,3
- SDD muc do vira 26 7,4

2,134 | 0,207
- SDD murc do nang 3 0,9

Nhan xét: Bang 3.7 nhan thay khong c6 su khac biét (p>0,05) vé ty 16 SDD nhe
can, thip coi, gdy com & cac mirc do khac nhau.
3.2. Mt s6 yéu to lién quan dén tinh trang dinh dwéng ciia tré

3.2.1. Méi lién quan giira yéu t6 c4 nhan tré véi tinh trang SDD
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Bang 3. 9 Moi lién quan giira yéu to c4 nhan tré véi tinh trang SDD

Nhe can Thép coi Gay com
Céc chi so C6 |Khéng| C6 |Khong| C6 | Khong
nN@) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n (%)
12 33 16 29 6 39
<2000@m | 067y | (17,3) | (356) | (644) | (133) | (86,7)
Can ning 42 264 55 251 23 283
sosinh | =2200gam | ooy | ggay | (18.0) | (820) | (7.5) | (92.5)
OR (95% p=0,043 p=0,011 p = 0,301
Cl), p OR=2,3(1,1-4,8) | OR=2,5(1,3-49) | OR=1,9 (0,7-4,9)
L2 con 10 99 24 85 5 104
92) | (90,8) | (22,0) | (78,0) | (46) | (954)
Thictw |55 o0n 44 198 47 195 24 218
con (18,2) | (81,8) | (194) | (806) | (99 | (90,1)
OR (95% p =0,045 p=0,677 p=0,142
Cl), p OR=0,45(0,2-0,9) | OR=1,20(0,7-2,0) | OR=0,44(0,2-1,2)
Khon 24 76 26 74 12 88
g (24,0) | (76,0) | (26,0) | (74,0) | (12,0) | (88,0)
. , 30 221 45 206 17 234
ot | =7 (120) | (880) | (17,9 | (82.1) | (68) | (832)
tudn qua p = 0,008 p=0,121 p=0,164
OR (95% OR=23(12-68)| OR=162(0,8- | OR=0,53(0,2-1,2)
Ch,p
35)
| it 9 46 20 35 3 52
SO (164) | (836) | (364) | (63.6) | (55) | (94)5)
Bu ﬁ‘(”r‘]“ o 1 ity d 45 251 51 245 26 270
vy BT 152 | 848) | (172 | (828) | (88) | (912)
Fisher’s p=0,988 p=0,06 p* = 0,594
Exacttest* | OR=110(18-105) | OR=2,74(14-5.1) | OR=0,6 (0,2-2,1)
, 48 192 61 179 24 216
< 6 thang (20,0) |(80,0) | (25.4) | (74,6) | (10,0) | (90,0)
. ‘ 6 105 10 101 5 106
Bisitame | . o09 VOO (54) | (94,6) | (9.0) | (910) | (45) | (95)5)
ho .. | 6 thang
oan toan
p = 0,001 p = 0,001 p=0,126
85 (95% | OR=44 (1,8-105)| OR=342(16-70) | OR=236(08673)
P
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Nhe can Thép coi Gy com
Cic chi so C6 |Khéng| C6 |Khong| C6 | Khong
nN(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n (%)
<6 thin 45 | 192 | 56 181 | 24 213
g (19,0) | (81,0)| (23,6) | (76,4) | (10,1) | (89,9)
Théi gian |_ . 9 105 | 15 99 5 109
cho ABs | = 0 thang 7,9 (921 | (13,2) | (86,8) | (44) | (95,6)
OR (95% p=0,011 p = 0,032 p = 0,105
CI), p OR=273(1358) | OR=2,04 (1,1-3,8) | OR=2,46 (0,9-6,6)
, 30 | 133 | 45 118 9 154
<24thang | g4y | (@81L6)| (27.6) | (24) | (55) | (945)
Théi eian , 3 37 7 33 2 38
o [ z2Athing | g | gps) | (175) | (825) | (5.0) | (95.0)
Fisher Exact| P* = 0,149 D = 0,267 p* = 0,912

test *

OR=2,7 (0,8-9,6)

OR=1,79 (0,7-4,3)

OR=1,1(0,2-5,3)

Nhan xét: Két qua 3.9 cho thdy mét sé yéu té lién quan dén tinh trang SDD cua

tré: Trée CNSS dudi 2500 gram ¢6 nguy co SDD thé nhe can va SDD thé thap coi cao

gap 2.3 va 2,5 1an so voi tré CNSS tir 2500 gram tré 1én. Tré 1a con thir 3 trd 1én co

nguy co SDD thé nhe can cao gip 4,4 1an so v&i tré 1a con thir 2 tré xudng. Tré thudng

xuyén mic bénh c6 nguy co SDD thé nhe can cao gap 2.3 lan tré khong thuong xuyén
mic bénh. Tré khong NCBSMHT c6 nguy co SDD thé nhe can va SDD thé thap coi
cao gap 4,4 va 3,4 1an so voi tré NCBSMHT. Tré ABS sém c¢6 nguy co SDD nhe cén

va SDD thip coi cao gip 2,7 va 2,04 1an so v&i tré ABS tir 6 thang trd 1én. Cac su khac

biét déu ¢ y nghia thong ké véi p<0,05. Chua tim thdy méi lién quan giita bu sém sau

khi sinh, thoi gian cai sita véi SDD cua tré (p>0,05). Chua tim thay mbi lién quan gitta

ty 16 SDD giy com v&i cac yéu td ca nhén tré (p>0,05).
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3.2.2. Méi lién quan giira yéu t6 ba me véi tinh trang SDD

Bang 3. 10 Méi lién quan giira yéu t6 ba me véi tinh trang SDD

Cic chi s SDD nhe can SDD thép coi SDD giy com
Cé6 |Khéng| C6 |Khéng| C6 | Khéng
N(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n (%)
o A 51 270 | 67 | 254 | 25 296
Du6i 35 tu
HOL 2> THOT (159) | (84,1) | (20,9) | (79.1) | 7.8) | (92.2)
. - N 3 27 4 26 4 26
2. | Trén 35t
Tuoi | 2FEf 22 Ol 10,0) | (90,0) | (1333) | (86,7) | (13.3) | (86,7)
OR (95% CI), p p = 0,596 D=0475 D = 0,239
OR=17(0,4-58) | OR=17 (0,5-5.1) | OR=0,54 (0,2-1,7)
Bana 32 72 40 64 9 95
(30,8) | (69,2) | (38,5 | (61,5) | (8,7) | (91,3)
oan | Kinh 22 225 | 31 | 216 | 20 227
toc 89 | (911 | (126) | (87,4) | (81) | (91,9
- OR (95% CI p = 0,001 p = 0,001 D = 0,863
OS%CD.P | oR-454(21- | OR=435(19- | OR=0,93(04-2,1)
6.9) 6.6)
y 29 90 49 70 8 111
D 3
Trinn (244) | (756) | (41,2) | (588) | (6,7) | (93.3)
o 25 207 | 22 | 210 | 21 211
5 Cép 3 tro 1
%?nh‘-’c 4p > trofen (10,8) | (89.2) | (9.5) | (905) | (9.1) | (90,9)
OR (95% CI), p p = 0,001 p = 0,001 D = 0,585
OR=2,67 (15-4,8) | OR=668(38-11,8) | OR=0,72 (0,3-1,7)
N&ng/Iam 48 214 | 61 | 201 | 24 238
Nehd nghiép (18,3) | (8L,7) | (23.3) | (¥6,7) | (9,2) | (90,8)
ghm Can bo, buon| 6 83 10 79 5 84
NEMEP | pan, khac 6,7) | (93,3) | (11,2) | (88,8) | (5,6) | (94,4)
OR (95% CI), p p=0,014 D = 0,022 D= 0,294
OR=3,10(1,3-7,5) | OR=2,39 (1,2-4,9) | OR=1,69 (0,6-4.6)
o 44 199 | 47 | 196 | 24 219
2 con tr6 |
con o ien 18.1) | (81,9) | (19.3) | (80.7) | (9.9) | (90.1)
Sb con | 4 5 con 10 98 24 84 5 103
hlen y ) ] ] ) ]
i ©3) | 907) | 22.2) | 77.8) | (46) | (954)
co OR (95% ClI), p p=0,04 p=0,634 p=0,150
OR =216 (1,01- | OR=1,19(0,7-2,1) | OR=0,44 (0,2-1,2)
3,25)

Nhin xét: Két qua bang 3.10 cho thay: Nhitng tré 1a con ctia ba me ngudi dan
toc Ba Na c6 nguy co SDD nhe cin va SDD thap coi cao gip 4,5 va 4.3 1an so véi
nhimng tré 13 con ciia ba me ngudi Kinh. Tré 1a con cua ba me hoc van dudi cp 3 thi

nguy co bi SDD nhe cin va SDD thip coi cao gap 2,67 va 6,68 lan so v6i nhiing tré 1a
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con ba me trinh d6 hoc véan tir cip 3 tré 1én. Nhiing tré 13 con ba me nghé nghiép lam
ndng/lam nghiép thi nguy co SDD thé nhe can va SDD thé thip coi cao gap 3,1 va
2,39 1an so v6i nhitng tré 1a con cta ba me nghé nghiép khac. Nhitng tré 14 con cua ba
me c6 trén 2 con trd 1én thi nguy co SDD nhe cin cao gap 2,16 1an so véi tré 1a con ba
me ¢ 1-2 con. Céc sy khac biét déu c6 y nghia thdng ké, véi p<0,05. Chua tim thiy
mdi lién quan gitta nhém tudi clia ba me véi tinh trang SDD cua tré, p>0,05. Chua tim
thdy mdi lién quan giita suy dinh dudng gdy com vdi cac yéu td c4 nhan ba me,
p>0,05.
Bang 3. 11 Méi lién quan giira tinh trang suy dinh duéng ciia tré véi kién thire,

thuc hanh cham séc dinh duwdng cua ba me

Pic diém Tinh trang suy dinh dudng

Nhe can Thép coi Gay com

Cé6 (n,%) | Khong Cé6 (n,%) | Khéng C6 (n,%) | Khong
(n,%) (n,%) (n,%)

Kién thire
Chua dat | 63(28,4) | 158 (71,6) | 86(38,7) | 135(61,3) | 15(6,8) | 206 (93,2)
Dat 15(11,5) | 115(88,5) | 25(19,1) | 105(80,9) | 6 (4,6) 124 (95,4)
OR (95% p=0,001 p=0,04 p=0,40
ch), p OR = 3,14 (1,66-5,65) OR =2,72 (1,60-4,47) OR =1,51(0,57-3,99)
Thuc hanh
Chua dat | 64 (27,0) | 173(73,0) | 86(36,2) | 151(63,8) | 16 (6,7) | 221 (93,3)
Dat 14 (12,3) | 100 (87,7) | 25(21,9) | 89(78,1) | 5(4,4) | 109 (95,6)
OR (95% p = 0,002 p = 0,008 p=0,391
ch, p OR =2,58 (1,39-4,89) OR=2,12(1,19-3,35) OR = 1,48 (0,56-4,38)

Nhin xét: Két qua bang trén cho thdy ba me co kién thirc vé cham séc dinh
dudng tré chua dat co6 nguy co bi SDD nhe can, thdp coi cao gip lan luot 1a 3,14 va
2,72 1an so vé6i nhirng ba me c6 kién thirc vé& chim soc dinh dudng tré dat (p<0,05). Ba

me ¢6 thuc hanh vé chim séc dinh dudng tré chua dat thi tré c6 nguy co bi SDD nhe
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can, thép cO1 cao gép lan luot 14 2,58 va 2,12 1an so véi nhirng ba me c6 thuc hanh vé
chim séc dinh dudng tré dat (p<0,05). Chwa tim thidy modi lién quan gitta SDD giy

com véi kién thire, thue hanh chiam séc dinh dudng cia ba me (p>0,05).

3.2.3. Méi lién quan giira yéu té gia dinh véi tinh trang SDD
Bang 3. 12 Méi lién quan giita yéu t6 gia dinh véi tinh trang SDD

SDD nhe can SDD thép coi SDD giy com
Cic chi so C6 |Khéng| C6 |Khéng| Cé6 | Khong
nN(%) | Nn(%) | n(%) | n(%) | n (%) n (%)
Nghéo/can 31 72 40 63 9 94
nghéo (30,1) | (69,9) | (388) | (61,2) | (87) | (91,3)
Kinh (¢ | Khé gia/daan | 23 225 31 217 20 228
ga (93) | (90.7) | (125) | (875) | (81) | (9L9)
dinh OR (95% Cl), p = 0,001 p = 0,001 p=0,835
P OR=421(21- | OR=444(2,1- | OR=0,91(0.4-2,1)
6,3) 6,67)
Nguén nudc| 32 72 40 64 9 95
khac (30,8) | (69,2) | (385) | (615) | (87) | (91,9
Nguon | \uoe  gibng | 22 225 31 216 20 227
nwoe | khoan (8,9) | (91,1) | (12,6) | (87,4) | (8,1) (91,9)
an
ubng | OR (95% CI), p=0,56 p=0,88 p=0,42
P OR=13(052- | OR=1,0(048- | OR=0,84(0,4-2,4)
3,28) 2,31)
Ei‘m ngdégi 32 72 | 40 64 9 95
nude va khae | (308) | (69.2) | (38,5) | (61,5) | (87) | (91.3)
HO  xi | Ty hoai 22 225 31 216 20 227
hop vé¢ (8,9) | (91,1) | (12,6) | (87,4) | (8,1) (91,9)
SN ToR@5% Cl), | p=040 0=021 0= 0,863
p OR=1,6 (091- | OR=14(0,82- | OR=1,3(0,48-
2,78) 2,31) 3,47)

Nhin xét: Két qua bang 3.12 cho thiy nhiing tré & gia dinh kinh té thudc ho
nghéo/can nghéo thi nguy co SDD nhe can va SDD thap cdi cao gap 4,21 va 4,44 lan
so voi nhimng tré gia dinh kha gia/du an. Sy khac biét déu co y nghia théng ké, vai
p<0,05. Gia dinh c6 nguén nudc sir dung khong phai 13 nudc may, hé xi khong hop vé

sinh ¢6 nguy co bi SDD nhe can, thap coi, gy com cao hon gia dinh st dung nuée
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may, hd xi hop vé sinh tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké véi

p>0,05.

3.2.4. Méi lién quan giira yéu t6 dich vu y té véi tinh trang SDD

Bang 3. 13 Méi lién quan giira yéu t6 dich vu y té v6i tinh trang SDD

SDD nhe can SDD thap coi SDD giy com
Cic chi s Cé6 |Khong| C6 |Khéng| C6 | Khong
n@) | n(%) | n(%) | Nn(%) | n(%) | n(%)
R 16 42 24 34 6 52
hong @16) | 124) | @14) | (s85) | 103) | (87
Tiép cén
thong tin | 4 38 255 47 246 23 270
hwéng din (13,0) | (87,0) | (16,0) | (84,0) | (7.8) | (92,2)
cach nuoi
con OR p = 0,009 p = 0,001 p=0,712
OR =255 OR =3,69 OR=0,73
(95% CI), p
(1,27-4,1) (1,84-6,1) (0,2-1,9)

Nhan xét: Két qua cho thdy c6 méi lién quan gitra tiép can thong tin huéng dan

cach nudi con véi tinh trang SDD cuia tré: Nhitng ba me khong dugc tiép can thong tin

huéng din cach nudi con thi tré co nguy co bi SDD nhe can va SDD thap cdi cao gip

2,55 va 3,69 lan so véi nhiing tré c6 me duogc tiép can thong tin hudng dan cach nuodi

con. Cac su khac biét déu c6 ¥ nghia thong ké, vdi p<0,05. Chua tim thdy mdi lién

quan gitra SDD gay com vi¢c ti€p can thong tin hudng dan cach nuoi con ctia ba me

p>0,05.
Bing 3. 14 Méi lién quan giira yéu t6 phong tuc tip quan véi TTSDD
Cic chi sb SDD nhe cian SDD thip coi SDD giy com
Co Khéng Co Khéng Co Khéng
n@o) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n (%)
Ubng rugu, hit | C6 9 17 10 16 3 23
thubc, ther cling 346) | (654) | (385) | (61,5 | (11.5) | (88,5)
45 280 61 264 26 299
(13,8) | (86,2) | (18,8) | (81,2) | (8,0) | (92,0)
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OR (95% p=0,431 p=0,50 p = 0,463
CI), p OR=0,80 OR=0,8 OR=0,67
(0,40-1,76) (0,41-1,54) (0,2-2,4)

Nhan xét: Qua bang trén cho thay chua tim thdy mdi lién quan giira uéng ruou,

hut thude 14 cta ba me véi tinh trang SDD cua tré trong nghién ciru nay véi p>0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh dwéng cia tré trong nghién ciru
4.1.1. Suy dinh dudng theo cac thé
4.1.1.1. Suy dinh dudng thé nhe cin

Két qua nghién ctru cho thiy ty 16 SDD thé nhe cin & tré 6-24 thang tudi tai 2 x4
huyén Véan Canh 13 15,4%. So sanh véi s6 liéu diéu tra danh gia tinh trang suy dinh
dudng tré em cia Vién dinh dudng nam 2020, tai khu vuc Bic Trung BS va duyén hai
Mién Trung (12,9%) [34], ty 1é SDD CN/T cia nghién ctru ching tdi & murc trung binh
so v6i khu vuc, tuy nhién cao hon so voi ty 1€ suy dinh dudng CN/T cua tinh Binh
Dinh (13,73%), ciing nhu cao hon trung binh ctia ca nude nam 2020 (11,6%) [34]. Két
qua nay thap hon két qua nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Ha tai 2 x4 huyén Pak Poa,
tinh Gia Lai nam 2022 trén d6i twong 1a tré em tir 6-24 thang tudi nguoi Kinh va nguoi
Ba Na 12 22,1% [5]. Nghién ctru ciia Nguyén Qudc Viét tai huyén Tu Mo Rong, tinh
Kon Tum nim 2022 1a 22,3% [37]. Két qua nay ciing thip hon két qua nghién ctru ca
mot sO tac gia trén thé gidi: Nghién ciru tai Nigeria cho thay ty 186 SDD thé nhe cén cia
tré em tr 6-24 thang tudi 1a 29,0% [39], tai Pakistan la 39,5% [50], Nepal 1a 27,2%
[53]; so v&i nudce trong khu vue 1a Cong hoa nhan dan Lao (2020) 1a 50,3%. Su khac
khéac nhau nay 13 do khac nhau vé dia ban nghién ctiru, mdi dia phuong, qubc gia co
nhirng dac diém diéu kién kinh té xa hoi khac nhau, su quan tdm cham soc cling khac
nhau, din dén két qua khac nhau 1a diéu dé hiéu. Nhu vay co thé thdy, ty 16 SDD thé
nhe can trong nghién ctru cua chiing t61 & muc trung binh so vdi cac dia phuong trong
ca nude. Hién nay nay SDD ciing 1a mét trong nhing tiéu chi dé danh gia Nong thon
méi nén c6 dugc su quan tim cila cac cap lanh dao, cac ban, nganh, doan thé, chinh
quyén dja phuong nén ty 16 SDD tré em néi chung ciing dat duoc nhitng két qua nhat
dinh. Tuy nhién tinh trang SDD tré em trén dia ban huyén con c6 su chénh Iéc gitra CaC
x4, ty 16 SDD tré em con cao ¢ nhitng x3 c6 ngudi dan toc thiéu sd sinh sdng.

Trong nghién ctru ctia chiing t6i ty 16 SDD nhe can cua tré em dan toc Ba Na van
con & muc cao (30,8%) ty 18 nay twong ddéng v6i nghién ciru ctia Phan Céng Danh vé
ty 1¢ SDD nhe can ¢ tré 0-24 thang tudi dan toc Raglai, tinh Khanh Hoa nam 2016 1a

39,3% [2], va cao hon cac nghién ctru trén ddi tuong tré em déan toc Edé tai Paklak cia
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tac gia Tran Thi Thanh nim 2012 (28%) [19] va nghién ctru ctia Nguyén Thi Thai
Thanh trén tré em 6-24 thang dan toc Cham tai An Giang nam 2018 1a 15,7% [18].
Nhu vay tinh trang SDD thé nhe can cua tré em nguoi dan toc thiéu sd van con rit cao,
chung ta can phai c6 nhitng giai phap nham can thiép vé dinh dudng huéng téi dbi
tuong 1a phy nit va tré em vung dong bao dan toc thiéu sd, trong d6 xay dung céc
chuong trinh can thiép nham giam ty 1¢ SDD & tré em 1a mot trong nhitng hoat dong
vu tién cia Chuong trinh muc tiéu qudc gia phat trién kinh té x3 hoi ving dong bao
dan toc thiéu s6 va mién nui va Chuong trinh muc tiéu qudc gia vé giam nghéo bén
ving ...

Theo phan loai mac d6 SDD tai cong dong cua WHO, ty 1& SDD tré tir 6-24
thang trong nghién ctru ctia ching t61 & muc trung binh. Tuy nhién, ty 1¢ tré SDD nhe
can cua tré dan toc Ba Na trong nghién ctru ciia chiing toi van con cao hon nhiéu so
v6i nhiéu qudc gia trén thé gidi hién nay 1a Bangladesh (2019) (20,57%) [49]; Ethiopia
nam 2019 (24,8%) [45].
4.1.1.2. Suy dinh dudng thé thap coi

SDD thé thap coi phan anh tinh trang khong nhan duoc dinh dudng day di trong
mot thoi gian dai, dac biét 1a giai doan 1000 ngay dau doi cua tré va do dé duoc coi 1a
hau qua tich lily cta suy dinh dudng mén tinh. SDD thip coi trong 2 nim dau doi
ngoai nghéo doi, cac yéu té gop phan khac nhu ché do dinh dudng kém, CNSS thap,
nudi dudng so sinh kém, tré mic bénh nhiém khuan va khé khan trong san xuit nong
nghiép. Hién nay, ty 1é SDD thap coi day duoc coi 1a chi tiéu phan anh tinh hinh kinh
té - x4 hoi, dic biét vung mién ndi cao, vung dan tdc thiéu sd, vung sau, vung xa, déng
thoi danh gia hau qua ctia doi nghéo va bénh tat [36].

Két qua nghién ciru ta thiy, ty 16 SDD thap cdi ¢ tré em dan toc Ba Na cao hon
nhiéu so dan toc Kinh chi 12,6%. Theo mtc phan loai cia WHO, ty 1¢ dang con & muc
rat cao, diéu nay phan anh thyc trang doi song kinh té ciia nguoi dan ving dong bao
dan toc thiéu sb mién nai van con kho khin. Sy khac biét vé kinh t€ va trinh do vin
hoéa chinh 14 rao can 16n trong viéc tiép can thong tin trén cac phuong tién thong tin dai
chung, thé hién trong két qua nghién ctru dinh tinh c6 it phu nit dan toc thiéu s biét di
Xe may, trong cudc song con thy dong va phu thudc vao nguoi chong, ong ba, nén gip

nhiéu han ché trong viéc tiép can cac dich vu y té, anh huong khong tdt dén kién thuc
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va thyc hanh chim soéc dinh dudng tré cta ba me. Ngoai ra do nhan thire, hiéu biét vé
phép luat cua ngudi dan con han ché, viée truyén thong gido duc gi6i tinh chwa hiéu
qua nén van con 2,9% cac ba me DTTS két hon som va mang thai ¢ tudi vi thanh nién,
thuc trang nay c6 thé 1am ting tinh trang suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré. Ty 1é SDD
thip coi ngudi din toc Ba Na trong nghién ctru cao hon nhiéu so véi khu vuc Dong
Nam A 27,4% [47], thap hon so véi cac nghién ciru cia Phan Cong Danh vé ty 1¢ SDD
thip coi & tré 0-24 thang tudi dan toc Raglai (47,3%) [2], cia Nguyén Ngoc Ha nim
2022 tai Pak Lik 1a (40,7%) [5]. Tir cac nghién ctru trén cho thay, SDD thap coi van
con pho bién & hau hét cac qubc gia trong khu vie va 1a thyc trang chung ddi voi tré
em ¢ nhitng vung dac bi¢t khé khan.
4.1.1.3. Suy dinh dwing thé gy com

Ty 1¢ SDD thé gay com trong nghién ctru 1a 8,3%, ty 1& ndy cao hon so véi trung
binh chung toan qudc (4,4%), ciing nhu khu vuc Bic Trung Bo va duyén hai Mién
Trung (5,9%), va cao hon so voi ty 1¢ chung cua tinh Binh Dinh (4,6%) [32]. Ty 1¢
SDD géy com trong nghién ctru cta chiing t6i trong duong véi ty 1& cia Dong Nam A
(8,2%) [47]. Ty 1¢ SDD gay com cua cac nghién ctru clia cc tac gia nhu nghién ctru
Tran Thi Thanh nghién ctru tré em dan toc E dé ty 1& nay 1a 11,1% [19], Chu Thi
Phuong Mai thé gdy com trong nghién ciru nay 1a 26,9% [12], Phan Cong Danh Ia
18,3% [2] déu cao hon so véi ty 1é ciia chiing t6i. SDD giy com thong thudng c6 lién
quan nhiéu dén tinh trang bénh cip tinh nhu nhidm khuan ning, tidu chay cip, viém
phoi... Két qua nghién ctru cho thay c6 11,7% tré bi tiéu chay, 6,8% tré bi nhiém
khuan ho hép, trong vong 2 tuan qua, diy ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhén tac
dong lam cho ty 16 SDD gay com tai thoi diém diéu tra con cao.
4.1.2. Suy dinh dwéng theo mire d§

Xét vé mirc o SDD & ¢4 3 the déu ¢ muc d vira, 15,9% tré SDD thé nhe can &
murc do vua, 4,3% & muac dd nang; 18,8% tré bi SDD thép co1 0 muc do vura, 2,0% o
muc d nang; 7,7% tré SDD géy com ¢ muc do vua, 0,7% & muac do nang. Ty 1€ nay
trong nghién ctru cua chung t6i cao hon trung binh nhe céan, théip cOl toan quéc (10,4%,
14,1%) [32], thdp hon so v6i nghién ctru cua tac gia Phan Cong Danh [2]. Két qua nay
cling twong ddng véi nghién ciru cia Nguyén Qudc Viét tai huyén Tu Mo Réng tinh

Kon Tum nam 2022 ciing cho thdy SDD theo mirc d6 ¢ 3 thé chil yéu & muc do vira
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(SDD thé nhe can 1a 21,2%, SDD thé thap coi 13 25,5%, SDD thé giy com 1a 3,7%);
SDD & mirc 46 nang it hon (SDD thé nhe cén 1a 1,1%, SDD thé thap coi 13 11,4%,
SDD thé gy com 1a 0,3%) [37]. Két qua nay 1a phu hop véi thuc té€ boi trong nhimng
nim qua cong tic phong chéng SDD trén dia ban huyén di duoc quan tam, tit ca cac
hoat déng vé phong chdng SDD déu duge trién khai dén tan cac x4, thon ban, bao gdm
céc hoat dong nhu ngay vi chéat dinh dudng, udng vitamin A, tiy giun; truyén thong,
gido duc stc khoe. Dac biét 1a hoat dong can, do tré ludon dugce cac tram y té xa duy tri
thuong xuyén hang thang cho tat ca tré em dudi 2 tudi trén dia ban cac xa. Nho hoat
dong nay ma nhiéu tré SDD dugc phat hién va dwa vao quan 1y, ddi voi tré SDD mic
dd nang sau khi dugc phat hién s€ chuyén xuéng bénh vién tuyén tinh dé diéu tri riéng.
4.1.3. Suy dinh dwdng theo gidi tinh

Két qua biéu do cho thay ty 1& SDD ¢ tré nam cao hon tré nit & ca 3 thé va chua
tim thay mdi lién quan giira giéi tinh véi TTDD cia tré. Mot sd nghién ciru khac ciing
cho thdy c6 xu huéng ty 1& SDD tré nam cao hon nit: nghién ctiru cia Nguyén Qudc
Viét tai huyén Tu Mo Rong tinh Kon Tum nidm 2022 ciing cho thiy SDD & ca 3 thé &
tré em nam cao hon so vé4i tré em nit. SDD thé nhe can (¢ tré em nam 13 27,6%; tré em
nit 14 16,4%), SDD thé thap coi (¢ tré em nam 1a 44,9%; tré em nit 1a 27,6%); SDD
thé gy com (& tré em nam 1a 4,3%; tré em nit 1a 3,6%) [37]. Két qua nghién ctru cua
chung t6i twong dong vai tac gia La Hon vé ty 1& SDD tré em nam cao hon tré em ni,
nhung su khac biét khong c¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) [7]; nghién ctru ctia Pham
Thi Chung tai huyén Krong N6, tinh Dak Lik nim 2021 ciing cho thay ty 1& SDD & ca
3 thé & nam ludn cao hon nit. SDD nhe can & nam 1a 54,5% con & nit 1a 45,5%, SDD
thap coi & nam chiém 51,4% con & nir 13 48,6%, SDD thé gay com ¢ nam 13 56,7% &
nir 1a 43,3% [1]. Trong ciing mdt mdi trudng song va cham séc dinh dudng giéng nhau
nhung ty 18 SDD & tré em nam cao hon so véi tré em nit ciing c¢6 thé do tinh cach hiéu
dong cua tré em nam, hoat dong nhiéu hon dan dén nguy co méc cic bénh nhiém
khuan nhiéu hon tré nir nhu tiéu chay, tay chan miéng...va tir 46 dan dén kha ning tré
nam c6 nguy co bi SDD cao hon tré nit. Mac du ty 1¢ SDD tré nam cao hon tré nir
trong nghién ctru clia chung toi, tuy nhién vé méi lién quan chung toi chi dua ra nhimng
nhan dinh cha quan va chua c6 co sd, ddy ciing 1a mot trong nhitng han ché cua nghién

cuu.
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4.1.4. Suy dinh dwdng theo nhdm tudi

Trong nghién ctru cua ching toi, ty 16 SDD chu yéu tip trung ¢ nhom tudi 12-17
thang & ca 3 thé lan luot 13 (19,1%, 21,8%, 9,1%). Két qua nay ciing twong dong véi
nghién ctru cua Pham Thi Chung tai huyén Krong No, tinh Pik Lik nam 2021 khi cho
thiy ty 16 SDD nhe cin & nhom 12-18 tudi 14 c4o nhat sau d6 1a nhém 19-23 théng
tudi, thap nhat 1a nhom 6-11 thang tudi [1]. Két qua nay khic v6i nghién ctru cia Phan
Cong Danh cho thdy ty 16 SDD ¢ nhém tir 13-24 ludén cao nhit: SDD nhe cén 1a
54,3%, thap coi 1a 47,3% va gy com la 18,3% [2]. Nghién ciru cia Nguyén Qubc Viét
cling cho két qua khéac khi cho thay ty 1&¢ SDD c¢6 xu hudng ting dan theo cac nhom
tudi, thap nhat & nhom 6-12 thang tudi (16,7%) va cao nhat & nhom 18-24 thang tudi
(29,5%) [37]. Nhu vay c6 thé thidy mdi nghién ctru cho nhiing két qua khac nhau, su
khac nhau nay co thé do khac nhau vé diéu kién kinh té xa hoi ctia mdi dia phuong; su
khac nhau vé vin héa ving mién ciing c6 thé 13 nguyén nhan cho su khac biét nay.
Giai thich cho két trong nghién ctru ctia ching t6i c6 thé 1a do cac nudi dudng tré ciia
cac ba me con han ché, & do tudi nay bat ddu ABS nhiéu loai thirc dn cua ngudi 16n va
tiép theo 1a giai doan cai sira, ngoai ra giai doan nay bi de doa béi cac yéu to tic dong
bén ngoai d& gdy bénh duong ho hip, tiéu chay. Diéu nay cho thiy ché do an udng
trong 1000 ngady dau doi co vai tro dic biét quan trong d6i véi su phat trién va ting
truong cua tré vi vy cac ba me can luén quan tdm nudi dudng dé tré cé thé phat trién
toan dién nht.
4.1.5. Suy dinh dwdng theo dan tgc

Két qua nghién ctru bang 3.5 thé hién ty 1é ca 3 thé SDD nhe can, thip coi, gdy
com & tré dan toc Ba lan luot 1a (30,8%, 38,5%, 8,7%) cao cach biét so voi tré dan toc
Kinh 1an luot 14 (8,9%, 12,6%, 8,1%). Két qua nghién ciru ciia chiing t6i twong dong
v6i két qua cua mot sb tac gia: nghién ctru cia Pham Thi Chung tai huyén Krong N9,
tinh Pak Lak nam 2021 ciing cho thay ty 1&6 SDD & tré nguoi dan tdc thiéu sé cao hon
dan toc Kinh & ca 3 thé nhe can, thip coi, gdy com (p<0,05) [1], nghién ctu cia
Nguyén Thi Thanh Huyén tai Thanh Héa cho thdy SDD dan tdc thiéu sd 32,4% cao
hon so véi SDD tré dan toc Kinh 26,6% [10]; nghién ctru cua Nguyén Qudc Viét tai
Kon Tum ciing cho thay ty 1¢ SDD & 3 thé ctia tré nguoi dan toc Xo Pang déu cao hon

tré nguoi Kinh [37]. Két qua nay 1a phu hop véi thuc té vi da s6 nguoi dan toc Ba Na
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déu sinh sdng ¢ ving sau, ving xa, trinh do dan tri thdp; nguoi dan chu yéu 1am nuong
ray, doi séng kinh t& con kho khin, ty 16 ho d6i nghéo con & mirc cao; thoi quen sinh
hoat cong vdi phong tuc tip quan lac hiu 1a mét trong s6 nguyén nhan anh huong dén
tinh trang SDD cua tré. Vi diéu kién kinh t& kho khan, trinh d6 dan tri thap, dan téi
nhén thirc han ché khién ba me DTTS khong co diéu kién dé nuéi dudng, cham soc tré
dugc t6t nhat. Tré khong duoc cung cdp dinh dudng day du, viéc cham soc stc khoe
cho tré khi dau 6m chua tdt cling gop phan 1am ting ty 1&6 SDD ¢ tré ngudi DTTS. Day
1a vin d& ma dia phuong can quan tdm, can c6 nhimng chinh sach phi hop nham can
thiép hd tro phat trién kinh té, truyén thong nang cao nhan thirc cho nhitng ving co
nhiéu nguoi DTTS sinh séng, dé cong tac phong chong SDD trén dia ban huyén ngay
mot hi¢u qua hon.

Mic du chuong trinh PCSDD tré em di ¢ nhiing can thiép hiéu qua, thé nhe can
giam tir 17,5% vao ndm 2010 xudng con 11,5% niam 2020 ciing nhu ty 1¢ thé thap coi
tir 29,3% vao nam 2010, xudéng con 19,6% nam 2020 [31]. Tuy nhién, trong pham vi
la 2 xa ctia 1 huyén mién nui, trong d6 xa nui cao, diéu kién giao thong kho khan, mot
s6 noi trong xa con chua c6 dién ludi qudc gia, ciy néng nghiép cha yéu ciy keo, chi 1
vu laa nudc, thong tin tiép can kho khan thi tinh trang SDD van con anh huong dén
mot sd luong 10n tré trong dia ban. Nghién ciru nay ciing cho thiy tinh trang SDD van
con 1a vin dé quan trong trong bao vé va chiam soc tré giai doan tir 6-24 thang tudi,
day duoc coi 1a giai doan tao nén tang cho su phat trién tdi wu nhét cua tré c6 anh
huong dén khi trudng thanh.

4.2. Mot s6 yéu td lién quan dén tinh trang suy dinh duéng cia tré
4.2.1. Yéu t6 ca nhan tré véi tinh trang suy dinh duéng

Can néng so sinh: Can nang khi sinh ctia mot tré ciing 1a mot trong nhiing yéu t6
c6 mdi lién quan dén TTDD cua tré, va dang 1a mot van dé strc khoe cong dong trén
toan thé gidi, ddc biét 1a & cac nudc dang phét trién [51]. CNSS 14 chi s6 phan 4nh
TTDD cua thai nhi, dong thoi dy béo dén tinh trang strc khoe cua tré trong twong lai.
Viéc gidm ty 1€ CNSS cua tré 1a mot trong nhitng myc ti€éu cia Chuong trinh phong
chdng suy dinh dudng tré em. Tré c6 CNSS thap dudi 2500g trong nghién ctru chiém
ty 18 12,5%, van con & muc cao so v4i muc tiéu dé ra ctia Chién luge quéc gia dinh

dudng giai doan 2011-2020, va dy c6 thé 1a mot trong nhitng yéu té nguy co dan dén
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SDD tré em ¢ dia phwong. Qua phan tich yéu t6 nguy co giita cdn ning so sinh voi
tinh trang SDD nhén thiy c6 méi lién quan gitra CNSS thap voi SDD nhe can va thip
coi cua tré. Mot sb tac gia ciing chi ra rang CNSS cua tré ¢ lién quan dén tinh trang
SDD c¢6 ¥ nghia théng ké [10]. Vi vay, trong thoi gian mang thai ngudi me can c6 ché
d6 dinh dudng hop 1y, can d6i, thyc hién kham thai dinh ky nham phat hién sém va xu
Iy cac yéu t6 nguy co anh huong dén sy phat trién toan dién cua thai nhi.

Thir tw con: Phan 16n gia dinh c¢6 2 con (68,9%), gia dinh c6 nhiéu con ciing 14
mot trong nhitng yéu t nguy co gy nén SDD & tré, vi khi gia dinh déng con lam anh
huong dén kinh té va sy cham séc tré. Do d6 nguén thure phém c6 duge déu bi san sé
cho nhiéu nguoi trong gia dinh. Pay ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan anh hudng
dén tinh trang SDD cua tré, gia dinh dong con dan dén tinh trang thiéu in khién tré
khong nhan du dinh dudng dé co thé phét trién binh thuong tir d6 1am cho tré bi SDD.
Két qua phan tich thiy, gia dinh c6 tir con thr 2 tré 1én ¢6 ty 18 SDD cao hon tré 14 con
dau & ca ba thé, tuy vay chi tim thdy mdi lién quan giita tht ty con véi tinh trang SDD
thé nhe can (p<0,05). Két qua nay phu hop véi nghién ciru ctia mot s tac gia Nguyén
Thi Thai Thanh [18], La H6On [7] nhung khong phu hop véi nghién ctru ctia Nguyén
Thi Hoai Thuong [21] ¢6 méi lién quan giita tha tu con va thap coi.

Yéu t6 bénh tdt:

Bénh tat 1a nguyén nhan tryc tiép din dén SDD tré em trong ¢6 NKHHCT va tiéu
chay 13 2 bénh phd bién nhit [25]. Tré bi bénh 1am han ché hip thu, va chit dinh
dudng d& bi dao thai ra ngoai, ddng thoi khi bi bénh tré hay bi mét moi, chan in s& din
dén SDD. Trong nghién ctru ndy chung toi chi dé cap dén bénh tiéu chay, viém hé hap
cap va cac bénh khac trong vong 2 tuan qua véi tinh trang SDD cua tré, mirc do anh
huong ciia bénh tat véi SDD cua tré. Qua viéc tim hiéu tinh hinh bénh tat cta tré trong
2 tudn qua cho thiy tré mic bénh tiéu chay trong nghién ctru chiém 11,7%, nhiém
khuan ho hap 6,8% va cac bénh khac 10%. Phan tich mdi nguy co giira bénh tat va
SDD cua tré nhan thdy c6 mbi lién quan gifta tré thudng xuyén mic bénh véi tinh
trang nhe can, chua tim thiy méi lién quan dén thap coi.

Tré bi bénh c6 nguy co 1am cho tré kém hap thu dan dén viéc tré bi suy dinh
dudng, vi vay viéc cham soc tré 6m 1a rat can thiét, tuy nhién cac ba me ngudi dan toc

thuong khong dua tré dén CSYT kip thoi dé tham kham va diéu tri cho tré, mot phan
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do sy tach biét khong gian dia 1y, giao thong di lai kho khin va diéu kién kinh té. Két
qua nghién ctru dinh tinh cho théy cac ba me dan toc Ba Na tai xa Canh Lién khi ¢c6
con bi ém déu dén tram y té dé kham vi 100% nguoi dan duoc BHYT, co sé vat chét
dugc xay dung dong bo, chat lugng kham chira bénh ngdy cang nang cao va mang ludi
y té thon ban hoat dong hiéu qua da dem lai nhitng chuyén bién trong ¥ thirc chim soc
bao vé strc khoe cia nguoi dan xa Canh Lién. Ngoai ra, van con mot sd khé khan vé
nhan luc can bo c6 du trinh d§ chuyén moén, mot s6 thoi diém dich bénh con thiéu
thudc diéu tri tir ngudén BHYT... nén nhiéu trudng hop cac ba me thuong tu mua thude
& ngoai cho tré udng khi tré bi m. Mot s6 ba me ¢ lang Cat, lang Canh Tién do diéu
kién kinh té va di lai kho khan nén khi tré dau ning méi dén co sé y té kham. Két qua
nghién ctru cta chang t6i phu hop véi két qua cua tic gia Tran Thi Thanh [19],
Nguyén Thi Thai Thanh [18]. M6t s6 nghién ctru khac chi ra rang ¢6 mdi lién quan
giira bénh tat tré voi tinh trang SDD va c6 ¥ nghia thong ké [13], [22].

Yéu to NCBSM va dn b6 sung hop Iy:

Nghién ctru chiing t6i cho thdy khong c6 méi lién quan gitra tré dugc ba me trong
vong 1 gid dau sau sinh dén tinh trang suy dinh dudng cua tré. Két qua nghién ciru cia
chung t6i khac véi nghién ctru ciia Nguyén Thi Thanh Huyén tré duoc ba sau 1 gid
dau sau khi sinh c6 kha niang SDD cao gip 1,9 1an tré dugc bu trong 1 gid dau sau sinh
[10]. Trong nghién ctru ctia chiing t6i chi ra ¢6 mdi lién quan giita thoi gian bu sita me
hoan toan vdi tinh trang suy dinh dudng cua tré. Tré bu me dudi 6 thang c6 nguy co bi
SDD nhe can va thap cdi cao hon gap 4,38 va 3,42 lan so voi tré dugc NCBSMHT
trong 6 thang dau. Két qua ctia chung t6i khac voi mot sb nghién ctiru khac, khong tim
thidy mbi lién quan giira thoi gian ba me hoan toan vdi tinh trang SDD cua tré [10],
[14]. Nhiéu ba me con tin rang sita cong thic tot hon cho tré vi ham luong dinh dudng
cao, ddy du chat, cling c6 nhitng ba me cho rang ban than khéng in udng day da nén
sita me ciing khong du chat dé con phat trién tot. Theo Save the Children (2012) chi ra
ty 16 NCBSMHT trong 6 thang & mot sd nude 1a Peru 68%, Solomon 74%, Botswana
20%, Somalia 5%, Campuchia 74% [42], [63]. Tuy nhién, & cic nudc phat trién ty 18
nay rat thap ¢ Bi va Vuong qudc Anh chi ¢ 1%, & Uc, Canada, Phan Lan, Na Uy, Y
va mot s6 qudc gia khéc c6 15% hoic it hon tré em dugc bl me hoan toan trong vong
6 thang [63].
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Tuong ty, trong nghién ciru ciia chiing t6i chi ra ¢6 mdi lién quan giira thoi gian
cho an b sung véi nhe can va thip coi, nhirng tré dn bd sung duéi 6 thang c6 nguy co
bi SDD nhe can va thip coi cao gip 2,73 va 2,04 1an so véi nhitng tré cho dn dim sau
6 thang. C6 thé vi nhiéu 1y do nhu it sira, ba me di lam sém, me tin vao sira cong thirc
t6t hon cho tré...Két qua chung toi twong tw nhu nghién ctru cua La Hon [7]. Tuy
nhién, khi tré ABS qué sém hoic qua mudn déu anh huong khéng tét déi véi su phat
trién cua tré, khi d6 bo may tiéu hda cua tré chua hoan thién, thirc dn bd sung tiéu hoa
khong duoc dé dang nhu sita me, Vi thé cho an diam sém 1am cho tré it bd me, cung
cap khong du chat dinh dudng twong ung véi nhu cau cua tré, dong thoi lam tang nguy
co tré mac tiéu chay. Nguoc lai, cho tré an dam qua muon sé& dan dén nguy co SDD
xay ra cao, tré khong nhan du dwgc cac chit dinh dudng va cac vi chat trong thuc an
theo nhu cau phat trién cua tré. Vi vay thoi gian cho tré dn dam tét nhat 1a khi tré tron
6 thang tudi [36].

4.2.2. Yéu to ba me

Ddn téc: Két qua nghién ciru cho thiy c6 mdi lién quan giita dan toc v6i tinh
trang SDD nhe can, thap coi (p<0,05). Nhiing tré c6 me 1a dan toc Ba Na c6 nguy co
SDD nhe can va thdp coi cao hon nhirng tré c6 me 1a dan toc Kinh. Két qua nay phu
hop véi nghién ctru ciia mot sb tac gia La Hon [7], Nguyén Thi Thuy [22]. Diéu nay
thuc su phu hop voi thuc té tai dia phuong, tré em nguoi Kinh dugc cham soc tdt hon
tré em ngudi dan toc Ba Na. Gia dinh tré em nguoi Kinh c6 cudc sdng day du hon, hoc
van va hiéu biét hon nguoi DTTS, do d6 ho biét quan tim, chim séc dinh dudng va
phong bénh tdt hon nén han ché dugc tinh trang SDD cho tré. Trong khi d6 gia dinh
ngudi DTTS doi séng kinh té khé khian hon thuong & nhing ban lang xa trung tim nén
viéc tiép can véi cac dich vu cham soc strc khoe bi han ché. Chinh vi kho khan vé kinh
té, nén ngudi DTTS khong c6 diéu kién dé cham séc dinh dudng day du cho tré, diéu
nay da anh huéng dén tinh trang SDD cua tré 1a diéu dé hiéu.

Trinh dé hoc van ciia me: C6 moi lién quan gitra m¢ c6 hoc van dudi cép 3 vii
SDD nhe can, thap cdi, ty 1& nay cao gap 2,67 va 6,68 1an so véi tré c6 me co trinh do
hoc vén tir cap 3 trd 1én. Két qua nghién ctru ctia chung t6i phit hop véi cac nghién ciru
ctia mot so tac gia [3], [13], [20], [56]. Ngudi dan toc Ba Na da s 1a tiéu hoc, diéu nay

gy nhiéu kho khian trong cong tac truyén thong gido duc dinh dudng, trinh d6 hoc van
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thap 1am han ché kha ning tiép can thong tin gitip nang cao hiéu biét cua nguoi dan,
day cling 13 vAn d& ma dja phuong cin quan tim hon nita, cin ting cudng cong tic
truyén thong gido duc bang nhiéu hinh thirc, truyén thong bang ca tiéng dan toc. Két
qua dinh tinh cho thay rat it ba me dan toc thiéu sd biét di xe may nén day ciing 1 han
ché trong vi¢c tiép can dich vu y té. Bén canh do, mot sb nghién clru cia cac tac gia
khac khdng thdy méi lién quan giita hoc van cua me va tinh trang SDD cua tré [10],
[18].

Nghé nghiép ciia me: Nghé nghiép cua me ciing 1a mot yéu t6 anh hudéng dén
tinh trang SDD cila tré, ba me 1am nghé nong c6 ty 1& con bi SDD nhe can, thap coi
cao hon so vi nhom ba me 1 can bd va nghé khac. Két qua nghién ctru cua chiing toi
tuong dong v4i nghién ctu cta nhiéu tac gia [4], [12], [20]. Két qua nay 1a phu hop
véi thue té dia ban nghién ctru, nhitng ba me¢ lIam nong cong viéc vat va, cac ba me
lam nuong lam rﬁy phai di lam tr sém, tdi méi vé; vao mua thu hoach ho 1én nuong
rdy xa phai 5-7 ngdy méi vé. Chinh vi dic thu cong viéc nang nhoc vat va nén cac ba
me 1am néng khong co thoi gian dé cham soc con cai. Pa sb cac ba me 1am néng thi
doi séng kinh té cling kho khan nhiéu khi khong du an nén viéc cham séc va nudi
dudng tré ciing han ché. Khi di 1am ho thudng dé tré ¢ nha tu tréng coi nhau. Viéc
thiéu su cham soc chu ddo tur nguoi me khién mot sd tré thuong xuyén dau dm, ché do
dinh dudng khong day da lam anh huéng dén tinh trang SDD ciia tré.

S6 con trong gia dinh: Gia dinh c6 nhiéu con 12 mét trong nhing yéu td gop phan
lam tdng nguy co tinh trang SDD ¢ tré¢ em. Nhiing gia dinh tr 2 con trd 1én c6 ty 1€
SDD cao hon han so véi nhiing gia dinh ¢6 1 con. Pdi v6i SDD nhe can, ty 1€ tré bi
SDD nhe cén trong nhitng gia dinh c6 2 con tré 1én c6 nguy co bi SDD cao gap 2,16
14n so v6i tré ciia gia dinh ¢6 1 con (p=0,04). Tuy nhién, ty 1¢ SDD thap coi & nhom tré
con cua gia dinh c6 2 con tré 1€n cao hon so véi nhom tré trong gia dinh c6 1 con, tuy
vay su khac biét nay cé (p>0,05) va khong co ¥ nghia thong ké. Nghién ciru cua
Luong Tuén Diing cho thiy ty 16 SDD thé nhe can va thip coi cta tré ¢ gia dinh c6 tir
2 con tré 1én gap 3,07 1an va 2,26 1an [3]. Két qua NC cua chung t6i khac v6i nghién
ctru ciia Nguyén Thi Thai Thanh [18]. Nhiéu con thudng gip ¢ nhiing phu nit ngudi
DTTS, kho khin vé kinh té cong véi dong con khién gia dinh cac ba me khong du dicu

kién dé dam bao dinh dudng cho tré duge tot nhat. Trong khi d6 nhiing gia dinh it con
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ho c6 diéu kién va thoi gian dé cham soc con cai duoc t6t hon tir d6 han ché dugc tinh
trang SDD cho tré. Day 1a van dé ma dia phwong cin quan tAm, can ting cudng cong
tac truyén thong nang cao nhan thirc ctia cac ba me vé thue hién ké hoach hda gia dinh,
mdi gia dinh nén c6 tir 1-2 con dé nudi day tré dugc t6t hon.

Kién thirc, thwe hanh cham séc dinh dudng ciia ba me: Trong qua trinh cham séc
tré kién thirc va thuc hanh cta ba me ludn dong vai tro rat quan trong vi néu cic ba me
¢6 kién thuc, thue hanh vé chiam séc tré tdt, duoc nudi dudng ding cach, tré dugc phat
trién tdt ca vé thé chat 1an tinh than. Nguoc lai, néu ba me thiéu kién thirc vé cham séc
tré va thuc hanh khong dang lam ting nguy co SDD & tré. Két qua nghién ciru cho
thay nhitng ba me c6 kién thirc vé chim soc dinh dudng tré khong dat thi c6 nguy co
bi SDD nhe can, thép cOl1 cao gép 3,14 va 2,72 lan so véi nhirng ba me co6 co kién thire
vé cham soc dinh dudng tré dat. Nhitng ba me thyc hanh chim séc dinh dudng tré
khong dat thi tré ¢6 nguy co bi SDD nhe van va thip cdi cao 1an luot 13 2,58 va 2,12
lan so véi nhitng ba me c6 thuc hanh cham soc dinh dudng tré tot (p<0,05). Két qua
nay phu hop véi nghién ctru cia Nguyén Ngoc Ha [5]; Vil Xuan Tan [17]. Diéu nay
cho thiy can ting cudng cong tac truyén thong, gido duc, hudng dan cho ba me nhing
kién thuc, thuc hanh vé chim soc dinh dudng dé nudi dudng tré tot hon.

4.2.3. Yéu t6 gia dinh

MBoi truong séng an toan, vé sinh déng vai trd quan trong dbi véi sy song con,
phét trién va su tang truong caa tré em. Tuy nhién trong NC cua ching chua tim thay
mdi lién quan gitra nguén nudce an udng, sinh hoat, sy dung hd xi hop vé sinh vai tinh
trang SDD cua tré.

Yéu t6 kinh té ho gia dinh ciing phan anh dén tinh trang SDD cua tré. Nhiing gia
dinh nghéo it c6 kha ning thay doi hoan canh cta ho, vi han ché tiép can véi diéu kién
gido duc, thuc phém, dich vu cham soc strc khoe. ... Khi kinh té gia dinh kha gia ba me
c6 diéu kién cham séc tré tot hon va ngugc lai khi kinh té kho khan ché do dinh dudng
clia ba me va tré bi han ché s& anh huong khong nhé dén SDD cua tré. Két qua nghién
ctru cho thay c6 30,1% va 38,8% tré SDD & cac gia dinh nghéo bi SDD nhe cén, thap
coO1 cao hon cach biét so vdi 9,3% va 12,5% tré SDD thudc gia dinh du an, kha gia,
p<0,05. Vi vay, dinh dudng 1a v6 ciing quan trong trong sudt cudc doi ciia mot nguoi,

tac dong cua kinh té gia dinh dén tré nghiém trong nhat trong 1000 ngay dau tién [43].
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Tran Thi Thanh ciing chi ra rang tré thudc hd nghéo c6 ty 1¢ SDD cao hon so véi tré
thudc ho du an, kha gia (p<0,001) [19].

Theo béo céo tinh hinh tré em Thé giéi caia UNICEF chi c¢6 1 trong 3 tré tir 6-23
thang tudi duoc an mot ché do an phong phu, da dang gdp phan hd trg phat trién khoe
manh vé thé lyc va tri ndo trong khi d6 ty 1& nay d6i véi tré em nghéo chi 1 trong 5
[28]. Anh huong cua kinh té ho gia dinh 1én tinh trang SDD tré ciing da dwoc phan anh
trong nhiéu nghién ctu khac [49], [56]. Hién nay tinh trang ho nghéo ¢ ngudi DTTS
trén dia ban huyén con kha cao (65%) [24]; day 1a van d& ma cac cip chinh quyén dia
phuong can quan tim. Can c6 nhiing giai phap phu hop nham nang cai thién kinh té
ciia nguoi dan, dic biét 1a nguoi DTTS dé gbp phan giam ty 18 SDD trén dia ban
huyén.

4.2.4. Yéu t6 dich vu y té, méi truong

Tiép cdn thong tin truyén théng vé dinh dwdng: Trong nghién ctru cta chung toi
cho thdy c6 mbi lién quan vdi tinh trang SDD nhe cén, thip coi v6i viéc me khong
dugc hudng dan cach nudi con va c¢6 y nghia théng ké p<0,05. Nguyén Thi Thai
Thanh cho rang c6 méi lién quan gita viéc me khong dugc hudng din nudi con vai
SDD thé nhe can, thap coi (p<0,05) [18]. Piéu niy cho chung ta thiy dugc tAm quan
trong cia viéc cung cap kién thirc va thyc hanh nudi con nhé cho ba me trong viéc
phong SDD tré em. Hién nay cong tac truyén thong ludn dugc quan tAm thuc hién
thudng xuyén, bang nhiéu hinh thirc dé nguoi dan co thé dé dang duoc tiép can véi
thong tin vé dinh dudng. Ngoai truyén thong truc tiép tai cong dong, thi tai tram y té
déu co goc truyén thong cé day du tai liéu truyén thong vé phong chong SDD dé ngudi
dan khi d¢én KCB c6 thé dé dang tiép can. Khi cac ba me duoc tiép can cac thong tin
truyén thong vé nudi dudng tré, cac ba me s& c6 kién thirc t6t hon tir d6 nhan thirc
dugc tam quan trong cua dinh dudng d6i véi tré va thuc dy thuc hanh cham soc tré
dugc tot hon, han ché duoc tinh trang SDD cua tré.

Phong tuc, tdp quan: Mbi dia phuong c6 nhiing phong tuc tip quan riéng, trong
két qua nghién ciru chling t6i chua tim thdy mai lién quan cua phong tuc tap quan anh

huong dén tinh trang suy dinh dudng cua tré véi p>0,05.
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4.3. Han ché ciia nghién ctru

Nghién ctru str dung thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang c6 phan tich, cac thong
tin thu thap dugc tai thoi diém nghién ctru phu thudc vao tri nhd, cdm nhan cua dbi
tuong nghién ctlru.

Mot s6 thong tin vé NCBSM, ché d6 dinh dudng khi mang thai va chim soc tré
bi bénh chi thu thap bang phong véan kién thirc thyc hanh chir chua thuc hién quan séat
trén thuc té nén c6 thé anh hudng dén sai sé trong nghién cru do tri nhé cua timg ba
me khac nhau, dé han ché chung t6i t6 chuc tap huin k§ cho DTV va thir nghiém bo

cong cu trude khi thu thap s6 liéu chinh thte.
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KET LUAN
1. Tinh trang dinh duwéng tré 6-24 thang tai 2 xa nghién ciru

Ty 1é suy dinh dudng nhe can 1 15,4%, suy dinh dudng thip coi 20,2%, suy dinh
dudng giy com 8,3%, chil yéu & muc do vira ca 3 thé. Ty 1& suy dinh dudng nhe cn,
thdp coi, gdy com & tré ngudi dan toc Ba Na lan luot 1 (30,8%, 38,5%, 8,7%) cao hon
voi tré dan toc Kinh (8,9%, 12,6%, 8,1%). Ty 1€ suy dinh dudng nhe can c6 xu hudng
ting dan theo nhém tudi, tré & nhém 12-17 thang tudi cao nhat (19,1%), suy dinh
dudng thap coi cao & nhom 18-24 thang (24,1%). Ty 1é suy dinh dudng nhe cén, thip
col, géy com tré nam lan luot 1a (17,7%, 21,7%, 9,1%) cao hon so véi tré nir (13,1%,
18,8%, 7,4%).

2. Mot sb yéu td lién quan dén tinh trang suy dinh dudng ciia tré trong nghién
cuu

- Mot s6 yéu t6 nguy co suy dinh dudng nhe can: cAn ning so sinh dudi 2500g,
tré méc bénh trong 2 tuan qua, tré khong bu sta me hoan toan, thoi gian an bd sung
dudi 6 thang, tré dan toc Ba Na, ba me trinh dd hoc van dudi cép 3; ba me nghé nong,
nhirng tré 1a con ctia ba me c6 tir 3 con trd 1€n; nhitng ba me co6 kién thurc, thuc hanh
cham soc tré chua dung; nhitng tré ¢ gia dinh kinh té thudc hod nghéo/can nghéo,
nhirng ba me khong duoc tiép cin théng tin huéng dan cach nudi con. Cac sy khac biét
déu co y nghia thong ké, véi p<0,05.

- Mot s6 yéu td nguy co suy dinh dudng thap coi: can ning so sinh dudi 2500g,
tré khong duoc bu trong vong 1 gio dau sau sinh, tré khong bu sita me hoan toan, thoi
gian an bo sung dudi 6 thang, tré dan toc Ba Na, ba me trinh d6 hoc van dudi cép 3;ba
me nghé nghiép 1am noéng, nhitng ba me an kiéng khi mang thai; nhitng ba me c6 kién
thirc, thuc hanh cham soc tré chua dang, nhiing tré & gia dinh kinh té thudc hod
nghéo/can nghéo, nhitng ba me khong duoc tiép can thong tin hudng din cach nudi
con. Céc su khac biét déu co y nghia thong ké, vai p<0,05.

- Yéu t6 nguy co suy dinh dudng gy com: chua tim thdy méi lién quan giira cac
yéu t0 nguy co voi tinh trang suy dinh dudng & tré.
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KHUYEN NGHI

1. Péi véi y té dia phwong

Cén tang cuong cong tac truyén thong, vin dong cac ba me thuc hanh nudi con
bang sita me hoan toan trong 6 thang dau, chd trong cac ba me: ngudi dan toc thiéu sb
(Ba Na), ba me trinh d6 hoc van duéi cap 3, ba me nghé nghiép 1am ndng, ba me kinh
té gia dinh thudc ho nghéo/can nghéo.
2. P6i v6i chinh quyén dia phwong

Phdi hop véi nganh y té trong cong tic truyén théng phong, chéng suy dinh
dudng. Tang cudng cai thién doi séng kinh té, nang cao trinh d§ dan tri, tao diéu kién
thuan loi ho tro nguén luc vé kinh té cho viéc chiam soc dinh dudng tré em tap trung
nhom dbi tuong ngudi dan toc Ba Na.
3. Poi véi ba me

Chu dong, tich cuc tham gia cac hoat dong truyén thong phong chdng suy dinh
dudng tré em trién khai trén dia ban. Thuc hién nuéi con bﬁng stra me¢ hoan toan trong
6 thang dau, khong tu ¥ dung thudc, can dua tré dén co so y té khi dau 6m, thuc hién

kham thai ding va ddy di trong qua trinh mang thai.
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PHU LUC

Phu luc 1. Phiéu cin do nhan tric tré 6-24 thang tudi

Ho va ten tré: ......ccooiiiiiiiiiiiii M SO veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesees
Ho va ten Me:.....uvuuiiiic e

ThON/IANG: ..., )€ S SSRRR
Ngay thang nam sinh cta tré: ...........ccceevvnennne

Gi6i tinh: Nam [_] N []

Can nang:....... kg



Phu luc 2. Phiéu phéng vin ba me c6 con tir 6-24 thang tudi

PHIEU PHONG VAN BA ME (HOAC NGUOI CHAM SOC TRE CHINH) CO

CON TU 6-24 THANG TUOI

ME SO: cvrveveeiste ettt sttt
| (O 1S5 4 15 5 s LR TUOL: woveveeererererenns
Ho va tén nguoi chim soc tré (néu kKhong phai me): ..o..c.eeeve coveeeeveeeeeseeeeeeene,
Quan hé véi tré: BS[_] Ong:[_] Ba: [_| Khac: ..o
ThON/IANG: ..o, X e
STT Cau hoi Tra loi Gh,i
chu
A. THONG TIN CUA TRE
Al | Chj cho biét chau tén gi?
A2 | Gidi tinh tré |:| Nam |:| Nir
A3 | Chau khi sinh ra can nang duoc
bao nhiéu kg?
A4 | Trong 2 tudn qua chau c6 bi [1] Ti€u chay
bénh gi khong? [2] Viém dudng ho hip
[3] Khac(ghi rd)
[4] Khong méic bénh gi
A5 | Chéu 1a con thir may trong gia | [1] Con dau
dinh? [2] Con thir 2
[3] Con thtr 3 tro 1én
A6 | Sau khi sinh bao lau chau dugc | [1] Trong vong 1 gio dau sau
bl me? sinh
[2] Sau 1 gid dAu sau khi sinh
[3] Sau 24 gio (1 ngay)
[9] Khong nhd/khong tra 161
A7 | Chi cho tré bu hoan toan trong
baolaw? thang
A8 | Hién tai tré con bu me khong? | [1] C6
[0] Khéng
A9 | Chau nha chi cai sita Iuc chau | ........... thang
dugc bao nhiéu thang?
A10 | Ngoai sita me, chi cho con an | [1] <6 thang




STT

Cau hoi

Tra loi

Ghi

chu
b6 sung (dn dam) tir khi nao? | [2] 6 thang
[3] Con nho
B. THONG TIN BA ME
Bl | Chi nam nay dugc bao nhiéu Tubi: [..........]
tuoi? Nam sinh: [..............]
B2 | Chi hoc hét 16p may? [1] Khoéng biét chir
[2] Tiéu hoc
[3] Trung hoc co s&
[4] Trung hoc pho thong
[5] Trung cip trd 1én
B3 | Nghé nghiép chinh ciia chi 13 | [1] Can bd nha nudc
gr? [2] Nbéng
[3] Budn ban
[4] Khac
B4 | Chi hién c6 bao nhiéu con? [...... ] con

Kién thirc cham séc dinh dwéng cho tré ciia ba me

Nuodi con bang sira me

B5 | Theo chi sau khi sinh tot nhat | [1] Trong vong 1 gid dau sau
bao nhiéu lau thi cho tré bu? sinh
[2] T 1 dén 24 gid
[9] Khong nhd/khong tra 161
B6 | Theo chi, tré cép dugc bu me | [1] 5 thang
hoan toan dén may thang? (2] 6 thang
[3] 7 thang
[9] Khong biét/khong tra 10i
B7 | Theo chi nudi con bang sita me [1] Chi bu me, khong thém thirc

hoan toan trong 6 thang dau la
nhu thé nao?

an gi khéc
[2] B me va udng thém nudc
loc

[3] Bu me va udng thém sita
ngoai

[9] Khéng biét/khong tra 1oi




STT

Cau hoi

Tra loi

Ghi
chu

B8

Theo chi khi nao cai stra (bo
bl) cho tré?

[1] <12 thang

[2] 18-24 thang

[3] > 24 thang

[9] Khong biét/khong tra 1oi

Cho tré in bd sung

B9 | Theo chi tir mdy thang tuodi tré | ....thang
can an dam/an bo sung?
B10 | Chij cho biét néu tré an bo sung, | [1] Tiéu chay
i i i o 51 ) g i i
[3] Khong du dinh dudng
[4] Suy dinh dudng
[5] Giam tinh cdm me, con
[9] Khong nhd/khong tra 101
B11 | Theo chi bira an bo sung clia treé | [1] Thuc pham giau chat bot
g?;n nhimg nhém  thuc. pham [2] Thuc pham giau chat dam
(Nhidu lya chon) [3] Thuc pham giau chat béo
[4] Thyc pham giau vitamin va
chat khoang
[5] Khéc(ghird):...............
[9] Khong biét/khong tra 1oi
B12 | Theo chi mdt ngay tré in may [1] Dudi 3 biia
bira? [2] 3-5 bita
[3] Trén 5 bita
[9] Khéng biét/khong tra 1oi
B13 | Theo chi r}éu tré thiéu Vitamin | [1] Kho mét/quéng ga
A tré‘ bi mac bénh gi? (2] Suy dinh dudng
(Nhiéu lya chon) [3] D& méc bénh nhidm khudn
[4] Khong mac bénh gi
[9] Khéng biét/khong tra 1oi
B14 | Chi cho biét muc dich can do | [1] Biét duoc tré bi suy dinh

tré dé lam gi?

dudng

[2] Theo ddi sy phat trién, st




STT

Cau hoi

Tra loi

Ghi
chu

khée tré

[3] Cham soc tré t6t hon
[4] Khac: Ghird...

[9] Khéng biét/khong tra 1oi

Cham

soc khi tré bénh

B15

Chi hdy cho biét mot s bién
phéap phong bénh ti€u chay cho
tré 1a gi?

(Nhiéu lya chon)

[1] Cho tré bu me hoan toan
trong 6 thang dau

[2] Cho tré bl me dén khi tré
dugc 24 thang tuoi hodc lau hon
[3] Rira tay sach truéc khi ché
bién thirc an va cho tré an

[4] Thac an phai duoc nau k¥
va cho an ngay sau khi nau

[5] Cho tré udng nuée di duoc
dun so1

[6] Rua tay sau khi di vé sinh
cua me¢ va tré

B16

Chi cho biét khi tré bi tiéu chay
cho tré an udng nhu thé nao?

[1] An it hon binh thuong

[2] An binh thuong

[3] Chi‘a nhé luong thic an, an
lam nhiéu lan

[4] An nhiéu hon binh thuong
5] Khac: Ghi 10...

B17

Theo chi can ria tay sach khi
nao?

Trudce khi cho tré an

|
.

Sau khi tré choi

N
e

Sau khi tré vé sinh

W
—

Khong rtra

B18

Theo chi dé biét tré bj viém ho
hap cap, tré co6 bi€u hién nhu
thé nao?

(Nhiéu lya chon)

Ho
Kho tho

w NP
—_—

Dau hong

4] Chay nudc mii

— - " " &} /@ /@ "~/ ™~/ ™~} ™~
e

5] Pau tai, chdy mii tai




STT

Cau hoi

Tra loi

Ghi
chu

[9] Khéng biét/khong tra 1oi

Thwc hanh chdam soc dinh dwéing cho tré ciia ba me

Nuéi con bang sira me

B19 | Khi cho tré bu lan dau tién méi | [1] C6
sinh, chi c6 vt bo sita non N
Khong? [2] Khong
[9] Khong bict/khong tra 101
B20 | Sau sinh bao lau chi cho bé bU? | [1] Trong vong 1 gid dau sau
sinh
[2] T 1 dén 24 gid
[9] Khong nhd/khong tra 101
B21 | Chi cho bé bu hoan toan bang | ....thang
stta me dén may thang?
B22 | Chi da cai stta (bo bu) cho chéu | ....thang
khi chau dugc bao nhi€u thang
tuoi?
Cho tré in bd sung
B23 | Chi cho tré an dam/an b6 sung | ....thang
khi chau dugc may thang?
B24 | Mot ngay chij cho chau an may | [1] Duéi 3 bira
An?
lan’ [2] 3-5 bita
[3] Trén 5 bita
B25 | Chi chau 4n gdm nhimg gi [1] Thtc an ché bién tir: gao,
trong 1 bira? ngo, khoai, san...
[2] Thit, c4, tom, tring...
[3] Rau, cu, qua
[4] Dau, m& dong, thyc vat
[5] Khac: Ghi1d....
B26 | Chi c6 dua tré dén CSYT dé | [1] C6
2 o A o
dugc uong Vitamin A khong? (2] Khong
B27 | Chi co can, do tré 3 thang 1 lan | [1] C§

khong?

[2] Khdng




STT Cau héi Tra loi Gh,i
chu
Chim s6c khi tré 6m
B28 | Khi tré bi bénh chi lam gi [1] Dua tré dén co so y té
[2] Tu mua thudc vé diéu tri
[3] Chira bénh béng thudc dan
toc, thay lang, thay cliing
[4] Khac: Ghiro....
B29 | Chau nha chi da tung bi tiéu | [1] CO
chdy chua? (2] Khong
B30 |Néu (hoic khi) chau bi tiéu | [1] CO
Oresol Khong? (Bitu tra vien | 12 K070
dua goi Oresol ra)
B31 | Néu (hoic khi) chau bi tiéu | [1] An it hon binh thuong
i i a0 180 81| 1 i
thé nao? [3] Chia nho lugng thirc an, an
lam nhi€u lan
[4] An nhiéu hon binh thuong
[5] Khong cho tré bu
[6] Khac: Ghird...
B32 | Chi co6 kiéng cur gi khi chdu bi | [1] C6
Ere]lgn;l;ay, viém duong ho hap (2] Khong
[9] Khong nhd/khong tra 161
B33 | Chi thuong rira tay bang xa [1] Trudce khi cho tré an
phbrlg vao luc nao? [2] Khi ché bién thirc an cho tré
(Nhi€u lya chon) [3] Sau khi vé sinh
[4] Khi cham soc tré
[5] Khéc/ghito:...............
B34 | Chi thudéng rta tay bé’mg xa | [1] Trudc khi tré an
?rﬁo\?a% thoi f}gz‘; khong? Neu 6 | 151 qa11 khi tré an xong
(Nhidu lya chon) [3] Sau khi tré di v€ sinh
[4] Sau khi tré choi
[5] Khéc/ghiro:...............




STT

Cau hoi

Tra loi

Ghi
chu

C.THONG TIN GIA DINH

Diéu kién vé sinh médi treong HGD

minh dang stir dung?

2] Hai ngan

Cl | Nha minh sir dung ngudn nudc [1] Nudc may
nao dé sinh hoat? [2] Nudc gi éng Kkhoan
[3] Nudc giéng khoi
[4] Nudc mua
C2 | Chi cho biét loai hé xi nha |[1] Tu hoai
[
[

3] Thim doi nude

Piéu kién kinh té, bién dong an ninh t

hwe phAm HGD

C3 | Trong niam qua, kinh té gia | [1] Kha gia, du an
dlAl’lh chi thudoc dién nao sau [2] Hé nghéo, cin nghéo
day?

C4 | Thu nhép chinh cua gia dinh tir | [1] N6ng nghiép

ngudn nao?

[

[2] Lam thué
[3] Budn ban
[
[

4] Cong chuc, vién chirc

D. THONG TIN VE Y TE, MOI TRUONG, PHONG TUC, TAP QUAN

D1 | Chi ¢6 dugc nghe vé hudng |[1] CO
dan cach nudi con khong? [0] Khong
D2 Né'u‘ co6 dugc nghe chi nghe tir | [1] Céan bd phu nit
nguon nao? [2] Ban b&/hang x6m
[3] Nguoi than
[4] Canbo y té thon/lang
[5] Séch/bao
[6] Dai phat thanh dia phuong
[7] Tivi
[8] Khac(ghi r0):............
D3 | Chi cho chidu di tiém chung | [1] Pay du theo lich thong bao

nhu thé nao?

cua CBYT




Ghi

14 khong?

STT Cau hoi Tra 1oi chii
[2] Nhé thi di, khong thi thoi
[3] RAi thi di, ban thi thoi
[4] Khong di bao gio
[5] Khac(ghi 19).........
D4 | Chj c6 uéng rugu hay hit thude | [1] C6
[

0] Khong

Xin cam on chi da tham gia phong vin




Phu luc 3. Mot s6 tiéu chi danh gia kién thirc ciia ba me

TT | Cau héi Tra 16 Diém
Nudi con bing sira me
B5 | Theo chi sau khi sinh t6t nhat [1] Trong vong 1 gio dau sau |1
bao nhiéu lau thi cho tré bu? sinh
[2] Tir 1 dén 24 giy 0
[9] Khong nhd/khong tra 101 0
B6 | Theo chi, tré cﬁp dugc bu me | [1] 5 thang 0
hoan toan dén may thang? 2] 6 thang 1
[3] 7 thang 0
[9] Khong biét/khong tra 10 0
B7 | Theo chi nudi con bang sita me | [1] Chi ba me, khong thém thirc | 1
hoan toan trong 6 thang dau 1a | an gi khac
nhu the nao? [2] Bu me va udng thém nudc 0
loc
[3] Bu me va ubng thém sira
ngoai
[9] Khéng biét/khong tra 1oi
B8 | Theo chi khi nao cai sira (bo | [1] < 12 thang 0
b)) cho tré? [2] 18-24 thang 1
[3] > 24 thang 0
[9] Khong biét/khong tra 15i 0
Cho tré in bo sung
B9 | Theo chi tir mé}i thang tudi tré | Pung 1
can an dam/an bo sung? Khéng diing 0
B10 | Chj cho biét néu tré in bo sung, | [1] Tiéu chay 1
i i g s o i 4 3 Komg i 1
[3] Khong du dinh dudng 1
[4] Suy dinh dudng 1
[5] Gidm tinh cam me, con 1
[9] Khong nhé/khong traloi | 9
B11 | Theo chi bita &n bo sung cua tré | [1] Thue pham gidu chét bot 1
gf)?m nhimg nhom  thyc pham [2] Thuc pham giau chat dam |1
[3] Thuc phdm giau chét béo 1




(Nhiéu lya chon)

[4] Thyc pham gidu vitamin va
chat khoang

[9] Khéng biét/khong tra 1oi

B12

Theo chi mdt ngay tré dn may
bira?

1] Dudi 3 bira

2] 3-5 bita

3] Trén 5 bira

9] Khong biét/khong tra 10

B13

Theo chi néu tré thiéu Vitamin
A tré bi mac bénh gi?

(Nhiéu Iya chon)

[

[

[

[

[1] Kho mat/quang ga
[2] Suy dinh dudng
[3] D& mic bénh nhiém khuan
[4] Khong méic bénh gi

[

9] Khong biét/khong tra 10

k| O O = O O O

o

B14

Chi cho biét muc dich can do
tré dé lam gi?

[1] Biét duoc tré bi suy dinh
dudng

[2] Theo dbi sy phat trién, st
khoe tré

[3] Chim soc tré tét hon
[4] Khac: Ghird...
[9] Khong biét/khong tra 10

Cham soc khi tré bénh

B15

Chi hiy cho biét mot sd bién
phép phong bénh tiéu chay cho
tré la gi?

(Nhiéu Iya chon)

[1] Cho tré bi me hoan toan
trong 6 thang dau

[2] Cho tré bl me dén khi tré
duoc 24 thang tudi hodc lau hon
[3] Rua tay sach trude khi ché
bién thurc an va cho tré an

[4] Thuc an phai duoc niu ky
va cho an ngay sau khi nau

[5] Cho tré udng nude di duoc
dun s6i

[6] Rua tay sau khi di v¢ sinh
cua me va tré

B16

Chi cho biét khi tré bj tiéu chay

[1] An it hon binh thudng




cho tré an ubng nhu thé nao? [2] An binh thuong 1
[3] Chia nhé lugng thuc an, an 1
lam nhiéu lan
[4] An nhiéu hon binh thuong |
[5] Khac: Ghird... 0
B17 | Theo chi can rira tay sach khi | [1] Truéc khi cho tré an 1
Nao? [2] Sau khi tré choi 1
[3] Sau khi tré vé sinh 1
[4] Khong rira 0
[5] Khéc/ghi r:............... 0
B18 | Theo chi de biét tré bi viém ho | [1] Ho 1
gig)nzi% tré co6 bi€u hién nhu (2] Kho thé 1
(Nhiéu lya chon) [3] Pau hong 0
[4] Chay nu6c mili 0
[5] Pau tai, chdy mii tai 0
(6] Khéc/ghi 18:. .. .. ....... 0
[ 0

9] Khong biét/khong tra 10i




