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PAT VAN PE

St xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém do vi rat Dengue gay nén va
c6 thé gay thanh dich I6n. Vi rat truyén tirngudi bénh sang ngudi lanh do mudi
d6t. Mudi Aedes aegypti la con tring trung gian truyén bénh cha yéu. Bénh xay
ra quanh nam, thuong gia taing vao mua mua, gap ¢ ca tré em va nguoi 16n [5].

Dich bénh duoc ghi nhan dau tién vao nim 1635 ¢ nhitng ving Tay An Do.
Sau d6 lan nhanhva trgthanh bénhphanbé rong nhat, luu hanh trén 128 quéc
gia, tap trung chu yéu ¢ chau My, PongNam A va Thai Binh Duong. Theo béo
cao cia To chic Y té thé giodi, trong 50 nam qua, ty 1& mac bénh sét xuat huyét
da tang gap 30 1an, mo rong pham vidia Iy dén cac qudc gia méi va tir thanh thi
dén ndngthdn. Khoang 1,8 ty nguoi (hon 70% dan sb) & cac qubc gia thanhvién
cua khu vuc Bong Nam A va khu vic Tay Thai Binh Duong c6 nguy co mac sot
xuat huyét [51]. S6 mac sét xuat huyét Dengue tiép tuc gia ting va udc tinh c6
khoang 3,9 ty ngudi séng & 128 qubc gia co nguy co nhidm, véi 390 triéu nguodi
nhiém hang nam, cha yéu Ia tré em. Nhitng khu vuc bi anh huéng nang né nhat
la chau My, Pong Nam A va Tay Thai Binh Duong, v6i 6 ca mac trong nam
2008 12 1,2 triéu ca tanglén hon 3,2 triéu ca trong nam 2015 va hién dang tiép
tuc gia tang [28].

Tai Viét Nam, s6t xuat huyét ghi nhan dau tién vao nam 1959, tir d6 dén
nay can bénh nay da luu hanh ¢ tat ca cac dia phuong trén ca nudc. Ty 1& mac
sbt xuat huyét/100.000 dan tang lién tuc, tir 32,5 ca/100.000 dan nim 2000
(24.434 ca)lén 120/100.000dan nam 2009 (105.370 ca), va 78 ca/100.000 dan
nam 2011 (69.680 ca). Trén 85% ca mac va 90% ca tirvong do st xuathuyét 1a
& c4c tinh mién Nam Viét Nam. Tirnam 1999 dén nam 2020, ty 1 mac sot xuat
huyét Dengue/100.000 dan tai Viét Nam c6 xu hudng tang lén, trung binh hang
nimting 9,6% [18]. Khoang 90% s6 ca tir vong do sét xuat huyét 1a & nhdm
tudi dudi 15. Viét Nam da thanh cong trong kiém soat ty Ié tar vong do sbt xuat
huyét, tir nim 2005 dén nay ty I8 tir vong 1a dudi 1 ca/1.000 ca bénh. Ty I¢
chét/mic SXHD c6 xu hudng giam, trung binh hangnam bang 11,7% [18]. Tuy
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nhién Viét Nam van chua dat nhiéu thanh cong trong viéc giam sb ca mac sét
xuat huyét, nam 2022 ca nudc ghi nhan sé mac cao hon so voi cac nam trudc
day voi 354.282 truong hop mac st xuathuyét, 133 truong hop tir vong. Nam
2023 sé macgiam 53,9% so v4i nam 2022 véi 170.184 trudng hop méic va 42
truong hop tu vong [6],[7].

Tinh Binh Pinh 13 dia phuongco dich sét xuat huyét luu hanh hang nim,
tuy nhién trong nhitng nim gan day dich bénh sét xuat huyét dién bién phuctap,
cac ndm2019,2020 ghi nhan sé méac sét xuat huyét cao, dic biét sau dai dich
COVID-19, s6 camac sot xuathuyétnam 2022 ghi nhan dat cao nhat trong 25
nim qua voi 7.481 ca. Hién nay, bién d6i khi hau, gia ting giao luu giita cac
vuing mién, théi quen trit nude sinh hoat, y thicc cong dong trong viéc phong
chéngbénh sbt xuat huyét con han ché... 1a cac yéu t6 lam ting su phat trién,
phat tan caa mudi Aedes va vung, 1dnh thd nguy co dbi véi bénh. Trudce day
bénh thuong gay dich ¢ cac khu vuc do thi 16n, nhung nhitng nim gan day s
mac sbt xuat huyét Dengue lai c6 xu hudng ting va gay thanh dich & mot sd
huyén mién ndi. Theo théng ké caa Trung tam Kiém soat tinh Binh Dinh, trong
giai doan 2019-2023,s6 mac sot xuat huyét trung binh/100.000 dan tai huyén
Van Canh13a612,5 ca, Vinh Thanh12837,9 ca va An L&o 1a 529,8 ca, cao nhat
S0 V4i cac dia phuong con lai trong tinh (trung binh sé mac sét xuat huyét
Dengue/100.000 dan toantinh 14 317,7 ca). Chinh vivay, hiéu 1o dic diém dich
t& bénh, su phanbd caa véc to sdt xuat huyét tai cac dia phuong trén dé dua ra
cac khuyén nghinham kiém soattinh hinh dich bénh sét xuat huyét, bao vé stc
khoenguoi dan la yéu cau cap thiét trong bdi canh hién nay. Xuat phattirthuc té
trén, chingtditién hanh dé tai “Nghién ciu mét sé déc diém dich té bénh sot
xudt huyét Dengue tai ba huygn mién nui tinh Binh Pinh, giai dogn 2019 -
20237 véi 01 muc tiéu sau: M6 td mét sé déc diém dich té bénh sot xudt huyeét
Dengue tgi 3 huyén mién ndi tinh Binh Dinh giai doan 2019-2023.
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

1.1.1. Pinh nghia truong hgp bénh

1.1.1.1. Truwong hep bénh nghi ngo

La trudng hop c6 biéu hién sét cao dot ngot, lién tuc tir 2-7 ngay va co it
nhat 2 trong cac dau hiéu sau:

- Biéu hién xuat huyét c6 thé & nhiéu mic d¢6 khac nhau nhu: nghiém phap
day that duong tinh, chAm/mang xuat huyét & dudi da, chay méau chan ring hoic
chay mau cam, réi loan kinh nguyét (kinh sém, kinh kéo dai, kinh tro lai).

- Nhirc dau, chan an, budn nén, nén.

- Da xung huyét, phét ban.

- Pau co, dau khop, nhic hai hé mat.

- Vat va, li bi.

- Pau bung ving gan hoic 4n dau ving gan [8].

1.1.1.2. Truwong hop bénh cé thé

La truong hop bénh nghi ngo kem theo:

- Trong vong 14 ngay, ngudi bénh co dén/alvé trong ving cé 6 dich hoic
luu hanh sbt xuat huyét Dengue (SXHD), hoic

- CO xét nghiém tiéu cau giam dudi 100.000/mm3 (<100G/L) va
Hematocrit ting trén 20% so véi tri s6 binh thuong [8].

1.1.1.3. Truong hop bénh xdc dinh

La trudng hop bénh nghingo hodc truonghop bénh cé thé, kém theo co it
nhat mét trong cac két qua xét nghiém sau:

- Xac dinh 1gM hodc NS1 bang ki thuat ELISA, hoic

- Nudi cay phan lap duoc vi rit Dengue, hoac

- Xac dinh duoc doan gen dic hiéu caa vi rut Dengue bang ky thuat sinh
hoc phan tr [8].



1.1.2. Tac nhan gay bénh

- Vi rat Dengue gay bénh sét Dengue thuoc gidng Flaviruses, ho
Flaviviridae; gdm 4 typ huyétthanhco ky hiéu la D1, D2, D3, D4 [9]. Ca 4 typ
huyét thanh déu c6 thé gap & Viét Nam va luan phién gay dich.

- Hinh thé: Hat vi r(t hinh cau, kich thuéc nho, dudng kinh khoang 40-
50nm, cau truc di truyén ARN, sgi don 11kb, ma hoa 3 protein cau trdc va 7
protein khong cdu tric cua nucleocapsid va vo glycoprotein, lién quan téi hoat
tinh ngung hong cau va trung hoda cua vi rat.

- Kha nang ton tai & moi truong: Vi rut Dengue cd thé ton tai, phattrién lau
daitrongco thé mudi Aedes aegypti, tuy nhién dé dang bi tiéu diét khi ra moi
truong bén ngoai. Cac hoa chat khirkhuan thong thuong (nhém clo hoat, nhém
alcol, cac mudikim loai ning, chat & xy hoa, chat tay, xa phong, ...) va nhiét do
trén 56°C bat hoat vi rit chi trong vai chuc phat. Virat c6 thé ton tailau dai hon
(nhiéu thang, hang nim) trong nhiét do &m sau (-70°C) [10].

1.1.3. Pic diém dich t& hoc

- Phan b dija ly: Bénh SXHD luu hanh & khu vyc nhiét d6i va can nhiét
d6i, noi sinh sdng cua cac lodi mudi Aedes. O chau A, bénh luu hanh & hau hét
cac quoc gia trong khu vuc. Bénh gap ca ¢ vingthanh thi, néngthdn va ngay ca
mién ndi, tuy nhién tap trung cao nhat ¢ cac khu vuc c6 mat o dan cu dong,
tinh trang @6 thihoa cao. Viét Nam duoc coi la vung dich Iuu hanh dia phuong,
cha yéu & cac tinh mién Nam va Nam Trungbd. Ty 1é mac hangnam trong vong
10 nim gan day dao dongtir40t6i 310 truong hop trén 100.000 dan, trong do
khu vuc mién Nam thuong xuyén chiém trén 70% cac ca mic maoi. Ty 16 tir
vong ¢d thé 16n hon 1/100.000 dan, tuy nhién trong nhitng nim gan day Viét
Nam thuong duy tri & mac thap hoac rat thap, tir 0,1 téi 0,01/100.000 nguoi
[10].

- Phan b theo thai gian: Bénh thuong xuat hién va gay thanh dich vao cac
thang muia mua, nhiét d6 trung binh thang cao; & mién Nam gan nhu quanh nam,
& mién Bactirthang 7 téi thang 11. Chu ky caa bénh SXHD khoang 3-5 nam.

Thuong sau mot sb chu ky dich nho va vira lai c6 mot chu ky dich 16n xay ra, vi
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du & Viét Nam cac dinh dich 16n va twong d6i 16n roi vao cic naim 1987, 1998,
2007, trong khi cac dinh dich nhé gap vao cac nam 1991, 2004 [10].

- Phan bé theo nhom nguoi: Moi ngudi séng trong khu vuc luu hanh dia
phuong caa SXHD déu c6 thé macbénh hoac nhidm vi rat 1anh. Tuy nhién, do
chiu anh huong caa nhiéu yéu td nén ty Ié mac bénh rat khac nhau giira cac
nhém dan cu. Nhom ngudi ¢6 nguy co cao mac SXHD I tré em, ngudi di cu
hay di du lich dén tir ving khong luu hanh sbt xuathuyét (SXH), ngudi dan sinh
sbngtai cac khu dang do thihoa, doi séng kinh té thap kém, ving c6 tap quéan
trirnudc va st dung nude khong duoc kiém soat, ving c6 mat do mudi Aedes
aegypti thuong xuyén cao [10].

1.1.4. Nguén truyén nhiém

- O chtra: Nguoi 1a 6 chira va la ngudn truyén nhiém chu yéu caa bénh
SXHD trong chu trinh “ngudi-mudi Aedes” & khu vuyc thanh thi va néng thon.
Ngoai bénh nhan, ngudi mang vi rut Dengue khéng triéu ching cling ¢6 vai tro
truyén bénh quan trong. Trong 6 dich SXHD ¢ 1 trudnghop bénh dién hinh c6
hang chuc truong hop mang vi rat tiém an, khéng cé triéu ching.

- Thoi gian u bénh: Tur 3-14 ngay, thong thuong tir 5-7 ngay.

- Thoiky lay truyén: Bénh nhan SXHD langudn lay truyén ngay truéc khi
xuat hién con s6t cho téi khihét sét, trung binh khoang 6-7 ngay. Ngudi mang Vi
rat khéng triéu chimg thuong ¢ thoi ky 18y truyén ngan hon. Mudi Aedes nhiém
Vi rit tir6-12 ngay sau khi hdt mau va c6 kha ning truyén bénh sudt doi [10].

1.1.5. Phuong thirc lay truyén

- Bénh lay truyén qua véc to, & Viét Nam 1a 2 loai mudi Aedes aegypti (Ae.
aegypti) va Aedes albopictus (Ae. albopictus). Vi rut duoc truyén qua vét dét
cia mudi, chu yéu I cua loai mudi Aedes aegypti. Pay 1a loai mudi ua thich d6t
htt mau nguoi, d6t ban ngay, thuong vao budisang sém va chiéu ta, co thé dét
nhiéu 1an trong ngay néu chua no mau. Mudi trudng thanh thuong tri dau & cac
goc tditrongnha, thich détring & nhitng vat chira nude sach trong khu dan cu.
Mudi Aedes phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh hang thang
trén 200°C.
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- Loai mudi Ae. Albopictus it co vai trd truyén bénh do it d¢6t hat mau
ngudi va c thé séng ngoai thién nhién, ringnai. Vai tro truyén bénh SXHD cua
loai mudi ndy & nudc ta dang duoc tiép tuc nghién ciu thém [10].

1.1.6. Tinh cAm nhiém va mién dich

- Moi chung ngudi, giéi tinh, la tudi déu cé thénhidm vi rat va mac bénh
SXHD néu chua c¢6 mién dich. O viing bénh Ivu hanh ning (mién Nam va Nam
Trungbd nudc ta), ty 16 mac bénh caa tré em (dudi 15 tudi) thudng cao hon, con
& vung luu hanh nhe, kha ning mac caa tré em va nguoi 16n nhu nhau tuy bénh
canh trén ngudi lén thuong ning hon. Nguoi tirng nhiém vi rdt Dengue hoic da
mac bénh thuong c6 mién dich 1au dai vaéi vi rat cing typ huyét thanh. Tuy
nhién néu nhidm lai mot typ vi rat Dengue khéc voi typ da ting nhiém thuong
xuét hién bénh canh ning hon, dé trg thanh SXHD hoic séc Dengue do co ché
hinh thanh cac phtic hop mién dich trong méau.

- Céc yéu td khac nhu chiing vi rit Dengue khi ching luan phién gay dich,
gigi tinh, ching ngudi, thé trang va dinh dudng cua tré, bénh di kém... ciing co
thé anh hudng téi tinh cam nhiém véi vi rit Dengue va mie d6 nang caa bénh
SXHD [10].

1.1.7. Dién bién 1am sang ciia bénh sét xuat huyét

Bénh sét xuat huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién
nhanh chdngtirnhe ¢én niang. Bénh thuong khoi phat dot ngot va dién bién qua
ba giai doan: giai doan sét, giai doan nguy hiém va giai doan hdi phuc. Phathién
sém bénh va hiéu ré nhiing van dé 1am sang trong timg giai doan caa bénh gitp
chan doan som, diéu tri ding va kip thoi, nham ctu séng ngudi bénh.

1.1.7.1. Giai dogn sot

* Lam sang

- St cao dot ngot, lién tuc.

- Nhire dau, chéan in, buon non.

- Da xung huyét.

- Pau co, dau khop, nhic hai hé mat.

- Nghiém phép day that duong tinh.
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- Thuong ¢ chadm xuat huyét ¢ dudi da, chay mau chan rang hoic chay
mau miii.

* Can lam sang

- Hematocrit (Hct) binh thuong.

- S luong tiéu cau binh thuong hoic giam dan (nhung con trén
100.000/mma3).

- Sb luwong bach cau thuong giam.

1.1.7.2. Giai dogn nguy hiém: Thwong vao ngay tha 3-7 ciza bénh

* Lam sang

a) Nguoi bénh c6 thé con st hoac da giam sot.

b) C6 thé cd céc biéu hién sau:

- Pau bungnhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hoic ting cam gidc dau nhat
la & vung gan.

- Vat va, lu du, li bi.

- Gan to > 2cm dudi bo suon, ¢cé thé dau.

- Non 6.

- Biéu hién thoathuyét tuong do tiang tinh tham thanh mach (thuong kéo
dai 24-48 gio).

+ Tran dich mang phoi, moé k& (c6 thé gay suy hd hap), mangbung, phu né
mi mat.

+ Néu thoat huyét tuong nhiéu s& dan dén sdc véi cac biéu hién vat v, bt
rat hoac li bi, lanh dau chi, mach nhanhnho, huyét ap ket (hiéu sé huyét ap toi
da va ti thiéu <20mmHg hoic tut huyét ap, khong do dugc huyét ap, mach
khong bit duoc, da lanh, nbi van tim (sdc ning), tiéu it.

- Xuat huyét.

+ Xuat huyét dudi da: N6t xuat huyétrai rachoac cham xuat huyét thuong
& mat trude hai cang chan va mat trong hai canh tay, bung, dui, man suon hoic
mang bam tim.

+ Xuat huyét niém mac nhu chay mau chan ring, chdy mau mii, non ra

mau, tiéu phan den hoiac mau, xuat huyét am dao hoic tiéu mau.
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+ Xuat huyét nang: chay mau miiinang (cin nhét bac hoic gac cam mau),
xuat huyétam dao nang, xuat huyét trong co va phan mém, xuat huyét duong
tiéu hda va noitang (phdi, ndo, gan, lach, than), thuong kém theo tinh trang séc,
giam tiéu cau, thiéu oxy md va toan chuyén hoa co thé dan ¢én suy da phu tang
va dong mau ndi mach niang. Xuat huyét ning ciing c6 thé xay ra & ngudi bénh
ding cac thudc khang viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hodc
dung corticoid, tién sir loét da day-ta trang, viém gan man.

- Mbt sé truong hop nang co thé co biéu hién suy tang nhu ton thuong gan
nang/suy gan, than, tim, phéi, ndo. Nhiing biéu hién nang nay cé thé xay ra ¢
ngudi bénh c6 hoic khéng ¢ séc do thoat huyét tuong.

+ Ton thuong gan ning/suy gan cip, men gan AST, ALT > 1000U/L.

+ Ton thuong/suy than cap.

+ R&i loan tri giac (SXHD thé n&o).

+ Viém co tim, suy tim, hoac suy chirc nang cac co quan khac.

* Can lam sang

- C6 dac mau khi Hematocrit ting > 20% so vé§i gid tri ban dau cua nguoi
bénh hoic so vai gia tri trung binh caa dan sé & cling la tuoi.

- Sb luong tiéu cau giam (<100.000/mm3)

- AST, ALT thuong tang.

- Truong hop ning ¢ thé cd réi loan dong mau.

- Siéu &m hoac X quang c6 thé phat hién trandich mang bung, mang phoi.

1.1.7.3. Giai dogn hoi phuc: Thuwong vao ngay thir 7-10 ciia bénh

* Lam sang

- Nguoi bénh hét sét, toantrang tét 1én, thém an, huyét dong on dinh, tiéu
nhiéu.

- C6 thé phat ban hoi phuc hoic ngtra ngoai da.

- CA thé c6 nhip tim cham, khéng déu, c6 thé c6 suy hd hap do qué tai dich
truyeén.

* Can lam sang
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- Hct tré vé binh thuong hoic cd thé thap hon do hién tugng pha loAng mau
khi dich dugc tai hap thu tro lai.

- Sb lwong bach cau mau thuong ting 1én som sau giai doan ha sot.

- S lwong tiéu cau dan trové binh thuong, mudn hon so véi s6 lwgng bach ciu.

- AST, ALT c¢6 khuynh hudng giam [5], [9].

1.1.8. Nguyeén tic diéu tri

Phat hién va diéu tri sém tai bénh vién, tap trung diéu tri bu nudc va dién
giai bang truyén dich két hop duong udng; diéu tri triéu chung ha sét (tranh
dung cac thudcha sét ¢ Salixylat), giam dau, han ché tham thau thanh mach
mau thoat huyét trong; chéng xuat huyétnang (truyén mau twoi khi xuét huyét
phu tang nang va hematocrit khéng cao) va chong sc Dengue. Huéng dan diéu
tritheo Quyét dinh s6 3705/QD-BYT ngay 22 thang 08 nam 2019 ctia Bo Y té
vé viéc ban hanh huéng dan chan doan, diéu tri SXHD. Ngay 04/7/2023 B0 Y té
ban hanh Quyétdinh s6 2760/QD-BY Thudng dan chan doan, diéu tri sot xuét
huyét Dengue.

1.1.9. Cac bién phap phong chéng dich

1.1.9.1. Bién phap dw phong

- Tuyén truyén gido duc stic khoe: Dé thuc hién kiém soat va khéng ché
mudi Aedes truyén bénh mot cach hiéu qua, 1au dai can tuyén truyén gido ducva
huéng dan cho nguoi dan quy hoach lai khu vuc dan cu va cach du trit nudc
sinh hoat 3 ho gia dinh; thuong xuyén 1am tong vé sinh moi truong khu déan cu,
loai bo tdi da 6 bo gay ngudn (va vi tri mudi dé trang hay gip nhat & mdi dia
phuong) cta loai mudi Aedes.

- V& sinh phong bénh: Hién thé gioi dang nghién ctu cac loai vac xin
phongbénh SXHD. O nudc ta, vac xin phong sot xuat huyét da duoc Bo Y té
phéduyét sardung tir thang 5/2024 [12]. Tuy nhién trong thoi gian vac xin chua
duogc st dung rong réi thibien phép kiém soét, diét bo gay/ling quang va mudi
truéng thanh caa lodi Aedes 1a quan trong nhat nham kiém soét tét dich bénh.
Tuyén truyén gido duc va huéng dan dé ngudi dan 1am nip day kin bé chta

nudc, thuong xuyén thau ria bé, chum, vai: loai b hoic kiém soat nhitng noi
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mudi Aedes thuong dé trimg nhu lo hoa, bé ca canh, dd vat phé thai c6 dong
nudc mua quanh ho gia dinh; nudi tha mo sé loai ca nho hoic giap xac an bo
gay nhu Mesocyclop & nhitng vat chira nudc I6n it 6 kha nang thay rira. Cho
mudi hoic dau hoa, ma dat vao nudc chdng kién chan tran.

Chéngmudidét bangnam man ca dém va ngay, nhat 1 cho tré nho, hudng
dan cach xua mudi chéng @bt cho tré Ién.

Diét muditruong thanh banghda chat diét con trang theo dung chi dinh va
hudng dan caanganhy té. Hoa chat thuong dung hién nay 1a cac dan chat thuoc
nhom Pyrethroid it dong véi ngudi va gia stc. Ciing co thé s dung cac bién
phap khac dé xua, diét mudi trudéng thanh nhu xong khéi, xua dap co hoc, dung
manh rém thuong hoac manh rém tam héa chat, ding huong mudi... vao nhiing
gio mudi hoat dong manh.

Lam t6t thuong xuyén viéc gidm sat bénh nhan, giam sat co cau loai va mat
d6 mudi Aedes, mirc do khang hoa chat caa ching [11].

1.1.9.2. Bién phéap chéng dich

- B4o cdo ngay cho co quan Y té du phong tuyén trén khi c6 chim ca bénh
nghi mac SXHD. Thuc hién ché do bao cao theo quy dinh cia Bo Y té.

- Thanh lap Ban chi dao phong chong dich theo ting tuyén, thanh lap doi
dap ung nhanh sin sang tmg phoé cac truong hop khan cap caa dich bénh.

- Cach ly bénh nhan: chu yéu thuc hién bién phap nam man, chdéng mudi
d6i trong thoi ky 13y truyén.

- biéu tra phathién kip thoi cac truong hop bénh SXH mai xuat hién trong
6 dich dé t6 chuc cach ly, han ché ngudn lay, diéu tri triéu ching dang quy dinh
dé tranh chuyén thanh bénh ning hoic tu vong.

- Tang cuong cac bién phap diét mudi Aedes truéng thanh, thuc hién phun
hoa chat dang thé tich cuc nho (Untra Low Volume) tai 6 dich theo dung chi
dinh. Tang cuong bién phép xua diét chong mudi dot cho nguoi, dic biét cha y
bao vé dbituong tré em dudi 5 tudi. Thuc hién cac bién phéap diét va lam giam

quan thé bo gay/ling quing mudi Aedes tai ting ho gia dinh va khu déan cu.
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- T6 chtic chién dich tuyén truyén gido duc cong dong diét mudi, bo gay,
cai tao vé sinh moi truong sdng, chi trong vé sinh cac ngudn nudce sinh hoat
[11].

1.2. SOT XUAT HUYET VA KHI HAU

Céac yéu td khi hau vé nhiét do, luong mua va do6 4m duoc cho 1a c6 kha
ning anh huong nhiéu nhat dén thoi ky trudng thanh, méi trudng séng, thoi gian
sbngsot va kha nang truyén bénh caa mudi Aedes [39]. Vi rit sét xuét huyét
(Dengue) duoc truyén qua mudi Aedes, loai mudi nay rat nhay cam véi diéu
kién moi truong. Nhiét do, luong mua va do am rat quan trong dé mudi séng sét,
sinh san, phattrién va co thé anh huong dén sy hién dién va mat do6 phong phu
caa lodi mudinay. Ngoaira, nhiét do cao lam giam thoi gian can thiét cho vi rat
sbt xuat huyét sinh sanva phattrién trong mudi. Qua trinh nay, dugcgoi 1a “thoi
gian u bénh”, phai xay ra truéc khi vi rat c6 thé tiép can tuyén nudc bot cua
mudi va duoc truyén sang ngudi. Mudi s& truyén vi rat nhanh hon néu nhiét do
am hon, mudi c6 mot co hoi I6n hon dé truyén virat sang ngudi truéc khi mudi
chét [33].

Su lay truyén cua vi rat sét xuat huyét nhay cam véi khi hau vi mot sé ly
do. Tha nhat, thay doi nhiét 6 anh huéng dén kha nianglay truyén bénh do véc
to va kha niang gay dich bangcach thay doi ty 1¢ sinh san, ty 1é can, thoi gian
bénh bén ngoai cia mam bénh, bang cach thay d¢6i pham vidia Iy hoic phan b
caa véc to va ting hoic giam twong tac véc to - mam bénh - vat chu va do do
anh huong dén kha nang mac bénh cia vat chu. Thir hai, luong mua anh huong
dén mat a6 mudi cai truong thanh. Luong mua ting din dén ting cic noi sinh
san ¢6 san, tir 46 dan dén ting sé lugng mudi. Su gia ting sé lugng mudi cai
truong thanh lam ting kha nang mudi lay nhiém mam bénh va truyén mam bénh
d6 cho vat chu nhay cam thirhai. Thir ba, mot mé hinh theo muard rét trong cac
dot bung phat sét xuat huyét Dengue 1a rd rang & hau hét cac noi. O cac ving
nhiét d6i, noi cdc moé hinh thai tiét gid mua chiém wu thé, ty 16 nhap vién sét

xuat huyét Dengue ting trong muia mua va giam vai thang sau khi hét mua. Su
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suy giam nay c6 thélién quan dén viéc giam hoat dong d6t mudi, giam tudi tho
cua mudi cai, hoic ca hai [47].

Céac nha nghién ctu tir nhiéu khu vuc dia 1y khacnhau di bao cao méi lién
hé dang ké giira nhiét 46, d6 am twong ddi, luong mua va sy phan bé va lay
truyén sot xuat huyét, vi du nhu An Do, Thai Lan, Malaysia, Viét Nam,
Philippines, Indonesia va Singapore [39].

Mic di cac yéu té moéi truong la quan trong nhung chung khong phai 1a
yéu t6 duy nhat dé truyén bénh sét xuat huyét. Phai co sy hién dién caa vi rat, ¢6
ngudi nhay cam hoac khdng cé mién dich vai vi rit, va phai co sy tiép xuc giira
nhimg nguoi nhay cam va véc to (mudi truyén vi rat Dengue). O nhitng nudc
ma su truyén nhiém virat nay thudng xuyén xay ra, nhitng thay déi ngan han vé
thoi tiét, dac biét 1a nhiét o, luong mua, d6 4m, thudng tuong quan véi ty 18
mac bénh sét xuat huyét. Tuy nhién, cac nuéc nay khdng mé ta su thay déi khi
hau khima cac dot dich bénh I6n kéo dai trong cac khu vuc nay, diéu nay cho
thay bién d6i khi hau dai han khéng quy dinh mé hinh lau dai trong su truyén
nhidm vi rat sét xuat huyét. Mot didu quan trong cua dich bénh co thé Ia su
twong tac ciia bon typ huyét thanh sot xuat huyét khac nhau. Mire ¢6 phoinhiém
trudc cia mot quan thé dan cu cho mdi typ huyétthanh sot xuét huyét co thé 1a
mot yéu to quyét dinh quantrong ddi véi mot dich 16n xay ra hon 1a chu ky khi
hau. Trén toan cau, ty 1& bao cdo cua bénh sét xuat huyét ngay cang ting. Mic
du khi hau c6 thé dong mot vai trd trong viée thay doi ty 16 mac va phanbd bénh
sbt xuat huyét, nhungné chi 1a mot trongnhiéu yéu td; chi cho twong quan kém
trong tac dong gitra khi hau va dich bénh sét xuat huyét, vai trd caa khi hau co
thé1a nho. Yéu té quan trong khéac cd kha niang gop phan thay d6i toan cau veé ty
& va gia ting su phan bo sbt xuat huyét bao gom dan sb, do thi hoa, thiéu vé
sinh, taing du lich duong dai, kiém soat mudi khdng hiéu qua va kha ning bao
cao [33].

1.3. TINH HINH BENH SOT XUAT HUYET DENGUE TREN THE
GIOI VA VIET NAM

1.3.1. Tinh hinh bénh sét xuat huyét Dengue trén thé giéi
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Ty lé macbénh sot xuat huyétda gia ting dang ké trén toan thé gisi trong
nhiingthap ky gan day, véi sé ca mic duoc bdo cao cho To chic Y té thé gidi
(World Health Organization — WHOQO) da tang tir 505.430 ca vao nam 2000 1én
5,2 triéu vao ndm 2019. Mot mé hinh wdc tinh cho thay ¢6 390 triéu ca bénh sét
xuat huyétmdinam trong d6 96 triéu ca c6 biéu hién 1am sang, phan Ion 1a tré
em dudi 15 tudi, ty 1é tir vong trung binh do SXH khoang 2,5-5%. Mat nghién
ctu khacvé ty 16 mac bénh sbt xuathuyét woctinh ring 3,9 ty nguoi c6 nguy co
nhiém vi rat Dengue [50],[49].

Trude nam 1970, chi cd 9 qubc gia da trai qua dich bénh SXH nghiém
trong. Bénh hién dang ¢ hon 100 quéc gia thuoc khu vuc WHO & Chau Phi,
Chau My, Bong Dia Trung Hai, Pong Nam A va Tay Thai Binh Duong. Cac
khu viuc My, Pong Nam A va Tay Thai Binh Duongbi anh huong nghiém trong
nhat, vai chau A chiém khoang 70% ganh ning bénh tat toan cau.

Nam 2016 duoc dic trung boi sy bung phat SXH 16n trén toan thé gidi.
Khu vuc Chau My da bao cao hon 2,38 triéu truong hop trong nam 2016, trong
d6 riéng Brazil da dong gbp it hon 1,5 triéu trudng hop, cao gap khoang ba lan
sovéinam2014.1.032ca tu vong do SXH ciing dugc bao cdo trong khu vuyc.
Khu vyc Tay Thai Binh Duong di bao cao hon 375.000 truong hop nghi mac
SXH trong nam 2016, trong d6 Philippines bao cao 176.411 va Malaysia
100.028 truong hop, thé hién ganh niang tuong tu nim trude dbi véi ca hai nudc.
Quan dao Solomontuyénbd mot 6 dich véi hon 7.000 ca nghi ngo. Tai khu vuc
chau Phi, Burkina Faso da bao cao mot dot bung phat SXH cuc bo véi 1.061
truong hop co thé xay ra.

Trong nam 2017, di giam dang ké sb luong ca miac SXH & chau My - tur
2.177.171 trudng hop trongnam 2016 xudng con 584.263 trudng hop trong nim
2017.Diéu nay thé hién muc giam 73%. Panama, Peruva Aruba 1a nhitng quéc
gia duy nhat dang ky tang s vu trong nim 2017.

Tuong tu, giam 53% cac ca SXH nang cling dugc ghi nhan trong nam
2017. Thoiky bung phat Zika (sau nam 2016) da chung kién sy suy giam cua

cac ca SXHva cac yéu td chinh xac dan dén mia thu nay vin chua duoc biét.
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Khu vyc Tay Thai Binh Duong ciia WHO d4 bao cao dich SXH & mot sé qudc
gia & Thai Binh Duong, cling nhu sy luu hanh ciia cac kiéu huyét thanh DENV-
1 va DENV-2.

Sau khi giam sé lugng cac truong hop trong nam 2017-2018, cac trudng
hop taing manh dang dugc quan sat vao nim2019. Sé ca macsdt xuat huyét Ion
nhat timg duoc bao c4o trén toan cau la vao nam 2019. Tat ca cac khu vuc déu
bi anh huoéng va lan lay truyén sbt xuat huyét duoc ghi nhan lan dau tién o
Afghanistan. Khu vuc Hoa Ky bao cao 3,1 triéu truong hop, véi hon 25.000
truong hop duoc phan loai 1a nghiém trong. Mot sé luong 16n cac trudng hop da
dugc bao cdo ¢ Bangladesh (101.000), Malaysia (131.000) Philippines
(420.000), Viét Nam (320.000) ¢ chau A.

St xuat huyét tiép tuc anh huong dén Brazil, Colombia, Quan d¢ao Cook,
Fiji, An P9, Kenya, Paraguay, Peru, Philippines, Quan d4o Reunion va Viét
Nam tinh dén nam 2021 [50].

O khu vuc Tay Thai Binh Duong, su gia ting cac truong hop da duoc quan
satthay & Uc, Campuchia, Trung Quéc, Lao, Malaysia, Philippines, Singapore,
Viét Nam. DENV-2 da dugcbao cdo & New Caledoniava DENV-1 ¢ Polynesia
thuocPhap. Dich SXH ciing da dugc bdo cao & Congo, Cote d'lvoire, Tanzania
& khu vyc chau Phi; Mot sé qudc gia thudc khu vuc My -Brazil, Colombia,
Nicaragua va Honduras ciing d3 quan sat thay sy gia ting s6 lugng cac truong
hop. Bangladesh, Nepal, Sri Lanka, Théi Lan, mét phan cia An D¢ ciing ghi
nhan su gia ting cac ca SXH ¢ khu vuc Pong Nam A va Pakistan va Sudan
cling da bao cao su gia tang ¢ khu vuc Dong Dia Trung Hai.

U'éc tinh ¢6 khoang 500.000 ngudi mac SXH nang phai nhap vién mdinam
vavéi ty Ié tr vongude tinh 2,5% hangnam. Tuy nhién, nhiéu quéc gia da giam
ty I¢ tir vong trong truong hop xuong dudi 1% va trén toan cau, mac giam ta
vong trong truong hop da duoc ghi nhan tirnam 2010 d¢én nam 2016 véi Su cai
thién dangké trongquan ly hd so thong qua nang cao ning luc & cip qudc gia.
U'éc tinh c6 khoang 390 triéu ca nhiém vi rat SXH mdi nam, trong d6 96 triéu

biéu hién 1am sang (vé6i bat ky mic do nghiém trong nao cua bénh) [48]. Mot
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nghién ciu khac vé ty 1é mac SXH wdc tinh rang 3,9 ty ngudi c6 nguy co bi
nhiém vi rat SXH. Miac du ¢6 nguy co 1ay nhiém ¢ 128 qudc gia [45], 70% ganh
ning thuc té 1a do Chau A ganh vac [48].

Nam 2019 danh dau mot dinh cao chwa ting co, véi cac trudng hop duoc
béo c4o lan rong khap 129 qudc gia. Sau khi sé ca mac bénh st xuathuyét giam
nhe trong giai doan 2020-2022 do dai dich COVID-19 va ty I¢ bao cao thap hon,
vaonam 2023, sb ca sot xuat huyét da gia ting trén toan cau, dic trung bdi su
gia ting dang ké vé sb luong, quy mé va ddng thoi xuat hién nhiéu dot bung
phat, lan sang cac viung trudc day khong bi anh huong boi bénh sbt xuat huyét.

Su lay truyénsét xuat huyét cé tinh chu ky va co thé xay ra cac dot bing
phat1on ctr sau 3-4 nim. Trong dai dich COVID-19, chung toi d thay muc do
lay truyén bénh sét xuat huyét & mac d6 vira phai & mot sé ving va mac do lay
truyén thap ¢ nhiing ving khac dan dén sy tich tu cia nhitng nguoi khéng co
kha ning mién dich véi mot sé loai huyét thanh vi rat st xuat huyét. Tuy nhién,
dit liéu vé cac typ huyét thanh sét xuat huyét lvu hanh con han ché.

Ké tir ddu nam 2023, tinh trang lay truyén lién tuc, két hop véi sb ca sét
Xuat huyéttaing dot bién da dan dén gan muc cao lich sir véi hon 5 triéu ca mac
vahon 5.000 ca tirvong lién quan dén sbt xuat huyét dugc bao co tai hon 80
quéc gia/viing 1anh thd va 5 khu vuc cia WHO: Chau Phi, Chau M¥, Pong Nam
A, Tay Thai Binh Duong va Pong Pia Trung Hai trén toan cau. Gan 80% s6
truong hop nay, tuong duong 4,1 triéu truong hop, duoc bao cdo & Khu vuc
Chau My. Sbt xuat huyét I1a loai arbovirus phé bién nhat va gay ra sé ca mic
bénh do arbovirus cao nhat & Khu viec Chau My, véi cac dot dich theo chu ky téi
phattir3 dén 5 nam mot lan. Ngoai ra, cac cum bénh sét xuat huyét noi dia da
duoc bao cao ¢ khu vyc chau Au caa WHO. Tuy nhién, nhitng con sé nay co thé
danh gia thap ganh ning thuc su vi hau hét cac ca nhiém trung tién phat déu
khong c6 triéu ching va viéc bao cao sét xuat huyét 1a khong bat budc & nhiéu
qudc gia.

Mot s6 yéu td co lién quan dén nguy co lay lan ngay cang ting cta dich sot

xuét huyétbao gom su thay d6i phan bé cua cac vecto (chu yéu la Ae. aegypti
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va Ae. albopictus), dicbiét 12 & cac qubc gia chua timg mac bénh sbt xuat huyét
trude day; hau qua caa hién tuong El Nino nam 2023 va bién doi khi hau dan
dén nhiét d6 tang cao, luong mua, d6 Am cao; hé thongy té mong manh gitta dai
dich COVID-19, bat 6n chinh tri va tai chinh & cac qudc gia phai d¢6i mat voi
khang hoangnhan dao phtctap va sudi chuyén dan sé cao. Nhiing yéu té nay
cting thach thuckha nangng pho véi dich bénh va nguy co lay lan thém sang
cac qudc gia khac. Su yéu kém trong hé théng giam sat & nhiéu québc gia bi anh
hudng cd thé dan dén viéc bao cdo va phan hoéi cham tré ciing nhu bé sét viéc
xac dinh cac triéu chang, gop phan lam ting hau qua nghiém trong caia bénh sét
xuat huyét [49].

WHO d3i danh gia rui ro la cao trén toan cau khi xem xét nguy co lay

truyén ngdy cang ting ciing nhu sy gia ting cac ca bénh va tir vong.
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Hinh 1.1. Tinh hinh ca bénh sét xuat huyét tai cac quéc gia/vung lanh tho/khu
vuc (11/2022 — 11/2023) [49]

Tai khu vuc Pong Nam A cua WHO, 10 trong sé 11 quéc gia thanh vién
duogc biét 1a noi luu hanh vi rat sét xuat huyét. Thai Lan chang kién sy gia tang
hon 300%, v&isé ca sot xuat huyét tang tir 46.678 vao nam 2022 1én 136.655
vao nam 2023 (theo 22/11/2023). Trong cling thoi gian, s6 ngudi chét ¢ Thai
Lan tangtur 34 (Ty 1€ tir vong (Case fatality rate — CFR) 0,07%) 1én 147 (CFR
0,11%). Piéu quan trong la phai giai thich cac gia tri nay mot cach than trong do

sy khac nhau trong dinh nghia ca bénh duoc sir dung & cac québc gia, voi mot sb
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hé théng chi yéu tap trung vao viéc bao céo cac ca bénh sét xuat huyét nang
hoac nhap vién [49].

Khu vue Tay Thai Binh Duong tiép tuc phai ddi mat véi ganh ning cao vé
cac bénh do vi rat arbovirus do mudi truyén, dic biét 1a bénh sbt xuat huyét.
Nhing can bénh ndy gay ra ty 1é mic bénh va ta vong dang ké, dac biét 1a o
nhimgnguoi khong duoctiép can véi cac dich vu cham soc sic khoe ban dau co
chat lugng. Tir ngay 01/01/2023 ¢én ngay 07/12/2023, hon 500.000 ca st Xuét
huyét va 750 truong hop tir vong dd dugc bao céo tir 8 qubc gia/ving lanh
tho/khuvuctrong Khu vyc Tay Thai Binh Duong cia WHO: Uc, Campuchia,
Trung Qudc, Cong hoa Dan cha Nhan dan Lao, Malaysia, Philippines,
Singapore va Viét Nam. Cac qubc gia bi anh husngnangné nhat 1a Philippines,
béo cdo 167.355 truong hop macbénh va 575 truong hop tirvong (CFR: 0,34%)
va Viét Nam véi 149.557 truong hop macbénh va 36 truong hop tirvong (CFR:
0,02%). Sét xuat huyét 1a bénh luu hanh & mot s6 qubc gia nhu Campuchia,
Cong hoa Dan chu Nhan dén Lao, Philippines va Viét Nam [49].

1.3.2. Tinh hinh bénh s6t xuét huyét Dengue ¢ Viét Nam

Vu dich sot Dengue dwoc mo ta dau tién tai Viét Nam nam 1958, duoc
thongbao vao nim 1959. Tir d6 bénh luu hanh hang nam, chu yéu tai cac tinh
mién Nam va duyén hai mién Trung, thuong gap dtréem. O mién Bac, bénh sét
xuat huyét thuong xuat hién tirthang 6 dén thang 12, nhiéu nhat vao cac thang 8,
9, 10, gap nhiéu & nguoi 16n. Trong giai doan 2000-2017, trung binh mdinam ca
nuéc ghi nhan khoang 50.000 dén 100.000 ca mac bénh sét xuat huyét [2].

Trong 5 nim 2014-2018, s6 mac sét xuat huyét dién bién phuc tap, ghi
nhan cha yéu 1a & mién Nam, sau d6 1a mién Trungva Tdy Nguyén. Nam 2014,
sd mac ghi nhan 13 32.019 truong hop bénh, nim 2016 ghinhan 126.516 truong
hop. Nam 2017 ghinhan sé mac rat cao tai khu vuc mién Bac va mién Nam,
twong duong ciing ky tai khu vuc mién Trungva giam manh tai Tay Nguyén [2].

Tirnam 1999 ¢én nam 2020, ty 1é mac sét xuat huyét Dengue/100.000 dan
tai Viét Nam c6 xu hudng ting 1én, trung binh hang nim ting 9,6% (95% CI:
1,4% — 18,6%) [18]. Khoang 90% s ca tir vong do sét xuat huyét 1a & nhom
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tudi dudi 15. Viét Nam da thanh cong trong kiém soat ty Ié tar vong do sbt xuat
huyét. Tirnam 2005 dén nay ty 1 tir vong 1a dudi 1 ca/1.000 ca bénh. Tuy nhién
Viét Nam van chua dat nhiéu thanh céng trong viéc giam sé ca mic sét xuat
huyét. Tich lily nam 2019, ca nuéc ghi nhan 334.664 truong hop mac SXH tai
63 tinh, thanh phé, trong d6 c6 54 truong hop tirvong. So véi cling ky nam 2018
(135.154/26) sé micting 2,4 1an; ty 1& ti vong1a 0,016%, tuong duwong cung ky
nam 2018. Nam 2022 ca nuéc ghi nhan sé méic cao hon so véi cac nam trudc
day voi 354.282 truong hop macsbt xuathuyét, 133 truong hop tir vong. Nam
2023 s6 mac giam 53,9% so voi nam 2022 voi 170.184 trudng hop mac va 42
truong hop tu vong [6],[7].

Tai khu vuc phia Nam, SXHD van 1a bénh luu hanh & muc cao, véi nhiéu
typ virat Dengue luu hanh cung lac, c6 su chuyén d6i typ virat lueu hanh wu thé
quacac nam. Ti ¢ ca SXHD nangvaca SXHD tir vonggiam lién tuc. Ghi nhan
sy thay d6i vé d6 tudi mac bénh, ti 18 tir vong chuyén dan tir tré em sang nguoi
I6n va sy gia taing mac, chét do SXHD tai c4c tinh Pong Nam B6 noi ¢ tdc do
cdng nghiép hda nhanh [15]. Trong giai doan tir 1998 - 2020 tai mién Bic Viét
Nam, trung binh mdi nam ghi nhan 8.683 trudng hop mac, trong d6 chi ¢d tir 1 -
2 truong hop tirvong. Nam 2017 ¢6 sd mac cao nhat trong lich sir ghi nhan cua
hé théng giam sat vai 55.53 1 truong hop mac, 7 truong hop tir vong. S6 mac va
tir vong do SXHD cha yéu tai khu vue Ddng bang séng Hong (chiém 72,6% ca
mac toan khu vuc). Lia tudi mac nhiéu nhat 1a nguoi truong thanh > 15 tudi. S6
ca mac SXHD dang gia ting theo timgnim va c¢6 chu ky khoang 10 nam lai c6
mot ndm ghi nhan sé mactingcao. S6 ca mic SXHD gia ting vao cac thang 6
dén thang 11 tuy nhién van xuat hién rai ractaitat ca cac thang trong nam [16].
Trong20 nam (2000-2020), khu vuc Tdy Nguyén da ghi nhan 132.247 ca mac
SXHD, trong d6 c6 32 truong hop tir vong. Tinh Pak Lak va Gia Lai c6 s6 ca
mac va tir vong cao hon 02 tinh con lai. S6 ca mac SXHD c6 xu huéng gia ting
theo cac nam. Nam 2010, 2016, va 2019 la nhitng nam khu vuc Tay Nguyén
bungphétdich SXHD. Bénh SXHD duogc ghi nhan xuat hién & tat ca cac thang
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trong nam, nhitg thang miia mua thudng cd sé mac cao hon nhitng thang mua
khd. S6 mac cao nhat dugc ghi nhan tir thang 8 dén thang 10 hang nam [13].

1.3.3. Tinh hinh bénh sét xuat huyét Dengue tai Binh Pinh

Trén dia ban tinh Binh Dinh, bénh st xuat huyét 1a bénh truyén nhiém luu
hanh hang nim. Tur 2007- 2016 tai Binh Dinh ghi nhan 18.604 ca mac bénh
SXHD. Trong d6, bénh nhan <15 tudi chiém ty 16 35,44%, trén 15 tudi chiémty
16 64,56%. Ty I& mai mac bénh SXHD & nam va nir tuong duwong nhau, ty 6 ty
1é méi mac gitta nam va nit tir 0,86 - 1,23 tuy theo nam. Sé mac SXHD tang vao
mua mua, dinh dich roi vao thang 7 — 12 tuy nam. Tuy nhién quy luat nay khong
con rd nét & motsé nam, nam2011,2013,2016s6 mactiangcao vao thang 1 va
xuét hién 2 dinh dich trong naim. Mat ¢6 méi mac chung toan tinh trong giai
doan nay la 119,7/100.000, trong d6 cao nhat 1a huyén Vinh Thanh
(324,0/100.000) va thap nhat1a huyén Hoai An (33,3/100.000). Theo ving sinh
thai, mat do mai mac cao nhat 1a khu vuc mién ndi (231,2/100.000), tiép dén la
thanh phé (189,0/100.000), ddng bang (102,4/100.000) va trung du
(74,8/100.000). Ty & ca bénh SXHD ning trén dia ban tinh chiém 2,44%. C6
74,67% ca bénh nang ¢ nhdm bénh < 15 tudi. Ty & xét nghiém Mac-Elisa
duong tinh 50,3%, phanlap virat duongtinh 35,5%.Co6 ca 4 typ vi rut Dengue
lwu hanh trén dia ban tinh, trongdé typ D1 va D2 1a 2 typ chiém wu thé. Tir ndm
2013 -2016 trén dia ban tinh luon luu hanh ca 4 typ virat Dengue. CO su tuong
quan kha chat ch&giira lwong mua trung binh va sé mgi mac trung binh thang.
S miac SXHD tingcao vao thang 1, sau d6 giam va tang trd lai tir thang 7 — 12
(mua mua). Theo timgnam, s mic SXHD ting vao mia mua, dinh dich roi vao
thang 7 — 12. Tuy nhién nam 2011,2013, 2016 s6 mac lai ting cao vao thang 1

va xuat hién 2 dinh dich trong nam [20].
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Biéu d6 1.1. S5 méc sét xuat huyét Dengue theo thang tir 2007 — 2016, tinh
Binh Binh

Trong 5 nam gan day (2019-2023), toan tinh ghi nhan 25.492 ca bénh,
trongdo c6 02 truong hop tir vong do SXHD vao nam 2019 va 2020 tai Quy
Nhon. S6 ca mic trungbinh/100.000dan1a317,7 ca, cao hon so véi giai doan 5
nam truéc (2014-2018)1a 181,1 ca. Cac nam 2019, 2020 ghi nhan sé mac cao,
dic biét sau dai dich COVID-19, sb ca mac nim 2022 ghi nhan dat cao nhat
trong 25 nam qua v6i 7.481 ca. S6 mac sét xuat huyét trung binh/100.000 dan
taihuyén Van Canhl1a 612,5 ca, Vinh Thanh1a 837,9 cava An Léo la 529,8 ca,
cao nhat so véi cac dia phuong con lai trong tinh.
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Biéu d6 1.2. Trung binh sb méc sét xuat huyét Dengue trong 5 nam (2019-
2023)/100.000 dan tai Binh Binh theo dia phuong
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Hinh 1.2. Sé ca mac SXHD va sé ca mac SXHD/100.000 dan trung binh 5 nim
2019-2023 tai Binh Pinh theo dia phuong

1.4. CAC NGHIEN CUU TRUOC DAY

1.4.1. Nghién cieu vé dich té ciia bénh sét xuat huyét Dengue

M6t nghién cieu hoi cau s6 liéu 393 i tuong duoc chan doan 1a SXHD tur
nam 2011-2016 cua tinh Quang Ninh nham mé ta dic diém dich t& hoc bénh
SXHD giai doan 2011-2016 dugc quan ly tai Trung tam Y té dy phong tinh
Quang Ninh. Két qua nghién ciu cho thay SXHD la mét bénh lwu hanh tai tinh
QuangNinh. Tilé mactrung binh 1a 33/100.000 dan. Dich phét trién manh ti
thang 9 dén thang 11. C6 16,3% tong sé ca bénh ghi nhan trong cing mét 6 dich
& khu vuc c6 bénh nhan SXHD trongvong 1 tuan. Tilé mac bénh & nhom nguoi
trén 15 tudi chiém ti 1é cao hon (88,8%). Bénh nhan SXHD c6 day du cac muc
d6 niang nhe nhung cht yéu mac SXHD (79,1%) va 88,3% diéu tri & cac co sO'y
té [22].

Tai nghién cau thuc trang sét xuat huyét Dengue va cdng tac xi Iy 6 dich
tai thanh phd Ha Long, Quang Ninh naim 2009 -2013 cua tac gia Tran Thi Diép
va cong su (CS), giam sat SXHD va xir ly dich 1a hoat ¢ong can thiét, cong viéc
thudng xuyén rat quan trong nham danh gia tinh hinh bénh dich, ngin chan

khong dé dich bung phat manh ciing nhu gitp dua ra cac chién lugc phong
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chéngdich kip thoi, hiéu qua. Muc dich caa nghién ctu ndy nham mo ta ty 1é
mac va cac hoat dong giam sét ca bénh, cong tac xir Iy 6 dich SXHD tai thanh
phd Ha Longtinh Quang Ninh nam 2009 — 2013. Két qua nghién cau cho thay
trong giai doan 2009-2013 tai thanh phd Ha Long c6 294 truong hop bi mac
SXHD. Ty 1& mic chung1a 25/100.000 dan, trong d6 c6 80% ngudi mac trén 15
tudi; 86% mac SXHD thénhe; 90,1% diéu tri tai co so'y té. Cong tac dap tng,
xtr Iy 6 dich dugc trién khai kip thoi (81,6% trong vong 48h). Ty 1é bao céo
trong vong 1-3 ngay dat 54%. Cong tac giam sat ca bénh chu dong tai cac xa
phudng duoc trién khai tich cuc. Thanhphd Ha Long can duy tri cac hoat dong
giam sat co hiéu qua nhu trén [14].

Nghién citu mot sé dic diém dich t& hoc vu dich st xuat huyét Dengue tai
Ha Nbi, Viét Nam nam 2015 caa Nguyén Thi Thanh Binh nhim md ta mot sb
dic diém dich t& hoc vu dich xay ra vao nim 2015 dé tim hiéu thém dic diém
dich t& vu dich SXHD tai Ha Noi. Két qua: S6 mac/sé tirla 15.412 truong hop/0
tir vong, twong @ng vai ty 16 mic trén 100.000 dan 14 206,5. 87,8% (13.553)
bénh nhan SXHD tai Ha Noi nam 2015 tap trung & khu vuc ngi thanh. Nhiing
ngudi sinh songtai khu vuc ndi thanh ¢ kha nangmac SXHD cao gap 9,28 lan
(Cl: 8,84 — 9,74) nhimg nguoi sdng tai khu vuc ngoai thanh. Vé do tudi, tap
trung chu yéu trongnhoém tudi tir 15 dén 59 véi 82% (12.625 trudng hop) tong
sb mac. Théng ke cho thay ngudi trong do tuditr 15 dén 59 tudi bi mac SXHD
cao gap 4,331an (Cl: 4,15—4,51) nhém tré em dudi 15 tudi va nguoi gia trén 60
tudi. Bénh vién tuyén thanhphd 1a lya chon dau tién trong viée diéu tri déi véi
bénh nhan SXHD tai Ha Noinam 2015 v6i 50,3% bénh nhan. Céc lua chon tiép
theo lan luot 12 bénh vién tuyén trung wong (20,4%), bénh vién bo, nganh
(16,9%). Typ vi rdt gay dich SXHD tai Ha Noi nam 2015 1a D1 va D2 [4].

Nghién cau hoi cau sé lieu bénh nhan mac SXHD chan doan 1am sang
hoicxac dinh duoc thu thap tir nam 2011 dén 2015 ¢ Tay Nguyén (Pak Lak,
Gia Lai, Kon Tum va Bak Nong) cho thay bénh xuat hién tat ca cac thang trong
nam véi SO Mic gia ting tir thang 5 dén thang 11, dinh dich vao thang 7. Pa s6

cac truong hop 1a SXHD va SXHD kém theo dau hiéu canh bao va xay ra trén
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d6i tuong trén 15 tudi. CO su luu hanh dong thoi caa ca 4 typ vi rat Dengue
(DENV), trongdo DENV-1 la typ luu hanh chinhndm 2011 va 2015; DENV -2
gay radich SXHDnam 2012 va2013; DENV-3 luu hanh chinh nam 2014 [30].

Tai nghién cau tinh hinh dich bénh st xuat huyét Dengue tai Ha Noi,
2000-2015 cia Nguyén Thi Thu Thay, trong 20 niam tréd lai day, Ha Noi ghi
nhan nhiéu vu dich SXHD Ién nhu nim 1998, nguyén nhan chinh 14 vi rat
Dengue 3. Nam 2009, s mac trén toan mién Bic la 18.485 ca, riéng Ha Nai 1a
16.090 ca chiém 87% cua toan mién Bic, ghi nhan 4 truong hop tir vong. Nam
2015, dich SXHD lai dugc ghi nhan & khu vuc mién Bac, Viét Nam véi 16.913
ca mic SXHD, trong d6 90% ca bénh chu yéu tap trung tai Ha Noi véi 15.412ca
bénh. Vi rat Dengue typ 1 va 2 la nguyén nhan chinh gay ra vu dich nay. Tu
2000 dén 2015, Ha Noida ghi nhan c6 day du ca 4 typ vi rit Dengue luu hanh
voi ty 1€ 36,28%; 44,87%; 11,69%, va 7,16%, theo thir tu Dengue 1- 4. Ty 1€
phéthién cac ca duong tinh d6i véi bénh nhan nghi mac SXHD thu thap tai Ha
Noi giai doan sém tir 1-5 ngay st chiém 33,48% trong tong sb ca dugc xét
nghiém. Ty 18 phat hién cac ca dwong tinh ddi véi mau bénh pham nghi méc
SXHD giai doan tir5-10 ngay sét bang ki thuat MAC —ELISA 1a 15,6% [32].

Trong nghién cau mot sb dic diém dich té bénh SXHD giai doan 2007 —
2014 tai tinh Binh Binh, tinh hinh bénh SXHD trén dia ban tinh dién bién phic
tap, s6 mac/chét ting cao, cong tac phong chdng dich gap nhiéu kho khin.
Nghién ciu ndy nham xac dinh mot sé dic diém dich té& bénh SXHD trong giai
doan 2007 — 2014 tai tinh Binh Binh, phuc vu cho cdng tac phong, chéng dich
bénh. Nghién cttu md ta cit ngang da hdi cru 10.977 trudng hop mic bénh
SXHD tirnam 2007 — 2014 trén dia ban tinh Binh Dinh. Két qua cho thay ty Ié
mac bénh trung binh/nam 1a 86,5/100.000 dan, ty ¢ chét/mac 0,18%; ca bénh
tang tir thang5 - 6 va dat dinh vao thang 7 — 12; s6 bénh nhan ¢ nhém < 15 tudi
chiém 28,3% va nhém bénh nhan > 15 tudi chiém ty 18 71,7%; ty 1¢ ca bénh
ning chi chiém 4,6% theo phan d6 lam sangcii va 1,3% theo phan do6 1am sang

mai; da phanlap duoc ca 4 typ vi rat Dengue luu hanh trén dia ban tinh [19].
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Nghién cau hdi ctiiu s6 lidu s6t xuat huyét Dengue giai doan 2016 - 2020
nham mo ta dic diém dich té hoc ciia bénh tai Dong Nai. Két qua cho thay giai
doan 20162020, s6txuathuyét Dengue luu hanh & muc cao tai Bong Nai voi
1.490 camac mac/100.000 dan va tap trung chu yéu tai huyén Nhon Trach va
Long Thanh.Ghinhan c6 4 typ vi rut Dengue cung luu hanh giai doan 2011 -
2016, nhung tir 2017 dén 2020 khéng ghi nhan sy luu hanh cua typ vi rat
DENV-3. Két qua ciing ghi nhan c6 sy thay d6i vé ty 16 mic theo dia ban trong
tinh va thay doi theo thoi gian (theo timg thang trong nim va theo ting giai
doan). Suthay d6i ndy ¢ thé lién quan dén su thay d6i quan thé cam nhiém, d6
la hién tugng nhap cu cua ngudi lao dong dén Pong Nai lam viéc tir khap cac
vling, mién trong ca nudc [3].

Nghién ctu cit ngang mé ta thuc trang sét xuat huyét Dengue (SXHD) tai
Khanh Hoa trong 20 nim (thang 01/2000 — thang 12/2019). Két qua cho thay
SXHD tai Khadnh Hoa la bénh luu hanh, c¢6 xu hudng ting cao. Khanh Hoa la
mot trong 10 tinh c6 ty 16 mic/100.000 dan cao nhét ca nudc. Ty 18 tir vong co
xu huéng giam ré rét, tir 0,13% nim 2000 xudng con 0,02% nam 2019. Ca bénh
hangnam thuongtang cao trong thang 7, thang 11 - 12 va kéo dai toi thang 1
cia nam ké tiép. S6 mac ghi nhan &8/9 huyén thi, tap trung chi yéu & khu vuc
déngdan cu va do thi hda nhanh. Ghi nhan 2 thé bénh, trong d6 SXHD ning
chiém ty & thap dudi 1% hangnam. Nhom tudi > 15 chiém trung binh khoang
55%. Ghinhan 4 typ vi rit Dengue luu hanh thoi ky 2012 - 2016, khong phat
hién D3 ké tir 2017 cho dén nay. Ae. Aegyptila véc to chinh truyénbénh, chi s6
Breteau va chi sé mat do muditing cao tir thang 5 dén thang 12 hang nam. Céc
chi sé véc to tang cao nhat trude dinh dich khoang 1 thang. Can ting cuong
cOng tac giam sat ca bénh, véc to, vi rit tai cong dong dé chu dong dy béo va
dap ung dich bénh kip thoi, hiéu qua [17].

Nghién ctu hoi ctu s6 lieu bénh sét xuat huyét Dengue (SXHD) tai khu
vuc Tay Nguyén tir cac bao cao giam sat bénh SXHD cua Vién Vé sinh dich té
Tay Nguyén va cac Trung tdm Y té du phong/Kiém soat bénh tat 4 tinh Tay
Nguyén nham ma ta thuc trang bénh trong giai doan 2000 — 2020. Két qua cho
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thay trong 20 nam khu vyc Tay Nguyén da ghi nhan 132.247 ca mac SXHD,
trong d6 co 32 truong hop tirvong. Tinh Bak Lik va Gia Lai ¢ sé ca mac va tir
vongcao hon 02 tinh con lai. S6 ca miac SXHD c¢6 xu hudng gia ting theo cic
nam.Nam2010,2016,va 2019 la nhimg nam khu vuc Tay Nguyén bung phat
dich SXHD. Bénh SXHD duoc ghi nhan xuat hién ¢ tat ca cac thangtrong niam,
nhimg thang miia mua thuong cé s6é mic cao hon nhiing thang mia khd. Sé mac
cao nhat duoc ghi nhan tir thang 8 dén thang 10 hang nam [13].

Nghién ciru md ta dic diém dich t& hoc vé bénh SXHD trong giai doan 2001
- 2020tai khuvuc phiaNam. Két qua cho thay da c6 mot sb thay doi dic diém
dich té bénh SXHD trong giai doan 2001 - 2020. SXHD van la bénh luu hanh &
mic cao tai khu vuc phia Nam, véinhiéu typ virat Dengue luu hanh cing lac, ¢o
sy chuyén doi typ virat luu hanh vu thé quacacniam. Ti 1& ca SXHD ning va ca
SXHD tirvong giam lién tuc. Ghinhan suthay d6i vé do tudi mac bénh, ti I8 tu
vong chuyéndan tirtré em sang ngudi l6n va sy gia ting mac, chét do SXHD tai
c4c tinh Pong Nam Bo noi ¢ tdc do cong nghiép héa nhanh [15].

Nghién ctu dich t& hoc mé ta, hoi ctu s6 liéu cua hé théng giam sat thuong
Xuyén tai mién Bac, Viét Nam giai doan 1998 - 2020 nham mo ta dac diém dich
t& hoc bénh sét xuat huyét Dengue. Két qua cho thady SXHD la bénh truyén
nhiém lwu hanh tai mién Bac, Viét Nam. Trong giai doan tir 1998 - 2020 tai
mién Bac Viét Nam, trung binh mdinam ghi nhan 8.683 trudng hop mac, trong
d6 chi c6 tir 1 - 2 trudng hop tirvong. Nam 2017 c¢6 sé méc cao nhat trong lich
str ghi nhan cia hé thong giam sat véi 55.531 truong hop méc, 7 truong hop tu
vong. S6 méic va tr vong do SXHD chi yéu tai khu vuc Pong bang sdng Hong
(chiém 72,6% ca mac toan khu vyc). Laa tudi mac nhiéu nhat 1a ngudi truong
thanh > 15 tuoi. S6 ca mac SXHD dang gia tang theo timg nim va c6 chu ky
khoang 10 nam lai c6 mot nam ghi nhan sé macting cao. S6 ca mac SXHD gia
ting vao cac thang 6 dén thang 11 tuy nhién van xuat hién rai rac tai tat ca cac
thang trong nam [16].

Nghién ciau mé ta cat ngang xac dinh ty 1& va mé ta xu hudng sot xuat

huyét Denguetai Viét Nam trong giai doan tir nam 1999 — 2020. Két qua cho
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thay, cd tongsd 1.844.407 truong hop mac SXHD va 1.250 truong hop tir vong
trong giai doan 1999 - 2020. Ty Ié¢ mac SXHD/100.000 dan tai Viét Nam ¢ xu
hudng tinglén, trung binh hangnam ting9,6% (95% CI: 1,4% — 18,6 %). Ty 1&
chét/mac SXHD c6 xu hudng giam, trungbinh hang nam bang 11,7% (95%Cl:
8,4 — 14,9%). Thang 2 ¢én thang 4 c6 sé mac trung binh thap nhat, sé mac cao
tap trung vao cacthang 7 dén thang 11 véi 1 thangdinh dich vao thai gian nay.
Ty 1& mac SXHD/100.000 dan cé su phan bb khong ddng déu giita cac tinh/
thanhva vingtrong ca nude va c6 xu hudng ting dan tir Bac vao Nam. Can ting
cuong hon nira cong tac phong bénh SXHD trong béi canh bénh van dang co xu
huéng tang dan [18].

1.4.2. Nghién ciru vé sw phan bd véc to truyén bénh sét xuat huyét Dengue

Nghién ctu hoi ctu s6 lidu giam sat véc to thuong xuyén 20 tinh/ thanh
phd thudc khu vue phia Nam giai doan 2011 - 2020 nham md ta sy bién dong
cua quan thé véc to Aedes theo mua va sy luu hanh cua vi rat 1ay truyén qua
mudi Aedes. Két qua nghién ctiiu cho thay trong 10 ndm gan day, quanthé véc to
Aedes c6 xu hudng tang 1én vao muia mua (tir thang 5 ¢én thang 11) va giam vao
cac thangmua kho (tirthang 12 dén thang4). Chiso Breteau (BI) ludn duy tri &
mic cao (BI > 20). Véc to Ae. aegypti chiém uu thé so véi Ae. Albopictus véi
su ghi nhan tai 100% cac diém giam sat, trong khi Ae. Albopictus chi duogc ghi
nhan tai mot s6 dia phuong va tai mot vai thoi diém trong subt 10 nim qua voi
chi sé mudiratthap. Cuthéchisé mat d6 mudi (DI) dao dong tir 0,03 d¢én 0,17
con/ nha, chi sé nha c6 mudi (HI) dao dongtir3,3% dén 13,3%. Sy luu hanh cua
4 typ vi rat Dengue va vi rat Zika trén mudi cing duoc ghi nhan. Hoat dong
giam sat thudng xuyén véc to truyén bénh st xuat huyét c6 vai trd quan trong
va la co s& dé 1ap ké hoach kiém soat chu dong va du bao dich bénh [23].

Nghién ctiru mé ta cat ngang sir dunghdi ciu cac chi s6 véc to truyén bénh
sbt xuat huyét Dengue dugc giam sat va bao cao hang thang tir thang 1/2011 -
12/2020tai 04 tinh khu vuc Tay Nguyén. Phan tich cac chi sé véc to gdm chi s
mat d6 mudi (D1), chi sb Breteau (BI) tai cac diém giam sat nham mé ta su bién

dongchi sb véc to lién quan dén dé xuét cac bién phap phong chéng phu hop.



27

Két qua cho thay cac thang déu ghi nhan sy hién dién caa mudi va ling
quing/bo gay mudi Ae. aegypti truyén bénh SXHD. Chi sé mat ¢6 mudi dao
dongtir 0,2 dén 0,44 con/nha; chi sé BI dao dong tir 13,7 dén 31,2. Cac chi sb
thuongbat dau ting cao tirthang 5 dén thang 10, dinh vao thang 7. Mua mua DI
(0,23 - 0,46), Bl (20,8 - 29,0) cao hon mua kho DI (0,19 - 0,28), BI (13,2 -
21,1).Nam 2016 ghi nhan chi sé véc to cao nhat véi Bl trung binh: 24,3 (cao
nhat: 186,7); DItrungbinh: 0,33 (cao nhat: 1,9). Chi s6 véc to trung binh theo
thang, mua, namtai khu vuc Tay Nguyén thuong khdng cao (Bl < 30, DI < 0,5);
Cac chi s6 véc to cao ¢ tinh Kon Tum, Gia Lai va thap hon & Pak Lak, Pak
Nong [31].

Nghién ciru md ta cit ngang dugc thuc hién tirthang 1 dén thang 9/2016 tai
220 ho gia dinh nhdmxacdinh 6 bo gay nguon va mot sé yéu té lién quan dén
quan thé bo gay cia mudi truyén bénh sét xuat huyét Dengue ¢ thi tran Van Canh,
huyén Van Canh, tinh Binh Dinh. Két qua nghién ctu cho thay sy ¢6 mat ca hai
loaibo gay Ae. Aegypti (91,1%) va Ae. Albopictus (8,9%). Bo gayAe. Aegypti
tap trung chu yéu ¢ dung cu phéthai (27,3%), bé chau canh (24,4%), x0, thung
(20%), chum vai (12,8%), bo gay Ae. Albopictus tap trung chu yéu la bé chau
canh (74,1%) va dung cu phé thai (25,9%). Céc chi sé bo gay hau hét duéi
ngudngnguy co nhu: chi s6 nha co bo gay Ae. aegypti 12 20,9%, chisd Breteau I
21,3, chisb nha co bo gay Ae. albopictus 1a 2,72%, chi s Breteau 1a 2,7. Diéu
Kién vé sinh trongnhava vé sinh ngoai canh khong dat lam tang nguy co nha cé
bo gay Aedes, véi gi tri OR Ian luot 13 2,93 (1,49-5,75) va 4,26 (2,09-8,67).
Nghién ciu khuyén nghi mo rong diéu tra 6 bo gay ngudn cia mudi truyén bénh
sbt xuat huyét dengue tai cac dia phuong khac dé xac dinh bién phap phong
chbng véc to thich hop, hiéu qua [25].

Nghién ctru cit ngangtai 11 tinh mién ndi phia Bac da xac dinh su c6 mit
ctua Aedes aegypti, véc to chinh truyén bénh sét xuat huyét Dengue tai Ha Giang
va Ae. albopictusla loai phé bién & toan bo 22 diém diéu tra. Mat do quan thé
cua loai nay khacbiét gitta khu vyc thanh thivanong thon clingnhu vung Dong

Bic cao hon nhiéu so véi viing Tay Bic. Chi sb Breteau trung binh caa khu vuc
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Pong Bac cao hon so vai chi s6 nay cia khu vuc Tay Bac. Ching loai dung cu
chtra nudc ¢ 11 tinh rat da dang (phé thai, chau, x6 thung...) do tap quén sinh
hoat va tich trir nudc cua ngudi dan mdi viing mién khac nhau va ¢ ving néng
thon, chungloaid bo gay va mat @6 bo gay Aedes c6 it hon so véi ving thanh
thi. Nghién ciu nay chi ra rang nhiing tinh mién Nui phia Bac van ludn tiém an
nguy co bung phat 6 dich st xuat huyét Dengue, khi mudi véc tovan cd mat va
nhat 13 hién nay phat trién du lich, giao luu, budn ban giira cac viing mién ngay
cang dugc mao rong [26].

1.4.3. Nghién citu méi twong quan giira s6 ca bénh sot xuat huyét
Dengue va cac yéu té vi khi hau

Nhiét do 1a mot trong nhiing yéu té quan trong nhat anh huong dén doi
sdng caa con trung. Nhiét do lam thay doi dong luc cia quan thé mudi bang
cach anh huong dén su phat trién cua cic giai doan chua truong thanh (tuc la
tring, u tring va nhong) ciing nhu qué trinh sinh san. Ngudng nhiét ¢ thap
hon d6i véi Ae. aegypti phat trién 1a 16°C, trong khi 34°C 1a gigi han trén. O
nhiét d6 thap hon (tic 1a 8°C), 4u tring bat dong va chét trong vong vai ngay.
Gioi han nhiét d6 thap hon ma tai d6 Ae. aegypti da dugc phathién 1a ngimg do6t
& nhiét do 15°C, ca trén thuc dia va trong phong thi nghiém. Ae. aegypti hoat
dongmanh nhatd 28°C, con cai an nhanhhon ¢ nhiét do tir 26°C dén 35°C so
voi nhiét do tir 19°C dén 25°C [41]. Két qua nghién ctu cua Yoon Ling Cheong
va cong sy nham danh gia anh hudng cua cac yéu té thoi tiét dén bénh SXHD tai
Malaysia giai doan 2008-2010 cho thay c6 méi lién quan thuan giita ting nhiét
d6 tdi thiéu véi sy thay doi cua cac ca SXHD, khi nhiét do ting tir 25,4°C Ién
26,5°C thitilé phantramthay dditich liiy cac ca SXHD 1a 11,92% [52]. Trong
nghién cttu mbi lién hé giita ca s6t xuat huyét va khi hau tir 2010 d¢én 2020:
Phan tich tong hop danh gia cho thay c6 mbi twong quan gitra Cac ca SOt Xuat
huyét vai nhiét do, nhiét do téi thiéu tir 6,5°C dén 21,4°C (r = 0,28, KTC 95%:
0,05, 0,48) va nhiét do trung binh tir 21,0°C dén 29,8°C (r = 0,07, KTC 95%:
0,1, 0,24) [44].
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Do am dong vai tro quan trong d6i véi sinh san va su phat trién caa véc to
truyén bénh SXHD. Nghién ciu chtiing minh rang dd am c6 lién quan dén nguy
co tir vong & mudi cai truong thanh. Tang kha ning séng s6t ciia con truong
thanh khi ¢6 4m tuwong ddi tir 72% dén 95% [38].

Luong mua tao moi trudng sdng can thiét va 1lam gia tang s luong cac dia
diém ngoai troi cho mudi Ae. Aegypti sinh san va phat trién qua cac vong doi
cia mudi. Luong mua ting co thé 1am ting mat 6 mudi dan dén nguy co lay
truyén SXH ting cao [46]. Theo nghién ctu cia Roberto Barera va cong su
(2011) ¢ San Juan — Puerto Rico va caa S. Wongkoon va cong su (2013) &
Sisaket — Thai Lan két qua cho thay mat ¢6 mudi Ae. aegypti ty & thuan vai sé
ca mac SXHD cao nhat vao mia mua [36].

Nghién ctzu méi lién quan gitta véc to truyén bénh sbt xuat huyét Dengue
va c4c yéu tb khi hau tai tinh Ha Tinh, 2019 — 2020 la nghién ctu cit ngang
duoc thyuc hién tai 13 xd/phudng thudc tinh Ha Tinh tirthang 9/2019 dén 8/2020
nhim mod ta mdi lién quan gitta véc to truyén bénh sét xuat huyét Dengue
(SXHD)va cac yéu té khi hau. Nghién ctu thu thap cac dit liéu vé thoi tiét tur
trung tam khi tuong thity vin tinh, déng thoi thu thap mudi, ling quing bo gay
hangthangtir 13 xa/phudng thudc 13 huyeén/thi x&/thanh phé trén toan tinh. Co
tongsé 7.800 mau véc to da duoc thu thap dé phan tich trong nghién ctu nay.
Phan tich hé sb tuong quan cho thay c6 mdi twong quan chit ché cd ¥ nghia
thong ké gitra nhiét 4o, luong mua, 6 am trung binh hang thang vai chi sé6 mat
d6 mudi Aedes (Ca 2 loai Ae. aegyptiva Ae. albopictus) (p < 0,05) truyén bénh
SXHD. Viéc truyén théng nguy co can chi y dén du bao vé sy thay doi cac yéu
t6 khi hau nhu lwong mua, d6 4m, nhiét d6 dé co ké hoach phong ngira su phét
trién cua vec to truyén bénh SXHD [29].

Nghién ctru méi lién quan gitta sét xuat huyét Dengue va mot sé yéu to vi
khi hau taitinh Khanh Hoa trong 1 1 nim (2004-2014) cho thay sy xuat hién va
phanbé ca bénh sét xuathuyét Dengue da dugc ghi nhan 14 ¢o lién quan dén cac
yéu té vi khi hau. La dia phuong luu hanh bénh dich nay, nghién cau mé hinh

phanbé ca bénh va méi lién quan gitta sy phanbd ca bénh véi cac yéu té vi khi



30

hau tai tinh Khanh Hoa s& gitp cho cong tac phongchéng dich cia dia phuong.
Quathdongkéva phantich sé liéu ca bénh va cac yéu té vi khi hau trong khoang
thoi gian 11 nam, st dung phantich hoiquy tuyén tinh, tac gia da cho thdy mé
hinh hai quy tuyén tinh véi cac yéu té vi khi hau bao gom nhiét d6 trung binh,
d6 4m va luong mua da giai thich cho 20% sy bién thién ca bénh cua thanh phé
Nha Trang va 30% su bién thién ca bénh cua thanh phé Cam Ranh. M6 hinh
phanbé ca bénh cho thay sy tuong tu nhau giita Nha Trang va Ninh Hoa; giira
Van Ninh va Dién Khanh; gitra Cam Ranh va Cam Lam [27].

Nghién ctu cua tac gia Thai Thi Thanh Minh va Park Tae Yoon vé méi
lién hé gitta mot s6 yéu té khi hau va dich sét xuat huyéttai Viét Nam, giai doan
1997 — 2017 cho két qua dich sét xuat huyét co lién quan dén sy thay doi thoi
tiét va khihau. Két qua nghién ctru trong giai doan 1997 - 2017, nhiét do trung
binh nam, tong lvong mua va tong lugng bdc hoi ty 1é thuan véity 16 mic DEN.
Nhiét d6 ting 1°C s& c6 30 ngudi mac DEN. Luong mua ting 100 mm s& ¢6 2
ngudi mac DEN/10 van dan. Bdc hoi ting 100 mm s& c6 26 ngudi miac DEN/10
van dan. Dich sét xuat huyét thuong xuat hién tir thang 7, dinh dich tir thang 8
dén thang 12 [24].

Nghién ctru danh gia thyc trang vi khi hau, véc to truyén bénh sbt xuat
huyét va hiéu qua can thiép tai huyén Phi Gio, tinh Binh Duong nim 2023 —
2024 cho két qua: Luong mua lién quan thuan véitat ca chisé véc to va SXHD.
Luong mua ting 1 don vi, chi s6 CSNBG va BI tang lan luot 12 0,01 (voi
p=0,007)va 0,02 (p=0,019). D6 4m lién quan nghich véi CSNBG (véi r=-0,75),
lién quan thuan véi cac chi sb véc tokhac va SXHD. Nhiét do lién quan nghich
Vi tat ca chisd vée to va SXH. Chi sé véc to lién quan thuan véi SXHD. Can
thiép giam 30% thuc hanh diét véc to chua dang. Hiéu qua can thiép giam 16%
thuc hanh diét véc to chua dung va p<0,001 [21].

Nghién ctu tuong quan thoi gian gitta vi khi hau do thi, su phong phu cua
mudi truyén bénh va cac ca sot xuat huyéttai Indonesia cua tac gia Lia Faridah
va Nisa Fauziah cho két qua mdi twong quan giira cac ca mac sot xuat huyét va

vi khi hau dia phuong1a yéu va khong tuyén tinh. C6 mdi tuong quan am gitra
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cac ca mac sét xuathuyét va nhiét do tdida, nhiét d6 téi thiéu va ¢6 am téi da.
Nghién ctu nay cho thay tac dong caa khi hau, ¢ khu vuc dé thi, dén sy phong
phU cua vecto va ty 16 macsot xuat huyétva loi ich cua viéc st dung dix liéu quy
md nho cho cac diém ldy mau khac nhau détao ramd hinh du doan. Nghién ctu
nay ciing chi ratam quan trong caa viéc phat trién mot hé théng canh béo sém
cuc bo hon dé phong ngira sét xuat huyét, dac biét 1a dua trén swphong phu caa
vecto [43].

Nghién ctu méi twong quan giita ty 16 mac st xuat huyét va cac yéu té khi
hau & Philippines: Mot nghién ciu sinh théi trong thoi gian 2015-2019 cho két
qua cé mbi tuong quan duong dangké nhung yéu giira ty 1& mic sot xuat huyét
va lugng mua (r = 0,379, KTC 95% 0,255, 0,491; p < 0,001) va 4o am (r=
0,215, KTC 95% 0,080, 0,342 p = 0,002). C6 mbi tuong quan 4m dang ké
nhung yéu giira ty 1é mac sét xuat huyét va nhiét do (r = -0,145, KTC 95% -
0,277,-0,008:; p =0,039). M6t mdi twong quan duong manh di dwoc ghi nhan
gitra ty 1& mac sot xuathuyét va luong mua va d6 Am twong tng & mot sb ving.
Hoi quy bdi cho thay lwong mua, d6 4m va nhiét do 1a nhitng yéu t du bao kém
vé ty 18 mac sot xuat huyét (R2 = 0,1436, 0,0461 va 0,0209, tuong tng) [35].

M&i lién hé gitra ca sot xuat huyétva khihau: Mot danh gia c6 hé théng va
phantich téng hop tai Sri Lanka c6 mdi twong quan nghich dang ké gitra ty 18
mac sdt xuat huyét, ap suatkhiquyén hangthangtirnim 2015 ¢énnam 2018 va
nhiét 6 hang thang tir ndm 2015 dén nam 2019. Ty 1é mac sbt xuat huyét co
mdi tuong quan thuan véi d6 am tuwong dbi hang thang trong suét thoi gian
nghién ctu [44].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

- Cacbao cao tinhhinh bénh SXHD, danh sach bénh nhan SXHD, bao cao
két qua diéu tra chisd véc to truyén bénhsétxuat huyét, két qua xét nghiém sot
xuat huyét caa bénh nhan tai 3 huyén mién ndi (Van Canh, Vinh Thanh, An L0)
tinh Binh Pinh giai doan 2019-2023 caa Trung tam Kiém soatbénh tat tinh Binh
Pinh va Trung tdm Y té 3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An L3o.

- C4c bao c4o vé nhiét do, luong mua, d6 4m theo ngay tir nam 2019 dén
nam 2023 tur Bai Khi tugng Thuy van Binh Dinh.

2.2. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU

2.2.1. Thoi gian nghién cau

Nghién ctru duoc tién hanh tirthang 01/2024 dén thang 10/2024, hbi ciru 6
liéu giai doan 2019-2023.

2.2.2. Pia diém nghién ciu

Tai 3 huyén mién ndi caa tinh Binh Binh: Van Canh, Vinh Thanh, An L&o.

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién cau dich t& hoc mo ta, hoi ctiu s6 liéu thir cap tir danh séach
bénh nhan, bao cdo ca bénh, bao cao két qua diéu tra chi sb véc to truyén bénh
sbt xuat huyétva két qua xét nghiém caa bénh nhan SXHD giai doan 2019-2023.

2.3.2. C& mau nghién cau

T4t ca cac bao c4o ca bénh sbt xuathuyét Dengue, bao céo két qua diéu tra
chi s6 véc to truyén bénh sotxuat huyétva két qua xét nghiém huyét thanh — vi
rat cua bénh nhan sét xuat huyét tai 3 huyén mién nai Van Canh, Vinh Thanh,
An L3o tir nam 2019-2023 déu dugc dua vao nghién ctu. Tat ca cac s liéu
nhiét 49, lugng mura, o am theo ngay tir ndm 2019 dén nam 2023 tir Pai Khi
tuong Thuy van Binh Dinh.
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2.3.3. Phuong phap chon miu

- Chon mau toan b tat ca bénh nhan mac bénh sét xuat huyét Dengue duoc
ghi nhan trong danh séach bénh nhan, b4o céo ca bénh, béo cao két qua diéu tra
chi sé véc to truyén bénh sdt xuat huyét va két qua xét nghiém sot xuat huyét caa
bénh nhan tai 3 huyén mién nti Van Canh, Vinh Thanh, An Lo tir ndm 2019-
2023 déu dugce dua vao nghién ctu. Ca bénh SXH duoc giam sat dua theo
hudng dan tai Quyét dinh s6 3711/QD-BYT ngay 19/09/2014 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh “Huéng dan giam sat va phong, chéng bénh sét xuat huyét
Dengue” [11]. Trongnghién cttu nay tat ca ca bénh giam sat (ca 1am sang) hoac
ca xac dinh déu duoc ghi nhan va phan tich. O dich bénh SXHD: Dya vao béo
c4o phathién vaxi ly 6 dich tai cac dja phuong thuc hién theo Hudng dan giam
sat va phong, chéngbénh sbt xuat huyét Dengue ban hanh kém theo Quyét dinh
$6 3711/QD-BYT ngay 19/9/2014 cua Bo truong Bo Y té [11].

- Toan bo sé liéu nhiét do, lugng mua, d6 4m duoc ghi nhan theo ngay tur
nam 2019 d¢én nam 2023 tir Pai Khi tuong Thay van Binh Dinh.

2.4. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.4.1. N§¢i dung nghién ciru

- Nghién ctu dic diém dich t& hoc bénh SXHD: Phan tich cac dic diém
dich té hoc caa bénh theo thoi gian, khong gian, con ngudi, phan do 1am sang...

- Phan tich mbi twong quan gitra cac yéu té khi hau (lugng mua, nhiét o,
d6 am trung binh hang thang) voi sé mac bénh SXHD.

- Sy luu hanh cua cac typ virat trong giai doan 2019-2023. Phan tich cac
chi s6 véc to truyén bénh SXHD.

2.4.2. Bién s6 nghién ctru

- Ca bénh SXHD: La ca bénh dugc chan doan mac bénh SXHD do h¢
thong giam sat ghi nhan va b&o céo tir nam 2019-2023.

- Thaoi gian mac bénh: La thai gian xuat hién triéu ching caa bénh SXHD
duogc ghi lai trongdanh sach bénh nhan, tinh theo ngay, thang, nam duong lich.

- O dich: Mét noi (t6, khu phd/xém/ap, cum dan cu hodc tuong duong)

duogc xac dinh 1a 6 dich SXHD khi cé cac ca bénh 1am sang xay ra trong vong 7
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ngay hoic mot ca bénh SXHD duoc chan doan xac dinh phong xét nghiém,
dongthoi phathién cé ling quing/bo gay hoac muditruyén bénh trong pham vi
ban kinh 200 mét.

- Phan d¢ 1am sang: Mtc d6 nang, nhe theo biéu hién 1am sang cua ca bénh
dugc phan thanh SXHD, SXHD ¢6 dau hiéu canh bao va SXHD nang.

- Xét nghiém Mac — Elisa duong tinh: Cac trudong hop mac SXHD tir nim
2019 - 2023 c6 két qua xét nghiém duongtinh bang k§y thuat ELISA (phat hién
IgM hoac NS1).

- Typ vi rat gay bénh: Typ vi rut Dengue phan lap duoc tir bénh nhén
SXHD tir nam 2019 - 2023, gom 4 typ huyét thanh D1, D2, D3 va D4.

- Gi6i tinh nguoi mac bénh SXHD: Pugc chia lam 2 nhém: nam, ni.

- Tudi: Tudi cua ngudi mac bénh SXHD duge tinh theo nam tudi duong
lich, phan thanh 11 nhém: < 5 tudi; 6 — 10 tudi; 11 — 15 tudi; 16 — 20 tudi; 21 —
25 tudi; 26 — 30 tuoi; 31 — 35 tudi; 36 — 40 tudi; 41 — 45 tudi; 46 - 50 tudi va >
50 tuoi.

- Chisé matdo (CSMDP)mudi 1a sé mudi cai Aedes trung binh trong mot

gia dinh diéu tra.

S6 mudi cai Aedes bit dugc
CSMD (con/nha) =

S6 nha diéu tra
- Chi s nha co mudi (CSNCM) 4 ty 1& phan tram nha c6 mudi cai Aedes
trudng thanh
S nha c6 mudi cai Aedes
CSNCM (%) = : : x 100
SO nha diéu tra

Giam sat lang quang/bo gay
- Chisénha co ling quang/bogdy (CSNBG) la ty 1¢ phan trim nha c6 bo
gay Aedes:
S nha c6 lang quing/bo gay Aedes

CSNBG (%) = - - x 100
SO nha diéu tra
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- Chisé dungcu chira nudc (DCCN) ¢6 ling quing/bo giy (CSDCBG) la
ty 16 phan tram dung cu chira nudc c6 ling quing/bo gay Aedes:
S DCCN ¢6 ling quang/bo gy Aedes

CSDCBG (%) = - - x 100
So DCCN diéu tra

- Chisé Breteau (Bl) 12 sé DCCN c¢6 lang quiang/bo gay Aedes trong 100

nha diéu tra. Toi thiéu diéu tra 30 nha, vi vay BI dugc tinh nhu sau:

SO DCCN c6 lang quang/bo gy Aedes
Bl = , ‘ x 100
SO nha diéu tra

Trong qua trinh gidm sat véc to truyén bénh sbt xuat huyét (mudi, ling
quang/bo gay), néu chi sé mat do mudi cao (= 0,5 con/nha) hoac chi sb Breteau
(BI) > 30 1a yéu té nguy co cao [11].

- Nhiét d6 trung binh: don vi °C.

- D6 am tuong doi trung binh: don vi %

- Luong mua tich liiy: don vi mm.

2.5. THU THAP SO LIEU

2.5.1. Phuwong phap thu thap s6 liu

- Thu thap sé liéu ca bénh tir danh sach bénh nhan, bao cao bénh SXHD va
bao cao két qua diéu tra véc to truyén bénh sétxuathuyét tai 3 huyeén trong giai
doan 2019-2023 cua Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh va Trung tam Y té
huyén Van Canh, Vinh Thanh, An L40. Thu thap két qua xét nghiém tir b4o céo
két qua xét nghiém bénh SXHD hang niam cua Trung tm Kiém soat bénh tat
tinh va phiéu két qua xét nghiém caa Vién Pasteur Nha Trang.

- Thu thap cac b&o céo vé nhiét do, luong mua, d6 am theo ngay tir nim
2019 dén nam 2023 tir Pai Khi tuong Thity vin Binh Dinh.

2.5.2. Cong cu thu thip so liéu

Thu thap sé liéu ca bénh tir danh sach bénh nhan, bao cdo bénh SXHD, két
qua xét nghiém huyét thanh — vi rat va két qua diéu tra véc to truyén bénh sét
xuat huyéttai 3 huyén trong giai doan 2019-2023 theo biéu mau théng nhat vé
cac thong tin can thu thap (Phu luc 1, 2, 3).
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Thuthap dir liéu vé nhiét ¢ trung binh, d6 4m trung binh va lugng mua
tich lily trong giai doan 2019-2023 theo biéu mau cac thong tin can thu thap
(Phu luc 4).

2.6. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

- Nhap vaxu ly sé liéu bang phan mém Excel. St dungthéng ke mé ta (tan
sb va ty 18 %).

- Strdung phan mém SPSS 20.0 dé phan tich twong quan giita cac yéu td
thoi tiét véi s6 mic bénh. Panh gia mic do tuong quan dwa vao hé sb tuong
quan r. Néu gia tricaa hé s tuong quan 1a 4m (r < 0) — twong quan nghich, néu
gia tri hé s6 twong quan (r > 0) — tuong quan thuan.

Cac murc 6 twong quan theo hé sé twong quan nhu sau:

+ Hé s6 twong quan 0 < | r | < 0,3: Mbi tuong quan yéu, khdng c6 méi
tuong quan.

+ Hé s6 tuong quan 0,3 < | r | < 0,5: Mbi twong quan trung binh.

+ Hé sb tuong quan 0,5 < | r | <0,7: Mbi tuong quan manh.

+ Hé s6 tuong quan 0,7 < | r | < 1: Méi tuong quan rat manh, twong quan
tuyét doi.

- Str dung mé hinh hoi quy tuyén tinh don bién dé mé ta sy lién hé giira cac
bién doc 1ap nhiét d6, d6 am, lwong mua va bién phu thudc sé ca mac sét xuat
huyét theo tuan. Md hinh hdi quy tuyén tinh don bién c6 dangy = a + bx. Trong
d6 a 1a diém chan va b 1a d6 dbc cua duong thing. St dung test ANOVA dé
kiém dinh tinh phd hop ciamé hinh. p < 0,05 dugc chon 1a mbc phan dinh céac
moi lién quan co ¥ nghia théng Ke.

- S liéu duoc trinh bay dudi dang bang, biéu db va ban do.

2.7. SAI SO VA CAC BIEN PHAP KHONG CHE SAI SO

- PBé tai hoi ciu sé ligu tir ngudn thong tin cd san nén cac théng tin co thé
khong duoc luu day du va thiéu chinh xac.

Bién phap khong ché: Trongquéa trinhthu thap sé liéu, thuc hién di chiéu

s6 liéu gitra cAc nguodn, cac tuyén dé bao dam sé liéu chinh xac nhat.
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- Sai s6 trong quéa trinh thuthap, xir 1y sé liéu: Sai s6 c6 thé xay ra do mot
sb file sé liéu co thongtin khong day di nhung van dugc nhap va xu ly. Trong
quétrinh nhap sé liéu cd thé nham 13n théngtin, bo st hoac trung lap thong tin.

Bién phap khdng ché: Kiém tra cac truong sb liéu trude khi thu thap. St
dung cac chirc niang kiém tra, han ché sai s caa phan mém.

2.8. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Cé4c sé lieu thircap dugc thu thap tirb4o cdo va phan mém hé théng bao
c4o bénh truyén nhidm tai Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Binh Dinh va
Trungtam Y té cac huyén Van Canh, Vinh Thanh, An L&o, théng tin thu thap
chi st dung vao muc tiéu nghién ctiu. Cac sé liéu chi duoc bao c4o dudi dang
két qua phan tich phuc vu cho viéc du doan va du phong tai dia phuong.

- Viéc thuc hién nghién cau khong 1am anh huong dén cong tac phong
chéng dich caa tinh, khdng anh huong dén stc khoe va tinh mang caa con
nguoi.

- Cac thong tin thu thap trung thuc, chinh xac.

2.9. HAN CHE CUA NGHIEN CUU

- Ttrniim 2020 dén nam 2022 la thoi diém dich bénh COVID-19 xuét hién
va bung phattai Binh Binh, cic nhan viény té déu tap trung cho congtac phong
chéngdich bénh COVID-19. Do vay hoat dong phong chéng sét xuat huyét co
thoi diém bi gian doan, dic biét sé liéu ca bénh, véc to, xét nghiém co thé ghi
nhan khong day du trong thoi gian nay. Bén canh d6, cac thoi diém gidn cach xa
hoi, cach ly phuc vu cong tac phong chéng dich bénh COVID-19, ngudi dan
phai ¢ tai dia phuong, han ché di lai, nhimg ngudi nghi ngd mac bénh khong
duoc chan doan va ghi nhan tai cac co so y té. Do d6, c6 thé bo sot cac truong
hop khdng nhap vién trong cac thoi diém gidn cach xa hoi, cach ly phong chéng
dich COVID-19.

- Sy thay d6i cua cac yéu td khi tuong c6 tac dong truc tiép dén véc to
truyén bénh chinh bénh SXHD la mudi Ae. aegyptiva Ae. albopictus. Hoat dong
giam sat véc to truyén bénh SXHD tai tinh Binh Dinh trong giai doan tir nim

2019-2023 bao gdom giam sat mudi truong thanh thyuc hién 1 thang/lan cac chi sb
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mudiva chi s6 bo gay tai 5 diém trén dia ban tinh (Quy Nhon, Tuy Phuéc, Phi
Cét, Phu My, Hoai Nhon). Tuy nhién nghién ctru nay chung t6i thuc hién tai 03
huyén Van Canh, Vinh Thanh, An L0 va phan tich sé ca bénh SXHD theo tuan
nén dit liéu vé cac chi sb giam sat véc to thu thap tir chuong trinh phong chng
sbt xuat huyét cd thé khong day du trong nghién cau nay.

- Trongnghién ctru nay chi nghién ciru tuong quan gitra ca bénh SXHD véi
mot sb yéu td khi tuong nhu dd am twong ddi, lwong mua, nhiét do trung binh.
Do vay ¢ thé khéng nghién ctiru day du mdi twong quan cua cac yéu té khac o
trongnghién ctu nay. Nghién ciru mo ta tuong quan nay cua chungtoi giap hinh
thanh cac gia thuyét, khong c6 kha ning kiém dinh gia thuyét.

- Hoi ctiu s6 lidu nhiét do, do am, lugng mura tir Pai Khi tuong Thuy vin
Binh Dinh chi thuc hién & c4c tram quan tric co ban dit tai Quy Nhon, An
Nhon, Hoai Nhon. Khong ¢ cac tram quan trac co ban vé nhiét o, ¢6 am,
lwong mua dit tai 3 huyén mién nai Van Canh, Vinh Thanh, An Lio. Do vay
chdng téi chi str dung duoc gi tri trung binh cua tinh dé phan tich méi tuong
quan giita nhiét do, do 4m, lugng mua va sé ca bénh st xuat huyét tai 3 huyén

mién nui.
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Chuong 3
KET QUA

3.1.MOT SO PAC PIEM CA BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
TAI 3 HUYEN MIEN NUI TINH BINH PINH GIAI POAN 2019-2023

Trong giai doan 2019-2023, tai 3 huyén mién nai Van Canh, Vinh Thanh,
An Lio d3 ghi nhan 3.018 ca mac sét xuat huyét Dengue, chua ghi nhan trudng
hop ttr vong do sét xuat huyét.

3.2.1. Phan bé bénh sot xuat huyét Dengue theo thai gian

+—An Lio

Nim 2019  Nim2020  Ném 2021  Nam 2022  Nam 2023

Thaéi gian

Biéu dd 3.1. Phan b ca SXHD theo cic nidm tai 3 huyén mién ndi tinh Binh Dinh
Nhdén xét: Tai3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An Lao, ndm 2021 1a nim
ghi nhan sb ca mac st xuathuyét thip nhat trong giai doan 5 nam 2019-2023.
Huyén Van Canhnam 2019, 2020 ghi nhan s6 ca mic >300 ca/nam, cao nhat
trong 3 huyén, tuy nhién dén nam 2022 va 2023 thi ghi nhan sb ca mac giam
(133 ca vaonam 2022 va 55 ca vaonam 2023). Huyén Vinh Thanh va An L&o
ghi nhan s camac st xuathuyét nam2019 va 2020 & muc thap hon, tuy nhién

s6 ca mac ghi nhan ting cao vao nam 2022.
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+---4Vinh Thanh

Thang Thang Thang Thang Thang Thang Thang Théng Thang Thang Thang Thang
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12
Théng

Biéu @6 3.2. Tinh hinh mic SXHD trung binh theo thang tai 3 huyén mién ndi
tinh Binh DPinh giai doan 2019-2023

Nhdn xét: Trong giai doan 2019-2023, s6 ca mic sdt xuat huyét trung binh
theo thangtai 3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An Lao trong cac thang dau nam
& muc thap dudi 20 ca/thang va ¢ xu hudng gia tangtirthang 6. Tai Van Canh
dat dinh vao thang 6 vai 26 ca, tai Vinh Thanh datdinh vao thang 11 véi 42 ca,
tai An Lao dat dinh vao thang 12 véi 29 ca.

3.2.2. Phan bé bénh sot xuat huyét Dengue theo dia diém

Bang 3.1.S6 méi mac SXHD theo dan sé tai 3 huyén mién nui tinh Binh Pinh
giai doan 2019-2023

Trung Sé mf’lC
Don vi 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 Téng binh 5| /100.000
nam dan

Van Canh | 303 | 392 | 55 | 133 | 55 938 | 187,6 | 6125

Vinh Thanh | 248 | 266 24 | 600 | 178 | 1.316 | 263,2 | 837,9

An Léo 128 94 3 347 | 192 | 764 | 152,8 | 529,8

Toan tinh | 6.819 | 7.350 | 934 |7.481|2.908 | 25.492| 5.0984| 317,7




41

Nhdn xét: S6 ca mac trung binh giai doan 2019-2023/100.000 dan cia toan
tinh 1 317,7 ca. S6 mac sét xuat huyét trung binh/100.000 dan tai huyén Van
Canh la 612,5 ca, Vinh Thanh la 837,9 ca va An Lao la 529,8 ca.

A % A

S6 ¢a/100.000 dén
TB 5 ndm 2019-2023

[Joca
[J1-300ca
[ 301 - 600 ca
[ 601 - 900 ca
I Trén 900 ca

S8 ca SXHD TB 5 ném 2019-2023
[ Joca

[CJ1-50ca

51-100ca

B 101-150ca

I Trén 150 ca

Hinh 3.1. Phan b6 ca bénh SXHD  Hinh 3.2. Phan bé ca bénh SXHD theo
trung binh 5 ndam 2019-2023 tai 3 dan s6 trungbinh 5 nam 2019-2023 tai
huyén mién nui 3 huyén mién ndi

Nhdn xét: Trong giai doan 2019-2023, s6 ca mic sdt xuat huyét trung binh

cao nhat tai thitran Vinh Thanh (trén 100 ca), thap hon 12 x4 Vinh Quang (Vinh
Thanh), thi trdn Van Canh (Van Canh) va x4 An Hoa (An L&0). Tinh trén
100.000 danthicac xa Vinh Hao, Vinh Quang, TT Vinh Thanh (Vinh Thanh),
thi trdn An L&o (An L&0) va thi trin Van Canh (Van Canh) ghi nhan ty suat
mac/100.000 dan cao nhat (trén 900 ca/100.000 dan); thap hon 1a cac xa An
Hoa, An Tan, Canh Hoa, Canh Hiép, Canh Thuan (tir 600-900 ca/100.000 dan).
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3.2.3. Phan bé bénh sot xuat huyét Dengue theo con nguoi

Bang 3.2. Phanbd bénh SXHD theo nhém tudi tai 3 huyén mién ndi tinh Binh
binh giai doan 2019-2023

TT Nhém tudi Somiac | Ty1€% | TyI1é % cong don
1 <5 tudi 99 3,3 3,3
2 6 - 10 tuoi 162 5,4 8,7
3 11 - 15 tudi 255 8,4 17,1
4 16 - 20 tudi 185 6,1 23,2
5 21 - 25 tuoi 156 5,2 28,4
6 26 - 30 tudi 254 8,4 36,8
7 31 - 35 tudi 265 8,8 45,6
8 36 - 40 tuoi 300 9,9 55,5
9 41 - 45 tuoi 283 9,4 64,9
10 46 - 50 tudi 254 8,4 73,3
11 > 50 tudi 805 26,7 100,0

Tong cong 3.018 100,0

Nhdn xét: C6 73,3% s6 ca macsot xuat huyéttai 3 huyén Van Canh, Vinh
Thanh, An Lio giai doan 2019-2023 c6 d¢ tudi tir 50 tudi tro xudng. Trong d6
nhom tudi tir 36-40 tudi chiém ty 1¢ cao nhat vai 9,9%. Tré em dudi 15 tudi
chiém ty 1¢ 29,1%, trong d6 nhom tudi tir 11-15 tudi chiém ty 1¢ 1a 8,4%, cao

gan bang sé ca mac thudc 2 nhom dudi 5 tudi va tir 6-10 tudi.
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Bang 3.3. Phan b giéi tinh cac ca mac SXHD tai 3 huyén mién ndi tinh Binh
Dinh giai doan 2019-2023

o Nam Nir
Nam S0 mac —— ——
So mac Ty 1€ % S0 mac Ty 1€ %

2019 679 307 45,2 372 54,8
2020 752 324 43,1 428 56,9
2021 82 39 47,6 43 52,4
2022 1.080 466 43,1 614 56,9
2023 425 183 43,1 242 56,9
Cong 3018 1.319 43,7 1.699 56,3

Nhdn xét: Camac sbt xuat huyét tai 3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An

LA0 qua cac nam thudc giai doan 2019-2023 ¢ nir gidi cao hon so véi nam giai.

Bang 3.4. Ty Ié va mat 6 méi mac SXHD/dan sé theo gidi tinh tai 3 huyén
mién ndi tinh Binh Pinh giai doan 2019-2023

S6 mic/100.000 dan )
Nam Ty so nam/nir
Nam Nir Chung
2019 717.8 853,7 786,4 0,8
2020 757,3 982,0 870,7 0,8
2021 90,3 97,8 94,0 0,9
2022 1.073,2 1.402,5 1.238,5 0,8
2023 420,4 551,6 486,2 0,8
Trung binh |4, , 4 7775 695,2 0,8
giai doan

Nhdn xét: Ty Ié va mat do méi mac sot xuat huyét tai 3 huyén Van Canh,

Vinh Thanh, An L40 ¢ nir cao hon so v&i & nam, ty s6 ty 16 maoi mac gitra nam
va nir giai doan 2019-2023 tir 0,8-0,9 tuy theo nam.
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Bang 3.5. Phando 1am sang cac ca bénh SXHD tai 3 huyén mién nui tinh Binh
Dinh giai doan 2019-2023

Nim T:x,ng , ’SXHD S,XH, c6 DHCB ,SX’HD niang
cong | Somac | Tylé% | So mac | Ty 1€ % | Somac| Ty 1€ %
2019 679 679 100,0 0 0,0 0 0,0
2020 | 752 752 100,0 0 0,0 0 0,0
2021 82 82 100,0 0 0,0 0 0,0
2022 | 1.080 1070 99,1 10 0,9 0 0,0
2023 | 425 425 100,0 0 0,0 0 0,0
Cong| 3.018 3.008 99,7 10 0,3 0 0,0

Nhdn xét: Pa s6 ca bénh sbt xuat huyét ghi nhan tai 3 huyén Van Canh,

Vinh Thanh, An L4o trong giai doan 2019-2023 dwoc phan d6 1am sang la Sét

xuat huyét Dengue (99,7%), c6 0,3% duoc chan doan 13 st xuat huyét Dengue

c6 dau hiéu canh bao vao nam 2022 va khdng ghi nhan truong hop bénh sét xuat

huyét Dengue ning.
Bang 3.6. Bic diém ca bénh SXHD c6 DHCB theo nhom tudi tai 3 huyén mién
nui tinh Binh Pinh giai doan 2019-2023

x Ca bénh o Nhom tudi
Ni Soca | oyHDcoo | VI - -
am méc % <15 | Tylg¢ | >15 | Tylé
DHCB tudi | % | tudi | %
2019 679 0 0,0 0 0,0 0 0,0
2020 752 0 0,0 0 0,0 0 0,0
2021 82 0 0,0 0 0,0 0 0,0
2022 1.080 10 0,9 2 20,0 8 80,0
2023 425 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Cong 3.018 10 0,3 0 20,0 0 80,0
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Nhdn xét: Trong cac truong hop sét xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh
béo, c6 80,0% ca bénh c6 do tuditrén 15 tudi, tir 15 tudi tré xudng chiém ty 18
20,0%.

3.2.4. Phan bé & dich sot xuat huyét Dengue tai 3 huyén Van Canh,
Vinh Thanh, An Lao giai doan 2019-2023

Bang 3.7. Phan b 6 dich sét xuat huyét Dengue tai 3 huyén Van Canh,
Vinh Thanh, An Lao giai doan 2019-2023

Dia phuong | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 T““Z‘g 1'2?2'5253“{"“
Van Canh 9 22 5 6 2 8,8
Vinh Thanh | 18 | 29 | 4 | 48 | 20 23,8
An L&o 9 3 1 7 8 5,6
Téngcong | 36 | 54 | 10 | 61 | 30 38,2

Toan tinh | 336 | 416 | 45 | 350 | 164 262,2

Nhan xét: Trong giai doan 2019-2023,s6 6 dich sot xuat huyét trung binh
ghi nhan tai huyén Vinh Thanh cao nhat 1a 23,8 6 dich/nam, thap hon 13 Vén
Canh (8,8 6 dich/ndm)va An Lio 1a 5,6 6 dich/ndm. Téngsd 6 dich tai 3 huyén
mién nui trung binh giai doan nay chiém khoang 14,6% sé 6 dich toan tinh.

3.2.5. Twong quan giira nhiét 49, d am, lwgng mua trung binh va sé
mic SXHD

Bang 3.8. Nhiét do, d6 Am, lwong mua va sé ca mac SXHD trung binh theo
thang tai 3 huyén mién ndi tinh Binh Dinh tir 2019-2023

Yéu t6 thoi tiét tai cAc tram quan trac Ca méc
, trung binh
Thang ‘AL an Y L’u’q’nE} iy theoqthén
Nhiétdo TB | Poam TB tich liiy TB tai 3 h g
(°C) (%) (mm) | ST
Thang 1 23,1 83,6 79,9 28,4
Thang 2 23,8 82,5 24,1 22,6
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Théng 3 25,8 83,4 38,0 17,4
Théang 4 27,5 81,6 42,2 24,6
Thang 5 29,3 78,8 78,4 29,8
Thang 6 30,2 74,1 26,1 58

Théang 7 29,6 75,1 65,4 55,4
Théng 8 29,8 73,2 82,9 57,8
Théang 9 28,3 80,9 277,1 66,4
Théng 10 26,9 85,2 559,4 88,6
Théang 11 25,8 85,7 503,5 89,4
Théang 12 23,8 82,9 153,2 65,2

Nhdn xét: Luong mua trung binh tai cac tram khao sat tang cao vao cac
thang 10,11. D6 am ting cao vio cac thang dau nam va cudi nam. Nhiét do gia
ting vao cac thang gilta nam. Thang 9,10,11,12 ¢ s mac sét xuat huyét cao
nhat.

Bang 3.9. Tuong quan va hé sb hdi quy giira cac yéu té nhiét do, do am,
lwong mua trung binh tuanva sé ca mac SXHD theo tuan tai 3 huyén mién nui
tinh Binh Dinh tir 2019-2023

Bién ddc lap Hest | Khodng tin ca
L e . € SO oang tin ca
(Gia trinho nhat-giatrilonnhat-| R hdi quy 959% y Y

gia tri trung binh)

Nhiét d¢ (°C)

0,078| 0,428 | -0,237 | 1,094 | 0,206
(20,0-32,5-27,0)

Po am tuong d6i (%)

0,005| 0,012 | -0,286 | 0,309 |0,939
(59-91-80,6)

Lwong mua tich liy (mm)

0,101| 0,042 | 0,015 | 0,068 | 0,002
(0,0-461,5-36,9)

Nhan xét: Khéng co su tuong quan giita nhiét 4o, d6 am trung binh tuan va

s6 mac sét xuat huyét tai 3 huyén mién ndi tinh Binh Dinh tir 2019-2023. C6 su
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twong quan thuan, mac d6 twong quan yéu gitta luong mua tich lily theo tuan va

s6 mai macsbt xuat huyét tai 3 huyén mién ndi tinh Binh Dinh tir 2019-2023.

R? Linear = 0,036
100 y=10,023 +0,042x

807

60 o

S8 camic
Q
o

T T T
300,00 400,00 500,00

Lugtngmura

Biéu d6 3.3. Tuong quan giita lugng mua tich lily (mm) va sé6 méi mac SXHD
theo tuan tai 3 huyén mién ndi tinh Binh Dinh tir 2019-2023 (p=0,002)

Nhdn xét: C6 sy twong quan thuan giita luong mua tich lily theo tuan va sé
ma&i mac sét xuat huyét tai 3 huyén mién ndi tinh Binh Dinh tir2019-2023. Theo
md hinh hdi quy tuyén tinh don bién, khi lugng mua ting 100mm thi s ca mac
sbt xuat huyét tang khoang 4 ca.

3.2. MOT SO PAC PIEM HUYET THANH - VI RUT BENH SOT
XUATHUYET DENGUE TAI 3 HUYEN MIEN NUI TINH BINH PINH
GIAI DOAN 2019-2023
Bang 3.10. Két qua xét nghiém huyét thanh, phan Iap vi rat bénh SXHD tai 3

huyén mién nii tinh Binh Dinh giai doan 2019-2023

Xét nghiém Mac-Elisa Phan lap vi rat

Nam X %
WAL N| % | 4 [%E)| n % | (+) )

2019 | 679 74 1109 | 51 68,9 22 | 3,2 15 | 68,2
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2020 | 752 40 | 5,3 22 55,0 | 39 | 5.2 31 | 79,5
2021 82 2 2,4 0 0,0 0 0,0 0 -

2022 | 1.080 8 0,7 2 25,0 5 0,5 4 80,0
2023 | 425 59 | 13,9 | 42 71,2 4 0,9 2 50,0
Cong | 3.018 | 183 | 6,1 | 117 | 63,9 70 2,3 52 | 74,3

Nhdn xét: Ty I1& xét nghiém Mac-Elisa cac ca mac sbt xuat huyét tai 3
huyén Van Canh, Vinh Thanh, An Lao giai doan 2019-2023 12 6,1% bénh nhan,
ty 1€ xét nghiém duongtinh1a 63,9%. Ty I¢ phan lap viratla2,3%vaty I€ phén

lap duong tinh 1a 74,3%.

Bang3.11. Sy Iuu hanh cac typ vi rat Dengue tai 3 huyén mién nui tinh Binh
Dinh giai doan 2019-2023

Nim | Tong s0 SéAmg‘f‘ Somiu| 11| 5o | b3 | D4 | D1&D2
ca phan lap (+)
2019 679 22 15 [ 0|15 0] 0 0
2020 752 39 31 | 7|l20] 0| 3 1
2021 82 0 0 o|lo]o0o]|oO 0
2022 | 1.080 5 4 410 0]o0 0
2023 425 4 2 ol 21]o01|o0 0
Tong so | 3.018 70 52 11 |37 0 | 3 1

Nhgn xét: Trong giai doan 2019-2023, da phan lap dugc 3 typ vi rat
Dengue tai 3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An Lo la D1, D2, D4. Trong d6
typ D2 latyp chiém wu thé tai3 dja phuwongnay. Ghinhan 01 mau dong nhiém 2
typ vi rat D1&D2 trén 01 bénh nhan.
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3.3. MOT SO PAC PIEM VEC TO TRUYEN BENH SOT XUAT
HUYET DENGUE TAI 3 HUYEN MIEN NUI TINH BINH PINH GIAI
POAN 2019-2023

60,0 - - 1,00
35.0 1 - 0.90
50,0
45,0
40,0 -
E 350
£ 30,0
T 250
20,0 -
15.0
10,0
50
0.0 -

Chi 56 DI

Thing 1 Théng2 Thing3 Thdng4 Thdng5 Thing6é Thing7 Thing 8 Thdng 9 Théng 10 Thing 11 Thing 12
Théang

Biéu d6 3.4. Chi sé Breteau (BI) va chi s6 mat ¢ mudi Ae. Aegypti (DI) trung
binh theo thang tai 3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An L&o giai doan 2019-
2023

Nhdn xét: Trong giai doan 2019-2023, chisé mat do mudi Ae. Aegypti tai
3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An Lao trung binh hang thang ¢ dudi mic
nguy co (DI<0,5). Chi s Breteau trung binh tir thang 01 dén thang 10 & dudi
ngudng nguy co (BI <30), tuy nhién trongthang 11 va thang 12 ghi nhan chi s6
BI cao trén ngudng nguy co.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1.MQT SO PAC PIEM CA BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
TAI 3 HUYEN MIEN NUI TINH BINH PINH GIAI POAN 2019-2023

Trong giai doan 2019-2023, tai 3 huyén mién nai Van Canh, Vinh Thanh,
An Lio d3 ghi nhan 3.018 ca mac sét xuat huyét Dengue, chua ghi nhan trudng
hop tirvong do sbt xuathuyét. S& mac sét xuat huyét trung binh/100.000 dan tai
huyén Van Canh1a 612,5 ca, Vinh Thanh 1a837,9 cava An Lo la 529,8 ca, cao
hon nhiéu so vai ty 1& chung caa toan tinh 1a 317,7 ¢a/100.000 dan (Bang 3.1).
Nghién ctru cua tacgia Bui Ngoc Lan va cong su tai Binh Binh giai doan 2007-
2016 cho két qua s6 mac sbt xuat huyét/100.000 dan cao nhat tai Van Canh
301,6 ca/100.000dan va Vinh Thanh 324,0 ca/100.000 dan, An L&o ghi nhan
59,6 ca/100.000 dan [20]. Nhu vay mat do méc giai doan 2019-2023 tai 3 huyén
mién nui gia ting nhanh chong so Véi giai doan trude d6, dic biét 1a tai huyén
An Lao.

Tai 3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An Lao, nim 2021 1 nim ghi nhan s6
ca mac sot xuat huyét thap nhat trong giai doan 5 nam 2019-2023. Huyén Van
Canh nam 2019, 2020 ghinhan sé ca mac>300 ca/niam, cao nhat trong 3 huyén,
tuy nhién dén nam 2022 va 2023 thi ghi nhan sé ca mic giam (133 ca vao nim
2022 va 55 ca vao nam 2023). Huyén Vinh Thanh va An Lo ghi nhan sé ca
mac sét xuathuyét nim2019va 2020 & mac thap hon, tuy nhién sb ca mac ghi
nhan ting cao vao nim 2022 (Biéu d6 3.1). Nam 2021 ghi nhan s6 mac thap nhat
la do thoi diém dich bénh COVID-19 bling phéat trong ca nude néi chung va tinh
Binh Binh néi riéng, viéc trién khai cac bién phép gidn cach xa hoi, cach ly phuc
vu ¢dng tac phong chéng dich bénh COVID-19, nguoi dan phai ¢ tai dia
phuong, han ché di lai, nhimg ngudi nghi ngd mac bénh sét xuat huyét khong
duoc chan doan va ghi nhan tai cac co so y té. Bén canh d6, cac hoat dong cua

nhan vién y té trong giai doan nay tap trung vao céng tac phong chéng dich
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COVID-19, do vay d4 c6 tac dong dén viec kham va phéat hién sé ca mac SXH
tuy nhién chua c6 duoc danh gia vé tic dong nay.

Trong giai doan 2019-2023, s6 ca mac sét xuat huyét trung binh theo thang
tai 3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An Lao trong cac thang ddu nim ¢ muc thap
dudi 20 ca/thang va c6 xu hudng gia tang tirthang 6. Tai Van Canh datdinh vao
thang 6 v6i 26 ca, tai Vinh Thanh dat dinh vao thang 11 véi 42 ca, tai An Lao
dat dinh vao thang 12 véi 29 ca (Biéu do 3.2). Pay 1a thoi diém mua mua, diéu
kién thuan lgi dé quan thé mudi phat trién manh, dic biét cac vat dung chua
nudc nhu 16p xe, X6 thing chita nudc, dung cu phé thai... déu cé thé 1a noi tra
ngu cia ling quang, bo gay. Pac diém dich té sdt xuat huyét Dengue tai Binh
Dinh cling ghi nhan s6 ca mic gia ting va dat dinh dich vao cac thang cubi niam,
twong tu giai doan 2007-2016 [20]. O Tay Nguyén (Pik Lik, Gia Lai, Kon Tum
vabak Nong) giai doan 2011-2015 cho thay bénh sbt xuat huyét xuat hién tat ca
cac thangtrongnim véi sé mic gia ting tir thang 5 ¢én thang 11, dinh dich vao
thang 7 [30]. Nghién ctu ciia Truong Thi Lan Anh vé tinh hinh SXHD tai tinh
Khanh Hoa, két qua cho thay s bénh nhan méac SXH tang dan tirthang 6 va dat
cao diém tir thang 7 d¢én thang 11 [1].

Tinh theo dia phuong, 6 ca mac sot xuat huyét trung binh cao nhit tai thi
tran Vinh Thanh (trén 100 ca), thap hon 12 x4 Vinh Quang (Vinh Thanh), thi tran
Van Canh (Van Canh) va xa An Hoa (An L&o). Tinh trén 100.000 danthi cac xa
Vinh Héo, Vinh Quang, TT Vinh Thanh (Vinh Thanh), thi trin An L&o (An
L&0) va thi trin Van Canh (Van Canh) ghi nhan ty suat mic/100.000 dan cao
nhat (trén 900 ca/100.000 dan); thap hon 14 cac x4 An Hoa, An Tan, Canh Hoa,
Canh Hiép, Canh Thuan (tir 600-900ca/100.000 dan) (Hinh 3.1 va Hinh 3.2).
Nhin chung, cac x& ghi nhan sé mac va mat ¢6 mac cao la cac xa thudc trung
tam cua huyén, co dan sé dong va tap trung hon. Piéu nay phi hop voidic diém
dich t& caa sot xuat huyét 1a tap trung nhitng khu vuc dong dan [37].

C673,3% s6 ca mac sot xuathuyéttai 3huyén Van Canh, Vinh Thanh, An
Lio giai doan 2019-2023 c6 do tudi tir 50 tudi tré xudng. Trong d6 nhom tudi tir

36-40 tudi chiém ty 1& cao nhat véi 9,9%. Tré em dudi 15 tudi chiém ty I¢
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29,1%, trong 6 nhom tudi tir 11-15 tudi chiém ty 1¢ 1a 8,4%, cao gan bangsé ca
mac thudc 2 nhom dudi 5 tudi va tir 6-10 tudi (Bang 3.2). Ty 1é bénh nhan ¢
nhom < 15 tudi cling gan tuwong tu véi s6 liéu cia toan tinh Binh Pinh giai doan
2007-2016 (bénh nhan mic sbt xuat huyét co do tudi < 15 tudi chiém 28,3%)
[19]. Ty I& va mat @6 méi mac st xuat huyéttheo dan sé tai 3 huyén Van Canh,
Vinh Thanh, An L40 & nit cao hon so v&i & nam, ty sé ty 16 méi mac gitra nam
VA nit giai doan 2019-2023t1r0,8-0,9 tiy theo nim (Bang 3.3 va Bang 3.4). Tuy
nhién, sé liéu toan tinh Binh Dinh giai doan 2007-2016, ty sé mat d6 mé&i mac
gitra namvani la 1,02 [20] va nghién ctru tai Chittagong, Bangladesh nam 2023
ciing cho két qua bénh nhan nam chiém ty 1¢ cao hon, khoang 70% céc truong
hop trong khi bénh nhan ni chiém gan 30% [34].

Da s6 ca bénh sbt xuat huyét ghinhan tai 3 huyén Van Canh, Vinh Thanh,
An Lio trong giai doan 2019-2023 duoc phan d6 1am sang la Sét xuat huyét
Dengue (99,7%), ¢6 0,3% duoc chan doan 1a sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu
canh bao vao nam 2022 va khong ghi nhan truong hop bénh sét xuat huyét
Dengue nang (Bang 3.5). Trong cac trudng hop st xuat huyét Dengue c6 dau
hiéu canh bao, c6 80,0% ca bénh co do tudi trén 15 tudi, tir 15 tudi tré xudng
chiém ty I& 20,0% (Bdng3.6). Tuy nhién s6 liéu toan tinh Binh Pinh giai doan
2007-2016 phantich cac ca bénh niang cho thay ca bénh nangtap trung phan 1on
& nhom tir 15 tudi tré xudng (chiém ty 16 74,67%), trén 15 tudi chi chiém
25,33% [20]. Can c6 cac théng ké trong thoi gian dai hon dé ghi nhan thém céc
ca sot xuat huyét Dengue c6 DHCB va sét xuat huyét Dengue nang tai cac dia
phuong nay, qua dé co thé cd thém cac nhan dinh vé s6 ca sét xuat huyét
Dengue c6 DHCB va sét xuat huyét Dengue nang theo nhém tudi.

Trong nghién ctu cia ching toi, tai 3 huyén mién nli Van Canh, Vinh
Thanh va An Lo tir 2019-2023 ghi nhan thiét do, ¢6 am tuong d6i, lugng mua
tich Iiiy va s6 ca mac khac nhau nhiéu giita cac thang. Cu thé: lugng mua ting
cao vao cac thang 10,11; d6 4m ting cao vao cac thang dau nim va cudi nim;
thiét do gia taing vao cac thang gitra nam; thang 9,10,11,12 c6 s6 mac sbt xuat

huyét cao nhat (Bang3.8). Trongma hinh hdi quy tuyén tinh don bién cho két
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qua ¢ sy twong quan thuan gitta lugng mua tich lily va sé6 méi mac sét xuat
huyét theo tuan tai 3 huyén mién ndi tinh Binh Dinh tir 2019-2023, khi luong
mua ting 100mm thi sé ca mac sbt xuat huyét ting khoang 4 ca; khong co su
twong quan giira nhiét 46, 6 am twong dbi va sé mac sét xuat huyét theo tuan
(Bang 3.9 va Biéu do 3.3). Nhimg thay d6i vé khi hau c6 thé anh huong dén sy
phongphivaphan bd cua cac vecto va vat chu trung gian. Luong mua 1a mot
yéu té quan trong trong qué trinh truyén bénh sét xuat huyét. Tat ca mudi déu co
giai doan 4u tring va nhong dudi nuéce va do d6 can nude dé sinh san. Luong
mua cling quyét dinh sy c6 hay khong co cac dia diém sinh san [47]. Luong mua
tao méi truong sdng can thiét va 1am gia tang s6 luong cac dia diém ngoai troi
cho mudi Ae. Aegyptisinh sanva phéttrién qua cac vong doi cia mudi. Luong
mua ting c6 thé 1am ting mat do mudi din dén nguy co 1ay truyén SXH ting
cao [44]. Nghién ctru mdi tuong quan giita ty 16 mac sot xuat huyét va cacyéu tb
khi hau & Philippines: Mot nghién ciu sinh thai trong thoi gian 2015-2019 ciing
cho két qua c6 méi twong quan duong dang ké nhung yéu gitra ty 1& mac sét
xuat huyétva luong mua (r = 0,379, KTC 95% 0,255, 0,491; p < 0,001). Tuy
nhién trong nghién cau nay c6 két qua khac véi nghién ciu cua ching toi la co
moi lién quan duong giita ty 16 mac sot xuat huyét va doé am (r = 0,215, KTC
95% 0,080, 0,342; p =0,002); c6 mdi twong quan am dangké nhung yéu giira ty
16 mac sét xuat huyét va nhiét @6 (r = -0,145, KTC 95% -0,277, -0,008; p =
0,039). Mot méi tuong quan duwong manh da dugc ghi nhan giira ty 18 mac sét
xuét huyétva luong mua va do6 4m tuong ng & mot sé vung [35]. Nghién cau
cua tac gia Thai Thi Thanh Minh va Park Tae Yoon vé méi lién hé gitta mot sé
yéu té khihau va dich sét xuat huyét tai Viét Nam, giai doan 1997 — 2017 cho
két qua dich sot xuat huyét co lién quan dén su thay doi thoi tiét va khi hau. Két
qua nghién ciu trong giai doan 1997 - 2017, nhiét 6 trung binh nam, tong
luong mua va tong luong bbc hoi ty 16 thuan vai ty 16 mac DEN. Nhiét d6 ting
1°C s& ¢6 30 ngudi mic DEN. Luong mua ting 100 mm s& c6 2 ngudi mac
DEN/10 van dan. Béc hoi tang 100 mm s& ¢6 26 ngudi mac DEN/10 van dan.
Dich sét xuat huyét thuong xuat hién tir thang 7, dinh dich tir thang 8 dén thang
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12 [24]. Nghién ctu mdi lién quan giira sot xuathuyét dengue va mot s yéu té
vi khi hau tai tinh Khanh Hoa trong 11 nam (2004-2014) cho thay su xuat hién
va phan bé ca bénh sét xuat huyét Dengue da dugc ghi nhan 1a ¢6 lién quan dén
cac yéu tb vi khihau. Qua théng ké va phantich sé liéu ca bénh va cac yéu té vi
khi hau trong khoang thoi gian 11 nam, st dung phantich héi quy tuyén tinh, tac
gia da cho thady mé hinh hdi quy tuyén tinh véi cac yéu té vi khi hau bao gdm
nhiét do trung binh, d6 4m va luong mua di giai thich cho 20% sy bién thién ca
bénh caa thanh phé Nha Trang va 30% su bién thién ca bénh cua thanh phé Cam
Ranh. Md hinh phan bé ca bénh cho thay su tuong tu nhau giita Nha Trang va
Ninh Hoa; gitta Van Ninh va Dién Khanh; gitta Cam Ranh va Cam Lam [27].

4.2. MOT SO PAC PIEM HUYET THANH - VI RUT BENH SOT
XUATHUYET DENGUE TAI 3 HUYEN MIEN NUI TINH BINH PINH
GIAI POAN 2019-2023

Ty 1& xét nghiém Mac-Elisa cac ca mac sbt xuat huyét tai 3 huyén Van
Canh, Vinh Thanh, An Lao giai doan 2019-2023 la 6,1% bénh nhan, ty I¢ xet
nghiém duong tinh 1a 63,9%. Ty Ié phan lap virut la 2,3% va ty I€ phan lap
duong tinh la 74,3% (Bang 3.10). Trong giai doan nay da phanlap duoc 3 typ vi
rut Denguetai 3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An Lo la D1, D2, D4. Trong do
typ D2 latyp chiém uu thé tai3 dja phuwongnay. Ghinhan 01 mau dong nhiém 2
typ virat D1&D2trén 1 bénh nhan (Bang 3.11). S miu xét nghiém trong giai
doan nay tai 3 huyén mién nui con it, chua dat chi tiéu dé ra (dic biét 1a ty 18
phan lap dinh typ virat naim 2021,2022,2023), do vay két qua phan lap co thé
chua phan anh day du cac typ vi rat luu hanh hang nim.

Ty 1€ xét nghiém Mac-Elisa va phan Iap vi rut Dengue duong tinh & giai
doan nay tai 3huyén Van Canh, Vinh Thanh, An Lao cao hon so vdi ty 1€ cua
toan tinh Binh Pinh giai doan 2007-2016 (Mac-Elisa duong tinh dat 50,3% va
phan lap virat duwongtinh dat 35,5%) [20]. Typ D2 luu hanh chu yéu tuong tu
két qua cua toan tinh trong giai doan nay.

O mot sb khu vuc khac, typ vi rat Dengue luu hanh khéac véi dia diém

nghién ctu caa ching téi. Nghién cau hdi ciu sb liéu bénh nhan mac SXHD
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chan doan 1am sang hoic xac dinh dwoc thu thap tirndm 2011 dén 2015 ¢ Tay
Nguyén (Pak Lk, Gia Lai, Kon Tum va Dik Nong) cho két qua cd su luu hanh
dongthoi cua ca 4 typ virat Dengue (DENV), trong @6 DENV-1 1a typ luu hanh
chinh nam 2011 va 2015; DENV-2 gay ra dich SXHD nam 2012 va 2013;
DENV-3 Iuu hanh chinh nam 2014 [30].

Mot nghién cau Cactyp virussot xuat huyét luu hanh, nhan khau hoc va
dich t& hoc trong dot bung phét sét xuit huyét naim 2023 tai Chittagong,
Bangladesh ciing cho két qua tuong tu nghién ciu caa ching téi typ DENV-2
pho bién hon so véi DENV-3 va DENV-1 [34].

Trong mét nghién ctru Giai ma su da dang cua virus sot xuat huyét & Chau
A: Mbt nghién cau dich t& hoc théng qua trinh ty di truyén va phan tich phat
sinh loai da phantich co s& dix liéu trinh tuvo cua vi rat Dengue tir 16 quéc gia
lwu hanh trén ba vingdia ly riéng biét & Chau A, trong dé c6 Viét Nam. Két qua
trongcac nam 2019, 2020 va 2022, typ D2 1a typ vi rat chiém wvu thé tai Viét
Nam, ndm 2021 typ D1 lai 1a typ chiém uu thé [42].

Trongnghién cu Phan bd khong gian va thoi gian va dic diém phantecua
cac huyét thanh/kiéu gen caa virus sét xuat huyét luu hanh ¢ Senegal, Chau Phi
tirnam 2019 dén nam 2023 cho két qua 6 su déng luu hanh ciia ba huyét thanh
DENV véi su chiém wu thé chung 1a DENV-3, thap hon 1a DENV-1 va céc
truong hop hiém hoi cia DENV-2 tirthang 2 nam 2019 dén thang 2 nam 2022.
Tirthang 3 nam 2022 dén thang 2 nam 2023 chi ¢6 sy luu hanh duy nhét cua
DENV-3 [40]. Két qua nay khac so véi két qua nghién ctu caa chung toi, diéu
nay cd thé giai thich do sy khac biét vé vung dia Iy, khi hau ¢ day.

4.3. MOT SO PAC PIEM VEC TO TRUYEN BENH SOT XUAT
HUYET DENGUE TAI 3 HUYEN MIEN NUI TINH BINH PINH GIAI
POAN 2019-2023

Trong giai doan 2019-2023, chi s6 mat ¢6 mudi Ae. Aegypti tai 3 huyén
Van Canh, Vinh Thanh, An Lao trungbinh hangthang ¢ dudi mirc nguy co (DI
<0,5). Chisd Breteau trung binh tirthang 1 dén thang 10 & dudi ngudng nguy co
(Bl <30), tuy nhién trong thang 11 va thang 12 ghi nhan chi s Bl cao trén
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ngudng nguy co (Biéu do 3.4). Piéu nay ciing twong ddi phu hop véi dic diém
dich té tinh hinh ca bénh sét xuat huyét tang cao va dat dinh vao cudi nam & cac
dia phuong.

Trude d6, nghién ciu md ta cit ngang duoc thuc hién tir thang 1 ¢én thang
9/2016 tai 220 ho gia dinh nham xac dinh 6 bo gay ngudn va mot sé yéu té lién
quan dén quan thé bo gay cia mudi truyén bénh sét xuat huyét dengue & thi tran
Van Canh, huyén Van Canh, tinh Binh Dinh. Két qua nghién ciu cho thay su c6
mat ca hailoai bo gay Aedes Aegypti (Ae. aegypti) (91,1%) va Aedes albopictus
(Ae. albopictus) (8,9%). Bo gayAe. aegypti tap trung chu yéu ¢ dung cu phéthai
(27,3%), bé chau canh (24,4%), x6, thiing (20%), chum vai (12,8%), bo gy Ae.
albopictus tap trung chu yéu 1a bé chau canh (74,1%) va dung cu phé thai
(25,9%). Cac chi s6 bo gay hau hét duéi ngudng nguy co nhu: chi s6 nha c6 bo
gay Ae. aegypti 1a 20,9%, chi s6 Breteau la 21,3, chi s6 nha c6 bo gy Ae.
albopictus 1a 2,72%, chi sé Breteau 1a 2,7. Biéu kién vé sinh trong nha va vé
sinh ngoai canh khongdat lam tangnguy co nha c6 bo gay Aedes, vai gia triOR
lin luot 12 2,93 (1,49-5,75) va 4,26 (2,09-8,67) [25].

Trong mot nghién ctiu cat ngang tai 11 tinh mién nai phia Bac da xac dinh
sy co mat cia Aedes aegypti, véc to chinh truyén bénh sot xuat huyét Dengue
(SXHD)tai Ha Giang va Ae. Albopictus 12 loai pho bién ¢ toan bo 22 diém diéu
tra. Mat do quanthé cua loai nay khac biét gitra khu vuc thanh thi va ndng thon
ciing nhu ving Dong Bic cao hon nhiéu so véi viing Tay Bic. Chi sé Breteau
trung binh caa khu vuc Pong Béc cao hon so véi chi sé nay cua khu vyc Tay
Bic. Chung loai dung cu chira nuéc & 11 tinh rat da dang (phé thai, chau, xo
thung...) do tap quéan sinh hoat va tich trit nu6c ciia nguodi dan mdi ving mién
khacnhau va ¢ viingnéng thén, chiing loai 6 bo gay va mat ¢ bo gay Aedes co
it hon so vé&i ving thanh thi. Nghién ciu nay chi ra rang nhiing tinh mién Nai
phia Bicvan ludn tiém an nguy co bungphat 6 dich sét xuat huyét Dengue, khi
mudivéc to van cd mit va nhat 1a hién nay phattrién du lich, giao luu, budén ban

gitra cac ving mién ngay cang duoc ma rong [26].
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KET LUAN

Qua nghién caru mot s6 dic diém dich té& bénh sét xuat huyét Dengue tai ba
huyén mién ndi tinh Binh Pinh, giai doan 2019— 2023, ching téi rat ra mot sé
két luan nhu sau:

Trong giai doan 2019-2023, tai 3 huyén mién nai Van Canh, Vinh Thanh,
An Lio d3 ghi nhan 3.018 ca mac sét xuat huyét Dengue, chua ghi nhan trudng
hop tirvong do sbt xuathuyét. S& mac sét xuat huyét trung binh/100.000 dan tai
huyén Van Canh1a 612,5 ca, Vinh Thanh 1a837,9 cava An Lo la 529,8 ca, cao
hon nhiéu so véi ty I1é chung caa toan tinh 1a 317,7 ca/100.000 dan.

S6 ca macsot xuat huyét co xu hudng gia ting tir thang 6. Tai Van Canh
dat dinh vao thang 6 vai 26 ca, tai Vinh Thanh datdinh vao thang 11 vé6i 42 ca,
tai An Lo dat dinh vao thang 12 véi 29 ca. Ghi nhan cac ca sét xuat huyét tap
trung chu yéu tai cac xa/thi tranthudc trung tdm caa cac huyén. C6 73,3% sé ca
mac st xuathuyét c6 do tudi tir 50 tudi tro xudng, tré em dudi 15 tudi chiém ty
16 29,1%. Ty 1é va mat d6 mai mac sdt xuathuyét & nit cao hon so véi & nam, ty
sb ty Ié méi mac giira nam va nir giai doan 2019-2023 tir 0,8-0,9 tiiy theo nam.

Trong md hinh hoi quy tuyén tinh don bién cho két qua co su tuong quan
thuan gitta luong mua tich lily va sé mai mac sét xuat huyét theo tuan tai 3
huyén mién ndi tinh Binh Dinh tir 2019-2023, khi lvong mua ting 100mm thi s
ca mac sot xuat huyét tangkhoang 4 ca; khéng cé su tuong quan giita nhiét do,
d6 am tuong dbi va sé mac sét xuat huyét.

Ty I& xét nghiém Mac-Elisa cac ca mac sot xuat huyét 1a 6,1% bénh nhan,
ty I xét nghiém duongtinhla 63,9%. Ty Ié¢ phanlapviratla2,3% vaty I¢ phan
lap duongtinh la 74,3%. Ba phanlap duoc 3 typ virat Dengue tai 3 huyén Van
Canh, Vinh Thanh, An L3012 D1, D2, D4, trongdé typ D2 1a typ chiém uu thé.

Chi sé mat do mudi Ae. Aegypti tai 3 huyén Van Canh, Vinh Thanh, An
L&o trung binh hangthang & dudi mic nguy co (DI <0,5). Chi sé Breteau trung
binh tir thang 1 dén thang 10 & dudi ngudng nguy co (BI <30), tuy nhién trong
thang 11 va thang 12 ghi nhan chi sb BI cao trén ngudng nguy co.
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KIEN NGHI

Qua nghién caru mot s6 dic diém dich té& bénh sét xuat huyét Dengue tai ba
huyén mién ndi tinh Binh Pinh, giai doan 2019 — 2023, dé trién khai cac bién
phap phong chéng dich sét xuat huyét dat hiéu qua, kiém soét tét tinh hinh dich
bénh va gop phan cai thién chat luong suc khoe, nang cao chat lugng cudc sdng
cho nguoi dan chung toi xin dé xuat mot sé y kién nhu sau:

1. Tang cuong cong tac giam sat, phat hién som dacbiét tai 03 dia phuong
cd ty 16 mac/100.000 dan cao, tap trungvao cac xa trung tam caa huyén. Cha y
dén nir gigi mac bénh nhiéu hon va nhitng nhdm mac bénh nang trén 15 tudi.
Bén canh d6 trong nhimg thang dugc du doan 1a ¢ sb ca bénh SXH ting cao
(thdng 6 tai Van Canh, thang 11 tai Vinh Thanh va thang 12 tai An L&0) can
chuan bi cac phuong an phong, chdng dich tir sém dé chi dong dap ung Kip
thoi. Dac biét can luu ¥y chi s6 bo gay BI ting vé mua mua dé to chic cac chién
dich diét lang quang/bo gay nham ha chi s6 Bl xudng dudi ngudng nguy co.

2. Trién khai giam sat véc to truyén bénh sét xuat huyét trong diém dinh ky
hangthangtai 3 huyén mién nai dé danh gia day du, khach quan cac chi sb véc
to truyénbénh. Tiép tuctd chac lay mau bénh pham gui xét nghiém phan lap vi
rat theo chi tiéu dé ra hang nam dé xac dinh cac typ vi rat luu hanh tai day.

3. Tang cudng cdng tac truyén théng cho ngudi dan strdung vac xin phong
bénh sbt xuat huyét Dengue (43 duoc Bo Y té cip phép). Pua vac xin phong
bénh sét xuat huyét vao trong chuong trinh Tiém chung ma rong.

4. Nghién ciu nay chi dung lai & mé ta moi twong quan lién quan don gian
tac dongcuaa cac yéu td khi twong Ién sb ca mic sét xuat huyét Dengue. Do d6
can c6 nhiing nghién cau tiép theo sirdung cac phuongphap phan tich sau hon
nhutich hop danh gia do tré caa tac dong, tién dén xay dung mo hinh tién doan
dich sét xuat huyét Dengue tai Binh Pinh néi chung va cac dia phuong nguy co

ghi nhan sé méc cao noi riéng.
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