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PAT VAN PE

Phan vé 1a mot cap ctru ndi khoa thuong gip va 1a phan img qué man
cép tinh de doa tinh mang, cé thé duoc xac dinh nhu phan ung di trng bung
phat nhanh, toan than va nhiéu hé théng. Néu khong duoc diéu tri kip thoi
nhanh chéng dan dén suy sup ho hip, tuan hoan va tir vong [24].

Trén thé gidi, ty 16 cac trudng hop phan vé duge bao cdo hang nim vao
khoang 3,2 - 49,8/100.000 dan [18]. C6 nhiéu nguyén nhan giy ra phan vé
nhung hay gip 1a thudc, thirc an va noc con tring. Ty 1é phan vé thay d6i theo
tirng nghién ctu. Ty 1¢ phan vé tai Chau Au tir 0.0015-0.0079 % nguodi mdi
nam, tic twong duong 0,3% dan sb [25]. Ty 1¢ phan vé tai My c6 0.05-2 %
dan sb bi phan vé tai mot thoi diém trong cudc doi [18]. Nhitng nim gan day,
van dé phan vé ngdy cang dugc quan tdm nhiéu hon, cing véi su phat trién
ctia cac nghanh cong nghiép héa my pham, dugc phim va tinh trang 6 nhiém
moi truong, sy gia tang tinh trang di tng no61 chung, trong d6 phan vé xay ra
ngay cang nhiéu va ¢ nhiéu trudng hop tir vong dang tiéc. Udc tinh toan cau
c6 ty 18 phan vé khoang 1-3% va ty 1é nay dang gia tang trong nhitng nim gan
day.

Tai Viét Nam, ty 1€ phan v¢ cling ngay cang gia tang. Theo nghién clru
ctia Nguyén Thi Thuy Ninh nim 2014, ty 1¢ phan vé nhap vién tai bénh vién
Bach Mai ngay cang gia ting, trong 5 ndm tir nim 2009 dén nim 2013 ting tir
0,056% dén 0,07% [10]. Riéng phan vé do thudc, theo tong két cua Trung tam
DI & ADR Qudc gia, tir nim 2012 di c6 374 bao cio phan vé dugce tiép nhan
chiém 11,55% toan bd béo cdo ADR [7]. Pay 1a mdt con s6 16n va dang quan

tam vé tinh hinh phan vé & Viét Nam.

Hién nay, Bo Y té Viét Nam da ban hanh Thong tu 51/2017/BYT vé

huéng dan phong, chan doan va xir tri phan vé [3] dua trén cac khuyén céo



qudc té va duoc ap dung trong nhiéu nim nay, da giup phat hién va diéu tri

hi€u qua qua do6 lam giam ty 1€ tr vong do phan v¢ gay ra.

Tai Trung tim Y té huyén Phu My trong 03 nam tré lai day tinh hinh
phan vé c6 nhiéu hudng gia ting, udc tinh c6 khoang hon 100 truong hop
phan v¢ nhap vién. Do do, viéc nghién ctru phan v¢ dé x4ac dinh cac nguyén
nhan thuong gap, cac biéu hién phan v€, muc d6 phan v¢é va nhiing yéu td lién
quan rat quan trong dé chan doan nhanh chéng va xir tri kip thoi cho bénh
nhan, nhung don vi chua c6 nghién cru nao lién quan dén phan vé. Xuit phat
tir thuc té trén, véi muc dich cung cap thong tin gitp thyc hanh du phong,
phat hién va xir tri phan vé kip thoi, hiéu qua, chdng t6i tién hanh nghién ctru
“MB0 ta dic diém 1am sang va danh gia két qua diéu tri phan vé tai Trung tam
Y té huyén Phu M§ nam 2022-2024” v&i myc tiéu:



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M6 ta dac diém 1am sang phan vé tai Trung tim Y t& huyén Phi My nim
2022 - 2024.

2. Panh gia két qua diéu tri phan vé tai Trung tAm Y té huyén Phu My nim
2022 - 2024.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé phan vé
1.1.1. Khdi ni¢m phdn vé

Vao nam 1901, thuat ngir “phan vé - anaphylaxis” lan dau tién duoc str
dung bdi Charles Richet va Paul dé mo ta hién tuong quan sat dugc khi tiém
dung dich glycerin chiét xuét tir sgi xtc tu mot loai stra bién vao vit, thd va
sau d6 1a cho. Y dinh ban dau cua thi nghiém 1a tao mién dich véi doc td cua
loai stra bién cho céc vat nudi nay. Tuy nhién, khi thuc hién ho da théy c6 mot
hién tuong khac xay ra. Sau lan tiém thir nhat nham “tao mién dich”, nhiing
con chd nhay cam hon véi doc té ¢ lan tiém tht hai, chung mét 13 va chét
nhanh chong. Phan umg xay ra & liéu thap hon liéu tao mién dich rat nhiéu,
hon nita hinh thirc t&r vong ciing khac v6i khi dung lidu doc. Diéu nay nay
dién ra trai nguoc voi y dinh tao mién dich ban dau va ho go1 hién tugng nay
1a phan vé - anaphylaxis ("ana" trong tiéng Hy Lap c6 nghia 1a "chong lai"
con "phylaxis" nghia la "bao v¢"). Phat hi¢n nay da gitp Charles Richet doat
giai Nobel nam 1913[17].

Khai niém nay nhanh chéng dugc cong nhan trén 1dm sang. Pén nam
1925, Arthur Coca di viét mot chuong vé phan vé trong cudn sach vé mién
dich cua 6ng. Tuy nhién, vao thoi diém do6, hiéu biét vé hién tuong nay méi
chi dung lai trén mdt s6 mo hinh dong vat, va cling chua ghi nhan dugc ca tu
vong nao do ting nhay cam trén ngudi, mic du c6 rat nhiéu bénh nhan phai
tiém thube trong khoang thoi gian dai. Vi thé mét cau hoi duoc dit ra 1a: liéu
con ngudi co thudc nhém dong vat mién nhiém voi phan vé[17].
Pén khi thudc duoc sir dung rong rdi hon, da c¢6 nhiing bang chimg cho thay
con ngudi cling cd nguy co gip phan vé va dén nam 1945, hién tuong nay da
dugc Robert Cooke dinh nghia la mdt typ mién dich dic biét cua protein cam
tmg (hapten) nhay cam trong co thé ngudi hodc dong vat va co thé coi phan

vé nhu mot loai di tmg[17].



Cung v6i sy gia ting chong mit cac loai thudc méi va viéc ké don nhiéu
thudc mot luc, thi sd luong céc truong hop phan vé ciing tang 1én twong ung,
phan nhiéu trong s6 d6 xay ra qua trung gian mién dich IgE. Do d6, vao nim
1970, phan vé (anaphylaxis) dugc dinh nghia 1a "mdt phan ung di Ung toan
than khoi phat nhanh do su giai phong IgE cia cac chét trung gian tir té bao
mast va basophil". Tuy nhién da c¢6 nhitng truong hop ghi nhan duoc, phan
g xay ra theo mot co ché khac ma khong lién quan dén trung gian mién
dich IgE. Vi vay, thuat ngir "anaphylactoid reaction" di dugc ra doi dé mo ta
nhitng bién cb c6 biéu hién 1am sang tuong tu nhung khong qua trung gian
mién dich IgE[17].

Ké tir khi xudt hién, di c6 nhiéu tranh luan vé thuét nglt nay, nam 2003,
T6 chic Di tng Thé gidi (WAO) da dé nghi khong st dung thudt ngir
"anaphylactoid" va tat ca cac bién cb trén, bat ké thong qua co ché nao ciing
déu goi chung 13 phan vé (anaphylaxis). Trong d6, phan vé dugc phan loai
theo co ché thong qua mién dich hodc khong théng qua mién dich. Cac trudng
hop phan vé khong thong qua mién dich duoc coi 1a twong tu thuit ngir
"anaphylactoid”, va cac truong hop théng qua mién dich tiép tuc duoc phan
thanh nhém qua trung gian IgE va khong qua IgE. Tuy nhién, cho dén nay
thuat ngit “anaphylactoid” van duoc nhiéu nghién ctu st dung. Su khac biét
gilra viéc sir dung cac thuat ngir "anaphylaxis™ va “anaphylactoid" cia WAO
so v&i cach dinh nghia trude day dugc trinh bay trong bang 1.1

Bang 1.1 Mot so dinh nghia lién quan dén phan vé [17]

Dinh nghia Dinh nghia theo Pinh nghia trwéc day
WAO
Phan Ve -|C6 thé c¢o6 hodc| Chi st dung cho cac truong hop

anaphylaxis khong théng quan|phan vé thong qua trung gian

co ché mién IgE




dich

Anaphylactoid

Khong str dung

Chi str dung cho cac truong hop
phan v¢ khong thong qua trung
gian IgE

Vi du vé phan v¢
- Phan Ung xay ra

khi truyén mau lién

quan téi

IgG hoac IgM

- Phan vé do chat
can quang (giai
phong truc

tiép histamin)
- Phan v¢ do di ung

tom

- Phan v¢ thong qua
mién dich, khong
qua trung gian IgE

- Phan vé& khong
thong qua  mién
dich

- Phan v¢ thong qua
mién dich, qua trung

gian IgE

Anaphylactoid reaction

Anaphylactoid reaction

Anaphylaxis

Céc cudc tranh luan nay van tiép dién véi no luc dua ra mot dinh nghia

duoc chép nhan rdng rai. Thang 7 nam 2005, Vién Quéc gia vé Di ung va

Bénh truyén nhiém Hoa Ky phéi hop voi Hé thong giam sat Phan vé va Dj

ung thirc an da triéu tap cudc hop thir hai vé phan v¢, voi dai dién tuor 16 to

chtc va cac co quan chinh phu khac nhau dén tor Bac My, Chau Au, va Uc.

Tai day, cac chuyén gia di théng nhat dua ra mot dinh nghia rong vé phan vé

nhu sau: "phan vé 1a mdt phan ung di ing nghiém trong, khoi phat nhanh va

co thé gay tir vong". Pinh nghia nay nham phan anh dién bién va mirc do

nghiém trong ctia phan vé va c6 thé sir dung cho ca giéi y khoa va trong cong

dong [17].



1.1.2. Sinh ly bénh
Phan vé ¢ thé do co ché mién dich (chat trung gian IgE hodc chét trung gian

khong IgE), co ché khong mién dich hodc vo can. Mot lugng nho di nguyén la
da dé kich thich té bao mién dich va giy ra phan vé. Chan doan va xtr 1y 1am
sang phan vé twong tu nhau chua ké dén co ché chi tiét.

Co ché mién dich ctia phan vé bao gdm san xuit immunoglobulin. Phan vé
chét trung gian IgE dugc gy ra béi mbi lién quan chéo cia IgE khién té bao
mast va bach cdu ua base mat hat nho. Hau hét cac tac nhan giy phan vé déu
thong qua co ché nay, phan Gmg qua man type 1 theo phan loai Gell va

Coombs [27].
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Do phoi nhiém véi di nguyén, Té bao TH2 kich hoat, kich thich san xuat
khang thé IgE [27]. IgE gin véi receptor FceRI trén bé mit té bao mast va
bach cau wa base khién nhitng té bao nay bi nhay cam. Sy kich Gng ban dau
nay s& khong biéu 10 ra ngoai. Khi tai phoi nhiém véi di nguyén, receptor gan
vé6i IgE tong hop va kich thich té bao mast va bach cau wa base nhay cam dé

chung mat hat. Diéu nay din dén su giai phong chit trung gian chiang han



histamine, prostaglandin, proteoglycan va cytokine, ddn dén biéu hién 1am
sang clia phan vé. Vi phan vé chat trung gian khong IgE, phan tmg qua man
bi kich thich qua co ché khac bao gom IgG va con dudng bo sung trung gian
phtic tap ctia mién dich.

Co ché khong mién dich cta phan vé khong bao gdm immunoglobulin ma do
kich thich truc tiép cua té bao mast, do céac tac nhan gay nén vi du: thube, cam
va luyén tap. Tuong tu, t& bao mast mat hat va chat trung gian duoc giai
phong chiang han histamine. Thoi diém quanh mé, diéu nay c6 thé lién quan
t6i cac thube chang han opioid, vancomycin va chat chen than kinh co (Vi du
atracurium), va thudng thoang qua, c6 chi thé hién cac dau hiéu ngoai da.
Phén vé khong rd nguyén nhan chi duoc chan doan khi khong c6 di nguyén cu
thé nao c6 thé phat hién tir tién sir hodc test da, va khong ting néng do IgE
dic hiéu trong huyét thanh [14].

1.1.3. Gidi thich tir ngir [3]

- Phan vé 13 mot phan tmg di ing, c6 thé xut hién ngay lap tic tir vai gidy,
vai phut dén vai gio sau khi co thé tiép xuc véi di nguyén giy ra cac bénh
canh 1am sang khac nhau, c6 thé nghiém trong dan dén tir vong nhanh chong.
- Di nguyén 1a yéu t6 la khi tiép xuc c6 kha ning gay phan ung di tmg cho co
thé, bao gém thtrc an, thude va céac yéu td khac.

- Soc phan vé 1la mirc do nang nhét cta phan vé do dot ngdt gidn toan bo h¢
théng mach va co that phé quan co thé gy tir vong trong vong mot vai phit.
1.2. Tac nhan gay phan vé

Két qua tir cac nghién ctru cho thay nhiing tic nhan gay phan vé chu yéu 1a
thire an, noc doc con trung va thude. Nguy co gy phan vé clia cac tac nhan
phu thudc tudi, ving, mic do phoi nhiém, nhung ciing phu thudc nhiéu vao
nguén dir liéu. Trong mot nghién ctru tir cac bac si thuc tap & Pire, cac hoc
vién noi chung va bac si da liéu coi noc doc 1a nguyén nhan pho bién nhat cua

phan vé, trong khi cac bac si X quang va bac si ung thu lai cho rang thudc



moi 12 nguyén nhan hay gap nhat [29]. Tai Viét Nam, theo Nguyén Thi Thuy
Ninh va Nguyén Vin Poan trong bai nghién ctru vé dic diém 1am sang va két
qua diéu trj phan v¢ tai bénh vén da khoa Tam Anh Ha No6i tir nam 2018 dén
nam 2022, ty 1& bénh nhan phan vé c¢6 xu hudng ngay cang gia ting chu yéu
v6i nguyén nhan do thudc (53.8%), thirc an (38.7%), noc con tring (2.5%)
[9]. Trong d6 nguyén nhan do thudc hay gip 1a thudc chdng viém khéng
Steroid (26.6%), sau d6 14 khang sinh 23.5%; thirc an hay gap nhat 1a cac loai
hai san nhu tom, cua...(40%)

Thire an

Phan vé do thuc pham 1a nguyén nhan hang dau cta cac ca cp ctu tai My,
dic biét v6i tré em [19]. Thuc pham hay gy di tng khac nhau giita cac quéc
gia va phu thudc vao thoi quen an ubng cua ting noi. O My, thuc pham gay di
g nhiéu nhat 1a dau, trong khi & Hong Kong va Nam Au lai 14 hai san. Hau
hét cac truong hop phan vé xay ra khi st dung thirc an qua duong thuc quan,
tuy nhién, ciing d& c6 nhiig bénh nhéan bi phan vé do hit phai chat gay di tng
tur ca, dong vat ¢6 vo, dau nanh, ngti cde, trung, stra... trong khong khi khi nau
hozc ché bién thuc pham [17].

Noc ddc con trung

Két qua phan tich cac nghién ciru gan day vé phan vé cho thay phan vé do con
trung chiém 7,3-59% tong sb cac truong hop duge bao cao. O Pirc mdi nam
c6 khoang 20 nguoi chét vi phan vé do con trang dot. Noc doc gdy phan vé
hodc cac phan tng di Gng khac c6 ngudn gbc chi yéu tir bd Canh mang
(Hymenoptera), hay gap nhat 1a ong mat, d6i khi 1 nhiing loai ong khac hodc
kién. Vét d6t cia con trang khac nhu mudi, rép, bo chét, mudi van tuy hiém
nhung ciing c6 thé gay ra cac phan tng di ing toan than [24].

Thube

Két qua tor mot nghién ctru tai Uc cua Liew va Williamson cho théy thude 1a

nguyén nhan hang dau giy tir vong do phan vé [20]. Theo huéng dan cua
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WAO, cic nhom duge 1y thuong giy phan vé 13, khang virus, khang nim va
NSAIDs [14]. Trong mot nghién ctru tai Thuy Si vé cac truong hop phan vé
nghiém trong véi triéu chimg trén tudn hoan, sd ca phan vé do thudc gan gip
d6i s6 ca do thire an, trong d6, NSAIDs 1a nhom thude bi nghi ngd nhiéu nhat
sau d6 1a thudc khang sinh [24]. Tuy nhién ddi véi cac ving khac nhau trén
thé gi6i thi ty 1& thuéc nghi ngd gdy phan vé khac nhau do dich t& va thoi
quen sir dung thubc ctia bac si va cong dong.

Khang sinh

Phéan vé 1a mot phan ung nguy hiém c6 thé xay ra khi dung khang sinh, phan
mg nay thuong qua trung gian mién dich IgE. Vi viy céc tridu ching xay ra
ram 1o do sy giai phong histamin va céc chat gdy nén qua trinh viém ngay sau
khi hapten va khang thé tuong tac v6i nhau [17].

NSAIDs

Phéan vé khi dung NSAID c6 thé thong qua trung gian mién dich IgE nhung
cling c6 mot so it bénh nhan phan vé khong thong qua trung gian mién dich
IgE ma theo con duong COX-1[17].

Thubc gdy mé va thuc gay té

Phan vé trong qua trinh gy mé 13 phan Umg nghiém trong va rit dé gy tir
vong. Trong qua trinh gdy mé, bénh nhan phai dung rat nhiéu thubc, tuy
nhién, nhiéu nghién ctru di chi ra nguyén nhan hang dau gay phan vé trong
quéa trinh gay mé 1a thudc trc ché dan truyén than kinh co (NMBAs) [24].
Thudc gay té 1a tac nhan thuong gip giy ra cac phan tng di tng kiéu phan vé.
Co ché phan tng di tng do thudc gy té van chua dugc lam rd, phan vé do
thudc gay té thuong dugc cho 1a khong qua trung gian mién dich. Néu phan
vé trong qua trinh gy mé thong qua trung gian mién dich IgE s& dic biét
nghiém trong [24].

Chdt can quang
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Viéc str dung k¥ thuat chup cét 16p vi tinh cang ngay cang ting thi chit can
quang duogc st dung ngdy cang nhiéu. Mic du tir khi chéat can quang khéng
ion hoa ndng dd thap duogc st dung thay cho chit can quang ion héa nong do
cao thi nguy co bi di tng gidm manh, nhung theo udc tinh van c6 1-3 trudong
hop tir vong do phan v€ xay ra trén 100.000 -1.000.000 luot duing nhém nay.
Phan tng di ung sau khi dung chat can quang thudng xay ra ngay lap tic

(trong vong 1 gid) voi co ché di ung thong qua trung gian mién dich IgE [24].

1.3. Chan doan phan vé [3]:

1.3.1. Triéu chirng goi y

Nghi dén phan vé khi xudt hién it nhdt mét trong cdc triéu chirng sau:

a) May day, phu mach nhanh.

b) Kho tho, tirc nguc, tho rit.

c¢) bau bung hodc non.

d) Tut huyét ap hoic ngat.

e) Roi loan y thirc.

1.3.2. Cac bénh canh ldm sang:

1. Bénh canh 1am sang 1: Cac triéu chimg xuét hién trong vai gidy dén vai gio
& da, niém mac (may day, phu mach, ngta...) va c6 it nhat 1 trong 2 triéu
chirng sau:

a) Céc triéu chtng ho hap (khoé thd, thé rit, ran rit).

b) Tut huyét 4p (HA) hay cac hau qua cta tut HA (rdi loan ¥ thire, dai tién,
tiéu tién khong tu chu...).

2. Bénh canh 1am sang 2: {t nhat 2 trong 4 triéu chting sau xuat hién trong vai
gidy dén vai gio sau khi ngudi bénh tiép xtic v6i yéu td nghi ngo:

a) Biéu hién ¢ da, niém mac: may day, phu mach, ngira.

b) Céc triéu ching ho hap (kho tho, thd rit, ran rit).
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c) Tut huyét ap hodc cac hau qua cua tut huyét ap (réi loan y thirc, dai tién,
tiéu tién khong tu chi...).

d) Céc triéu ching ti€u hoa (n6n, dau bung...).

3. Bénh canh 1am sang 3: Tyt huyét ap xuat hién trong vai gidy dén vai gio
sau khi tiép xtic vi yéu td nghi ngd ma nguoi bénh di timg bi di Gmg:

a) Tré em: giam it nhat 30% huyét ap tam thu (HA tbi da) hodc tut huyét ap
tam thu so voi tudi (huyét ap tim thu < 70mmHg).

b) Ngudi 16n: Huyét ap tam thu < 90mmHg hoic giam 30% gia tri huyét ap

tam thu nén.

1.3.3. Chén dodn mirc dg phdn vé [3]: Phan vé duoc phan thanh 4 mirc do
nhu sau: (luvu ¥ mtc d6 phan vé ¢ thé ning 1én rat nhanh va khong theo tuan
tu)

1.3.3.1. Nhe (do I): Chi co6 cac triéu ching da, t6 chirc duéi da va niém mac
nhu may day, ngtra, phu mach.

1.3.3.2. Ndng (d6 II): c6 tir 2 biéu hién ¢ nhiéu co quan:

a) May day, pht mach xuat hién nhanh.

b) Khé thd nhanh néng, tic nguc, khan tiéng, chay nudc miii.

c) Pau bung, non, ia chay.

d) Huyét ap chua tut hodc tang, nhip tim nhanh hodc loan nhip.

1.3.3.3. Nguy kich (@6 III): biéu hién & nhiéu co quan véi mic d6 ning hon
nhu sau:

a) Puong tho: tiéng rit thanh quan, phu thanh quén.

b) Thé: thd nhanh, kho khe, tim tai, r6i loan nhip thé.

C) R6i loan y thirc: vat va, hon mé, co giat, roi loan co tron.

d) Tuan hoan: séc, mach nhanh nhd, tut huyét ap.

1.3.3.4. Ngurng tudn hoan (@4 IV): Biéu hién ngimg ho hap, ngimg tuan hoan.
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1.3.4. Chédn dodn phdn bigt [3]:

1. Céc truong hop sbc: soc tim, sdc giam thé tich, sdc nhiém khuan.

2. Tai bién mach mau nio.

3. Cac nguyén nhan dudng ho hap: COPD, con hen phé quan, kho thé thanh
quan (do di vat, viém).

4. Cac bénh ly & da: may day, phu mach.

5. Céc bénh 1y noi tiét: con bao giap trang, hdi chung carcinoid, ha dudong
mau.

6. Cac ngd doc: ruou, opiat, histamin.

1.4. Dw phong phan vé [3]

Co s& kham bénh, chira bénh, bac si, nhan vién y té phai bdo dam cac nguyén
tac du phong phan vé sau day:

1. Chi dinh dudng dung thudc phit hgp nhat, chi tiém khi khong st dung duoc
duong dung khac.

2. Thir phan tung thudc cho cac thudc quy dinh trong thong tu 51/2017/TT-
BYT.

3. Khong dugc ké don thude, chi dinh dung thude hoic di nguyén da biét 5
gay phan v¢ cho ngudi bénh.

Truong hop khéng co thudc thay thé phu hop ma can dung thudc hoic di
nguyén da gdy phan vé cho nguoi bénh phai hdi chan chuyén khoa di tmg-
mién dich 1am sang hoidc do béc si da duoc tap huin vé phong, chan doan va
xtr tri phan vé dé théng nhat chi dinh va phai dugc sy dong ¥ bang van ban
cuia nguoi bénh hodc dai dién hop phap cuia ngudi bénh.

Viéc thir phan tng trén ngudi bénh véi thude hodc di nguyén di timg gay di
tmg cho ngudi bénh phai dugc tién hanh tai chuyén khoa di tng-mién dich
]am sang hodc do cac bac si di duoc tap huin vé phong, chan dodn va xur tri

phan v¢ thyc hién.
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4. Tt ca trudng hop phan vé phai dugc bao cdo vé Trung tdim Qudc gia vé
Thong tin Thudc va Theo dbi phan tmg c6 hai cta thude hodc Trung tam Khu
vuc Thanh phd H6 Chi Minh vé Thong tin Thudc va Theo dbi phan tmg ¢
hai cua thudc theo mau bao cdo phan tng co hai ctia thue hién hanh theo quy
dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu 22/2011/TT-BYT ngay 10
thang 6 nam 2011 cta Bo truéng Bo Y té vé quy dinh to chirc va hoat dong
cua khoa Duogc bénh vién.

5. Bac si, nguoi ké don thudc hodc nhan vién y té khac c6 thAm quyén phai
khai thac k¥ tién st di tmg thudc, di nguyén cua ngudi bénh trude khi ké don
thube hodc chi dinh sir dung thube. Tat ca thong tin lién quan dén di ung, di
nguyén phai dugc ghi vao s6 kham bénh, bénh an, giéy ra vién, giéy chuyén
vién.

6. Khi d3 xac dinh duoc thude hodc di nguyén gy phan vé, bac si, nhan vién
y t& phai cip cho nguoi bénh thé theo dbi di ung ghi rd tén thudc hoidc di
nguyén gay di tmg, giai thich k¥ va nhic nguoi bénh cung cdp thong tin nay

cho bac s1, nhan vién y t€ moi khi kham bénh, chita bénh.

1.5. Chuan bi, dw phong cap ciu phan vé [3]

1. Adrenalin 13 thudc thiét yéu, quan trong hang dau, sdn c6 dé sir dung cép
ctru phan vé.

2. Noi ¢6 st dung thudc, xe tiém phai duogc trang bi va san sang hop thude cp
ctru phan vé.

3. Co s& kham bénh, chita bénh phai ¢ hop thudc cdp ctru phan vé va trang
thiét bi y té theo quy dinh

4. Béc si, nhan vién y té phai nam vimg kién thirc va thyc hanh dugc cép ctu
phan vé theo phac db.

5. Trén cac phuong tién giao thong cong cong may bay, tau thily, tau hoa, can

trang bi hop thude cap ciru phan vé
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1.6. Xir tri phan vé [3]

1. Adrenalin 1a thudc quan trong hang dau dé tiém bap ngay cho nguoi bi
phan v¢ khi dugc chan doan phan v¢ tur do 11 tré 1én.

2. Béc si, y si, diéu dudng vién, ho sinh vién, k¥ thudt vién phai xt tri cap ctru
phan v¢.

3. D6i v6i ngudi co tién st phan vé cd sin adrenalin mang theo nguoi thi
ngudi bénh hoic nguoi khac khong phai 1a nhan vién y té duoc phép str dung
thudc trong trudng hop khan cap dé tiém bap cap ctru khi khong c6 nhan vién
y té.

Huéng dan xir tri cap ctru phan vé (Phu luc III, Thong tu 51/2017/TT-BYT)
[3]

1.6.1. Nguyén tic chung

1. Tt ca truong hop phan vé phai dugc phat hién som, xur tri khan cép, kip
thoi ngay tai chd va theo ddi lién tyc it nhat trong vong 24 gio.

2. Béc si, diéu dudng, ho sinh vién, k¥ thuat vién, nhan vién y té khéc phai xtur
tri ban dau cap ciru phan vé.

3. Adrenalin 13 thudc thiét yéu, quan trong hang diu ctu séng nguoi
bénh bi phan vé, phai duoc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir do 11 tro
1én.

4. Ngoai huéng dan nay, dbi voi mot sb truong hop dic biét con phai xtr tri
theo hudng dan tai Phy luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay.

1.6.2. Xir tri phdn vé nhe (dp 1): Di tmg nhung c6 thé chuyén thanh ning
hoac nguy kich

1. Sir dung thuéc methylprednisolon hodc diphenhydramin udng hodc tiém
tuy tinh trang ngudi bénh.

2. Tiép tuc theo ddi it nhat 24 gid dé xu tri kip thoi.
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1.6.3. Phdc dé xir tri cdp civu phéin vé mikc ndng va nguy kich (dg I1, ITI)
Phan vé do II c6 thé nhanh chong chuyén sang d6 III, d6 IV. Vi vay, phai
khan truong, xir tri ddng thoi theo dién bién bénh:

1. Ngimg ngay tiép xtc voi thude hodc di nguyén (néu co).

2. Tiém hodc truyén adrenalin.

3. Cho ngudi bénh nam tai chd, dau thap, nghiéng trai néu c6 non.

4. Tho 6 xy: nguoi 1on 6-10 lit/phit, tré em 2-4 lit/phtt qua mat na ho.

5. Péanh gia tinh trang ho hép, tuan hoan, y thirc va cac biéu hién & da, niém
mac cua nguoi bénh.

a) Ep tim ngoai 10ng nguc va bop bong (néu ngimg ho hap, tudn hoan).

b) Pt noi khi quan hoic md khi quan cap ctru (néu kho thé thanh quan).

6. Thiét 1ap dudng truyén adrenalin tinh mach véi day truyén thong thuong
nhung kim tiém to (c& 14 hoac 16G) hoac dat catheter tinh mach va mot
duong truyén tinh mach thir hai dé truyén dich nhanh.

7. Hoi ¥ v6i cac dong nghiép, tap trung xur 1y, bdo cao cap trén, hoi chan véi
béc si chuyén khoa cip ctru, hdi stre va/hodc chuyén khoa di Gmg (néu co).
1.6.4. Phdc do siv dung adrenalin va truyén dich

Muc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA ti da ctia nguoi 10n 1én > 90mmHg, tré
em > 70mmHg va khong con cac dau hiéu vé ho hap nhu thd rit, kho thé; dau
hiéu vé tiéu héa nhu non mura, ia chay.

1. Thubc adrenalin Img = Iml = 1 6ng, tiém bap:

a) Tré so sinh hodc tré < 10kg: 0,2ml (trong duong 1/5 dng).

b) Tré khoang 10 kg: 0,25ml (tvong duong 1/4 6ng).

¢) Tré khoang 20 kg: 0,3ml (trong duong 1/3 dng).

d) Tré > 30kg: 0,5ml (twong duong 1/2 dng).

e) Nguoi 1on: 0,5-1 ml (twong duong 1/2-1 éng).

2. Theo ddi huyét ap 3-5 phat/lan.
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3. Tiém nhéc lai adrenalin liéu nhu khoan 1 muc IV 3-5 phﬁt/lﬁn cho dén khi
huyét p va mach 6n dinh.

4. Néu mach khong bét dugc va huyét ap khong do duogc, cac dau hiéu ho hap
va tiéu héa ning 1én sau 2-3 1an tiém bap nhu khoan 1 muc IV hodc ¢ nguy
co nglmg tuan hoan phai:

a) Néu chua co duong truyén tinh mach: Tiém tinh mach chdm dung dich
adrenalin 1/10.000 (1 dng adrenalin 1mg pha véi 9ml nudc cat = pha lodng
1/10). Liéu adrenalin tiém tinh mach chim trong cap ctru phan vé chi bang
1/10 liéu adrenalin tiém tinh mach trong cip ctru ngimg tuan hoan. Liéu dung:
- Ngwoi lon: 0,5-1 ml (dung dich pha loang 1/10.000=50-100pg) tiém trong
1-3 phut, sau 3 phit c6 thé tiém tiép 1an 2 hodc 1an 3 néu mach va huyét ap
chua 1én. Chuyén ngay sang truyén tinh mach lién tuc khi da thiét 1ap duoc
duong truyén.

- Tré em: Khong 4ap dung ti€ém tinh mach cham.

b) Néu da c6 dudng truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin
(pha adrenalin v61 dung dich natriclorid 0,9%) cho ngudi bénh kém déap ting
v6i adrenalin tiém bap va di duogc truyén du dich. Bit dau bang liéu 0,1
ng/kg/phut, cir 3-5 phit diéu chinh lidu adrenalin tuy theo dap Gng cua ngudi
bénh.

¢) Pong thoi véi viée dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh
dung dich natriclorid 0,9% 1.000ml-2.000ml & nguoi 16n, 10-20ml/kg trong
10-20 phut & tré em c6 thé nhac lai néu can thiét.

5. Khi da c6 duong truyén tinh mach adrenalin véi lidu duy tri huyét ap 6n
dinh thi ¢ thé theo ddi mach va huyét ap 1 gio/lan dén 24 gio.

Bang tham khao cach pha loang adrenalin véi dung dich Nacl 0,9% va
toc do truyén tinh mach chim

01 ong adrenalin 1mg pha véi 250ml Nacl 0,9% (nhu vay 1ml dung dich pha

lodng co6 4ug adrenalin)
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Can ning nguoiLiéu truyén tinh mach adrenalinToc do (giot/phut) voi kim|
bénh (kg) khoi dau (0,1pug/kg/phut) tiem 1 mI=20 giot

Khoang 80 2mi 40 giot

Khoang 70 1,75ml 35 giot

Khoang 60 1,50ml 30 giot

Khoang 50 1,25ml 25 giot

Khoang 40 Iml 20 giot

Khoang 30 0,75ml 15 giot

Khoang 20 0,5ml 10 giot

Khoang 10 0,25ml 5 giot

1.6.5. Xik tri tiép theo

1. HS tro hé hép, tudn hoan: Tuy mic d6 suy tudn hoan, ho hip co thé st
dung mdgt hoac cac bién phép sau day:

a) Tho oxy qua mat na: 6-10 lit/phut cho nguoi 16n, 2-4 lit/phat 6 tré em,

b) Bop béng AMBU c06 oxy,

¢) Pit dng ndi khi quan thong khi nhéan tao c6 6 xy néu tho rit tang 1én khdng
dap ung véi adrenalin

d) M¢& khi quan néu co phu thanh mdn-ha hong khong dat dugc ndi khi quan,
d) Truyén tinh mach cham: aminophyllin 1mg/kg/gio hodc salbutamol 0,1
ng/kg/phat hoic terbutalin 0,1 pg/kg/phit (t6t nhat 13 qua bom tiém dién hoic

may truyén dich),
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e) C6 thé thay thé aminophyllin bing salbutamol 5mg khi dung qua mit na
hoic xit hong salbutamol 100pg ngudi 16n 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhéat/lan, 4-6
lan trong ngay.

2. Néu khong nang duogc huyét ap theo muc tiéu sau khi da truyén du dich va
adrenalin, c6 thé truyén thém dung dich keo (huyét twong, albumin hodc bt
ky dung dich cao phan tir nao san co).

3. Thudc khéc:

- Methylprednisolon 1-2mg/kg ¢ ngudi 16n, t6i da 50mg & tré em hodc
hydrocortison 200mg & nguoi 16, t6i da 100mg ¢ tré em, tiém tinh mach (c6
thé tiém bap & tuyén co s0).

- Khang histamin H1 nhu diphenhydramin tiém bap hodc tinh mach: ngudi
16m 25-50mg va tré em 10-25mg.

- Khang histamin H2 nhu ranitidin: & nguoi 16n 50mg, ¢ tré em Img/kg pha
trong 20ml Dextrose 5% ti€ém tinh mach trong 5 phut.

- Glucagon: str dung trong cac truong hop tut huyét ap va nhip cham khong
dap Gmg voi adrenalin. Liéu dung: ngudi 16n 1-5mg tiém tinh mach trong 5
phut, tré em 20-30pg/kg, t6i da 1mg, sau d6 duy tri truyén tinh mach 5-
15ug/phut tuy theo dap tmg 1am sang. Bao dam duodng tho tét vi glucagon
thuong gay non.

- C6 thé phdi hop thém cac thubc van mach khac: dopamin, dobutamin,
noradrenalin truyén tinh mach khi nguo1 bénh co sbc nang da duogc truyén du
dich va adrenalin ma huyét ap khong Ién.

1.6.6. Theo doi

1. Trong giai doan cap: theo ddi mach, huyét ap, nhip thé, SpO; va tri giac 3-
5 phut/1an cho dén khi 6n dinh.

2. Trong giai doan 6n dinh: theo di mach, huyét ap, nhip thd, SpO, va tri
giac mdi 1-2 gid trong it nhat 24 gio tiép theo.
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3. TAt c4 cac nguoi bénh phan vé can duoc theo ddi & co s& kham bénh, chita
bénh dén it nhat 24 gio sau khi huyét ap di 6n dinh va dé phong phan vé pha
4. Ngumg cip ctru: néu sau khi cip ctru ngimg tuan hoan tich cuc khong két
qua.

1.6.7. Hudéng din xie tri phin vé trong mot so truong hop ddic biét (phu luc
IV, Thong tw 51/2017/TT-BYT) [3]

1.6.7.1. Phdn vé trén doi tuwong su dung thuéc déc biét

* Phan vé trén nguoi dang dung thude chen thu thé Beta:

- Bap tng cua nguoi bénh nay vaoi adrenalin thuong kém, lam tang nguy co tir
vong.

- Piéu tri: vé co ban giéng nhu phac d6 chung xu tri phan vé, can theo doi sat
huyét 4p, truyén tinh mach adrenalin va cé thé truyén thém cac thubc van
mach khac.

- Thudc gifin phé quan: néu thudc cuong beta 2 dap tmg kém, nén dung thém
khang cholinergic: ipratropium (0,5mg khi dung hodc 2 nhat duong xit).

- Xem x¢€t dung glucagon khi khong cé dap img vi adrenalin.

* Phan vé trong khi gy mé, giy té phau thuat:

- Nhiing trudng hop nay thuong khé chan doan phan vé vi nguoi bénh da
dugc gdy mé, an than, cac biéu hién ngoai da c6 thé khong xuat hién nén
khong danh gia duoc cac dau hiéu chi quan, can danh gia k¥ triéu ching
trong khi gay mé, gdy té phau thuat nhu huyét 4p tut, nong d6 oxy mau giam,
mach nhanh, bién d6i trén monitor theo ddi, ran rit m&i xuat hién.

- Ngay khi nghi ngd phan vé, ¢ thé 14y mau dinh luong tryptase tai thoi diém
chan doan va mirc tryptase nén ctia bénh nhan.

- Chi ¥ khai thac k¥ tién st di ung trude khi tién hanh gdy mé, gy té phiu
thuat dé c6 bién phap phong tranh.

- Luu y: mt s6 thudc gay té 1a nhitng hoat chat wa m& (lipophilic) c6 doc tinh

cao khi vao co thé giy nén mot tinh trang ngd doc ning gidng nhu phan vé co
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thé tr vong trong vai phit, can phai diéu trj cAp ctru bang thudc khang doc
(nhil dich lipid) két hop v6i adrenalin vi khong thé biét duoc ngay co ché
phan tng l1a nguyén nhan ngd doc hay di img.

- Dung thubc khang doc 1a nhii dich lipid tiém tinh mach nhu Lipofundin
20%, Intralipid 20% tiém nhanh tinh mach, c6 tac dung trung hoa doc chat do
thudc gay té tan trong md vao tuan hoan. Liéu luong nhu sau:

+ Nguoi 16n: tong lidu 10ml/kg, trong d6 bolus 100ml, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/pht.

+ Tré em: tong liéu 10ml/kg, trong d6 bolus 2ml/kg, tiép theo truyén tinh
mach 0,2-0,5ml/kg/phut.

Trudng hop ning, nguy kich c6 thé tiém 2 1an bolus cach nhau vai phut.

* Phan vé vé6i thudc can quang:

- Phan vé voéi thude can quang xay ra cha yéu theo co ché khong di timg.

- Khuyén cao st dung thudc can quang c6 ap luc tham thau thap va khong ion
hoéa (ty 18 phan vé thap hon).

1.6.7.2. Cac truong hop dac biét khdac

* Phan vé do gang stc

- La dang phan vé xuét hién sau hoat dong géng suc.

- Triéu chung dién hinh: bénh nhan cam thdy mét moi, kiét sirc, nong bung,
doé da, ngtra, may day, co thé phu mach, kho khe, tac nghén duong ho hép
trén, truy mach. Mot s6 bénh nhan thudng chi xuét hién triéu ching khi ging
strc ¢6 kém thém céac yéu té dong kich thich khac nhu: thtrc an, thuéc chong
viém giam dau khong steroid, ruou, phén hoa.

- Nguoi bénh phai nglmg van dong ngay khi xuét hién triéu chung dau tién.
Nguoi bénh nén mang theo ngudi hop thude cp ciru phan vé hoic bom tiém
adrenalin dinh liéu chuan (EpiPen, AnaPen...). biéu tr1 theo Phu luc III.

- Giri kham chuyén khoa Di tng-mién dich 1am sang sang loc nguyén nhan.

* Phan vé v0 can
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- Phan vé vo6 cian duge chan doan khi xuét hién cac triéu chimg phan vé ma
khong xac dinh dugc nguyén nhan.

- Piéu trj theo Phy luc III ban hanh kém theo Thong tu nay.

- Piéu trj du phong: duogc chi dinh cho cac bénh nhan thuong xuyén xuét hién
cac dot phan vé (> 6 14n/nam hodc > 21an/2 thang).

- biéu tri du phong theo phac do:

+ Prednisolon 60-100mg/ngay x 1 tuan, sau do

+ Prednisolon 60mg/cach ngay x 3 tuan, sau d6 giam dan liéu prednisolon
trong vong 2 thang

+ Khéng H1: cetirizin 10mg/ngay, loratadin 10mg/ngay.

1.7. Mt s6 nghién ciru vé cac truong hep phan vé

Trén thé gidi, ty 1& cac truong hop phan vé duoc bio cdo hang nim vao
khoang 3,2- 49,8/100.000 dan, ty 1¢ nay c6 xu hudng gia tang trong nhiing
nam gan day [18].

Thudc 12 mot trong nhimg nguyén nhan chinh duoc ghi nhan trong hau hét cac
nghién ctru. Mot nghién ctru trén co sé dit liéu cua B6 Pao Nha ciing dua ra ty
1é cac truong hop phan vé do thude dugc bao cdo tai nude ndy trong vong 10
nam 1a 0,79 truong hop trén 100.000 dan [23]. Tuy nhién, can phai cha y
réng chi c6 5-10% cac truong hop ADR trén thuc té dugc bdo cao cho hé
théng Canh gidc dugc tham chi véi ca nhimg ADR nghiém trong [15]. Két
qua ciing cho thdy xu hudng ting d6i voi bao cdo lién quan dén truong hop
phan vé€ & ca nguoi 16n va tré em trong thoi gian nghién ctru. Tuy nhién, xu
huéng nay c6 18 1a do su gia ting tong thé trong bao cdo ADR va ty 18 giita
bao céo lién quan dén phan vé trén tong sb cac bao cdo ADR khong thay ddi
dang ké (dao dong trong khoang 5-7% theo timg nam) [23]. Tai Phap, két qua
tir co s& dit liéu cho thay trong vong 9 nam (2002-2010) da c6 333 trudng hop

phan vé dugc bdo céo téi hé théng Canh giac duoc. Trong do ty 1€ phan vé la
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76,6%, cac phan Ung toan than nghi€ém trong 1a 10,5%, truong hop phu thanh
quan cap tinh 1a 9%, co thit phé quan nghiém trong chiém 2,1%, va dic biét
co 6 truong hop tir vong (1,8%) da dugc dugc ghi nhan [22]. Con tai Ha Lan,
theo két qua mot nghién ctru trong vong 20 nam (1974-1994) da ghi nhan
dugc 992 bao cdo lién quan dén cac truong hop phan vé [26]. Hai nghién ciru
nay, tuy khong dua ra mot ty 18 vé bao céo phan vé trong toan bd bao céo
ADR, nhung nhiing con s6 khong hé nhé nhu trén rat dang quan tam.

Phéan tmg phan vé 1a phan tng khong du doan duogc va co thé xay ra khi si
dung bat ky loai thudc nao. Trong nghién ciru tai Phap, di c6 48 thude duge
quy két 12 nguyén nhan gy ra céc trudng hop phan vé duoc béo cdo. Trong
d6 khang sinh (49,6%), dic biét 1a khang sinh B-lactam dugc béo cdo nhiéu
nhat, thudc gidn co vdi 23% bao céo ciing 1a nguyén nhan phd bién. Két qua
tir nghién ctru ciing cho thiy xu huéng ting sé lugng cac truong hop phan vé
lién quan dén cac dan xuat gadolinium [22]. Tai Ha Lan céc thudc dugc bao
céo trong tong sd 992 bao cao phan vé ciling rit da dang va bao gdm: glafenin
(326 bao cao), cac ché pham phdéi hop véi (propy) phenazon hay
propyphenazon/phenacetin (39), diclofenac (30), dextran (20), ibuprofen (14),
floctafenin (12), sulfamethoxazol két hop véi trimethoprim (12), va
trimethoprim (11) [26]. Trong cac bao cao ADR, phan vé do khang sinh, cac
thudc NSAID va thudc gdy mé 1a nhitng nhom nguyén nhédn co ty 1& cao va
duoc quan tAm nhat.

O Viét Nam, nim 1960 V& Vin Vinh thong bao truong hop phan vé do
Penicillin du tién. Nam 1994, tac gia Nguyén Niang An va Nguyén Vin Poan
da thong bao 3 trudng hop sdc phan vé hy hitu do thude giy tir vong [1]. Theo
Vii Van Dinh, tir nim 1992 dén nam 1994, mot s6 bénh vién da diéu trj 131
truong hop sdc phan vé bang Adrenalin va cac bién phap hdi stc. Trong s6 d6
c6 111 trudng hop sdc phan vé do thude (84,73%), 63 truong hop do khang
sinh va nhiéu thong bao nho 1¢ khac [5].
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Theo Nguyén Thi Thuy Ninh va Nguyén Vin Poan trong bai nghién ctru vé
dic diém 1am sang va két qua diéu tri phan vé tai bénh vén da khoa TAm Anh
Ha Noi tr ndm 2018 dén nam 2022, ty 1¢ bénh nhan phan v¢ c6 xu hudng
ngdy cang gia ting chi yéu véi nguyén nhan do thube (53.8%), thic an
(38.7%), noc con trung (2.5%). Trong d6 nguyén nhan do thudc hay gip 1a
thudc chdng viém khong Steroid (26.6%), sau d6 1a khang sinh 23.5%; thirc
an hay gip nhat 1 cac loai hai san nhu tom, cua...(40%) [9]. Hay theo Pinh
Thi Thu Phuong, trong bai nghién ctiru mé td nguyén nhan phan v¢ va dac
diém 1am sang theo nhom nguyén nhan tai Bénh vién Nhi Trung wong tir
thang 1/2017 dén 7/2021, thudc 13 nguyén nhan gy phan vé cao nhat: 62,8%,
vac xin: 18,6%, thirc dn: 14%, con trung dot 3,9% [11].

Theo Trung tdm DI &ADR Quéc gia, chi trong 6 thang dau nim 2013 di c6
18 bao ciao phan vé véi thube nghi ngo 14 khang sinh ceftazidim trong d6 2

treong hop da tr vong [7].
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Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan
Nghién ctru ciia ching t6i tién hanh trén 108 bénh nhan phan vé dugc
chan doan va diéu tri tai trung tim Y té Phu My tir thang 1/2022 dén thang
10/2024.
Tiéu chuan lwa chon cua ching toi 14 cac bénh nhan dwoc chan doan phan vé

theo Thong tu 51 Bo y té vé “Hudng dan phong, chan doan va xir tri phan vé”

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Bénh nhan phan vé c¢6 kém sdc khac.

2.2. Thei gian tién hanh nghién ciru

Tir thang 01/2022 dén thang 10/2024.

2.3. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tai Khoa Cép ctru — Hdi stre tich cuc va chéng doc
va céac khoa 1am sang khac thudc Trung tdm Y té huyén Phu My (néu trong
qua trinh diéu tri c6 xay ra phan vé).

2.4. Phwong phap nghién ctu

Van dung phuong phap nghién ciru hdi ctru két hop tién ciru dit lidu trén ho
so bénh an luu tai Khoa Cap ciru — Hdi stre tich cuc va chdng doc va cac khoa

]am sang khac thudc Trung tdm Y té huyén Phu My.

2.5. X4ac dinh ¢c& miu, cach chon miu
2.5.1. C¢ mdu va chon mdu nghién ciru
Nghién ciru ldy toan bd bénh nhan vao vién duoc chan doan va diéu tri phan

vé tir thang 01/2022 dén thang 10/2024.
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2.5.2. Phwong phdp thu thdp sé ligu

Chung t6i chon mot mau théng nhat bao gém khai thac bénh an tir hoi bénh,

tham kham, chan doan, diéu tri, két qua diéu trj va thu thap cac bénh an luu

trit tai Trung tdm Y té huyén Phu M.

2.6. Bién s6 nghién ciru

Bang 2.1. Bién sb nghién ciu

STT | Ténbién | Pinh nghia/ chi | Loai Phuong Cong cu
50 biénsé | phép thu thu thap
thap
Muc tiéu 1: M t tinh trang phan vé tai Trung tim Y té Phu My niim
2022 - 2024
1 Tudi Tubi cta d6i Bién Thu thap s6 | Phiéu diéu
tuong nghién cuou | tha tu liéu co san tir | tra
tai thoi diém ho so bénh
nhap vién an
2 Gioitinh | Gidi tinh ctia d6i | Bién Thu thap s6 | Phiéu diéu
tuong nghién ctru | dinh liéu co san tir | tra
danh ho so bénh
an
3 Nguyén | Nguyén nhan gay | Bién Thu thap s0 | Phiéu diéu
nhan gdy | ra tinh trang phan | dinh lidu c6 san tir | tra
phan vé vé trén ddi twong | danh ho so bénh
nghién cuu an
4  |Pudng | Puodng vio di Bién | Thuthapsé | Phiéu diéu
vao di nguyén gay ra dinh liéu co san tir | tra
nguyén tinh trang phan danh ho so bénh
vé an
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5 Tiénsudi | Tienstditng | Bién Thu thap s6 | Phiéu diéu
ung cta doi tuong nhi liéu co san tur | tra
nghién ctru phan hd so bénh
an
6 | Nguoi Nguoi ddu tién | Bién Thu thap s6 | Phiéu diéu
dau tién | phathién dugc | dinh lidu c6 san tir | tra
phat hién | phan vé trén di | danh hd so bénh
Phan vé | tuong nghién clru an
7 Thoi gian | Thoi gianké tir | Bién Thu thap so | Phiéu diéu
xuat hién | luc ddi tuong thorty | liéu co san tir | tra
tri¢u nghién ctru tiép hd so bénh
ching sau | xuc voi di an
khitiép | nguyén dén khi
xuc voi di | triéu chig phan
nguyén vé dau tién xuat
hién
8 Cac triéu | Céc triéu chung | Bién Thu thip s6 | Phiéu diéu
ching 1am | 1am sang cua dinh lidu c6 san tir | tra
sang cuia | phan vé xuét hién | danh hd so bénh
phan v¢ trén ddi tuong an

nghién clru

Muc tiéu 2: Panh gia két qua diéu tri phan vé tai Trung tim Y

té Phu My

9

Cac loai
thudc st
dung
trong diéu

tri

Cac loai thuoc da
st dung dé xur tri
phan v¢ trén doi

tugng nghién clru

Bién
dinh
danh

Thu thap s6
liéu co san tir
hd so bénh

an

Phiéu diéu

tra
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10 Liéu dung | Liéu dung cua Bién Thu thap s6 | Phiéu diéu
tung loai | cac thubc xr tri | thaty | lidu co sin tir | tra
thude phan v¢ trén doi ho so bénh
tuong nghién ciru an
11 Duong Puong dung ciia | Bién Thu thap s6 | Phiéu diéu
dung timg | cac thuée xtr tri | tharty | lidu c6 sén tir | tra
loai thudc phan v¢ trén dbi hd so bénh
tugng nghién clru an
12 | Thoi gian | Thoi gian tr khi | Bién Thu thap so | Phiéu diéu
theo doi bénh nhan nhap |thirty | liéu cod san tir | tra
bénh nhan | vién diéu trj dén hd so bénh
Phan vé khi xuét vién an
13 | Thoi gian | Thoi gian cai Bién | Thuthapsé | Phiéu diéu
thay doi thién cua tung tha tu liéu co san tur | tra
triéu tri¢u chig & céac ho so bénh
chung co quan sau khi an
duoc xu tri
14 | Kétqua |Kétquadiéutri |Bién Thu thap s6 | Phiéu diéu
diéutri | trén ddi tuong dinh lidu c6 san tir | tra
nghién ciru (ty 1¢ | danh ho so bénh

khoi, ty 1& chuyén
vién, ty 18 tir

vong)

an

2.7. Quan ly, xir ly va phan tich sé ligu

Sau khi 1am sach s6 liéu, duoc nhap vao may tinh véi phan mém Epi Data

3.1 va duogc xir 1y, phan tich sb liéu bang phan mém SPSS (Statistical Package

for Social Sciences) phién ban 22.0 cho cac thdng tin mé ta, théng ké, phan
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tich, kiém dinh méi lién quan gitta cac bién.

2.8. Khia canh dao dirc nghién ciu

- Nghién ctru duge chung toi tién hanh theo cac nguyén tic dao duc trong
huéng din chung vé dao dirc ddi voi nghién ctru y sinh hoc. Cac nguyén tac
dao dtrc duoc tuan thu nghiém ngat trong toan bé qua trinh nghién ctru.

- P& cuong nghién ctru dugc phé duyét va thong qua hoi dong xét duyét dé
cuong cua nganh y té truéc khi trién khai. Noi dung nghién ctru dugc lanh
dao TTYT Phu My quan tam, ing ho.

- Chling t6i dam bao cong bang trong qua trinh nghién ctru, khéng c6 nhém
nao phai ganh chiu nguy co do nghién ctru mét cach khong cong bang.

- Toan b so liéu thu tp dugc trong nghién ctru 1 hoan toan trung thuc.

- Chung t6i ton trong nhan pham, nhan quyén cta d6i twong nghién ctru.

- Chung t6i quan 1y va bao quan cac dit liéu ca nhan cua tat ca ddi twong tham
gia nghién ctru theo dung quy dinh. Toan bd thong tin c4 nhan cia dbi tuong

tham gia nghién ctru dugc giilr bi mat.
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Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhin nghién ciu
3.1.1 Phén bé tudi va gidi ciia nhém bénh nhén nghién ciru

Bang 3.1. Phan bé tudi cia nhom bénh nhan nghién cieu

Chi so n Ty18% | Tuoitrung | Min-Max
binh
Nhé hon 15 tudi 23 21,3 38,96+21,645 4-86
15-64 tuoi 71 65,7
65 tudi tré 1én 14 13

Bang 3.2.Phan bé gi6i tinh va tudi trung binh theo giéi tinh ciia nhém
bénh nhan nghién ciru

Chi sb n Ty 1é % | Tudi trung binh theo | Min-Max
gii tinh
Nam 73 67,6 35,93+21,196 4-75
Nir 35 32,4% 45,29+21,499 6-86

Nhan xét:
- Nghién ctru c¢6 23 bénh nhan (chiém 21,3%) c6 d6 tudi nho hon 15
tu6i; Phan 16n bénh nhan ndm trong khoang tir 15-64 tudi ( 71 bénh nhan,
chiém 65,7%); C6 14 bénh nhan tir 65 tudi tré 1én (chiém 13%).
- Nghién ctru c6 73 bénh nhian nam (chiém 67,6%) va 35 bénh nhén nit
(chiém 32,4%).
- Tudi trung binh ctia nhom bénh nhan nghién ctru 1a 38,96 +£21,645 tudi.
Trong d6, bénh nhan nho tudi nhat 1a 4 tudi, bénh nhan 16n tudi nhat 1a 86
tuoi.
- Tudi trung binh ctia nam va nit khong c6 su khéac biét (co y nghia thong
ké véi p>0,05)
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3.1.2 Tién sir di trng trong nhom nghién ciru

.
P
90 1 -
)

80 1
70 ¥ -

60 1
50 17

40 1 -
30 1

20 1 -
10 17 -~

- - - ,ff
-
-
T T T T

(chiém 78,7%)

Khong co Thubc (11,1%) Thc an (6,5%) Dirng khac Bénh phanvé

(6,5%)

(3,7%)

Biéu do 3.1. Ty I¢ bénh nhén cé tién s di iing

Nhan xét: Trong nhdm bénh nhan nghién cau chi c6 23 bénh nhan (Chiém
21,3%) c0 tién st di tng, trong d6 12 bénh nhan (Chiém 11,1%) c6 tién sir di

tng thudc, 7 bénh nhan (6,5%) c6 tién st di tng thirc an, 7 bénh nhan (6,5%)

di tng vai nguyén nhan khac va 4 bénh nhan (3,7%) ting mac phan vé trudc

do.

3.2 Pic diém 1am sang va tinh trang phan vé tai Trung tam Y té Phu My

3.2.1 Sé trwong hep mdc phdn vé trong 3 ndm tai Trung tm Y té Pha My

Bang 3.3 S6 trwong hep mic phan vé trong 3 nim

Nam S6 truong hop
2022 33
2023 33
2024 42

Nhan xét: S6 bénh nhan phan vé c¢6 xu hudng gia ting manh tir nam 2023

dén nam 2024 (nim 2023 ghi nhan 33 truong hop phan vé vao vién, dén thang

10 ndm 2024 ghi nhan 42 truong hop)
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3.2.2. Cac nhom nguyén nhdan gdy phdn vé

Thube Noc doc
dong vat

Thire an

Biéu dé 3.2.Ty I¢ gitta cic nhém nguyén nhin gdy phdn vé

Nhan xét:

- Nguyén nhan gy phan vé hay gip nhat 1a noc doc dong vat (62 truong
hop chiém 57,4%), trong d6 do noc déc Con trung chiém ty 1 cao nhat (60

truong hop, chiém 55,6%).

- Phan vé do thudc dung thtr 2 (24 trudng hop, chiém 22,2%), do khang
sinh ¢6 6 truong hop, SAT c6 3 truong hop, Vitamin B12 ¢6 1 truong hop, 1
truong hop do dung dich dam, 1 truong hop do Vic xin, con lai phan 16n 13

tan dugc khong ro loai (12 truong hop).

- Phan vé do thtc dn c6 22 trudng hop chiém 20,4%.

3.2.3 Thoi gian khdi phdt triéu chung

Bang 3.4.Thoi gian khéi phat triéu chieng cida nhém bénh nhan

nghién cau
n Gia tri trung | Gia tri nho nhat | Gia tri 16n nhat
binh (phut) (phat) (phat)
108 24,38 2 180
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N .
S0pRt |93
30-60 phit T
15-30 phut 1913
5-15 phut @
<Sphit 1 ——, 6
0 10 20 30 40 50 60
Biéu do 3.3. Thoi gian xudt hién trigu chirng
Nhan xét:

- Thoi gian xuat hién phan vé sau khi tiép xtc v6i di nguyén trung binh
|a 24,38; nhanh nhat 1a 2 phut, mudn nhat 1a 3 gio.
- Ty 1€ bénh nhan phan vé xuét hién triéu ching dau tién sau khi tiép xuc
di nguyén <5 phit 13 4,6%; phan 16n xuat hién trong khoang 5-15 phut
(48,1%); Phan vé xay ra mudn >60 phat chiém 9,3%

3.2.4. Thoi gian xudt hién trigu chirng theo dwong vio

Bang 3.5. Thoi gian xuat hién triéu chirng theo dwong vao

Dudng vao <5 5-15 15-30 30-60 >60 Tong
phut phat phat phat phut
Tinh mach 2 1 1 0 0 4
Tiém bap 0 3 3 0 0 6
Udng (Ddi véi 0 9 4 1 0 14
cac di nguyén
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1a thudc, dwge

chit)

Tiéu hoa (Poi 0 8 6 4 4 22
voi cac loai di
nguyén la

thirc an, nwéc

ufmg)
Pong vat dot, 3 31 9 13 6 62
¢in
Tong 5 52 23 18 10 108
Nhéan xét:

- Khi di nguyén vao bang duong tiém truyén tinh mach, thoi gian xuat
hién tri€u chung dau tién kha som, <5 phut chiém 50%

- Thoi gian xuat hién triéu ching phan vé dau tién qua dudng tiém bap,
duong ubng va duong ho hap tap trung nhiéu trong khoang 5-30 pht

- Bang dudng dong vat dbt, can, thoi gian xuat hién triéu chimg dau tién
rat da dang, c6 nhiéu trudng hop rat som (<5 phut) ciing c6 nhiéu truong

hop xuat hién sau 1 gio
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3.2.5 Triéu churng lam sang phdn vé

90 84.3

76.8

13

d

Da, niém mac Ho6 hip Tiéu hoa Tim mach Thén kinh

M Trié u chirng 1dm sang xuat hi¢n dau tién

B Ty I€ triéu chirng 1dm sang & cac co quan

Biéu do 3.4. Triéu chirng lam sang phdn vé
Nhéan xét:

- Céc triéu chung 1am sang cua phan vé thuong xuat hién dau tién & da,
niém mac (83 trudng hop, chiém 76,85%); theo sau 1a céc triéu ching ho
hap (15 trudong hop chiém 13,9%); tiéu hoa (7 trudng hop chiém 6,48%);
tim mach (3 trudng hop chiém 2,77%); chua ghi nhan truong hop nio triéu
chtng 1am sang xuat hién dau tién & hé than kinh.

- Triéu chimg 1am sang & da, niém mac 1a hay gip nhét (91 trudng hop
chiém 84,3%), & co quan ho hép 13 45 truong hop chiém 41,7%; biéu hién &
tim mach la 42 truong hop chiém 38,9%; & tiéu hoa 28 truong hop chiém
25,9%; triéu chung it gap nhat 1a than kinh (14 trudng hop chiém 13%).
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3.2.6. Mirc dj phdn vé

—

O Mirc d§ nhe B Mirc d§ nang O Mirc do nguy kich

Biéu dé 3.5. Ty 1¢ mirc dp phin vé

Nhéan xét:

- Mtic d6 phan vé ctia bénh nhéan trong nhom nghién ctru gip chi yéu la

mitc do nhe (66 trudng hop chiém ty 18 61,1%)

- Ty 1¢é mirc d6 nang la 26,9%

- Thép nhét 1a mtc d6 nguy kich (13 trudng hop chiém 12%)
Khéng c6 sy lién quan giita c6 hay khong tién sir dj tng voi muic d6 ning cia
phan v¢ (va1 p>0,05).
Pi thuc hién kiém dinh vé mdi lién hé gitta nguyén nhan va muc do nang
nhung kiém dinh khong dang tin cay do c6 22,2% (>20%) sb 0 trong bang
chéo c6 tan sd mong doi <5.

3.2.7 Ngwoi ddu tién phdt hign phdn vé
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PD, KTV Béc si Khac

Biéu do 3.6. Ngwoi phdt hién phén vé
Nhan xét:

- Bac si 14 ngudi ¢6 ty 16 dau tién phat hién phan vé cao nhat (58 truong hop
chiém 53,7%;
- Céc nhan vién y té khac nhu diéu dudng, k¥ thuat vién ty 16 du tién phat
hién phan vé con thap (15 trudng hop chiém 13,9%).

3.3 Tinh hinh diéu trij phan vé tai Trung tam Y té Phu My

3.3.1. Thuoc diéu tri
3.3.1.1. Adrenalin

B C6 sir dung Adrenalin B Khong sir dung Adrenalin

Biéu do 3.7. Ty 1¢ sir dung Adrenalin
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Bang 3.6. Piéu tri phan vé bang Adrenalin theo cac mire do

Mirc do Str dung Adrenalin Tong
Cé Khong
Nhe 0 66 66
Niang 25 4 29
Nguy kich 12 1 13
80+
60
35.1
40-
20+
O- r
Tiém bap Tinh mach Duéi da

Nhan xét:

- Adrenalin 13 thudc thiét yéu trong diéu tri phan vé. Trong nghién ctru
cua chung t6i ¢6 34,3% bénh nhan dugc st dung Adrenalin.

- Trong sé bénh nhén sir dung Adrenalin, c6 64,85% bénh nhan sir dung
Adrenalin liéu dau tién bang dudng tiém bap (co6 50% trong s6 d6 phai
chuyén qua dudng tinh mach); 35,15% bénh nhan s dung Adrenalin liéu

dau tién bang duong tinh mach; Khong cé truong hop nao tiém dudi da va

khi dung.

- Trong nhém bénh nhan phan vé muc dd nang va nguy kich, c6 88,1%

bénh nhan dugc st dung Adrenalin, trong d6 mirc d6 ndng c6 86,2% duoc

Biéu db 3.8. Puong diing Adrenalin liéu diu tién

su dung, mirc d§ nguy kich c6 92,3% bénh nhan dugc str dung.
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3.3.1.2. Thuéc khdc

100% 100%
120 68.5%

100

80 43.070

60

40
20

O T T T
Corticoid ~ Khang Histamin  Dich truyén Oxy
H1

Biéu db 3.9. Ty 1¢ sir dung cdc thubc trong diéu tri phin vé
Nhéan xét:
- 100% cac truong hop phan vé trong nghién ctru dugc diéu tri bang
Corticoid va Khang Histamin H1.
- Co6 68,3% bénh nhan duoc truyén dich va 43,5% bénh nhan duoc hd trg
tho oxy.

3.3.2. Thoi gian theo doi bénh nhéan Phan vé tai Trung tim Y té Phu My

e

<72 giv @>=72 gid

Biéu dé 3.10. Thoi gian theo doi bénh nhan Phdn vé tai bénh vién
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Nhan xét: Bénh nhan dugc theo doi tai bénh vién <72 gid chiém ty 1€ cao
hon (66 trudong hop, chiém 76,74%)

3.4. Két qua diéu tri

3.4.1. Thoi gian cdi thién triéu chirng ¢ cdc co quan

Bang 3.7 Thoi gian cai thién triéu chirng é cac co quan

Sau5 | Saul5 | Sau30 | Saul Sau 2 Tong
phat phut phat gio gior
Da, niém n 1 10 39 26 15 91
mac % 1,1 11 42,8 28,6 16,5 100
Hé hap n |19 18 7 1 0 45
% 42,2 40 15,6 2,2 0 100
Tim mach n 14 17 5 ) 1 42
% |[333 40,5 11,9 11,9 2,4 100
Tiéu hoa n 4 18 5 0 1 28
% 14,3 64,3 17,8 0 3,6 100
Than kinh n |5 4 4 1 0 14
% 35,7 28,6 28,6 7,1 0 100

Nhén xét:

- Pa s6 cac trudong hop tridu chimg ho hap, tim mach va tiéu hoa cai
thién sau 15 phit, sau 1 gid hau nhu tat ca cac trudng hop déu cai thién.

- Céc triéu ching ¢ da va niém mac cai thién mudn hon, phén 16n cai
thién sau 30 phat, tuy nhién van c6 nhiéu truong hop cai thién muodn sau 2
gio.

- Céc triéu chimg ¢ hé than kinh thudng dap tng nhanh véi diéu tri, gan

nhu cai thién r6 sau 30 phat, chi cé 1 truong hop cai thién mudn sau 1 gio.
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3.4.2. Thoi gian thoat séc

<5phat 5-15 15-30 30-60 Sau 60
phut phut phut phut

Biéu d6 3.11.Ty 1é bénh nhén thodt séc theo thoi gian
Nhéan xét:
- 92,3% bénh nhén thoat sdc.
- Trong sb6 13 bénh nhan sdc phan vé, bénh nhan thoat sdc sau 15 phut
chiém ty 18 cao (9 bénh nhan chiém 69,2%), trong d6 c¢6 5 truong hop
(chiém 38,5%) thoat sdc trong 5 phat dau tién.
- €6 1 truong hop thoat sbc sau 1 gior (chiém 7,7%).
3.4.3. Ty Ié khoi bénh, chuyén vién, tiv vong

1.9%

@ Chén dosn va diéu tri kip thoi

E Phat hién va dieu tri mudn
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Biéu d6 3.12. Ty 1¢ bénh nhén dwoc chin dodn va diéu tri kip thoi

.6
80 1
60 1
40 1
201
O ’ 2
Ravién Chuyén vién Di chirng T vong

Biéu db 3.14. Ty Ié ra vign, chuyén vién, di ching, tiv vong
Nhén xét:

- Trong s6 108 trudng hop phan vé duoc nghién ciru ¢d 2 truong hop
(chiém 1,9%) duoc phat hién va diéu tri muon.
- Bénh nhan séng va ra vién chiém ty 1€ cao (79,6%), chuyén vién chiém

20,4%, khong ghi nhan truong hop di ching, tr vong nao.
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Chwong 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Trung tim Y té huyén Phu My tir thang 01 ndm 2022 dén thang 10
nam 2024 c6 108 truong hop phan vé. Nghién ctu 108 truong hop phan vé,
chung t6i chung toi ghi nhan c6 73 bénh nhan nam chiém 67,6% va 35 bénh
nhan nir chiém ty 1& 32,4% (Bang 3.1). Bénh nhan tré tudi nhit 1a 4 tudi,
bénh nhan 16n tudi nhat 1a 86 tudi. Tudi trung binh ciia nhém bénh nhan
nghién ctru 14 38,96 + 21, 645; Nghién ctru ciia Nguyén Anh Tuin nim 2016
trong 204 bénh nhan tai Bénh vién Bach Mai, bénh nhan c6 do tudi trung
binh 16n hon (42+18, ty 1& nam chiém 50%) [12], nghién ctu ctia Nanan
Jiang 2016 trén 907 bénh nhan c¢6 do tudi trung binh tré hon (31+14, ty 18 ni
chiém 55%) [30]. Tudi trung binh ctia nhom bénh nhan nam 1a 35,93 =+
21,196, nhom bénh nhan nir 1a 45,29 + 21,499, tudi trung binh ctia nhom
bénh nhan nam va nhoém bénh nhan nir khac biét khong c6 y nghia thong ké.
Két qua nay tuong tu véi két qua nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy Ninh
nim 2014 tai Trung tdm Di tmg - Mién dich 1am sang bénh vién Bach Mai
trong 275 bénh nhan phan v¢, tudi trung binh gitra hai nhom nam va nir
khong cé su khac biét [10], nghién ctru cia Mai Van Luc nam 2005 trong 63
bénh nhan tai Trung tim chng doc két qua ciing twong tu [8].

Trong s6 bénh nhan nghién ctru c¢6 23 bénh nhan (21,3%) c6 tién sir di
ung; trong do6 11,1% bénh nhan di Gng thudc; 6,5% di ung thue an; 10,2% di
mg voi nguyén nhan khac (Biéu d6 3.1). Két qua nay cao hon so véi nghién
ctru cia Nguyén Anh Tuén nam 2016 chi ¢6 16,2% bénh nhan c6 tién st di
ung; 7,3% bénh nhan di Gng thube; 5,9% bénh nhan di ung thic an; 0,5%
bénh nhan di tng v6i cac ché pham cia mau va 2.5% di Gng vdi nguyén
nhan khac [12]; Nhung lai thap hon so véi nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy

Ninh, bénh nhén c6 tién sir di tng chiém 31,3% [10]. Két qua nghién ctru
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ctia Mai Vian Luc bénh nhan Phan vé co tién su di ung la 31,7%, di ang
thudc 7,9%, di tng thirc in 1a 4,8% [8]. Theo nghién ctru ctia Phan Quang
Poan ndm 2001 vé phat hién ngudi o tién st di ing trong céac trudng hop di
g thudc cho thiy, nguoi co tién sir di tng thude ¢ nguy co miac May day,
Phu Quincke gap 5 1an ngudi binh thudng va 2,5 1an so v&i ngudi cé tién sir
di tmg [6]. Chinh vi vay, viéc khai thac tién sir di ing cta bénh nhan trudc
khi chi dinh thudc d6i voi cac bac si 1am sang 1a rat can thiét.
4.2. Pic diém 1Am sang va tinh trang phan vé

Nhitng nim gan day, s6 ngudi mac bénh di ung tang 1én dang ke, trong
d6, s6 truong hop phan vé ngay cang nhiéu. Tai Trung tim Y té Phu My,
trong nam 2024, moi chi ghi nhan trong 9 thang dau nim nhung sb trudng
hop phan vé dd cao hon so v6i ndm 2023. Nguyén nhan c6 thé do su phat
trién ctia cac nghanh cong nghiép héa my pham, dugc pham va tinh trang 6
nhiém moi trudng 13 su gia ting tinh trang di tng trong d6 c6 phan vé xdy ra
ngay cang nhiéu.

C6 rat nhiéu nguyén nhan gy ra phan vé, nhung hay gip nhat 13 thudc,
hoé chét dung trong chan doan va diéu tri, thirc an, noc doc dong vat.... Ty 1€
gilta cac loai nguyén nhan gy ra phan vé gitra cac vung la khac nhau phu
thudc vao tap quan sinh song, trinh do, su phat trién gitra cac ving. Trong
nghién ctru trén 108 bénh nhédn trong 3 nim tai Trung tim Y té Phu MY,
nguyén nhan do thudc chiém 22,2%, do thic an chiém 20,4%, do noc doc
doéng vat chiém ty 18 cao nhat 57,4%, trong d6 Noc ddc con trung chiém
55,6% (Biéu dd 3.3). Két qua nay co su khac biét 1on so vé6i két qua nghién
ctru ciia Nguyén Anh Tuén nam 2016 ciing nhu Nguyén Thi Thuy Ninh nim
2014. Nghién ctru ctia Nguyén Anh Tudn nim 2016 trén 204 bénh nhan tai
bénh vién Bach Mai, nguyén nhéan do thudc chiém 49,5%, thirc an 9,3%, noc
con trung chiém 4,4% [12]. Theo nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy Ninh

2014 tai Bénh vién Bach Mai, nguyén nhan gay phan vé do thudc chiém
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49,5%, do thuc pham chiém 38,95%, do con trung chiém 8,7% [10]. S¢ di co
su khac biét 1on nhu vay vi hai nghién ctru trén dugc tién hanh tai Bénh vién
Bach Mai, 1a mdt co s6' y té tuyén 16m, &p dung nhiéu thudc, duge chat trong
chan doéan, diéu tri ciing nhu nhiéu k¥ thuat lién quan dén mau va cac ché
pham ctia méu...Vi vy, phan vé do nguyén nhan nay chiém ty 1¢ khé cao.
Trong khi d6, bénh nhan tai Trung tim Y té Phu M¥ phan 16n 1a ngudi dan
sinh séng trén dia ban, huyén Phu M¥ 1a 1 huyén dong bang ven bién, con
nhiéu vung dat hoang so, nhiéu cay, bui ram, 1a moi trudong thuan lgi cho con
tring, cac loai dong vat sinh song va phat trién, nguoi dan sinh song phan 16n
bang nghé nong, 1am, ngu nghiép, nén kha ning tiép xac véi con trung, Cac
loai dong vat c6 noc doc cao, nén phan vé do noc doc dong vat chiém ty 1€
16n. Két qua nghién ctru cta chung toi twong tu véi nghién ctu cia Worm.M
va cong su trén 4000 bénh nhan tir nam 2006-2013, nguyén nhan phan v¢ do
noc con trung chiém ty 1€ cao nhét 50,1%, do thuc phém 25,1%, thép nhét 1a
do thudc 15,1% [29]. Trong nghién ctru ctia chung t6i, trong sd 24 truong hop
phan vé do thubc thi c6 dén 50% nguyén nhan 14 do tan dugc khong 16 loai,
diéu nay ching t6 tinh hinh dung thudc ngoai cong déng con nhiéu phc tap.

Trong bang 3.2, thoi gian xuét hién triéu chung phan vé sau khi tiép
xuc voi di nguyén cia chung toi trung binh 1a 24,38 phut, truong nhat 1a 3
gid. Thoi gian trung binh theo nghién ctru ctia chung t6i ngan hon nhiéu so
véi nghién ctru cua Bui Van Cuong nam 2014 (trung binh la 84,4 phut) [4].
Trong sé nhitng bénh nhan bi phan vé qua duong tinh mach c6 dén 50% la
triéu ching phan vé xuit hién trong 5 phut dau tién, thoi gian xuat hién triéu
chtmg nhanh hon qua duong khac. Két qua ndy twong tu so véi nghién ctru
ciia Nguyén Anh Tuan, trong s nhitng bénh nhan xuat hién triéu chtng dudi
5 phat thi ¢6 92,3% qua duong tinh mach [12].

Trong nghién ctru ctia chiing toi, triéu chimg ¢ da va niém mac chiém

84,3%, & co quan ho hap 1a 41,7%, tiéu hod 1a 25,9%, biéu hién ¢ tim mach
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chiém 38,9% con trén hé than kinh 13 13% (biéu d6 3.5). Céc triéu chimg dic
hi¢u ctuia phan v¢ rat thay doi, tuy thudc vao mirc do méan cam cua bénh nhan,
cling nhu duong tiép xuc, sb luong va téc do dua di nguyén vao. Rat thuong
théy ty 1€ cac biéu hién dau tién ¢ da va niém mac (76,85%) nhu ngura, do da,
may day va trong trudng hop ning 1a phi mach. Ngtra va sung huyét tac dong
t6i mang niém mac mat, mii, miéng thudng duoc thiy, sung phu méi hay
ludi co thé gdy tro ngai nudt va thong khi. Biéu hién dau tién ¢ ho hap chiém
ty 1 thap hon (13,9%) nhung thuong ning né hon, tic nghén dudng ho hip
trén do phul né thanh quéan, ha thanh mén hay t6 chirc xung quanh. Chinh tinh
trang phu khu vuc ha hong, thanh quan noéi trén néu nang co thé gay ra tinh
trang tho rit. Ngoai ra, do tang tiét dich va co that phé quan cua dudng ho hap
dudi gy ra cam giac bo chat 16ng nguc, thé hén hén va tiéng co ctr, cac triéu
chtng tuong tu nhu duoc thy trong con hen cép, dan téi tinh trang suy ho
hép. Triéu ching phan vé xuét hién dau tién ¢ hé tiéu hoa chiém ty 1& thap
hon (6,48%), cac tri¢u chirng nhu non, dau bung, dai tién phan long la do tang
tiét dich gy ting co bop ong tiéu hoa. Biéu hién dau tién ¢ hé tim mach
chiém ty 18 thip (2,77%) nhung 1 cac biéu hién nghiém trong. Nguoi bénh
hdi hop, danh tréng nguc, nang hon 1 tinh trang sc. Nguyén nhén 1a do gidn
mach ngoai vi, tang tinh tham thanh mach va mat thé tich trong long mach,
trong 10 phut dau cta phan vé co thé thoat quan toi 35% khéi luong tudn
hoan [2, 13]. Theo két qua nghién ctru cua ching t6i chua ghi nhan truong
hop nao triéu chirng phan vé dau tién xuat hién trén hé than kinh.

Trong nghién ctru cia Mai Vin Luyc, nhitng triéu ching 1am sang vé
than kinh thuong gip 1a bon chon, hdt hoang (71,2%), hoa mat, chong mat,
ngat xiu (63,5%); biéu hién ¢ da hay gip: man ngtra (85,7%), ban do (65,1%).
Triéu chung tiéu hoa gap nhiéu 1a noén, budn ndn (68,2%), dau quan bung
(33,3%), cac biéu hién vé tuan hoan: mach nhanh, truy mach (100%), triéu

chimg kho the (46%) [8].
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Nguyén Thi Thuy Ninh nghién ctru 275 bénh nhan phan vé véi cac bidu
hién ¢ da, niém mac 1a 97,1%, tim mach 96%, biéu hién it gip nhét 1a than
kinh 33,1% [10].

Triéu chimg lam sang phong pht nhung xuat hién khéng theo quy luat
nao, nhitng bénh nhan bi truy mach hoic kho thd nhanh, suy ho hap thuong
xuét hién va dién bién nhanh c6 khi khdng kém cac triéu chimg & da, niém
mac [13, 21].

Mitc @6 phan vé ciia bénh nhéan trong nhém nghién ctru (Biéu dd 3.6)
gap chu yéu 1a mirc @6 nhe (61,1%), triéu chig chu yéu xudt hién & da, niém
mac, phat hién va xu tri ngay & mirc do nay s€ phong tranh dugc phan vé¢ co
thé dién bién sang cac muc do nang hon. Mirc d6 nguy kich chiém ty 18 12%,
biéu hién tut huyét ap, suy ho hap, co rdi loan y thirc,...Mic do ning (26,9%).
Két qua nghién ctru nay khac so voi nghién ctiru cia Nguyén Anh Tuén 2016
tai khoa Hdi suc tich cuc Bénh vién Bach Mai, muc d6 nang chiém ty 1€ cao
nhat (43,1%) tiép theo 1a mirc 46 nhe (36,8%) va thap nhat 1a muc d6 nguy
kich (20,1%) [12]; dong thoi khac xa so v&i nghién ctru ctia Mai Vin Luc,
trong s 63 bénh nhan phan vé thi d6 113 17,5%, d6 II 36,5%, do III tuwong
duong voi mirc do nguy kich 12 46% [8]. S& di c6 sy khac biét nay c6 thé do
su khac biét vé ty 1& ctia cic nhom nguyén nhan giy phan vé. Theo nghién
ctu cia Dinh Thi Thu Phuong va cdng sy trén 129 truong hop phan vé tai
Bénh vién Nhi Trung Uong cho thay, nguyén nhan do thudc, vic xin thuong
gy ra phan vé d6 3, d6 4 ( 1an luot 1a 64,2% va 54,2%), trong khi d6 nguyén
nhan do thuc an thuong gay ra phan vé do 2 (66,7%), va do noc con trung
thuong gay phan vé do 1 (60%).

Chung toi di tién hanh kiém dinh mdi lién quan cua tién sir di Gmg voi
mirc d6 phan vé, két qua cho thay, khong co su lién quan giita c6 hay khong
tién st di Gng voi mirc do ning ctia phan vé (voi p>0,05). Pong thoi ciing da

thuc hién ki€ém dinh v€ mdi lién hé gitra nguyén nhan va mirc d¢ nang nhung
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kiém dinh khong dang tin cay do c6 22,2% (>20%) sb 6 trong bang chéo co
tan s6 mong doi <5.
4.3. Tinh hinh diéu tri phdn vé

Pé han ché tinh trang niang 1én ciing nhu ty 1& tir vong cua phan tng
phan vé can chan doan sém va diéu tri kip thoi, néu cham tré chi mot vai phit
c6 thé dan dén tinh trang ning va tr vong. Tét ca cac hudng dan diéu tri hién
nay va dac bi¢t 1a thong tu 51/2017 Bo Y té vé du phong, chan doan va xtr tri
phan vé déu nhin manh vai trd cta Adrenalin, né 13 thudc luya chon dau
taytrong diéu tri soc phan vé. Adrenalin 1a 1 Catecholamin noi sinh, truc tiép
tac dung cuong giao cam o-adrenergic va ddng van B-adrenergic. Thong quan
cac thu thé ol-adrenergic, nd lam ting co mach va tang stic can mach mau
ngoai vi dan dén giam phu né va ting huyét 4p. Thong qua thu thé Bl-
adrenergic, Adrenalin 1am ting ca tbc do va luc co bop co tim. Théng qua thu
thé p2-adrenergic, n6 cé tac dung gidn phé quan, giam giai phong cac chat
trung gian hoa hoc nhu Histamin va céac tryptase tu cac té bao Mast va
basophils, dbi khang tac dung ctia Histamin trén té bao dich, do d6 Adrenalin
c6 tac dung dao chiéu ngay tac dung cua cac chat trung gian hoa hoc gay ra.
Tri hoan viéc sit dung Adrenalin lam tang mirc d0 nang ctia Phan vé, tang
nguy co xuat hién sé¢ phan vé 2 pha, ting ty 1é tr vong. Do vy, Adrenalin 13
thudc duoc lya chon tuyét doi trong diéu tri phan vé.

Trong nghién ctru cua chung té61 c6 34.3% bénh nhin dugc ti€m
Adrenalin (Biéu do 3.7). Trong nhom bénh nhan phan vé mirc d6 ning va
nguy kich, chi c6 88,1% bénh nhan dugc st dung Adrenalin, trong d6 mic do
nang cé 86,2% duoc st dung, mirc 46 nguy kich ¢é 92,3% bénh nhan dugc su
dung (Bang 3.3). Ty 1& nay thap hon nhiéu so v&i nghién ctru ctia Nguyén Thi
Thuy Ninh va Nguyén Vin Doan 2022 trén 113 bénh nhan tai Bénh vién Pa
khoa Tam Anh, Ha Noi, c6 t6i 61,3% bénh nhan dugc st dung Adrenalin [9],

ty 1€ bénh nhan dugc st dung Adrenalin theo nghién ctru ctia Nguyén Anh



49

Tuan 1a 71,1% [12], Brown va cong su 57% [16]. Ty 1é tiém Adrenalin cta
trung tim Y té huyén Phu My theo nghién ctru ctia chung t6i con thap, ngay
ca bénh nhan muc d§ nang va nguy kich. Pay 1a mot thyc trang dang duogc
quan tdm, vi anh hudng nghiém trong dén két qua diéu tri, ty 18 chuyén vién,
tir vong ctia bénh nhan.

Viéc lua chon dudng dung ctiia Adrenalin cling rat qua trong, trong cac
khuyén cao hién nay, ké ca Thong tu 51 Bo Y té, dau tién Adrenalin nén dugc
tiém bap, co thé sir dung Adrenalin theo dudng tinh mach ¢ nhitng truong hop
nguy kich va duogc thuc hién boi cac thdy thudc chuyén khoa. Viéc sir dung
Adrenalin theo duong hit va tiém duéi da khong dugc khuyén cao [21].
Nghién ciru so sanh thoi gian nong do cao nhat cuia Adrenalin c6 trong huyét
tuong sau khi dung tiém bap va tiém dudi da thi ngudi ta thiy rang dung
Adrenalin tiém bap thoi gian dat ndng do dinh ngin hon so véi tiém dudi da
va k¥ thuat tiém ciing don gian va nhanh hon [28], ndng d6 huyét twong tdi da
trung binh ciing cao hon dang ké & nhom tiém bap so voi nhom tiém dudi da
[28]. Trong nghién ctru ctia ching t6i, trong s6 bénh nhan dugc st dung
Adrenalin, c6 64,85% bénh nhan dugc tiém bap licu Adrenalin dau tién, dung
duong tinh mach 67,6% & nhitng bénh nhan b1 phan vé nang khong dap tng
v6i duong tiém bap, hodc nhitng bénh nhan phan vé nguy kich ¢ sén duong
truyén tinh mach, khong cé truong hop tiém Adreanlin duéi da va khi dung.
Nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy Ninh va Nguyén Vin Poan 2020, trong s6
bénh nhan st dung Adrenalin c6 89% bénh nhan dung Adrenalin duong tiém
bap, 6.8% bénh nhan ding dudng tiém tinh mach, 2.7% bénh nhan dung
Adrenalin tiém dudi da va 1.4% dung Adrenalin duong khi dung [9].

Theo hudéng dan cua Bo Y té nam 2017, ngoai Adreanalin 1a thubc dau
tién can dugc st dung cho bénh nhan thi Corticoid, khang Histamin, tho oxy,
dich truyén 1a can thiét. So v6i Adrenalin ty 1 sir dung khang Histamin H1 va

Corticoid cao hon dang ké (ca 2 loai thudc déu chiém 100%), két qua nay cao
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hon so v6i két qua ciia Nguyén Thi Thuy Ninh va Nguyén Van Poan 2020, ty
1€ st dung Corticoid va khang Histamin lan luot 1a 92,4% va 92,8% [9].
Corticoid 1 giam tham nhiém té bao Mast tai m6 va lam ting qua trinh chét
theo chuong trinh cta té bao Mast ddng thoi trc ché hoat dong ctia bach cau ai
kiém thong qua viéc hinh thanh hang ty phan ttr Lipid dé gin vao cac receptor
ctia Coticoid trén mang bach cau ai kiém dan t6i (¢ ché hoat hoa té bao nay.
Chinh vi vay sir dung Cortcoid duong udng hay dudng tiém cé thé ngin chin
triéu ching phan vé kéo dai dic biét & nhitng bénh nhan c6 co thit phé quan
va ngin ngira xuat hién phan vé pha II. Khi dung Corticoid c6 thé ¢6 hiéu qua
trong cac truong hgp phu thanh quan. Khang Histamin dugc ching minh [am
giam cac triéu chimg ¢ da va niém mac trong phan vé. Co ché phan vé lam
gai phong cac chit trung gian hoa hoc gdy gidn mach, ting tinh thdm thanh
mach lam thoat dich trong long mach gay tut huyét ap, do vay truyén dich 1a 1
can thiép rt can thiét dé khéi phuc duogc khoi luong tuan hoan di mat, Trong
nghién ctru cuia chung to1, ty 1¢ bénh nhan phan v¢ dugc truyén dich 1a 68,5%,
ty 1¢ nay thip hon nghién ctru cia Nguyén Thi Thuy Ninh va Nguyén Vin
Poan 2020 (78,2%) [9].
4.4. Két qua diéu tri

Viéc theo ddi cac thay doi vé triéu ching 1am sang rit quan trong trong
xUr tri phan vé. Trong nghién ciru cta ching toi, triéu chimg vé da va niém
mac nhu phu mach, ban do, nglra, may day c6 su cai thién mudn nhét so véi
cac triéu chung ¢ cac hé co quan khac, ty 1€ cai thién nhiéu nhét 13 sau 30
phat. CAc triéu ching vé ho hap nhu khé tho, co that phé quan, thé rit, kho
thd kho khé hay céc triéu chimg vé tim mach nhu tut huyét 4p thuong cai
thién nhanh hon, thong thuong s€ cai thién sau 5 phuat, gidm nhanh sau 15
phat. Két qua nay twong tu nhu két qua cua Nguyén Thuy Thuy Ninh va
Nguyén Vin Doan 2020 nghién ciu trén 113 bénh nhan tai bénh vién Pa
khoa Tam Anh Ha Noi [9].
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Thoi gian thoat sdc phan vé s& quyét dinh két qua diéu tri ctia bénh
nhan, thoi gian thoat séc cang nhanh thi tién lugng cang tét. Trong 13 bénh
nhan soc phan V¢, $6 nguoi bénh thoat sbc < 5 phut chiém 38,5% bénh nhan,
dap ung ngay véi diéu tri budc dau, mot truong hop thoat sdc sau 2 gid diéu
tri, mdt truong hop bénh nhan chua thoat s6c va phai chuyén vién vao bénh
vién Pa khoa tinh Binh Dinh. Ty 1¢ thoat sdc trong nghién ctru cua ching toi
la 92,3%, ty 1¢ nay thap hon so v&i nghién ciru ciia Nguyén Thi Thuy Ninh va
Nguyén Vin Poan tai Bénh vién Pa khoa TAm Anh Ha Noi (ty 1& thoat sbc 1a
100%) [9]. Nguyén nhan c6 thé do viéc cham tré trong sir dung Adrenalin,
anh huong 1én két qua diéu tri cua bénh nhan.

Ty 18 bénh nhan dugc chan doan va diéu tri kip thoi 1a 98,1%, co 2
truong hop chiém 1,9% phat hién va diéu tri muon, trong do c6 1 truong hop
chuyén vien. Ty ¢ diéu tri khoi va ra vién trong nhom bénh nhan nghién ctru
1a 79,6%, chuyén vién 13 20,4%, khong cé truong hop nao dé lai di ching
cling nhu tr vong. Ty 1& chuyén vién con cao so voi nghién ctru ctia Nguyén
Thi Thuy Ninh va Nguyén Vian DPoan (2,5%) [9], nguyén nhan c6 thé mot
phan do chim tré trong viéc st dung Adrenalin, mot phan do Trung tim Y té
Phi My 14 tuyén y té co s nén anh hudong dén tim 1y ngudi nha.

Phan v¢é 1a mot cép ctru ndi khoa, bénh tién trién nhanh, kho luong, dé
dan dén tir vong. Triéu ching 1am sang phong phu, xuat hién khong theo quy
luat nao. Viéc chan doan va diéu tri phan vé phai dugc tién hanh nhanh
chong, kip thoi, chinh xac va dat hiéu qua. Adrenalin 1a thudc dau tay va la

thudc quan trong co tac dung tuyét ddi trong cip ctru phan vé.
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KET LUAN
1. Pic diém 1am sang cia phan vé tai Trung tim Y té Phat My tir thang
01 niim 2022 dén thang 10 nim 2024

- Nguyén nhan phan vé hay gip nhat 1a noc doc dong vat (chiém
57,4%), trong d6 noc doc con trung chiém ty 18 cao nhat (60 trudng hop
chiém 55,6%). Phan vé do thudc chiém 22,2%, thip nhét 13 phan vé do thiic
an (20,4%).

- Thoi gian xuét hién triéu chimg phan vé sau khi tiép xuc véi di
nguyén trung binh 1 24,38 phut, nhanh nhat 1a 2 phét va mudn nhit 1 3 gio.

- Tri€éu chung ¢ da va niém mac 1a 84,3%, & co quan ho hép la 41,7%,
bicu hién & tuan hoan 1a 38,9%, & tiéu hoé 12 25,9%, than kinh 1a 13%.

- Phan vé murc do nhe chiém 61,1%, nang 26,9% va nguy kich 1a 12%
2. Két qua diéu tri phan vé tai Trung tim Y té Phu My nim 2022-2024

- CO6 34,3% bénh nhan phan vé dugc diéu tri voi Adrenalin, 86,2%
phan vé do II va 92,3% & phan vé do 111, khong co6 trudong hop phan vé do 1
nao diéu trj v&i Adrenalin.

- Ty 1&¢ bénh nhan dung Adrenalin duong tiém bap lidu dau tién Ia
64,85%, duong tinh mach 67,6% & nhiing bénh nhan bi phan vé nang khong
dap tmg voi dudng tiém bap, hodc nhitng bénh nhan phan vé nguy kich c6 san
duong truyén tinh mach, khong cé truong hop nao ding Adrenalin bang
duong tiém dudi da va khi dung.

- 100% bénh nhan phan vé déu duogc diéu tri bang Corticoid va khang
Histamin H1.

- Ty 18 bénh nhan duogc hd tro ho hap 13 43,5%, dich truyén 13 68,5%.

- Cac tri€u chimg ¢ cac co quan ho hép, tudn hoan, than kinh, tiéu hoa
gidm nhanh sau diéu trj 30 phut, cac triéu ching ¢ da, niém mac ton tai lau

hon, nhung cling thuong céi thién 10 sau 2 gio.
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- C6 98,1% cac trudong hop duoc chan doan va diéu tri kip thoi, 1,9%
bénh nhan phat hién va diéu trj muén.

- Ty 1€ bénh nhéan khéi bénh va ra vién 1a 79,6%, chuyén vién 20,4%,
khong c6 truong hop nao tir vong hay dé lai di chimng
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KIEN NGHI

- Nhén vién y té can nim vimg dic diém 1am sang; phat hién som va
diéu tri phan vé kip thoi; Trung tdm Y té thudng xuyén td chic cac budi tap
huén, bao céo chuyén dé, cac budi binh bénh 4n nham cung ¢d lai kién thuc,
chia s¢€ kinh nghiém trong viéc phat hién va diéu trj phan vé¢.

- Nhan vién y té phai thanh thao trong st dung phac dd cp ctru phan
vé, ludn sian sang dbi pho voi tai bién di ung thude, dic biét 1a tai bién phan
vé boi nd xay ra bat ngd va kho ludng trude.

- Quan ly chat ché viéc st dung thude, ké don thude.

- Nguoi dan can duoc gido duc kién thirc, hiéu biét vé phan tng phan
vé, cach nhan biét nhitng dau hiéu sém va nhiing nguy co ¢ thé dan dén phan
VeE.

- Nguoi bénh can dugc cap thé di tmg véi di nguyén khi kham, chira

bénh, dong thoi duge tu van cach phong tranh.
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__PHYLUC
PHIEU NGHIEN CUU PHAN VE

I. HANH CHINH

Hovaténbénhnhan: .............................. Nam/Nir:...... ; Tuol........
Piachi ... Cannang ..................
Ngady vao vién .................. Ngay vao khoa CC-HSTC-Cb ..............
I ) ;I )
Chan doAn [AC VAO VIBI:. ...\ ee e
Ngay chan doan Phan V&:...........couuiuue e,
ChAN AOAN TAC T2 VIBIL: ..+ e e,
SOhO SOBENN &AN: ovveeeeeee e SOTU T oo,
IL. TIEN SU DI UNG:
Dj tng thudc: ¢6 Khang sinh Tén thudc .......oovveeeeen,
Khong Thudc khac Tén thude ................
Di tng thtrc an: Cé Tén loaithirc an...........................
Khong
Bénh di Uimg: Phan vé
Bénh tat: Tang HA L _|; Suy than ; DPTb ;  COPD ;
Suy tim ; Suy mach vanh ; Bénh khac

III. NGUYEN NHAN GAY PHAN VE
Khang sinh Ten K/S
Giam dau, chdng viém TeN thude ....oovveev el
Thudc khac TN thUSC. ...
Thudc giy té, mé Thudc can quang
Truyén mau, huyét tuong
Noc ddc dong vat Thirc an tén loaithircan .................

Nguyénnhan khac | | ...,
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IV. PUONG VAO CUA DI NGUYEN:

Tiém , truyén TM Khi dung Puong tiéu hoa
Tiém bip Test lay da Ubng
Tiém dudi da DPong vt can, dbt Khéac

V. PAC PIEM LAM SANG:
1. Thoi gian xuat hién tr/ch dau tién sau khi tiép xtc véi di nguyén:

Ngay sau dung:

Sau (phuat) < 5 phat ; 5-15 phut ; 15-30 phat

30-60 phat sau 60 phat

Séphatcuthé: .......cooevvveeinnn.,

2. Pbi twong phat hién phan vé:

Piéu dudng Ho sinh KTV Bac si Khac

3. Thir ty xuat hién cac triéu chimg sau (phiit):
-Méanngta || ...l (p), béda | | ... (p)
-Mayday || ...l (p), Phu Quincke | | .......... (p)
-Khantiéng | | ............... (p), Khoétho || .......... (p)
Co that thanh quan || ............ (p), Thérit L.l (p),
Suyhohdp L ... (p), Nhip thd .ooveveieien,
SpO2; binh thuong , tut ;  khong do D ;
-Paunguc | |l (p), Datailanh L ............ (p),
Ngtmng tudn hoan || ............ (p), Mach: ............. / phut,
HA tang HA tut HA: ...l mmHg;
- Paubung || ...l (p), Budnnén | | ... (p),
Non L (p), lalong L1 ... ),
- Paudau || . (p), Vatva L ... ),

Nhinm¢o | | ... (p), Honmé | | ............... (p),
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VI. CHAN POAN MUC PO:

Nhe

Nang

Nguy kich
Ngung TH-HH

VIL XU TRI:

- Ngung di nguyén
- Adrenalin + Liéu khoi dau.............. Liulap lai........ccoooooeeennn...

DBuong dung: Tiém bap| |; Tiém dudi da |_|; Truyén TM |_|; Khi dung
+Licuduytri...oooooiiiii

Puong dung: Tiém bap|_|; Tiém dudi da | _|; Truyén TML_|; Khi dung
Duy tri trong bao [au .......cooviii

Thoi gia dung Adrenalin sau chian doan phan vé (phat) .......................

- Dimedrol LiGu ..ooovnen. nhac lai............ Sau ............ phut
- Solumedrol LiGu ..ocovnen.. nhac lai............ Sau ............ phut
- Truyén dich (ml) ........................ Loai dich ......cc.oevviiieiiinn,
-Ho troho hap  C6 : Khéng
Oxy kinh ;  Oxy mat na
Thong khi khdng KXN ;  Thong khi xam nhép

VIIL DIEN BIEN:

Sau xu Sau xu

Trlrréc di Khi di S,au xﬁ;’ i 15 i 30 S’au Xu:
ung ung tri 5 phat ohit ohit tri 1 gio
Mach
HA
SPO2

Nhip tho
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May day

Ngura

bo da

Phu mach

Kho tho

Tho rit

Vat va

RL ¥ thirc

Sau xu
tri 2 gio

Sau 24
gio

Sau 48
gio

Mach

HA

SPO2

Nhip the

May day

Ngura

bo da

Phu niém

Kho tho

Tho rit

Vat va

RL y thirc
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Cic bién chirng trong qua trinh diéu tri:

Mach nhanh Tang HA Pau nguc
Suy da tang Ngtmg tuin hoan Khéc..............
Chan doan vé diéu tri kip thoi

Phat hién va diéu tri mudn (khong chan doan dugc)

Tinh hinh ra vién: Séng| | Chét| | Di chimng Chuyén vién



