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LOI CAM ON

Qua qua trinh trién khai thuc hién, hoan thanh deé tai nghién ctru khoa hoc
cip Nganh (cap co s¢) naim 2024. Chang toi xin chan thanh cam on Hoi dong Khoa
hoc - Ky thuat Nganh Y té tinh Binh Dinh; Hoi d(‘Sng Khoa hoc - K¥ thuat Trung
tam Y té huyén Hoai An da giup d& va tao diéu kién thuan loi dé chung t6i hoan
thanh dé tai nghién ctru khoa hoc.

Chdng t6i xin guri 10i tri 4n sdu sic dén quy Linh dao don vi, Béc si, diéu
dudng va toan thé nhan vién y té da cung cap s liéu va nhiét tinh hd tro trong qua
trinh nghién cuu.

Dac biét, chung t61 xin cam on cac Bénh nhan da tham gia nghién ctu, gitp
cung cép thong tin quy gia dé dé tai duoc hoan thién.

Su hd tro va dong gop tir tit ca quy vi 1a ngudn dong vién to 16n, gop phan
quan trong vao thanh cong cua dé tai.

Xin tran trong cam on!
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TOM TAT NGHIEN CUU
Nghién ctru “Tudn thii diéu tri (TTPT) ting huyét dp va mét sé yéu té lién
quan ciia nguwoi bénh diéu tri ngogi tri tai Trung tdm Y té huyén Hoai An, tinh
Binh Binh nidm 2024” nham 2 muc tiéu: (1). M6 ta thuc trang TTDT ting huyét ap
va (2). X4c dinh mot sé yéu td lién quan dén TTDT tang huyét 4p cta ngudi bénh
diéu tri ngoai tru tai khoa Kham bénh Trung tam Y té huyén Hoai An tinh Binh
Pinh nam 2024.

Nghién ctru md ta cat ngang duoc thuc hién tir thang 4 nim 2024 dén thang
11 nam 2024. Pbi tuong nghién ctru gdm 260 ngudi bénh ting huyét 4p dang duoc
quan ly diéu tri tai khoa Kham bénh TrungtamY té huyén Hoai An, tinh Binh Pinh
nam 2024.

Két qua: Ty 1é¢ TTDT chung 1 27,69%; trong d6 tuan thi thudc dat ty 18 cao
nhat (77,69%); ty 1& tuan thu do, theo ddi huyét 4p ¢ nha thap nhat (41,92%). Mot
s6 yéu té lién quan dén TTDT gom: nhom tudi dudi 60 tudi TTPT gap 2,2 lan
nhom tir 60 tudi trg 1én; Trinh d6 hoc van tir THCS tré 1én TTDT gap 2,7 lan trinh
do hoc van tiéu hoc tré xudng. Nguoi séng cing vo/chong TTDT gap 2,8 lan nguoi
sébng doc than. Nguoi bénh 1am nghé nghiép khac TTDT gip 3,4 lan nhitng nguoi
bénh 1am nghé néng. Nguoi thu nhap tir 5 triéu dong/thang tré 1én TTDT gip 3,5
lan nguoi bénh c6 thu nhap trung binh/thang dudi 5 triéu dong. Ngudi bénh c6 kién
thic dat TTDT cao gap 8,1 lan nguoi bénh kién thirc khong dat. Nhimng ngudi bénh
nha & gﬁn CSYT duéi 5 km, ngudi bénh c6 sy hd tro tir cac t6 chirc xa hoi TTDT,
ngudi bénh ¢ sy quan tAm nhic nhé cta ngudi than trong gia dinh ¢o ty 18 tuan tha
cao hon cac nhém tuong tng.

Khuyén nghi: Tang cuong truyén thong, tu van cho ngudi bénh dén kham va
diéu tri, chu trong dbi twong nguoi bénh tir 60 tudi trd 1én, nguodi bénh trinh do hoc
vén tir tiéu hoc tré xudng. Noi dung tap trung vao tuan thu do, theo ddi huyét ap tai
nha va thay d6i 16i séng. Cap nhat thong tin vao phan mém quan Iy bénh khong lay
nhiém kip thoi, chinh xac. Cip s6 quan 1y theo ddi, diéu tri THA cho timg ngudi
bénh. T6 chire tdp hudn, bd tri nhan luc hop 1y dé t6 chuc tét cac hoat dong quan 1y,

diéu tri bénh nhan ting huyét ap tai dja phuong.



PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) 1a mot trong 8 nguyén nhan hang dau giy tan tat va tir
vong toan cau. Theo u6c tinh cia T6 chirc Y té Thé gi61 (WHO), hang ndm c6 9,4
triéu nguoi tir vong do THA va udc tinh trén toan thé gidi co khoang 1,56 ty ngudi bi
THA vao nam 2025 [1]. Tang huyét ap 1a bénh man tinh, doi hoi ngudi bénh phai kién
tri diéu trji va tuan tha ché d6 diéu tri. Néu khong tuan thu ché do diéu tri nguoi bénh
¢6 thé mic nhiéu bién chung nhu suy tim, suy than, tai bién mach mau nio ,... nguy
co tir vong cao hoac dé lai di chung nang né nhu méat y thuc, li¢t ntra nguoi,... can
phai diéu tri va cham soc 1au dai, c6 khi phai diéu tri ca doi gy tén kém do ngudi nha
phéi chim nuéi,.. Viéc khong TTDT THA khong nhimng lam anh huéng dén tinh mang
ngudi bénh va try thanh ganh ning cho gia dinh va xa hoi[11]. Vi thé tinh tuan tha
trong diéu tri ting huyét ap ctia nguoi bénh 1a vo ciing quan trong. Pay 1a yéu té quyét
dinh su thanh cong trong diéu tri. Tuy nhién viéc kiém soat THA hién tai 1a chua dat
yéu cau.

Két qua nghién ctru cia HC Kim va cong sy nam 2021 tai Han Qudc cho thiy
s6 nguoi duge chan doan mac bénh ting huyét ap da tang tir 3,0 triéu ngudi nim 2002
1én 10,5 tridu nguoi nam 2020. Trong cung thoi ky, ty 1&¢ TTDT huyét 4p cia bénh
nhan tang tu 4,7% 1én 58,7% [31]. Tai Viét Nam nghién ctru ciia Ngé Vuong Hoang
Giang tai khoa kham bénh, Trung tim Y té (TTYT) huyén Thoai Son, tinh An Giang
nam 2020 cho thiy chi c¢6 15,2% bénh nhan tuan thi dung tat ca 4 ndi dung (kham
dinh ky, theo dbi huyét ap tai nha, sir dung thudc, tuan tha thay d6i 16i séng). Trong
d6, ty 1& tuan thu cao nhét 13 ¢ ndi dung kham dinh ky chiém 98,6%; ké dén 1a theo ddi
huyét ap tai nha 1a 65,7%; su dung thude dat 49,5% va thép nhéat 13 tuan thu thay doi
16i séng 40,5%; nghién ciing cho thiy cic yéu té nhu gidi tinh, trinh d6 hoc van va
thoi gian cho kham ciia ngudi bénh c6 lién quan dén TTDT ciia bénh nhan THA[6].
Ty 1¢ TTDT trong nghién ctru cua Duong Hitu Nghi ndm 2020 tai TTYT huyén Thanh
Binh, tinh Dong Thép 13 31%; nghién ctru tim thdy mot sé yéu t6 lién quan dén TTDT
ctia bénh nhan THA 14 giéi tinh, trinh d6 hoc van va hd tro cia cac t6 chtic xa hoi [16].
Di c6 nhiéu nghién ciru vé TTDT cua ngudi bénh THA, tuy nhién tip trung nghién
ctru vé tuan thi dung thude. Nhung trong diéu tri ngoai tri, ngoai tuan thu dung thudc,
ngudi bénh can quan tAm dén thay doi 16i sdng dé kiém soat dugc huyét 4p va han ché

cac bién chung ctia bénh.
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Tai huyén Hoai An, theo bao cao cia TTYT huyén Hoai An nam 2023 c6 1.882
bénh nhian THA dugc phat hién chiém ty 1& 28,9% trong tong sd nguoi duge kham
sang loc tai cong déng. Tuy nhién, chi c6 557 bénh nhan THA hién dang dugc quan 1y
diéu tri, trong do6 thi chi c6 14% bénh nhéan diéu tri dat HA muc tiéu, nguyén nhan ctua
tinh trang nay la da sd bénh nhan chua TTPT, con tinh trang bo thudc, bénh nhan
khong dén co so 'y té dé nhan thudc va kham dinh ky,...[24]. Viéc khong TTPT cua
bénh nhan 1a do kién thirc cua nguoi bénh con han ché, do khé khan khi tiép can dich
vu y té, do cong viéc ban ron, nha xa co s6 y té,... [5], [6],. Hién nay trén dia ban
huyén chua c6 nghién ctru nao vé TTPT cia bénh nhan Tiang huyét ap. Chinh vi
nhitng 1y do trén, chung toi thuc hién dé tai “Thuwc trang tudn thi diéu tri ting huyét
dp va mot so yéu té lién quan ciia ngwoi bénh diéu tri ngoai trii tai Trung tdm Y té
huyén Hoai An, tinh Binh Dinh nam 2024”. T @6 dé xuit cac giai phap can thiép
hiéu qua viéc TTDT ting huyét 4p ctia nguoi bénh diéu tri ngoai trd tai Trung tAm Y té

huyén Hoai An, tinh Binh Dinh.
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MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Mo ta thuc trang tuan thu diéu tri tang huyét ap cua bénh nhan ngoai tru tai
Trung tam Y té huyén Hoai An, tinh Binh Pinh, ndim 2024;
2. Phan tich mot sé yéu td lién quan dén tudn tha diéu trj ting huyét ap cua

bénh nhan ngoai tra tai dia di€ém nghién cuu.
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mét s6 khai niém

Huyét dp 1a ap luc can thiét tic dong 1én thanh cua dong mach dé dua mau tur
tim dén nudi dudng cac mé trong co thé. Huyét ap duogc tao ra do luc co bop cia co
tim va strc can cua thanh dong mach [1].

Huyét dp tam thu hay con goi 1 huyét ap téi da, day 1a mic huyét ap cao nhat
trong trong mach mau. Huyét 4p tam thu 13 4p luc ciia mau 1én dong mach khi tim co
(tim & trang thai co bop). Biéu thi 1a chi s6 16n hon hay chi s & trén trong két qua do
huyét ap. Huyét ap tam thu thuong thay déi tuy theo do tudi, thudong tir 90 dén 140
mmHg [1].

Huyét dp tam truong hay con goi 13 huyét ap toi thiéu, day 1a muc huyét ap thap
nhét trong 1ong mach mau xay ra giita cac lan tim co bop. Huyét ap tdm truong la ap
lwc mau 1én thanh dong mach khi tim gidn ra (co tim duoc tha long). Biéu thi 1a chi sb
nho hon hay chi s6 & dudi trong két qua do huyét ap. Huyét ap tdm truong dao dong
trong khoang tir 50 ¢én 90 mmHg [1].

Pinh nghia tang huyét dp Tang huyét ap (THA) 1a khi huyét 4p thuong xuyén
cao hon muc binh thuong (huyét ap tdm thu va/ hodc huyét ap tdm truong). Theo T
chirc Y té Thé giéi, THA khi huyét a4p tam thu >140 mmHg va/hodc huyét &p tam
truong >90 mmHg [12].

THA c6 thé 1a ting ca huyét ap tdi da, huyét ap tdi thiéu, hodc chi ting mot trong
chi s6 d6. Céac chi s6 huyét ap 120-139/80-90 mmHg khéng dugc coi la binh thudng
nita ma goi la “Tién ting huyét 4p”, nghia 12 sau nay c6 nguy co bi ting huyét ap
that su cao gp 2 1an so véi ngudi c6 huyét ap binh thuong la <120/80mmHg [12].

Phdn d¢ tang huyét ap: Theo Hoi Tim mach quéc gia Viét Nam nam 2018 ting
huyét ap theo mirc HA do tai phong kham (mmHg) [10].

Bang 1.1 Phan d) ting huyét ap tai Viét Nam

Phan loai Huyét 4p tam thu Huyét 4p tm truong
Toi uu <120 Va <80
Binh thuong 120 -129 va/hoac 80 -84
Binh thuong cao 130 - 139 va/hoac 85 -89
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Phan loai Huyét 4p tam thu Huyét 4p tm truong
THA d6 1 140 — 159 va/hoic 90 - 99
THA 36 2 160 -179 va/hoac 100 - 109
THA d6 3 >180 va/hoic >110
THA Tam Thu don doc >140 Va <90

+ Néu HA khong cung miic dé phan loai thi chon mirc HA tdm thu hay tdm
truong cao nhat. THA TT don doc xép loai theo mirc HATT.

+ Tién Tang huyét ap: khi HATT > 120-139mmHg va HATTr > 80-89 mmHg.

Pat huyét dp muc tiéu THA 13 bénh phai diéu tri lién tuc, kéo dai va tham chi
sudt doi, trong qua trinh dung thude, tri s6 HA tré vé binh thuong (<140/90 mmHg)
néu khong c6 bénh Iy kém theo, va huyét ap < 130/80 mmHg néu c6 bénh 1y kém theo
thi dugc goi 1a dat huyét ap muc ti€u, tuy nhién d6é méi chi dat muc ti€u diéu tri, do
vay bénh nhan khong duoc ngimg diéu trj [1].

1.2. Piéu tri ting huyét ap

Tang huyét ap labénh man tinh nén can duoc theo ddi huyét ap thuong xuyén va
diéu tri 1au dai. Huéng din méi nhat vé chan doan va diéu tri bénh THA cua Bo Y té
(Quyét dinh 3192/QP-BYT ngay 31 thang 8 nam 2010) [1]. Piéu tri THA bao gom:
Thay d6i 16i séng (khong dung thudc) va diéu tri bang thudc. Nén dua vao phan do
THA va cac yéu to nguy co di kém theo. Bén canh d6 phai luu ¥ dén nhitng ngudi c6
kém bénh ly tim mach, nguy co cao.

Trong diéu tri THA cén phai dat hai muc ti€u quan trong do la:

- bat HA muc tiéu: HA < 140/90mmHg, nhiing nguoi ¢6 bénh 1y vé tim mach,
ngudi bénh DTD phai dat HA <130/80 mmHg [1]. Khi da dat dugc HA muc tiéu can
phai duy tri va theo ddi chit ché, dinh ky dé diéu chinh kip thoi.

- Han ché thap nhat cac nguy co vé tim mach, cac bién ching caa THA.

- V& tuan thu diéu tri ctia nguoi bénh ciing nhu dé danh gia sy TTPT cia nguoi
bénh bao gdm bién phap sau day: thay dbi 16i séng va sir dung thude.

1.3. Khai niém tuan tha diéu tri va cach do lwong tuan tha diéu trj

1.3.1. Khai ni¢ém tuin thi diéu tri

Theo khuyén céo ciia Bo Y té trong huéng din chan doan va diéu tri THA [1],

Hoi Tim Mach hoc Viét Nam [10], tuan thi 14 lam dung theo nhiing diéu minh phai
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gin giit, trong d6 tuan tha diéu tri 1a cc hanh vi ctua nguoi bénh d6i v6i nhitng hudng
dan diéu tri cta can bo y té bao gdm:

- Tudn thi thay déi 16i séng: Nhu 12 tuan thu tét khau phan n, han ché hoic
khong st dung cac chétkich thich (ruou/bia, thude 13), tap thé duc hang ngay, tranh lo
au, cang thang, stress, giam can ning khi thira can [10].

- Kiém tra huyét dp hang ngay: Hang ngay ngudi bénh thuc hién viéc do va ghi
lai chi s huyét ap [10].

- Tudn thi vé sir dung thuéc ha huyét dp: La ngudi bénh thuc hién theo dingy
1énh diéu tri vé thude.

- Tudn thu tai kham theo dinh ky: La ngudi bénh tai kham dtng theo lich hen
cua CBYT tai cac co s¢ dang diéu tri.

1.3.2. Po lwong tuin tha diéu tri: bang hai phuong phap

- Phuong phép truc tiép: Quan sat bénh nhan uéng thudc, dinh luong truc tiép
thudc hodc cac chit chuyén hoa.

- Phuong phap gian tiép: Hé thong tu ghi nhan (Self — teport sytem): Nhat ky cua
bénh nhéan; dém sb lugng thude dung; danh gia theo quan diém cua CBYT; dap ung
lam sang, ...

Viéc lya chon cac thuc do luong tuy thudc vao hoan canh thuc té tai moi co s
diéu tri. Trén thyuc té dén nay chua c6 mot quy chuin nao vi vay do luong TTDT can
phai dap ung dugc mot sb diéu kién nhu: Chi phi phu hop, c6 gia tri, dang tin cay,
khach quan, dé sir dung [30].

Bang 1.2 Céic phwong phap do ludng tudn thi diéu tri

Phwong phdp Uu diém Nhuge diém

Phwong phdp gidn tiép

, ) D¢ thuc hién, chi phi thap, ) )
H¢ thong tu ghi L L Sai s0 nh¢ lai, két qua tuan thu
cung cap veé cac yéu to rao ,
nhan cao hon thuc té
can TTDT

Danh gia theo quan | D& thuc hién chi phi thdp, | D6 nhay thap, thuong ty 1é tudn

diém cua CBYT d6 dac hiéu cao thi cao hon thyc té




Phuwong phdp Uu diém Nhuge diém

Pon gian héa moi tuong
Nhat ky cia ngudi | quan voicac sy kién bén | Khong phai ludn nhan dugce su
bénh ngoai va/hoac anh huong hop tac ciia nguoi bénh,

cua thuodc

Can nguoi bénh mang vo thudc
S6 luong vién thude | Udc luong ty 16 tudn thu ¢ | dén tai kham, nhiéu khi khongcé
dung muc trung binh su twong quan gitta s6 vién thude

da dung va vo thudc

N _ _ , C6 nhiéu yéu t6 khac giy dap
bép tng lam sang | Dé thuc hién chi phi thap
ung trén 1am sang ngoai TTDT

Phwong phdp truc tiép

Khong phai lic nao ciing thuc

. hién duoc, chi phi cao, can mau
binh luong truc Cho phép xac dinh ndng , .
. . ) . . dich co thé (mau, huyét thanh),
tiép thudc hodc cac do thuoc, chat ban dau L
, , , . bi danh hudng boi cac yéu to sinh
chat chuyén hoa hodc céac chat chuyén hoa _ _
hoc khac, d¢ dac hi¢u giam theo

thoi gian

) ] ) Ton thoi gian va nhan luc y t€,
Quan sat tryc tiép | Danh gid tuong doi chinh
kho danh gia hanh vi tuan thu
nguoi bénh xac hanh vi tuan thu ,
khong dung thudc

Qua bang trén c6 thé thiy rang mdi phuwong phap déu c6 wu/nhuoc diém riéng;

- PB6i voi phuong phap tryc tiép thi do chinh xac cao nhung khé thuc hién can
phéi c¢6 nhan luc y té va gy ton kém. V&i ngudn luc cia chung toi thi phuong phap
nay kho thuc hién va khong kha thi.

- P6i voi phuong phap gian tiép chu yéu dua vao sy tra 10i ciia nguoi bénh vé
viéc ubng thudc, ty theo doi huyét ap tai nha va cac hanh vi co lién quan dén ché do
diéu tri ctia bénh nhan trong khoang thoi gian nhat dinh 1a phuwong phap dé thuc hién
va it tén kém nhung lai phu thudc vao chu quan ctia bénh nhéan [36].

Hién nay thang do Morisky DE nam 1986 (Morisky 8 Item Aherence
Questionnaire ) [32] la thang do dang dugc ap dung rong rdi & nhiéu nghién ciu. Bo

cong cu nay duoc nhiéu tac gia trong nude str dung dé danh gia tuan tha st dung thude



8
diéu tri THA; [6], [18] vi vay trong nghién ctru ndy chiing tbi ciing 4p dung bo cau hoi
Morisky 8 dé do luong Tuan thu sir dung thude diéu trj THA.
Bang 1.3 Thang do tuin thii sir dung thudc [32]

1 | Thinh thoang 6ng/ba c6 quén udng thudc diéu tri huyét ap khong?

2 | Trong 2 tuan, c6 bao nhiéu ngay dng/ba khong udng thude diéu tri huyét ap?

Ong/ba d3 timg giam hodc ngimg thudc ma khong thong bao cho béc si vi

cam thay tinh trang x4u hon do sir dung thudc chwa?

Khi ro1 nha hoac di du lich, di choi xa thinh thoang 6ng/ba c6 quén mang

theo thudc khong?

5 | Hom qua, dng/ba c6 udng thude diéu tri huyét ap khong?

Thinh thoang 6ng/ba cé nging udng thude khi cam thiy huyét ap di duoc

61 .
ki€ém soat khong?

. Phai udng thudc nhiéu ngay lam nhiéu ngudi cam thay bat tién, ong/ba co
timg thay phién khi tuan thu phac do diéu tri khong?

6 Ong/ba thuong thiy khé khin dé ghi nhd lich udng thude diéu tri huyét ap

khong?

1.4. Chi tiét vé tuan tha diéu tri ting huyét ap
1.4.1. Thay déi 16i song

L& budc can thiét trong viéc phongngira bénh tién trién va giup huyét ap 6n dinh,
bién phap tot nhat 1a thyc hanh thay doi 16i sdng, bién phap nay bao gom [10]:

- Ché d¢ dan: Trong khau phan an hang ngay phai dam bao day du chat dinh
dudng, giam lwong mubi an (< 6gr Nacl/ngay hay 01 thia ca phé mudi mdi ngay), ting
cuong rau xanh, hoa qua tuoi, han ché thtc an c6 nhiéu chét béo.

- Giam trong lwong co thé: duy tri trong luong co thé binh thuong (BMI) tir 18,5
dén 22,9 kg/m2. Duy tri vong bung dudi 90cm ¢ nam va duéi 80cm & nit. Nhimng
nguoi thira can duoc hudng dan giam trong luong co thé giita két hop ché do an giam
ning lugng trong khau phan in va ting cudng van dong gitp tiéu hao bét phan ning

lugng du thura.
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- Khéng hit thuéc la: Khong hut thude 1a cach dé ngin ngira bénh THA va cac
bénh 1y vé tim mach khac. Ngudi hat thude dic biét 1a ngudi bénh THA thi kha ning
dua dén cac bénh ly vé tim mach dic biét 1a bénh 1y mach vanh cao hon nhiing nguoi
khong hut thude [33]. Theo nghién ctru tac gia Huynh Trung Nghia vé tim hiéu thuc
trang ting huyét ap ciia nguoi dan tai xa Thuong Phudc 2, Pong Thap nam 2015 cho
thay nhiing nguoi hat thude 14 c6 nguy co bi ting huyét ap cao gip 3,75 lan so voi
nhitng ngudi khong hut thude 1a (p<0,05) [17].

- Tdp luyén thé thao, nghi ngoi hop ly: Tuy theo thé trang va cong viéc ma mdi
nguoi co ché @6 tap luyén phu hop nhu: Pi by nhanh, chay b, dap xe...khoang 30-60
phat/ngdy trong tuan. Tranh stress, nghi ngoi hop 1y, nga du gid/ngdy, khong thic
khuya [23].

- Han ché bia/ruou: Ngay nay bia hay ruou 1a thic udng duoc str dung nhiéu
trong cudc sdng hang ngay cua ngudi dan. Bia/rugu 14 thitc udng c6 chira con va co tac
dung gian mach, nhung néu st dung v&i mot lugng nhiéu thi né co tac dung co mach
va gy ting huyét 4p. Giéi han cho phép sir dung bia/ruou: dbi véi nam mdi ngdy chi
udng <1 don vi con. Pbi v6i nit udng < ¥ nam. Mot don vi con tuong dwong véi % lon
bia 330 ml (5%). Cong thirc tinh: Dung tich (ml) X ndong d6 (%) x 0,79 (hé s quy doi).
C6 thé tinh nhanh 1 don vi bang 01 chén/ly/cbc (loai chuyén dung dé udng loai ruou,
bia d6) [23]. Mot ngudi néu st dung vuot qua sd cde quy dinh chuan/ngay thi nguy co
bi ting huyét ap cao gip 2 lan so v6i nhimg ngudi khong sir dung [26]. Theo nghién
ctu tac gia Nguyén Thi Tra My & nguoi dan trong do tudi 30-69 tai thanh phd Pong
Hoi, tinh Quang Binh nam 2022. Nhom nguoi st dung rugu bia muc do nguy co cao,
clr ting thém 1 mirc do thi kha niang THA ting lén 28,2 lan. O nhom ngudi st dung
ruou bia muc d6 nguy co rat cao, cir ting thém 1 muc do thi kha nang THA ting lén
11,8 1an. O nhom nguoi st dung ruou bia mirc d§ nguy co 1¢ thudc/nghién ruou bia,
ctr tang thém 1 mirc d6 thi kha ning THA ting 16n 4,8 1an [14].

1.4.2. Sit dung thudc huyét ap

La viéc nguoi bénh phai thuc hién dung theo y 1énh va hudng dan diéu tri cia
bac si vé str dung thudc ha huyét 4p khong tu ¥ bo lidu hay giam liéu khi khong co chi
dinh cua bac si. i véi tang huyét ap, mot s6 bién phéap khong dung thube cling da
duoc chimg minh 13 ¢6 hiéu qua trong viéc ha ap va giap bénh nhan d& dang dat huyét

ap muc tiéu [1].
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1.4. Do va theo déi huyét dp hang ngay

Theo khuyén céo ctua Bo Y té trong huéng dan chan doan va diéu tri THA [1]
HG1 Tim Mach hoc Viét Nam nhiing nguoi méc bénh THA can theo ddi huyét ap cua
ho thudng xuyén hang ngdy vao nhimg gid nhét dinh hoic khi c6 dau hiéu bat thuong,
viéc theo ddi huyét ap nay mang lai nhiéu loi ich cho bénh nhan nhu: Theo di sy thay
doi huyét ap c6 lién quan téi nhip sinh hoc cua co thé dé giup diéu chinh thoi diém
dung thudc ha 4p [10]. Nhiéu nghién ctru ciing d3 chi ra raing viéc tu theo ddi huyét ap
thuong xuyén tai nha cia nguoi bénh chiu anh hudng cia nhiéu yéu td, trong d6 dic
biét1a sy hiéu biét ctia ngudi bénh vé viée can phai thue hién thudng xuyén viée do va
ghi chép lai s6 do huyét ap tai nha, viéc ngudi bénh biét cach do huyét ap bang may
dién tir cling 1a mot yéu té quan trong ciing nhu viéc ho tu trang bi cho minh may do
san c6 tai nha [7], [16], [21]. Véi nhiing bénh nhan dang diéu tri, viéc huyét ap dao
dong van co thé xay ra khi bénh nhan dap tng khong tot véi loai thube va lidu luong
thubc dang dung hay x4y ra tuong tac gitra cac thudc. Huyét ap dao dong ciing thuong
gip khi co nhiing tién trién bat loi ctia bénh hodc 1a ddu hiéu canh béo cia cac nguy co
nhu dot quy va cac bénh Iy vé tim mach...Chinh vi vay, viéc theo ddi huyét ap thuong
xuyén giip cho ngudi bénh va thay thube giam sat tot hon qué trinh diéu tri va c6 diéu
chinh khi can thiét [2].

1.4.4. Tuan thu tai kham dinh ky

Nguoi bénh thuc hién tai kham dung theo lich. Vi¢c tai kham dung dinh ky dé
B4c si danh gia xem c6 dap Gmg ctia ngudi bénh véi phac dd diéu tri dang str dung hay
khong dé tir 46 ¢6 nhimg diéu chinh thudc diéu tri va ¢ nhig huéng dan phu hop,
néu THA c6 kém theo bénh 1y tim mach, tiiy theo miic do bénh 1y can chuyén ngudi
bénh 1én bénh vién tuyén trén hodc bénh vién chuyén khoa vé Tim mach. Viéc tai
kham day du 13 bién phap hitu hiéu giup thanh cong trong diéu tri THA, ngin ngira cic
bién chimg do THA giy ra [26].

Tan suat cta cac 1an tai kham c6 thé giam néu nguoi bénh dap tng tot véi phac
dd va khi huyét ap trd vé muc on dinh va duy tri (c6 thé 1-2 thang tai kham mot 1an).
Mic khac ngudi bénh van phai do va theo ddi HA hang ngdy. Tuy nhién khoang céch
gitta cac 1an tai kham ciing khong nén thua qua [26].

Dé nguoi bénh TTPT tt ngoai quan tim vé mat tinh than, thai do cta d6i ngi

CBYT, su tiép can dich vu y té, bén canh d6 ¥ chi, quyét tAm, ngudi bénh con phai
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tuan thu tot cac budc thay d6i trong hanh vi 16i séng ctia minh, tu theo ddi HA cua
minh hang ngay va tai kham day du, day 1 cac yéu t6 giup thanh cong trong diéu tri,
phong tranh cac bién chimg nguy hiém [26].

1.5. Mt s6 nghién ciru vé thuc trang va mét so yéu to lién quan dén tuan tha
diéu tri ting huyét 4p trén thé giéi va tai Viét Nam

1.5.1. Mot sé nghién ciu vé thuc trang tuan tha diéu tri ting huyét ap trén
thé gi6i va tai Viét Nam

1.5.1.1. Trén thé giéi

Céc nghién ctru tai chau Au danh gia TTPT cua bénh nhan ting huyét ap ciing
cho thdy muc d6 TTPT cua cac bénh nhan ciing khac nhau. Nghién ctu cua tac gia
Schulz va cong sy nam 2016 trén 255.500 bénh nhan ting huyét ap c6 don thube ha
huyét 4p dugc dua vao theo ddi trong 24 thang tai Pirc, két qua nghién ctru cho thiy c6
56,3% bénh nhan khong TTDT [35]. Nghién ctru ctia Gupta va cong sy nam 2017 trén
1.348 bénh nhén ting huyét ap tir 2 qudc gia chau Au, két qua nghién ctru cho thay ty
16 TTDT giita cac qudc gia 1a khac nhau, ty 16 khong TTDT ha huyét ap lan luot 1a
41,6% va 31,5% & dan sb Anh va Séc [29].

Két qud nghién ctu ctia B Uchmanowicz va cong sy ndm 2019 tai Ba Lan, cho
thay trong s6 5.247 bénh nhan thi ty 1é TTDT l4 68,86% [37]. Két qua nghién ciru ciia
Adisa va cong sy nam 2019 tai hai bénh vién hang ba ¢ Sokoto, Tay Bic Nigeria cho
thay 54,8% bénh nhan tuin thu dung thudc, nguyén nhan khong tuin thii duoc cho 1a
do quén, khong nhé (35,2%); mic do tuan thu chung la 36,6% [28].

Két qua nghién ctru ctia HC Kim va cong sy nam 2021 tai Han Qudc cho thay
s6 nguoi duge chan doan mac bénh ting huyét ap da tang tir 3,0 triéu ngudi naim 2002
1én 10,5 triéu nguoi nam 2020. Trong cung thoi ky, sé nguoi sir dung thude diéu tri
tang huyét ap tang tir 2,5 triéu 1én 9,9 triéu nguoi. Ty 16 TTDT huyét ap cua bénh nhan
tang tir 4,7% 1én 58,7%. Ty 1& nhan biét va diéu tri THA chi c¢6 17% va 14% ¢ nguoi
16n tir 20 dén 39 tudi bi THA. Trong sb cac don thudc ha huyét ap, 41% bénh nhan
duoc diéu tri don tri liéu, 43% dugc diéu tri kép va 16% duoc diéu tri ba liéu trinh tro
Ién [31].

Két qua nghién ctru cia Mysoon Khalil Abu-EI-Noor nim 2020, nghién ctru

danh gia rao can va mic d6 TTPT THA cua nguoi Palestine & dai Gaza két qua

nghién ctru cho thiy d6 tudi cia DPTNC dao dong tir 23-88 tudi, trong d6 41,8% DTNC
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c6 do tudi tir 61 tudi trd 1én; hau hét (61%) DTNC 1a nir; c¢6 11,8% DTNC mu chi,
phan 16n DPTNC khong hut thube (83,8%), Co 65,4% cho biét tap thé duc it nhat 30
phtt mdi tudn mot 1an. Phan 16n (80,4%) bénh nhan dugc danh gia TTDT tét, 18,9%
bénh nhan dugc danh gia 1a TTDT ¢ muc trung binh 0,62% bénh nhan danh gia l1a
khong TTPT. Trong cic ndi dung thi tuan thii cao nhat 1a TTDT thudc (81,2%), sau d6
12 kham dinh ky (76,8%), tuan thu ché d6 an udng thap nhat (56,2%). Rao can 16n nhat
dbi voi viéc TTDT la khong tap thé duc, ké tiép 1a thuong xuyén cac d6 an nhanh va
cudi cung 1a 4n man [27].

Két qua nghién ctu cua F Rea va cong su nim 2021, khao sat 63.448 cu dan
ving Lombardy (Y), do tudi tir 40-80 tudi. Két qua cho thiy c6 46% bénh nhan TTDT
tdt va 17% bénh nhan TTPT kém [34].

Qua két qua cac nghién ciu trén cho thdy ty 16 TTDT THA ctia bénh nhéan
dao dong tir 43,7%-80,4%, ty 1é nay khac nhau tuy & mdi quéc gia.

1.5.1.2. Tai Viét Nam

Thuec té thi viée quan 1y, kiém soat ngudi bénh THA ngoai cong dong chua duoc
duy tri, chat ché va chua duoc trién khai rong rai.

Mot s6 nghién ciu gan ddy vé TTPT bénh THA, nghién ctru ctia Pham Hoai
Nam nam 2016 tai xa Binh Binh, huyén Luong Tai, tinh Bic Ninh cho théy ty 1€
TTPT Chung THA cta bénh nhan la 33,3%, trong d6 TTDT thude 12 50%, dic biét co
nhiéu ndi dung vé dung thudc 12 dang bao dong dudi 30% [15].

Nghién ctru cua Cao Tran Thanh Phong dugc thuc hién tai Bénh vién dai hoc
Vo Truong Toan nam 2022 vé thuc trang TTPT va mot sé yéu td lién quan cua
bénh nhan tang huyét ap diéu tri ngoai tru tai day. Ty I¢ bénh nhan tuan thu ché d6
diéu tri theo phan loai MMAS-8 1a 65%. Ty 1¢ TTDT cua bénh nhan ting huyét ap
diéu tri ngoai tra chua cao, cac yéu té lién quan dén su tuan thu cia bénh nhén 1a giéi
tinh, hoc vén, tiép xtic can bd y té va su hd tro tir ngudi than. [18]

Nghién ctru cua Nguyén Thi Thom va cong sy nidm 2017 tai BVDPK tinh
Quang Ninh cho thay ty 1¢ TTPT chung dat 79,6% [22].

Nghién ctru cia VO Thanh Phong tai Bénh vién Pa khoa Trung tam Tién
Giang nam 2018 trén 216 bénh nhan THA dén tai kham hang thang tai khoa kham
bénh cho két qua ngudi bénh c6 kién thic dung vé TTDT ting huyét ap chiém 44%,
¢ thai d6 tich cuc vé tuan thu déu tri THA chiém 92,6%, ngudi bénh tuan thua ca 4
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ndi dung vé TTDT dat ty 1€ 19,4%, trong d6 ndi dung vé su dung thube dat 53,7%
[19].

Nghién clru cua tac gia Ping Thi Thu Huyén, tién hanh phong van 218 bénh
nhan THA tai xd Thach Ldi, huyén Cam Giang, tinh Hai Duong nam 2018. Két qua
TTDT cua bénh nhan THA 1a 39,9%, trong d6 tuan thu thude dat 91,7% va tuan tha
thay d6i 161 séng chi dat 43,6%. C6 84,4% bénh nhan thuc hién gidm an man; ty 1&
tuan thu sinh hoat 90,4%; c6 44,0% co6 luyén tap thé duc thuong xuyén. Ty 1€ bénh
nhén c¢6 kién thirc vé TTDT dat kha cao 13 91,3% [9].

Nghién ctru cua Nguyén Tién Khuong nim 2021, nghién ctru khao sat 210
nguoi bénh dang diéu tri ngoai tra THA tai Bénh vién Tim mach An Giang; két qua
nghién ctu cho thay 81,4% ngudi bénh cé kién thic dat vé THA, 93,8% c6 thai do
tich cuc vé diéu tri. Vé TTDT, nguoi bénh tuan thi con han ché khi ty 1¢ tuan thu
dung tat ca 4 noi dung chi dat 15,2%. Trong do, cao nhAt 13 tuan thu tai kham dinh
ky dat 98,6%; tiép theo tuan thu thay d6i 16i sdng dat 72,4%; tuan thu do huyét ap
tai nha dat 65,7% va thap nhat tuan tha st dung thudc dat thap nhat 13 49,5% [13].

Két qua nghién ctu ctia Bui Tran Tri Sy, nghién ctu vé thyc trang TTPT cua
ngudi bénh THA dang duoc quan 1y tai TYT phuong Tan Hung, quan Thét Nét, thanh
phd Can Tho va mot s6 yéu td lién quan nam 2021; nghién ctu tién hanh thu thap
thong tin tir 250 bénh nhan dang dugc quan ly diéu tri tai TYT. Két qua nghién ctu
cho thay ty 18 bénh nhan TTDT chung la 54,0%. Trong d6, ty 1& TTDT thudc 1a 80,4%.
Ty 18 tudn thi cac bién phap thay doi 16i sdng 13 72,8%; tuan thu do va theo doi huyét
ap tai nha 1a 72,8% va tuén thu tai kham dinh ky 1a 94,8% [20].

Két qua nghién ctru cua céc tic gia trong nudc ching toi tham khao duoc cho
thay ty 1¢ TTDT THA chung gom 4 ndi dung dao dong tir 15,2-75%. Trong d6 ty 1¢
tuan thu dung thude dao dong tur 49,5-96,5%; tuan thu 16i séng trén 50%; tuan thu
tai kham dinh ky dat kha ca0>90%. Mdi nghién ctru c6 mdt cich danh gia TTPT &
mdi ndi dung khac nhau; trong nghién ctru nay chung tdi danh gia thuc hanh TTDT
THA & 4 noi dung (tuan thu theo ddi huyét ap tai nha, tuan thu dung thudc, tuin tha
16i séng va tuan tha tai kham dinh ky).

1.5.2. Mot s6 yéu td lién quan dén tuan tha diéu tri cia bénh nhén ting
huyét ap diéu tri ngeai tri

1.5.2.1. Yéu t6 c4 nhén
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Tudi: Mot s6 nghién ctru cho thdy nhom tudi ¢ lién quan dén TTDT ting
huyét ap. Két qua nghién ctru cua Mysoon Khalil Abu-EI-Noor nim 2020 tai
Palestine cho thiy nhitng bénh nhan dudi 30 tudi c6 ty 16 TTDT thap hon bénh nhan
ttr 30 tudi tré 18n(p<0,05) [27]. Két qua nghién ctru cua Lé My Dung nam 2019 tai
Bénh vién Bach Mai cho théy nhiing bénh nhan trén 60 tudi TTPT cao gﬁp 2.3 lan
so v6i nhimg bénh nhan tir 60 tudi tro xudng (p<0,05) [4].

Gi6i tinh: nhidu nghién ctu cho thay gidi tinh ¢ lién quan dén TTDT cua
ngudi bénh. Két qua nghién ctu cua Ngo Vuong Hoang Giang nim 2020 tai khoa
kham bénh, TTYT huyén Thoai Son, tinh An Giang cho thdy gi6i tinh c6 mbi lién
quan dén TTPT THA, cu thé nhiing bénh nhan nit TTPT dat cao gép 5,1 1an so véi
bénh nhin nam (p<0,05) [6]. Nghién ctru cua tac gia Ping Thi Thu Hién nim 2018
tai xa Thach Ldi, huyén Cam Giang, tinh Hai Duong nhitng bénh nhan 14 nam giéi
thi TTDT cao gip 2,79 1an so voi nhimg bénh nhan 1a nir gisi [9].

Trinh d§ hoc vAn: Nguoi bénh co trinh d6 hoc van cao hon thi kha ning nhan
thtrc va hiéu biét vé bénh tt hon, nghién ctru ciia Ngd Vuong Hoang Giang nam 2020
tai khoa kham bénh, TTYT huyén Thoai Son, tinh An Giang cling cho théy nhiing
bénh nhén co trinh d6 hoc van tir trung hoc phé thong trd Ién tudn thu cao g'flp 3,4 1an
so v6i nhitng ngudi c6 trinh d6 dudi Trung hoc phod thong (p<0,05) [6].

Nghé nghiép: Cac nghién cuu cho théy nhting nguoi khong di lam thi TTDT
tbt hon nhimg nguoi dang di lam. Nghién ctu ctia D3 Duy Tan ndm 2019 tai TTYT
thanh phé Hoa Binh cho thiy nhiing bénh nhan nghi huu hodc khéng di lam thi
TTDT cao gip 2 1an so v&i nhitng bénh nhan con di lam, nghién ctu ciing chi ra
nguyén nhan 1a do nhiing nguoi di 1am ban ron véi cong viée nén nhiéu lac khong
thyc hién tuan thi udng thudc, ché do sinh hoat hay tai kham dinh ky dugc [21]. Két
qua nghién ctru ciia Lé My Dung nam 2019 tai Bénh vién Bach Mai cho thiy nhiing
bénh nhan khong di lam (nghi huu, mat stc,...) thi TTDT cao gip 2,9 lan so voi
nhitng bénh nhan dang di lam (p<0,05) [4].

Tinh trang hon nhan: Tinh trang hon nhén 13 yéu té lién quan dén TTDT cua
bénh nhan THA: Nghién ctu cua Lé Van Chiém nam 2018 tai Tan HO Co, huyén Tan
Hong, tinh Péng Thap cho thay nhiing ngudi c6 gia dinh (sdng cung véi ngudi than
gia dinh) thi tuan thu dung thudc cao gip 2,9 1an so v6i nhimg bénh nhan séng mot

minh (doc than, ly di, goa); nguyén nhan dugc cho 1a do nhimg nguoi sbng mot minh
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khong c6 ngudi than nhic nhd udng thude déu din nén khong nhé udng thude déu dan
theo chi dinh cuia bac si [3]. Nghién ctru ciia tac gia Pang Thi Thu Hién nam 2018 tai
x4 Thach Ldi, huyén Cim Giang, tinh Hai Duong cho thdy nhiing bénh nhan song vai
gia dinh TTDT THA cao gip 4,05 lan so véi nhitng ngudi sdng doc than (P<0,05) [9].

Tién sir gia dinh: Nhiéu nghién ctru cho thay tién sir gia dinh c6 lién quan dén
TTDT: Nghién ctru cia Lam Thi Hanh nam 2020 tai bénh vién Kién An, Hai Phong
cho thay nhiing bénh nhén trong gia dinh khong cé ngudi THA cé nguy co khong
TTDT thudc cao gip 6.2 1an so vé6i nhitng bénh nhan gia dinh c6 ngudi mic THA
(OR=6,23, 95%Cl:3,99-9,58, p<0,05) [7]. Nghién ctru cua tac gia Pang Thi Thu Hién
nam 2018 tai xa Thach L3i, huyén Cam Giang, tinh Hai Duong ciing cho thdy nhimg
bénh nhan gia dinh khong c6 tién sir ting huyét ap thi c6 xu huéng khong TTPT cao
gip 9.4 1an so voi nhitg bénh nhéan c6 tién sit THA (P<0,05) [9].

Tinh trang Kinh té: Nghién ctru ctia Lam Thi Hanh nam 2020 tai bénh vi¢n
Kién An, Hai Phong cho thiy nhimg bénh nhan kinh té gia dinh thudc hd nghéo c6
nguy co khong TTDT cao gip 1,83 lan so voi bénh nhan kinh té gia dinh khong
ngheo (OR=1,83, 95%Cl:1,03-3,24, p<0,05) [7].

1.5.2.2. Kién thirc ciia bénh nhin vé tuin thi diéu tri ting huyét ap:

Kién thirc vé bénh tbt s& giap ho nhan thiac va TTDT bénh tot hon. Mot s
truong hop nguodi bénh uéng thube théy khong co triéu chung va cho 1a khoi bénh,
do d6 can phai thay doi nhan thirc, thai d6 cua nguoi bénh dé ho tiép tuc tuan tha
trong diéu tri. Nghién ctru ctia tac gia V& Thanh Phong ndm 2018 tai Bénh vién Pa
Khoa Trung Tam Tién Giang, két qua ciing cho thdy ngudi bénh c6 kién thirc dung
vé bénh chiém ty 1& 44%, vé thai do tich cuc chiém ty 1& 92,6% va nghién ctu ciing
cho thdy c6 mdi lién quan cé y nghia théng ké gitta kién thirc dung véi TTDT véi
p<0,001, ngudi bénh co kién thuc ding TTDT cao hon 4,19 1an so v&i nhitng ngudi
¢ kién thirc khong dung [19]. Két qua nghién ctru ctia Duong Hitu Nghi nim 2020
tai TTYT huyén Thanh Binh, tinh Pong Thap cho thay nhiing bénh nhéan c6 kién
thac TTDT dat thi TTDT cao gip 5,6 lan so v4i bénh nhan kién thirc khong dat
(p<0,05)[16].

1.5.2.3. Yéu t6 sw hd tro cia gia dinh va xa hoi

Trong nhitng nim gin ddy da c6 nhiéu sy quan tdm hon cua cac hiép hoi, to

chitc vé phong chdng ting huyét 4p nhu chuong trinh muc tiéu quéc gia vé phong
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chdng ting huyét ap. Pi c6 nhiéu khao sat tim hiéu cac mdi lién quan gitta TTDT
vO1 cac yéu td vé quan tdm hd tro tir gia dinh va cac td chire x4 hoi.

Sw quan tdm nhdc nhé cia nguoi than: Nghién ciru cia Lam Thi Hanh nim
2020 tai bénh vién Kién An, Hai Phong cho théy nhting bénh nhan khéng duoc nhic
nhé udng thudc c6 nguy co khong TTDT thude cao gip 1,6 1an so véi nhimg bénh
nhan dwoc nguodi than trong gia dinh nhic nhd (OR=1,6, 95%CI:1,08-2,43,
p<0,05)[7]. Nghién ctru ctia Nguyén Tién Khuong nim 2021 tai Bénh vién Tim
mach An Giang cho thiy khi nguoi bénh dugc sy quan tdm ciia ngudi than thi
TTDT cao gip 2,78 lan so voi ngudi bénh khong cé su quan tdm cia nguoi than
trong gia dinh [13].

Chuong trinh hé tro cia cdc t6 chire: Két qua nghién ctru ctia Duong Hitu
Nghi ndm 2020 tai Trung tam Y té huyén Thanh Binh, tinh D@)ng Thap lai cho
nghich 1y khi cho thiy nhimg bénh nhan khong nhan duoc sy hd tro tir cac to chirc
xa hoi1 thi TTPT dat cao gép 2,37 14n so v6i nhoém duge su hd tro cua cac to chic x4
hoi (p<0,05) [16].
1.5.2.4. Yéu t6 dich vu diéu tri

Pi¢u kién tiép can dich vu diéu tri: Co so, vat chat khang trang, sach sg&, day du
tién nghi, tao cam giac thoai mai cho ngudi bénh khi dén diéu tri gop phan tao duoc sy
tin tudng va tu tin khi dén tai kham, bén canh d6 tha tuc hanh chinh nhanh hay lau
ciing gop phan quyét dinh sy TTDT ctia ngudi bénh. Nghién ciru cua Ngo Vuong
Hoang Giang nam 2020 tai khoa kham bénh, TTYT huyén Thoai Son, tinh An Giang
cho théy viéc tiép can diéu tri thun loi s& giup bénh nhan TTDT tot hon, cu thé nhiing
bénh nhan c6 thoi gian chd kham bénh nhanh thi TTDT cao hon 5,5 lan so véi nhiing
ngudi c6 thoi gian chd kham bénh 1au (p<0,05) [6]. Nghién ctru cia D6 Duy Tan nim
2019 tai TTYT thanh phé Hoa Binh cho thay nhitng bénh nhan dugc CBY T giai thich
13 vé ché do diéu tri thi tuan thu thay doi 16i song cao gip 2,09 1an so v6i nhimg bénh
nhan khong duoc CBYT giai thich [21].

Moéi quan hé giira bénh nhan va can bd y té: Tinh than thai d6 ctia can bo y té
dong vai tro khong nho trong TTDT ciia nguoi bénh, can bd y té véi thai do niém no,
tan tinh huéng din, nhic nhé TTDT giup cho ngudi bénh cam thdy an tim cho nhing
lan diéu tri tiép theo. Nghién ctu ctia Lam Thi Hanh nam 2020 tai bénh vién Kién

An, Hai Phong ciing cho thdy nhitng bénh nhan khong hai long voi CBYT thi ¢



17
nguy co khong TTDT cao gip 6,6 1an so voi nhiing bénh nhan hai long v6i CBYT
(p<0,05) [7].

Qua két qua cua cac nghién ctru trén c6 thé thay rang c6 nhiéu yéu té lién quan
dén TTPT THA cua bénh nhan, bao gém: yéu td c4 nhan (tuéi, gidi, trinh d§ hoc
vén, nghé nghiép,...), yéu td kién thuc cua ba me vé THA, yéu t6 vé& su hd tro cua
gia dinh (nguoi nhic nhd TTPT, su quan tam cua to chuc x3 hoi), yéu t6 dich vu
diéu tri (khoang céch tir nha téi CSYT, khoang thoi gian chd kham bénh, thai do
ctia NVYT,...). Pay 1a nhiing yéu t6 chiing t6i s& phan tich trong nghién ctru nay dé
tim mdi lién quan dén TTDT.

1.6. Giéi thig¢u vé dia ban nghién ciu

Hoai An 1a huyén trung du mién nai cia Tinh Binh Pinh - mot tinh thudc vung
duyén hai Nam Trung B Viét Nam. Dién tich 744,1 km2, dan sé: 88.900 ngudi véi s6
ho 25.163. Toan huyén c6 14 xa, 1 thi tran, trong d6 ¢6 03 xa vung cao. Nguoi dan chu
yéu sbéng biang nghé ndng, 1am nghiép. Trong nhimg nim gan day bénh khong lay
nhiém c6 xu hudng gia ting trén dia ban huyén, nhit 1a bénh ting huyét ap. Tuy nhién
ty 16 kham phat hién bénh nhan THA trong cong dong con thap, da s6 bénh nhan chwa
chii dong di kham stc khoe dinh ky, chi khi dau 6m méi dén CSYT dé kham chira
bénh va phat hién miac THA. Pé chit dong phat hién bénh THA huyén da to chic cac
dot kham sang loc THA trong cong ddng tai tat ca cac 15/15 x4, thi trdn trén dia ban
[25]. Theo bdo cdo ctia TTYT huyén Hoai An nim 2023, c6 1.882 bénh nhan THA
duogc phat hién chiém ty 1€ 28,9% trong téng sb nguoi duge kham sang loc tai cOng
dong. Tuy nhién, chi c6 557 bénh nhan THA hién dang duoc quan Iy diéu tri, trong d6
thi chi c6 14% bénh nhan diéu tri dat HA muc tiéu, c¢6 thé do bénh nhan chua TTDT,
chua udng thube déu din theo chi dinh cia CBYT va con tinh trang bo tri; trong qué
trinh diéu tri bénh nhan con nhiéu théi quen sinh hoat khong c6 lgi cho stc khée nhu
uéng ruou bia, hat thude 14, &n min, an it rau,... cho dén nay viéc théng ké bédo cao ty
1¢ bénh nhan THA TTDT chuwa duoc thyc hién, nén di gay khé khin cho viéc ndm bt

tinh hinh thyc trang dé c6 giai phap can thiép, tu van kip thoi cho bénh nhan.
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1.7. Khung ly thuyét

Yéu té ca nhan

- Tuoi;
- Gigi. Kién thirc cua ngwoi bénh
- Dan toc. - Kién thurc kiém soat tot

huyét ap, bién chiung THA.
- Kién thire diéu tri THA.
- Hau qua khong TTDT.

- Trinh d6 hoc van.
- Nghé nghiép.
- Tinh trang hén nhan.

- Tién str gia dinh.

4 )

Tuéin tha diéu tri
- C6 theo ddi huyét ap tai nha;
- Tuan thu thay d6i 16i séng;
- Tuan tha dung thudc;
- Tuan thi tai kham dinh ky

\_ J

Dich vu diéu tri
- Khoang cach tutnha to1 TTYT

- Thot gian cho kham bénh.

- Su quan t‘am cua nguoi than - Thai d ctia CBYT.
trong gia dinh.

Ho tro ciia gia dinh xi hoi

- Muc d¢ giai thich rd cua
CBYT
- Mirc d¢ duoc CBYT nhéc nhé

- Sy quan tdm cua cac to chac
xa hoi.
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciu
Nguoi duge chin doan ting huyét ap, tir 18 tudi tré 1én dang dugce quan 1y va
diéu tri ngoai tri ¢4 HO so bénh an cta bénh nhan THA luu tai khoa kham bénh TTYT
huyén Hoai An nim 2024.
Tiéu chuin lwa chon:
- Nguoi bénh ting huyét ap dén kham chita bénh tai Khoa kham bénh, TTYT
huyén Hoai An.
- C6 ho so bénh an cua bénh nhan THA luu tai khoa khdm bénh TTYT huyén
Hoai An.
- C6 kha ning tra 16i phong van;
- Pong ¥ tham gia nghién ctru.
Tiéu chuén loai trir:
- Khong c6 mat trén dia ban huyén Hoai An trong thoi gian thu thap s liéu.
- Bi bénh tdm than, bénh ning khong thé tra 15i.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
- Pia diém: tai huyén Hoai An, tinh Binh Pinh
- Thoi gian nghién ctu: Tir thang 01 nim 2024 dén thang 11 nam 2024, thoi
gian thu thap s6 liéu tir thang 02/05/2024 dén thang 10/06/2024
2.3. Thiét ké nghién ciu:
Mo ta cit ngang.
2.4. C& mau nghién ciu
Ap dung cong thirc udc lugng mot ty 1é sau:

Z(Zl—aIZ) p(l_ p)
n= d2

- Trong do:

+ n: C& mau nghién ctu.

+ p: ty 18 tuan thi diéu tri chung cta bénh nhan THA ngoai trt theo két qua
nghién ctru tai bénh vién tim mach An Giang nam 2021 la 15% [13].

+ Sai s6 chép nhan duoc,chon d = 0,05.

+ Z(1-0/2) = Hé s6 tin cay (khoang tin cay 95%, Z(1-a/2) = 1,96).
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- Thay vao cong thirc trén ta c6 n = 196; du phong 20% bénh nhan khong dong
¥y tham gia nghién ctru. Nhu vy ¢& mau nghién ctru can chon 1a 245 nguoi.

Chung t6i tién hanh thu thap duoc 260 mau dam bao theo c¢& mau nghién ciu
tuy nhién con khoang 18 ddi tuong duoc quan 1y va diéu tri tai TTYT huyén Hoai An
khong tham gia nghién ctru do tai thoi diém thu thap cac trudng hop nay khong co mit
tai dia ban.

2.5. Phuwong phap chon miu

Chdng toi tién hanh thu thap thong tin bénh nhan bat dau tir ngay 02/05/2024;
toan b 260 bénh nhan dén kham, tai kham bénh ting huyét 4p dugc mai tham gia vao
nghién ctu. Trung binh mdi ngay (tir thit 2 dén tht 6 hang tuan) c6 khoang 10 bénh
nhan dén tai kham tai Khoa Kham bénh caa TTYT huyén Hoai An, sau khi bénh nhan
duogc kham xong va linh thubc chiing ti moi bénh nhan vao phong riéng tai Khoa
kham bénh dé thuc hién phong van.

2.6. Phuong phap thu thap sé liéu

S6 liéu duoc thu thap thong qua phong van truc tiép bénh nhéan (str dung Bo cdu
hoi tai Phu luc 1) va tu ho so bénh 4n caa bénh nhan.

Sau khi bénh nhan déng y tham gia phong van, cudc phong van duoc thuc hién
tai mot phong riéng trong khoa Kham bénh. Mdi cudc phong van kéo dai tir 25-40
phat. Nguoi phong vin gdm 02 nghién ciru vién chinh va 03 diéu dudng vién ciia khoa
kham bénh.

Cubi mdi ngay nghién ctru vién chinh tong hop phiéu sau khi BTV thyc hién
Xong cac cudc phong van ngudi bénh, kiém tra thong tin trong phiéu phong van; sau
do6 thu thap thong tin tur ho so bénh an cia bénh nhan luu tai khoa Kham bénh cua
TTYT, st dung Phu luc 1 dé thu thap thdng tin nguoi bénh.

2.7. Bién s6 nghién ciru

- Thong tin chung ciia PTNC: Tubi, gidi tinh, dan toc, nghé nghiép, tinh trang
hon nhén, trinh d6 hoc vén, tinh trang kinh té, tham gia BHYT, thoi gian mic THA,
mirc 36 THA, thoi gian diéu tri HA, tién sir gia dinh THA.

- Kién thirc vé THA: Chi sé huyét 4p muc tiéu, theo ddi huyét ap tai nha, kién

thirc vé bién phéap diéu tri THA, kién thtrc vé udng thudc diéu trj THA, kién thic vé
muc dich ctia do huyét ap tai nha, kién thuc di kham dinh ky, kién thtc vé ché d6 an

udng, kién thirc vé ché do nghi ngoi, luyén tap dbi véi ngudi bénh THA.
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- Yéu t6 gia dinh va xa hoi: Nguoi nhac nho TTDT, sy quan tdm ciia to chirc xa
hoi ( Kham sirc khoé nguoi cao tudi, Hoi nguoi cao tudi dia phuong,...).

- Yéu té dich vu: Khoang cach tir nha téi CSYT (Km), khoang thoi gian cho
dén luot kham (G10), mirc d¢ hai long voi thai do cuia CBYT, muc do giai thich ro
ciia CBYT vé TTPT, mirc d6 thudng xuyén duoc CBYT nhic nhd TTDT.

- C6 theo do1 HA tai nha: Thuc hanh do huyét ap tai nha.

- Panh gia tuan thu sir dung thudc: D6i khi quén udng thude, quén udng thude
trong vong hai tudn, bé hay ngung udng thudc, quén mang theo thubc, udng du
thubc ngay hom qua, khong udng thude khi thay cac triéu ching di kiém soat, bat
tién khi phai tuan theo ké hoach diéu tri, kho khin khi phai nhd udng hét tat ca
thube.

- Tuan thu thay d6i16i séng: Thuc hanh ché d6 an nhat, thuc hanh ché do uéng
ruou bia, thuc hanh ché do hut thudc 14, thuc hanh ché do nghi ngoi, thuc hanh ché
do luyén tap.

- Tuén thu tai kham dinh ky: Thuc hanh viéc di kham dinh ky.

2.8. CAc tiéu chuan danh gia sir dung trong nghién ciu
2.8.1. Tiéu chuan danh gia kién thirc vé tuan tha diéu tri
Bo cau hoi danh gia kién thic vé TTDT gom 8 cau tuong ting 8 diém, tir cau 14

dén cau 21. Trong d6 co6 cac cau hoico nhiéu lya chon va mot lua chon. Kién thirc vé
TTDT chia thanh 2 muc (kién thic dat va kién thic chua dat), ching toi 14y diém cat
tir 75%, tham khéo tiéu chuin danh gia kién thtrc vé TTDT ctia Nguyén Tién Khuong
nam 2021 tai Bénh vién Tim mach An Giang [13] va nghién ctru ctia Duong Hiru Nghi
niam 2020 tai Pong Thap [16]:

- Kién thtic dat khi tong diém tir 6-8 diém;

- Kién thtic chua dat khi tong diém tir 0-5 diém.

Bdng cham diém kién thirc vé tudn thu diéu tri

Cau hoi No¢i dung Dat Pi¢m
| KIEN THU'C
C14 | Chisd HA muc tiéu Chondapanl | 1
C15 Theo doi HA tai nha Chondapéanl | 1
16 K_ién thirc Ve bién phap diéu tri THA: Chon dép 4n 4 .
Bién phép diéu tri nao 1a tot?
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Cau héi Noi dung Dat Pi¢m

C17 Kién thirc vé udng thude diéu tri THA Chondapanl | 1

C18 Kién thirc vé muc dich cua do HA tai nha | Chon dépéan3 | 1

C19 | Kién thic di kham dinh ky fg";‘ dapan | 4
e , A L 4n < £ ChOl’l dép an

C20 Kién thtrc vé ché d¢ an uong 1234 1

co1 Kién thuc vé ché d6 nghi ngoi, luyén tdp | Chon dap an 1

dbi voi NB THA 123

Téng diém kién thivc: 8 diém; kién thirc dwoc ddnh gid dat khi tong diém kién
thire tir 6-8 diém; kién thirc khong dat khi tong diém kién thire tir 0-5 diém

2.8.2. Tiéu chuan danh gia thuc hanh tuan tha diéu tri bénh ting huyét ap
Viéc danh gia bénh nhan THA TTDT theo khuyén cao ciua BO Y té trong hudng

dan chan doan va diéu tri THA [1], bao gdm danh gia 4 n6i dung: Theo ddi huyét ap
hang ngay; Thuc hanh sir dung thudc; Thuc hanh thay dbi 16i sdng; Tai kham dinh ky.
Tur cau 29-43 (phu luc 1).
2.8.2.1.C6 theo doi huyét ap tai nha

Khao sat bénh nhan do huyét 4p bao nhiéu lan/ tudn danh gia viéc tuan tha theo
ddi huyét ap tai nha va dua theo hudéng dan theo khuyén céo ctiia Bo Y té trong hudng
dan chan doan va diéu tri THA [1]

- C6 theo ddi: khi ngudi bénh do va ghi lai sé do HA t6i thiéu 2 lan/tudn va dugc
danh gia la dat.

- Khong theo ddi: khi bénh nhan do va ghi lai huyét 4p dudi 2 1an/tuan thi danh
gia 1a khong dat.

- Néu bénh nhan dugc danh gia dat ndi dung nay tinh 1a 1 diém trong phan danh
gid TTDT THA.
2.8.2.2. Tudn thii sir dung thuéc

Tiéu chi do luong TTDT thudc, ching toi dwa vao thang diém ctia Morisky DE
nam 1986 (Morisky 8 Item Aherence Questionnaire) [32] (phu luc 1).

*/ Céch tinh diém:

MBbi cau hoi trong bo cau hoi duge danh gia theo diém s6 13 0 va 1 diém. Va muc

do tuan thu dugc phan loai vao téng sb diém dat duoc.
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S6 diém Nbi dung
0 diém Tuén thi tot
1-2 diém Tuan thu trung binh
>2 diém Tuan thi kém/khong tuan thu

Trong nghién cuu nay, dé phu hop voi1 viéc so sanh vdi cac nghién ctu tai Viét
Nam chung t6i chia thanh 02 mirc danh gia.

- C6 tun tha (diém sb tir 0-2): duoc danh gia 1a dat.

- Khong tuan tha (>2 diém): duoc danh gia 1a khong dat.

- Panh gia tuan thu st dung thude gdm 8 ciu hoi tir cau 30 dén cau 37, DPTNC tra
11 “dung” dugc 0 diém, “khong ding” duoc 1 diém. Tong diém tuan thu dung thudce
theo Morisky 1a tir 0 dén 8 diém. Bénh nhan duoc danh gia 13 tuan tha dung thudc khi
< 2 diém va dugc tinh 1 diém trong phan thuc hanh TTDT.
2.8.2.3. Tudn thii thay déi 16i séng

Thyc hanh thay doi 16 séng so v&i trude khi phat hién bénh THA. Bénh nhan
duogc danh gia theo 05 ndi dung sau, tir cau 38 dén cau 42. Panh gia viéc tuan thu theo
thay d6i 16i séng dua theo hudng dan theo khuyén céo ctia Bo Y té trong hudng dan
chan doan va diéu tri THA [1].

- C6 thuc hién ché d6 an nhat hon so véi trudc khi phat hién THA.

- Khong udng ruou bia hoic udng rét it.

- Ngung hat thude 14.

- C6 thyc hién ché d6 nghi ngoi hop 1y.

- C6 thyc hién ché d6 luyén tap thé duc.

Bénh nhan thyc hién dugc 4/5 ndi dung néu trén dugc danh gia dat ¢ ti€u chi nay.
Bénh nhan dugc danh gia dat ndi dung nay dugce tinh 1 diém trong phan danh gia thuc
hanh TTDT.

2.8.2.4. Tdai kham dung dinh ky

Tai kham dGng dinh ky tai Tram Y té x4 hodc TTYT huyén (mdi thang 1 1an)
(cau 43). Panh gia viéc tuan thu tai kham dinh ky dua theo huéng dan theo khuyén céo
ctia BO Y té trong hudng dan chan doan va diéu tri THA [1]:

- Bénh nhan can di kham dinh ky tai Tram Y té x4 hodc TTYT huyén (mdi thang
1 1an) dé theo d&i va diéu tri bénh THA.,

+ Bénh nhan di tai kham hang thang dting thoi gian hen dugc danh gia la dat.
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+ Bénh nhan khong tai kham dinh ky dugc danh gia 1a khong dat.

Viéc danh gid bénh nhan c¢6 thuc hanh tai kham dinh ky dua vao hd so bénh
nhan. Bénh nhan duoc danh gia dat ndi dung nay duogc tinh 1 diém trong phan danh
gia thuyc hanh TTDT.

Tiéu chuan danh gia TTPT THA duogc dya trén viéc thuc hanh “dat/ khong dat”
ctia PTNC vé 4 tiéu chi trong thuc hanh TTDT theo dinh nghia trén va dugc danh gia
“dat/khong dat”. Moi tiéu chi dat duogc 1 diém. Bénh nhan duoc xem la TTDT khi dat
hét 04 tiéu chi trong tiéu chuén thyc hanh diéu tri.

2.9. Phuong phap phan tich s liéu

S lieu sau khi thu thap, dugc 1am sach va duoc nhap vao phan mém Epi-Data
3.1 sau d6 phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Sir dung cac phép tinh thong thudng
dé tinh tan sé, ty 1& phan tram va d6 léch chuan; Xac dinh mdi lién quan giira THA
véi cac yéu tb, bao gom: tudi, gigi tinh, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang
hon nhan, tién sir gia dinh, tinh trang kinh té, tham gia BHYT, kién thtc vé bénh
THA, kham suc khoe dinh ky, sy quan tdm caa x4 hoi, nguoi than. Méi lién quan
duoc coi 1a co y nghia thong ké khi gia tri p<0,05.

* Panh gia tuin thi diéu tri ting huyét ap chung (4 ndi dung):

Bang 2. 1 Tiéu chuan dinh gia thwe hanh tuin thi diéu tri ting huyét ap

Cau héi N¢i dung Noidung | g
) chon
I Noi dung thuc hanh tuén thi diéu tri
1. Tuan thi theo déi huyét ap tai nha
Chon dap 4n 2
C29 | Thuc hanh do HA tai nha o dabaf 1
(>2 lan/Tuan)

Tudn thii theo déi huyét dp tai nha: “khong dat”: 0 diém; “dat” > 1 diém.

Cau héi Noi dung Noi dung chon | Piém

I Noi dung thuc hanh tuén thi diéu tri

2. Tuén thi sir dung thubc

C30 Thuc trang khong quén udng thude 1

Hai tuan trudc day, co ngay khong udng Chon dap an co

Gl thubc
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Cau héi Noi dung Noi dung Pi¢m
chon
32 Khong cat giam hay ngimg udng thuéc ma 1
khong bdo véi can bg Y té
33 Quén mang thudc khi di du lich hay di choi, 1
congtac,..
C34 Ngay hém qua c6 quén udng thudc 1
Tu ¥ ngung dung thude khi kiém soat duoc
C35 ;0 oSS 1
céc triu ching
C36 Thay bat tién khi udng thubc mdi ngay 1
Thuong xuyén thay kho khan khi phai nhé
C37 £ S : 1
thudc uong hang ngay
Tuin thii s dung thuéc: “dat”: 0 -2 diém; “khéng dat” >3 diém.
Cau héi Noi dung Noi dung Piém
) chon
1 Noi dung thuc hanh tuin thi diéu tri
3. Tuan thi hanh vi 16i song
Chon déap an 1
C38 Thuc hanh ché d6 &n nhat (An nhat hon 1
trude khi phat
hi¢én THA)
. . . Chon dap an 2
C39 Khong uong ruou bia hodc uong rat it ) Ap 1
(Khong)
) , Lo Chon dap an 2
C40 Khong hut thuoc 14 (Khéng) 1
. Chon d4p 4n 4
C41 Thuc hanh ché d6 nghi ngoi hop ly X 1
- ?NENRETLROP Y (Trén 8h/ngay)
. . Chon dép 4n 3
42 Thuc hanh ché d6 luyén tap thé luc o cap an 1
(30 Phut/ ngay)
Tudn thii hanh vi 16i song “dat”: > 4diém ;” khong dat”: <4d
Cau héi Noi dung Noi dung Piém
chon
4. Tuan thu tai kham dinh ky
Chon dap an 1
43 Thue hanh viéc di kham dinh ky on fap an 1

(Co)
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Néi dung 2

Cau héi Noi dung chon Piém

Tudn thii tai Kham dinh ky: “dat”: 1 diém; “khéng dat”: 0 diém

Téng hop
Tiéu chi Noi dung Ketqua trdanh | P
) gia trén
1 Tuén thu theo d&i huyét 4p tai nha “dat” 1 diém
2 Tuan thu st dung thuéc THA “dat” 1 diém
3 Tuan thu thay doi 16i song “dat” 1 diém
4 Tuan thu tai kham dinh ky “dat” 1 diém
Tuin tha diéu tri “dat”: 4diém ;” khong dat”: <4d

Bénh nhan dugc danh gia TTDT dat khi bénh nhan thuc hién dﬁy du cac no1
dung tai 4 ndi dung trén, tuong Ung, téng s diém dat ca 4 ndi dungtrén la 4 diém.
2.10. Pao duc nghién ciu
- Nghién ctru dugc thuc hién sau khi dugc phé duyét va thong qua Hoi dong
xét duyét dé cuong cua Nganh Y té theo Quyét dinh sd 455/QD-SYT ngay
04/04/2024 ctia S& Y té vé viéc phé duyét Danh muc dé tai nghién ctru khoa hoc
cap Nganh (cip co s¢) nim 2024; va dugc su chap thuan cua lanh dao Trung tim Y
té huyén Hoai An. Nhitng quy dinh vé dao dirc nghién ctru di duoc tuan thi dung
trong sudt qua trinh nghién ctru va kinh phi thuc hién.
- Cac thongtin do d6i tuon gcung cép dugc cam két gilt bi mat va chi sir dung
cho muc dich ctia nghién ctru;
- Viéc khao sat chi dugc thuc hién khi ddi twon gnghién ciru ty nguyén, khong

¢ép budc.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém dbi twong nghién ciu

Bang 3. 1 Pic diém chung cia dbi twong nghién ciu (n=260)

Pic diém Tan sb | Ty 1& (%)
Dudi 40 Tudi 3 1,15
7 40 dén 49 Tubi 12 4,62
Tuo1 p -
50 dén 59 Tudi 86 33,08
Trén 59 tudi 159 61,15
Nam 116 44,62
Gidi
Nit 144 55,38
, < Tiéu hoc 135 51,92
Trinh d hoc van
> THCS 125 48,08
o Lam nong 182 70,0
Nghé nghié
ghé nghicp Khéc 78 30,0
Co gia dinh 203 78,08
Tinh trang hon nhan
Poc than, ly di, goa 57 21,92
Kinh 253 97,31
Dan toc
Dan toc khac 7 2,69
Thu nhap binh quan/théang | Dudi 5 triéu dong 165 63,46
cta ho gia dinh > 5 tridu dong 95 36,54
: , Cé 256 98,46
Bao hiémy té
Khéng 4 1,54
‘ Cé 51 19,62
Tién str gia dinh THA -
Khdng 209 80,38

Két qua Bang 3.1 cho thidy nhom bénh nhan tir 59 tudi tré 18n chiém da sb
(61,15%); ty 1¢ nam va nit gin twong duong (44,62% so vai 55,38%). Vé dan toc, dan
toc Kinh chiém da s (97,31%). V& trinh d6 hoc van 51,92% DTNC trinh d6 tir tiéu
hoc tro Xuéng. Nong dan chiém 70%; 78,08% hién cé gia dinh. Pa sd (63,46%) thu
nhap trung binh ho gia dinh dudi 5 triéu dong; 98,46% bénh nhan c6 BHYT va

19,62% bénh nhan cho biét co tién st gia dinh c6 ngudi ting huyét ap.
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3.2. Thuc trang tuan thi diéu tri ting huyét cia doi tweng nghién ciu
3.2.1. C6 theo ddi huyét ap tai nha
Bang 3. 2 CO theo ddi huyét ap tai nha cia d6i twong nghién ciru (n=260)

CO theo ddi huyét ap tai nha Téin so Ty 18 %
Pat (>2 1an/ tuan) 109 41,92
Khong dat (< 2 1an/tuan) 151 58,08

Két qua bang 3.2 cho thdy chi c¢6 41,92% nguoi bénh ting huyét ap tuan thu
theo doi huyét ap tai nha dugc danh gia la dat, con 58,08% danh gia tuan thu theo doi
huyét ap tai nha chua dat.

3.2.2. Tuan thi sir dung thuéc

Bang 3. 3 Tuin thii sir dung thudc ciia ddi twong nghién ciru (n=260)

Tuan thi sit dung thudce Dat Ty 1€ %

Khéng quén udng thude 181 69,62
Khong bo udng thube trong vong 2 tuin vira qua 206 79,23
K,honég catA’glam hay ngimg uong thuéc ma khong béo voi 239 89.23
can bo Y t&

Khong quén mang theo thuoc khi di lam vi¢c (cong tac) 219 84.23
xa nha hay di choi

C6 ubng day du thudc ngay hom qua 211 81,15
K'hAong ngung dung thudc khi thay da kiém soat dugc cac 295 86.54
tri¢u chung

Khong thiy bat tién khi udng thudc mdi ngay 220 84,62
Khong thdy kho khan khi phai nhd udng hét tit ca thude 230 88,46
Tuéin thi sir dung thudc ding 202 77,69

Két qua bang 3.3 cho thiy chi c6 77,69% nguoi bénh tuan thu sir dung thude
dat; trong d06, ndi dung “Khong cit giam hay ngimg udng thudc ma khong bao véi can
bo Y t&” tudn thu dat cao nhat (89,23%), ty 1€ tuan thu st dung thudc dat théip nhat &
ndi dung “khong quén udng thube” 1a 69,62%.

Bang 3. 4 P4nh gia mic dd tudn thia diéu tri theo Morisky-8 (n=260)

Mirc d tudn tha N(%) Panh gia tuan tha N (%)
Tuin tha tot 160 (69,62) 202 (77,69)
Tuén thu
Tuin thi trung binh 42(16,16)

Tuén thi kém 58 (22,31) Khong tuan thii | 58 (22,31)
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3.2.3. Tuan tha thay doi 16i séng

Bang 3.5 Tuan thi thay ddi 16i song ciia ddi twong nghién ciru (n=260)

Tuén thi thay d6i 16i song Pat Ty 18 %
An nhat hon trude khi phat hién THA 214 82,31
Khong st dung ruou, bia hodc udng rat it 217 83,46
Khong hat thude 1a 227 87,31
C6 ché do nghi ngoi hop 1y (Trén 8 gio/ngay) 87 33,46
C6 tap thé duc thé thao (30 Phiit/ngay) 111 42,69
Tuén thi thay doi 16i sdng 112 43,08

Bang 3.5 cho thay chi c6 43,08% DTNC tuan thu thay d6i 16i song dat; trong
cic ndi dung thi tuan thi khong hut thudce 14 chiém ty 1& cao nhat (82,42%), tiép dén 1a
Khong str dung ruou, bia hoac uéng rat it (83,46) va An nhat hon trudc khi phat hién
THA (82,31%), C6 ché do nghi ngoi hop 1y tuan tha thap nhét (33,46%).

3.2.4, Tuan tha tai kham dinh ky
Bang 3. 6 Tuin thi tai kham dinh ky ciia ddi twong nghién ciru (n=260)

Noi dung Tan s Ty 18 %
Co 186 71,54

Khéng 74 28,46
Pa sb (71,54%) DTNC c¢6 tuan thu tai kham dinh ky, chi c6 28,46 % khong

Tuin thi tai kham dinh ky

tudn tha tai kham dinh ky.
3.2.5. Tuan thia diéu tri tang huyét ap chung (n=260)

TV 18 %
100 A

77,69
80 71,54

60

41,92 43,08

40
27,69

l N
Ll

C6 theodBi Tuan thuthay Tuénthttai Tuén thusu Tuén thu
huyétap tai doihanh vildi kham dinhky — dungthudc TTDT
nha song

20

Biéu d6 3. 1. Tuan tha diéu tri chung
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Két qua nghién ctru cho thay chi c6 72/260 (27,69%) DPTNC TTDT chung dat;
trong d6 tuan thu thudc dat cao nhét (77,69%), thtr 2 1a tuan thu tai kham dinh ky
(71,54%); thir 3 1a tuan thu hanh vi 16i séng (43,08%); cudi cing 13 tuan thu do, theo
ddi huyét ap o nha (41,92%).
3.3. Mt s6 yéu té lién quan dén tuan tha diéu tri
3.3.1. Méi lién quan giira c4c yéu té ca nhan véi tuan tha diéu tri

Bang 3. 7 Méi lién quan giira nhan khéau hoc véi tuan tha diéu tri (n=260)

Tuén tha diéu tri

. OR
Bién so0 Khong dat Dat (95%Cl) P
n (%) n (%)
.| =60 tdi 125(78,62) | 34(21,38)
Nhém tudi : 2,2 (1,3-3,8) | 0,005
< 60 tudi 63(62,38) | 38(37,62)
s Nam 86(74,14) | 30(25,86)
G161 tinh 1,2 (0,7-2,0) | 0,554
Nit 102(70,83) | 42(29,17)
DT khac 6(85,71)|  1(14,29)
Dan toc . 2,3(0,3-19,8) | 0,435
Kinh 182(71,94) | 71(28,06)
Trinh o | < Ticu hoc 113(83,70) | 22(16,30) 3.4.(19-61) | <0001
hocvan | > THCS 75(60,0)|  50(40,0) S ’
i boc than, Ly
Tinh trang | gj, gog WESID | B 81363 | 0012
hon nhan ‘ S AT !
C6 vo/chong 139(68,47) | 64(31,53)
Ngha Lam ndng 146(80,22) | 36(19,78) 3.4.(19-62) | <0001
nghiép Khac 42(53,85)| 36(46,15) ST ’
Thu <5 tridu 135(81,82) | 30(18,18) 35(2.0-63) | <0001
nhap/thang | > 5 gy 53(55,79) | 42(44,21) e ’
Bio hiém | KhONg 3(75,0) 1(25,0) 10111 | 0896
y te Cé 183(72,05)| 71(27,95) ST ’
Tidn  si| CO 39(76,47) | 12(23,53) 130627 o045
THA Khong 149(71,29) | 60(28,71) o ’

Bang 3.7 cho thiy cac yéu t: Nhom tudi, trinh d6 hoc vén, tinh trang hon nhan,
nghé nghiép; thu nhap trung binh/thang c¢6 mdi lién quan dén TTDT cua DTNC, cu
thé: nhitng nguoi bénh dudi 60 tudi thi TTDT dat cao gap 2.2 1an so v6i ngudi bénh tir
60 tudi tré 1én. Boi tuong co trinh do hoc van tir THCS trd 1én thi TTDT dat cao géip

3,4 1an so v&i nhitng nguoi ngudi bénh trinh dd hoc van tir tiéu hoc tro xuéng. Nguoi
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bénh dang séng cung vo/chong thi TTDT cao gip 2,8 1an so v6i nhiing ngudi bénh
séng doc than (ly di, god). Nhitng nguoi bénh lam nghé nghiép khac (buon ban, cong
nhan, huu tri, tu do) thi TTPT cao gip 3,4 lan so vé6i nhitg ngudi bénh lam nghé
nong. Nguoi bénh co thu nhap tir 5 triéu ddng/thang tré 1én thi TTPT cao gip 3.5 1an
nhitng ngudi bénh cé thu nhap trung binh/thang dudi 5 triéu dong; cac su khac biét
déu c6 y nghia thong ké, voi p<0,05. Nghién ctru chua tim thdy mdi lién quan gitta céc
yéu té dan toc, giGi tinh, tham gia BHYT va tién sir gia dinh THA véi TTPT, p>0,05.
3.3.2. Méi lién quan giira kién thic véi tuan tha diéu tri

Bang 3. 8 Panh gia kién thirc dat vé tudn thi diéu tri ting huyét ap (n=260)

Noi dung Dat Ty 1€ %
Chi s6 HA muc tiéu 152 58,46
Theo ddi, do HA tai nha 170 65,38
Bién phap diéu tri bénh THA 115 44,23
Str dung thubc diéu tri THA 229 88,08
Muc dich cua viéc do HA tai nha 161 61,92
Muc dich tai kham dinh ky 85 32,69
Ché @6 4n udng trong diéu tri 87 33,46
Ché @6 sinh hoat, luyén tap thé duc 103 39,62
Kién thirc dat 91 35,0

Két qua cho thdy chi c6 (35%) nguoi bénh dwoc danh gia kién thuc dat vé
TTDT; trong s6 cac ndi dung thi kién thic vé sir dung thudc diéu tri dat chiém ty 1¢
cao nhat (88,08%); 2 nd1 dung nguoi bénh cod kién thuc dat thép nhét 1a muc dich tai
kham dinh ky (32,69%) va kién thuc vé ché d6 an trong diéu tri (33,46%).

Bang 3.9 M&bi lién quan giira kién thirc véi tuidn tha diéu tri (n=260)

Tuén tha diéu tri
A& OR
Biéen so Khﬁng dat Dat (95%C|) p
n (%) n (%)
. Khong dat | 147(86,98) | 22(13,02)
Kién thirc 8,1 (4,4-14,9) | <0.001
Pat 41(45,05) | 50(54,95)

Két qua nghién ctru cho thdy nhimg ngudi bénh cé kién thtc dat thi TTDT cao
gip 8,1 1an so voi nhitng ngudi bénh kién thirc khong dat, p<0,001.

3.3.3. Moi lién quan giira cac yéu té dich vu véi tuan tha diéu tri
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Bang 3. 10 Pic diém yéu té dich vu (n=260)

Pic diém Tanso | Ty 1é %
Khodang céch tir nha toi 25 km 39 15,0
co sd dieu tl'i <5 km 221 85,0
Cho lau (=1 gio) 8 3,08
Thoi gian cho khdm
Nhanh (<1 gio) 252 96,92
thai d§ cia CBYT Hai long 254 97,69
CBYT giai thich vé |C0 250 96,15
TTDT THA Khong 10 3,85
) Cé 253 97,31
CBYT nhac nho TTDT
Khong 7 2,69

Phan 16n (85%) nguoi bénh nha ¢ gin CSYT dudi 5 km; hau hét (96,92%)
ngudi bénh cho biét thoi gian chd kham nhanh, 97,69% hai long véi thai do cia
CBYT; hau hét nguodi bénh cho biét CBYT c6 giai thich vé TTDT THA va c¢6 nhic

nh¢ TTDT.

Bang 3.11 MGéi lién quan giira cac yéu to dich vu véi tudn tha diéu tri (n=260)

Tuén tha diéu tri OR
B.;’\ A A
ien so Khong dat Dat (95%CI) P
n (%) n (%)
: > 5 km 35(89,74 4(10,26
Khoang (89.74) (10.26) 3,9(1,3-11,4) | 0,013
cach < 5km 153(69,23) |  68(30,77)
o Cho lau 6(75,0 2(25,0
Thai gian (75.0) (25.0) 1,1(0,2-5,8) | 0,863
chd kham Nhanh 182(72,22) 70(27,78)
i1 Khon 5(83,33 1(16,67
|-,|g| long 9 ( ) ( ) 1,9(0,2-16,9) | 0,549
v6i CBYT Co 183(72,05)|  71(27,95)
Khong 9(90,0) 1(10,0)
CBYT tu : 3,6(0,4-28,7) | 0,231
van co 179(71,6) 71(28,4)
¢ Khon 6(85,71 1(14,29
Buge nhac o (85.71) (14.29) 2,3(0,3-19,8) | 0.435
nho TTDT Co 182(71,94) |  71(28,06)
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Két qua nghién ctru cho thiy c6 mbi lién quan giita khoang cach tir nha toi
CSYT voi TTPT THA, nhiing ngudi bénh nha ¢ gan CSYT duéi 5 km thi TTDT cao
gip so v4i 3,9 1an so voi nhitng nguoi bénh nha xa CSYT tir 5 km trg 1én, p<0,05.
3.3.4. Méi lién quan giira cac yéu to gia dinh, xa hdi véi thuc hanh TTPT

Bang 3. 12 Pic diém yéu t6 gia dinh, xi hi

Pic diém Tansd | Ty 1& %
x . _ Khdng 168 64,62
HoO tro cua to chirc xa hoi
Co 92 35,38
_ Khdng 79 30,38
Su quan tam cua nguoi than
Co 181 69,62

Két qua cho thay hon 1/2 (64,62%) ngudi bénh THA chua duoc sy quan tam,
cham sdc tir cac td chirc xd hdi (HO1 nguoi cao tudi, hoi phu nii, truéng thon dén tham
ho gia dinh) trong qua trinh diéu tri THA; da s6 (69,62%) nguoi bénh duoc ngudi than
nhic nhd TTDT THA theo quy dinh.

Bang 3. 13 Méi lién quan giira cac yéu to gia dinh véi thwe hanh tuin tha diéu tri

Tuén thi diéu tri OR
Bién sb Khéng dat Dat (95%Cl) p
n (%) n (%)
X ootrtd | Khon 138 (82,14 30 (17,86
Ho,trq~tu: Eo : g ( ) ( ) 3,9(2,1-6,8) | <0.001
chure xa hoi Cé 50 (54,35) 42 (45,65)
A Khon 67 (84,81 12 (15,19
Su quan tam ; ) ( ) ( ) 2,8 (1,4-55) 0,003
cua nguoi than | ¢4 121 (66,85)| 60 (33,15)

Su hd trg quan tam cham soc tu cac t6 chtrc xa hoi va sy nhic nhd TTPT cua
ngudi than déi véi ngudi bénh c6 lién quan dén TTDT: nhitng ngudi c6 su hd tro tir
cic to chic xa hoi trong qua trinh diéu tri thi TTPT cao gip 3.9 1an so v6i nhiing
ngudi khong cé su hd tro; nhitng nguoi bénh c6 sy quan tim nhic nhd ctia ngudi than
trong gia dinh thi TTDT cao gap 2,8 1an so v&i nhimg nguoi bénh khong dugc sy quan

tam nhéc nho tur nguoi than; cac sy khac biét déu co y nghia théng ke, p<0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang tuan thia diéu tri ting huyét ap
4.1.1. Tuan tha theo ddi huyét 4p tai nha

Viéc do va ghi huyét ap theo quy dinh sé& giup ngudi bénh theo ddi duoc huyét
ap cua ban than c6 dao dong, huyét ap ¢ ngudng nao, c¢6 6n dinh hay khong tir d6 c6
thé phat hién nhing bit thuong dé thong bao véi CBYT tu van va can thiép kip thoi.
Ngoai ra viéc do huyét ap thuong xuyén giup ngudi bénh thay loi ich cua viée diéu tri
va thay d6i 16i sdng ciing nhu nhic nhé ho nhé udng thube déu dian. Theo ddi huyét ap
cling thé hién nguoi bénh quan tam dén bénh tat va tinh trang stc khoé ban than. Tuy
nhién, két qua nghién ctu cho thiy chi c6 41,92% ngudi bénh THA duoc danh gia
tuan thu theo doi huyét 4p & nha dat; tuan thu theo ddi huyét ap ¢ nha dat khi nguoi
bénh thuc hién do va ghi lai s6 do HA tbi thiéu 2 lan/tudn. Nghién ctru cia Nguyén
Tién Khwong nam 2021 tai Bénh vién Tim mach An Giang lai cho thiy c6 2/3 (65,7%)
ngudi bénh THA c6 do HA hang ngay [13]; ty 1& nay trong nghién ctru cia Bui Tran
Tri Sy nam 2021 tai phuong Tan Hung, quan Thét Nét, thanh phd Can Tho 1a 72,8 %
[20]. Nghién ctru ctia DS Duy Tan nam 2019 tai TTYT thanh phé Hoa Binh cho thay
67% bénh nhan da tuan thu do va ghi chi sé huyét ap dinh ky hang ngay [21]. Nhu
vAy c6 thé thiy ty 18 tuan thu theo ddi huyét ap trong nghién ctru nay thip hon so
v6i cac nghién ctu khac, nguyén nhan do khac nhau vé dic diém dia ban nghién
cuu, dia ban chung t61 nguoi bénh kinh té kho khin, chua c6 diéu kién quan tam
cham soc stc khoé; mot s6 nguoi bénh khong ¢ dung cu (may do huyét ap) dé thuc
hién theo ddi huyét ap tai nha; d6 1a nhiing nguyén nhan dan dén viéc tuan thu do
huyét ap tai nha con thap. Viéc khong tuan tha theo ddi huyét ap tai nha c6 thé thay
nguoi bénh chua quan tam, coi trong dén tinh trang bénh tat cua ban than, ngudi bénh
con tdm Iy cha quan, khi dau, hay c6 ddu hiéu bat thuong ho méi do huyét ap dé theo
ddi. Piéu nay tiém 4n nguy co xay ra tai bién do THA gy ra. Pay 1a van dé ma TTYT
huyén phai quan tam, tu van truyén thong dé nguoi bénh hiéu duogc 1gi ich cua viée
theo ddi huyét ap téi thiéu 2 lan/tudn; nguoi bénh can tao duoc théi quen theo ddi

huyét ap thuong xuyén tir d6 s& han ché nhiing tai bién do THA gay ra.
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4.1.2. Tuan tha sit dung thuéc

Két qua nghién ctu cho thiy c6 77,69% ngudi bénh THA dang dugc quan 1y
diéu trj THA tai khoa Kham bénh cia TTYT Hoai An duoc danh gia la tuan thu su
dung thudc; ty 18 tuan thu st dung thude trong cac nodi dung dao dong tir 69,62%-
89,23%; trong d6 tudn thu cao nhit ¢ ndi dung “Khong cat giam hay nging ubng
thubc ma khong bao véi can b Y t&”; diéu nay c6 thé thidy bénh nhan hiéu va y thic
dugc viéc phai udng thude theo chi dinh cua bac si, khong tu ¥ ngimg hay cét giam
lwong thude ma béc si di chi dinh. Ty 18 tuan tha ¢ ndi dung “khéng quén udng thudc”
1a thap nhat chi c6 69,62% ngudi bénh tuan thi dat & ndi dung nay, diéu nay tuong
tmg c6 gan 1/3 (30,38%) ngudi bénh c6 tinh trang quén udng thube; nghién ctru ciing
cho thiy con 18,85% ngudi bénh c6 quén udng thudc ngay hom qua. Két qua nghién
ctru cua ching toi ciing tuong dong vaoi két qua nghién cia Lam Thi Hanh ndm 2020
tai Bénh vién Kién An, Hai Phong ciing cho thiy c6 62,6% nguoi bénh thinh thoang
quén udng thudc diéu tri THA [7]. Ty 18 tuan thu dung thudc ctiia ngudi bénh THA cao
hon nghién ctu cua Nguyén Tién Khwong nim 2021 tai Bénh vién Tim mach An
Giang cho thay chua dén mot nira (49,5%) nguoi bénh duoc danh gia tuan thu st dung
thudc dat, ty 1€ nguodi bénh tudn thu cac ndi dung st dung thubc dao dong tir 46,2%-
88,1%; [13]. Nhu vay c6 thé thdy mic du nguoi bénh da chu tdm udng thude theo chi
dan ciia bac si va khong tu y cit giam hay ngimg udng thudc ma khong bao véi can bo
Y té nhung tinh trang ngudi bénh quén udng thude van con phd bién, viéc khong tuan
thu str dung thudc 1am giam hiéu qua cua qua trinh diéu trj THA.
4.1.3. Tuan thi thay d6i 18i séng

Panh gia tuan thu 16i sdng bao gém viéc danh gia cac nodi dung: in nhat hon
trudc khi phat hién THA, khong udng ruou/bia hodc udng rat it, khong hut thudc 14,
nghi ngoi hop 1y trén 8 gid mdi ngay va tip thé duc thé thao déu din hang ngay
khoang 30 phut. Tuy nhién, két qua nghién ctu cho thiy ty 18 tudn thu 16i song dat
ctia ngudi bénh THA con khé thap (43,08%); trong cac ndi dung thi viéc tuan thu
khong hut thudc 14 thyc hanh dat cao nhat (87,31%). Két qua nay twong dong véi
két qua nghién ctru ciia Nghién ctru ciia Bui Tran Tri S§ nam 2021 tai phuong Tan
Hung, quan Thét Not, thanh phdé Can Tho khi cho thay c¢6 87,6% ngudi bénh ngung
hut thube 14 trong qua trinh diéu tri THA [20]. Giai thich cho két qua nay 1a do tai

Khoa Kham bénh TTYT huyén d3 1am t6t cong tac truyén thong, bénh nhan mdi lan
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dén tai kham déu duge CBYT tai khoa Kham bénh tu van vé viéc tuan thu 15i séng,
dic biét 1a van dong bénh nhan bo thube 14, da sé ngudi bénh THA déu 13 ngudi
cao tudi, viéc tiép tuc hut thudc 14 s& anh huong rat 16n dén stc khoé. Mit khac, tai
cic CSYT hién nay déu trién khai méi truong khong khoi thude 14, nhiéu hoat dong
truyén thong phong chdng tac hai thubc 14 dugc trién khai, nguoi bénh dén kham
diéu tri déu phai tuan thu.

Viéc an nhat hon so voi trudc khi phat hién THA dugc da sb (82,31%) nguoi
bénh tuan tha dat, phan 16n (83,46%) ngudi bénh THA quan ly va diéu tri tai Khoa
kham bénh cua TTYT di tudn thu tdt viée khong uéng ruou/bia hoac uéng rat it; két
qua nay 1a thanh qua cta viéc thuong xuyén truyén thong, tu vin cho ngudi bénh di
dén kham va diéu tri. Moi CBYT déu y thue dugc vige truyén thong, tu van thay doi
161 song gop phan giup két qua diéu tri THA cho ngudi bénh dugc tot hon. Pay 1a
nhiém vu bit budc ma mdi NVYT phai thuc hién. Két qua nghién ctu ciia Nguyén
Tién Khuong nam 2021 tai Bénh vién Tim mach An Giang ciing tuong dong voi két
quéa nghién ctru cua chung t6i khi cho thay ty 1¢ tuan thu 16i séng dat chi chiém
40,5%, cac noi dung thi nguoi bénh tuan thu tot 1an luot 1a: tuan thu dn nhat hon
truéc khi THA (97,6%), ké dén 1a tuan thu khong hat thudc (71,4%), thir 3 1a khong
st dung ruou bia hodc ubng rat it (65,2%) [13]. Nghién ciru ctia Lé Van Chiém nam
2018 tai Tan HO Co, huyén Tan Héng, tinh Déng Thap cling cho théy c6 90,8%
thyc hién ché 46 giam an man [3]. .

Két qua nghién ctu cho thdy con mét sé ndi dung ngudi bénh tuan thi chwa
tbt nhu thuc hanh tuan tha tap thé duc thé thao déu din hang ngay (chi c6 42,69%
tuan thu dat) va 33,46% c6 ché d6 nghi ngoi hop 1y trén 8 gid/ngay. Giai thich cho
diéu nay nguyén nhan 1a do hau hét nguoi bénh 12 ngudi lam nong, doi séng kinh té
con kho khin, mic du nhiéu ngudi bénh THA di cao tudi nhung dé dam bao cudc
sébng ho van phai tham gia lao dong cung gia dinh dé kiém séng. Viéc lao dong
thuong xuyén, tinh chat cong viéc ning nhoc, sau mdi ngay lam viéc ngudi bénh
thuong mét moi nén co sé luong dang ké ngudi bénh khong tuan tha tap thé duc, thé
thao 1a diéu dé hiéu. Viéc tuan thi ché d6 nghi ngoi ciing lién quan dén tinh chat
cong viéc, hau hét nguoi bénh da duoc tu van vé viéc phai dam bao ché do nghi
ngoi hop 1y hang ngay nhung diéu kién kinh té gia dinh, hang ngay ho phai di lam

rugng, lam nuong ray, toi v€ lo cong vi¢c gia dinh, tham gia nhi€u cong viéc khac
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nén dé dam bao tuan thu ché do nghi ngoi trén 8 gid/ngay 1a kho khan. Pay 1a kho
khin can phai c6 su hd tro tir té chte x4 hoi, chinh quyén dia phuong c6 chinh sach
hd trg phu hop giup nguoi bénh THA c6 thoi gian nghi ngoi hop 1y nhim TTDT
THA dugc t6t hon. Két qua nghién ctru cua Bui Tran Tri S§ nim 2021 tai phudng
Tan Hung, quan Thét Nét, thanh phd Can Tho ciing cho thdy ty 18 tuan thu luyén
tap thé duc, thé thao ctia ngudi bénh kha thap, chi co 26,8% nguoi bénh THA
thuong xuyén tap thé duc, thé thao [20]. Ty 18 tuan tha tap thé duc thé thao trong
nghién ctu cia Ngo6 Vuong Hoang Giang ndm 2020 tai khoa kham bénh, TTYT
huyén Thoai Son, tinh An Giang ciing kha thap 13 23,3% [6].
4.1.4. Tuan tha tai kham dinh ky

Két qua nghién ctru cho thdy khé cao (71,54%) ngudi bénh THA di thyuc hién
tuan thu tai kham dinh theo dung quy dinh, s it (28,46%) ngudi bénh khong tuan tha
tai kham dinh ky do ban cong viéc dot xudt hodc di lam xa,...Két qua nay tuy thap hon
két qua cac nghién ctru: nghién ctru ciia Ngd Vuong Hoang Giang ndm 2020 tai TTYT
huyén Thoai Son, tinh An Giang ciing cho thay c6 t6i 98,6% nguoi bénh tuan thu tai
kham dinh ky hang thang [6]. Nghién ctru cia Duong Hiru Nghi nam 2020 ciing cho
théy co 98,6% nguoi bénh THA tudn thu tai khdm dinh ky tai TTYT huyén Thanh
Binh, tinh Pong Thap [16]. Ty 1& nay trong nghién ctru ctia Bui Tran Tri S§ nam 2021
tai TYT phuong Tan Hung, quan Thét N6t, thanh phd Can Tho 1a 94,8% [20]. Nghién
ctru ctia Luu Chi Hién nam 2023 ciing cho thay ¢6 92,3% ngudi bénh THA tuén thu tai
kham dinh ky tai khoa kham bénh, Bénh vién da khoa quéc té Vinmec Nha Trang [8].
Tai day bénh vién trién khai viéc goi dién nhic nhd ngudi bénh dén tai kham dinh ky
diéu nay gop phan nang cao ty 1é ngudi bénh tuan thi lich tai kham dinh ky. Tuy chua
thuc hién dugc cac dich vu nay, nhung co thé théy tuan thu tai kham dinh ky cua
nguoi bénh THA tai TTYT huyén Hoai An cling duoc coi trong va thuc hién kha tdt.
Van con mot s it nguoi bénh chua tai kham dinh ky hang thang. Ta biét tai kham dinh
ky dung lich hen cua bac si viéc nay s& gop phan diéu tri THA dugc thanh cong. Tai
kham dinh ky ¢6 y nghia quan trong giip CBYT ¢6 thé thim kham d4nh gia tinh hinh
bénh tat cia nguoi bénh, tim hiéu nhiing thong tin can thiét lién quan dén bénh dé co
nhiing can thiép diéu chinh kip thoi cho pht hop véi tinh hinh bénh tat cia nguoi bénh
THA. Qua nhiing 1an tai kham s& gitp CBYT danh gia hiéu qua phac dd diéu tri co
pht hop hay khéng, c6 thé phat hién cac dau hiéu bat thudng, céc bién chimg do THA
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o thé xay ra. Déng thoi, tu van, van dong ngudi bénh THA tuén thu tot diéu tri THA.
C6 duoc két qua ndy mot phan tir phia TTYT, don vi di lam kha tot cong tac truyén
théng tu van cho ngudi bénh; tuy nhién déi véi nhitng nguoi bénh khong dén tai kham
dinh ky can dugc NVYT nhic nhé; cong tac truyén thong dugc chu trong va thuc hién
thuong xuyén sé& gitip dan nang cao ¥ thirc nguodi bénh, ngudi bénh s& ¥ thirc duge tim
quan trong cta tai kham dinh ky; quan tim hon dén sitc khoé ban than. Bén canh do,
TTYT can trién khai viéc cip sb theo doi diéu tri THA cho timg ngudi bénh nho d6 s&
gitip ho dé nhd lich tai kham va tudn thu t6t hon.

Panh gia TTDT chung & 4 nodi dung (tuan thi theo ddi huyét ap tai nha, tuan
thu stir dung thudc, tun thu thay dbi 16i séng va tuan thu tai kham dinh ky) két qua
nghién ctru cho thay ty 16 TTDT cua ngudi bénh kha thap (27,69%). Ty 1¢ TTDT trong
4 n6i dung 1an lugt cao nhatl1a tuan thu str dung thube (77,69%); ké dén 1a tuan thu tai
kham dinh ky (71,54%), thir 3 12 tuan thu hanh vi 16i séng (43,08%); cudi cung 14 tun
tha theo ddi huyét ap ¢ nha (41,92%). Ty 1¢ TTDT trong nghién ciru cta chung tdi cao
hon két qua trong nghién ctru ciia Ngé Vuong Hoang Giang nam 2020 tai khoa kham
bénh, TTYT huyén Thoai Son, tinh An Giang nam 2020 khi cho théy chi co 15,2%
ngudi bénh duge danh gia 1a TTDT trong 4 ndi dung; nghién ctru cho thay thi tu
TTPT 4 ndidung lan lugt nhu sau: ty 1€ tuan thu cao nhét 13 tuan tha tai kham dinh ky
(98,6%), thtr hai 1a tuan thu do, theo ddi huyét ap tai nha (65,7%); thir 3 14 tuan thu st
dung thudc (49,5%); cudi cung 1a tuan thu thay doi hanh vi 16i séng (40,5%) [6]. Cac
nghién ctru khac cho thdy ty I6TTDT cao hon két qua nghién ctru ctia ching toi:
nghién ctru ctia Bui Tran Tri S§ ndm 2021 tai TYT phuong Tan Hung, quan Thét Nét,
thanh phd Can Tho cho thiy ty 18 TTDT chung 54,0%; trong d6 tuan thi cao nhat tai
kham dinh ky (97,8%), tiép dén TTDT thudc (80,4%); tuan thu thay d6i 16i séng va
tuan thu do va theo doi HA hang ngay cung chung ty 1¢ 72,8% [20]. Ty 1¢ TTPT
chung trong nghién ctru cia B4 Duy Tan nim 2019 tai TTYT thanh phé Hoa Binh 1a
44%; nghién ctu cua Pang Thi Thu Huyén nam 2018 tai xd Thach Li, huyén Cam
Giang, tinh Hai Duong 1a 39,9% [21].

Qua két qua trén dé dang thay ty 18 ngudi bénh THA TTDT kh4 thap so véi két
qua nghién citru cia céc tac gia trén. Nguyén nhan 1a do da s6 ngudi bénh chua tuan
thu t6t theo ddi huyét 4p tai nha va tuan thu thay d6i hanh vi 16i séng trong qua trinh

diéu trj THA. Pay 1a nguyén nhan din dén viéc TTDT chung cua ngudi bénh trong
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nghién ctru ctia chiing tdi thdp hon so voi két qua TTDT ciia mdt s6 nghién ctru khéc.
Viéc da sb nguoi bénh khong TTDT da 1am anh hudng dén két qua hoat dong cong tac
phong chéng THA trén dia ban huyén. TTDT thap lam giam hiéu qua cong tac diéu tri,
thyc té theo bao cdo cua TTYT huyén Hodi An cho thiy ty 1é nguoi bénh THA diéu tri
dat huyét ap muc tiéu kha thap, chi chiém 19%. Pay 1a van dé ma TTYT huyén can
quan tam, can cé giai phap can thiép pht hgp nham ting ty 1& nguoi bénh Tang huyét
4p TTPT; gbp phan thuc hién cong tac phong, chéng THA trén dia ban huyén ngay
mot hi¢u qua hon.

4.2. Mot sb yéu to lién quan dén tuan tha diéu tri THA cia bénh nhan ngoai
trd tai khoa Kham bénh Trung tdm Y té huyén Hoai An tinh Binh Pinh nim
2024
4.2.1. Yéu t ca nhan

Khi dua cac yéu té ca nhan vao phén tich, két qua nghién ctru cho thdy chua tim
thdy méi lién quan gitta gi6i tinh, dan toc, tham gia BHYT, tién st gia dinh THA.
Nghién ctru tim thidy mdi lién quan gitta: nhém tudi, trinh d6 hoc van, tinh trang hon
nhén, nghé nghiép va thu nhap trung binh/thang ctia ho gia dinh nén ching toi s& ban
luan vé cac yéu td lién quan nay trong nghién ctu.

Nhém tuoi

Két qua nghién ctru cho thiy phan 16n (61,15%) DTNC c6 dé tudi tir 60 tudi
trd 16n. Nhu vy c6 thé thiy da sb nguoi bénh tham gia nghién ctru 13 ngudi cao tudi,
két qua nay ciing phu hop véi thuc t& vi nguoi cao tudi c6 ty 1é mic THA cao hon
nhitng nguoi tré [6], [7], [20]. Két qua nay ciing tuong dong voi két qua nghién ciru
ciia nhiéu tic gia trong nudc: Nghién ctru ciia Nguyén Tién Khuong nam 2021 tai
Bénh vién Tim mach An Giang cho théy do tudi trung binh cia BDTNC la 61,7+8,9
tudi, trong d6 do tudi tré nhét 13 40 va nhiéu nhét 1a 78 tudi [13]; nghién ctru ctia Bui
Tran Tri S§ nam 2021 tai phuong Tan Hung, quan Thét Nét, thanh phd Can Tho ciing
cho thdy phan 16n (62,0%) DTNC d6 tudi tir 60 trd 1én [20]. Nghién ctru cta Ngb
Vuong Hoang Giang nam 2020 tai khoa Kham bénh, TTYT huyén Thoai Son tinh An
Giang cho thdy d¢ tudi trung binh cua DTNC 1a 58,0+11,62 tudi, tudi tré nhat 1a 31
tudi, nhiéu nhat 1a 91 tudi; do tudi dudi 60 chiém 59% [6].

Khi phan tich xac dinh mdi lién quan gitta nhém tudi véi TTDT, két qua nghién

ctru cho thdy nhiing ngudi bénh dudi 60 tudi thi TTPT cao gip 2,2 lan nhitng nguoi
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bénh THA tir 60 tudi try 1én. Két qua nay twong déng véi nghién ctru ctia Bui Tran Tri
Sy ndm 2021 tai TYT phuong Tan Hung, quan Thét Nét, thanh phd Can Tho khi cho
thay ty 16 TTDT ¢ nhém ngudi bénh tir 80 tudi trd 1én thip hon so voi nhom dudi 80
tudi (33,3% so véi 60%), p<0,05 [20]. Tuy nhién két qua nay khac voi két qua nghién
ctru ctia mot sé tac gia khac: nghién ctu cia Lé My Dung ndm 2019 tai Bénh vién
Bach Mai lai cho théy nhiing bénh nhan trén 60 tudi thi TTPT cao gﬁp 2.3 1an so véi
nhitng bénh nhan THA tudi tir 60 tudi tré xudng (p<0,05) [4]. Nghién ciru cia Mysoon
Khalil Abu-EI-Noor nam 2020, nghién ctru danh gia rao can va mac d6 TTDT THA
ctia nguoi Palestine ¢ dai Gaza két qua nghién ctru cho thiy do tudi c6 lién quan dén
TTDT, cu thé nhimg bénh nhan dudi 30 tudi cé ty 16 TTDT thap hon cic nhém tudi
khac (p<0,05) [27]. Giai thich cho viéc ngudi bénh dudi 60 tudi TTDT tét hon so voéi
nguoi tr 60 tudi trd 1én; nguyén nhan co6 thé 1a do mot sd ngudi cao tudi & xa CSYT,
ngudi cao tudi tri nhd thudng suy giam; nhimg ngudi cao tudi stic khoé yéu, ho han
ché vé di lai; viéc tuan thu thay d6i 161 sdng, hay tuan thu theo ddi huyét ap tai nha can
phai c6 su nhic nho, hd tro tir ngudi than trong gia dinh, vi vay day co thé 1a Iy do
khién ho TTPT thip hon so v&i nhimg ngudi tré tudi hon. Trong nghién clu nay
chiing toi chua tién hanh nghién ciu dinh tinh dé c6 thé tim hiéu sau hon vé nhiing
nguyén nhan nguoi bénh cao tudi (> 60 tudi) TTDT thap, day co thé coi 1a han ché cua
nghién curu; cac nghién cuu sau co6 thé khic phuc han ché nay.

Trinh do hoc vin

Két qua nghién ctru cho thdy hau hét (83,07%) DTNC trinh d6 hoc van dudi
Trung hoc phd thong, trong d6 c6 hon mdt nira (51,92%) DTNC trinh do hoc van tir
tiéu hoc trd xudng. Ty 186 DTNC trinh dd hoc van dudi Trung hoc phd thong trong
nghién ctru caa Bui Tran Tri S§ nam 2021 tai phuong Tan Hung, quan Thét Not,
thanh phé Can Tho 13 77,6%; trong d6 47,6% DTNC trinh d¢ tir tiéu hoc tré xubng
[20]. Nghién ctru cua Nguyén Tién Khuong nam 2021 tai Bénh vién Tim mach An
Giang ciing cho thiy da sb (72,3%) PTNC trinh d6 hoc van dudi Trung hoc phd
thong [13]; nghién ctru cua Ngbé Vuong Hoang Giang nam 2020 tai khoa Kham
bénh, TTYT huyén Thoai Son tinh An Giang ciing cho thdy c¢6 69% DTNC trinh do
duéi Trung hoc phd thong [6]. C6 thé thiy trinh do hoc van cua ngudi bénh THA
con kha thap, két qua nay phu hop véi thuc té dia ban nghién ctu 13 huyén con kho

khin; da s6 nhitng ngudi bénh THA dang duoc quan 1y diéu tri déu 1a nhimg ngudi
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16n tudi, trude day khi didu kién kinh té kho khin, da s6 ngudi dan khong co diéu
kién dé di hoc; thuong chi hoc hét tiéu hoc dé biét doc biét viét; két qua nghién ctru
ciing cho thdy van con 2,3% nguoi bénh mu chit; ty 18 nay chu yéu gip & nhiing
ngudi cao tudi. Pay 1a vin dé ma dja phuong cin quan tim, ting cuong cong tac
truyén thong nang cao nhan thiic cta nguoi dan vé bénh THA, nhat 1a dbi tuong
nguoi bénh trinh d§ hoc van thép (tlr tiéu hoc trg Xuéng).

Két qua nghién ctru ciing cho thdy trinh d6 hoc van c6 lién quan dén TTDT cua
ngudi bénh, trinh do hoc van cang cao thi TTDT cang tdt, cu thé nhitng nguoi bénh
trinh 6 hoc véan tir THCS tré 1én TTDT cao gip 3,4 1an so véi nhimg nguoi bénh trinh
d6 hoc van tir tiéu hoc tro xudng. Két qua nay twong dong véi két qua nghién ctru cua
nhiéu tac gia: Nghién ctru cua Cao Tran Thanh Phong duogc thuc hién vé thuc trang
TTDT va mot sd yéu td lién quan cua bénh nhan tang huyét ap diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién dai hoc Vo Truong Toan nam 2022 cho théy hoc vén Trung hoc phé
théng c6 ty sé chénh tuan thu cao hon 2,5 1an so véi tiéu hoc [18]. Nghién ciru cua
Lam Thi Hanh nam 2020 tai bé¢nh vién Kién An, Hai Phong cho théy nhting bénh nhan
c6 trinh d6 hoc van dudi Trung hoc phd thong c6 nguy co khong TTDT thube cao gap
2,47 1an so v6i nhimg bénh nhan trinh d6 hoc van tir Trung hoc phd thong tré 1én [7].
Nghién ctru ctia Bui Tran Tri S§ nam 2021 tai TYT phudng Tan Hung, quan Thét Nét,
thanh phé Can Tho cting cho théy nguoi bénh trinh d hoc van trén THCS thi TTDT
cao gap 5,24 1an so véi ngudi bénh trinh d6 hoc van tir THCS tré xudng [20]. Nghién
ciu cua cua Nguyén Tién Khuong nam 2021 tai Bénh vién Tim mach An Giang ciling
cho thiy ngudi bénh trinh d6 hoc van tir Trung hoc phé thong tré 1én TTDT cao gip
3,21 1an so voi nhimg nguoi bénh trinh d6 hoc van dudi Trung hoc phd thong [13].
Két qua nay 1a phu hop boi nhimg nguoi trinh d6 hoc van cao kha nang tiép nhan
thong tin, kién thurc, nhan thtuc vé TTDT tot hon nhiing nguoi trinh d hoc van thép;
cung ndi dung truyén thong, tu van thi kha ning ngudi bénh c6 kién thuc cao sé& tiép
thu, hiéu hon nhitng ngudi trinh d6 hoc véan thap. Khi ngudi bénh hiéu biét tim quan
trong cua viéc tudn thu cac ndi dung trong qué trinh diéu tri THA sé& thuc dﬁy ho thuc
hanh TTDT dugc t6t hon 1a diéu dé hiéu. Qua két qua nghién ctru cho thay ty 1& ngudi
bénh trinh d6 hoc van thép (tur tiéu hoc tro Xuéng) kha cao, day la van dé ma don vi

can quan tadm; trong qua trinh tu van can chu y hon dén nhiing d61 tuong nay dé co
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cach thirc truyén thong ngan gon, dé hiéu nhat dé ngudi bénh dé dang tiép thu tir d6
thuc hién TTDT dugc tot hon.

Tinh trang hon nhan

Hau hét (78,08%) DTNC dang song cling vo/chdng, 21,92% sdng doc than (chua
két hon, ly di, goa). Két qua nay tuong dong voi két qua nghién ctu cua tac gia Bui
Tran Tri S§ nam 2021 tai phuong Tan Hung, quan Thot Nét, thanh phd Can Tho ciing
cho théy hau hét (82,4%) DTNC dang séng cung Vq/chéng, 17,6% ddc than, ly di, goa
[20]. Nghién ctru ctia Lam Thi Hanh nam 2020 tai Bénh vién Kién An, Hai Phong
ciing cho thdy phan 1én (83,3%) DTNC sdng cung gia dinh, nguoi than, 16,7% sbng
mot minh [7].

Két qua cho thay nhimg nguoi bénh dang sdng cuing vo/chdng, nguoi than trong
gia dinh thi TTDT cao hon 2,8 1an nhiing nguoi khong sdng cliing vg/chong (doc than,
ly di, god). Két qua nay tuong dong véi két qua ciia nhiéu nghién ctru, nhiéu nghién
ctu ciing cho thay tinh trang hon nhan c6 lién quan dén TTDT: Nghién ctu cua Bui
Tran Tri S§ nam 2021 tai phuong Tan Hung, quan Thét Nét, thanh phd Can Tho cho
thay nhiing nguoi bénh sbng cung vo/chong thi TTDT cao gip 3,05 1an so véi nhimg
ngudi bénh séng doc than [20]. Nghién ctru ciia tac gia Dang Thi Thu Hién nam 2018
tai x4 Thach L&i, huyén Cam Giang, tinh Hai Duong cho thdy nhing bénh nhan
séng vé6i gia dinh TTDT THA cao gip 4,05 lan so v4i nhimg ngudi séng doc than
(p<0,05). Nghién cuu cua L& Van Chi€ém nam 2018 tai Tan H§ Co, huyén Tan
Hong, tinh Pong Théap cho thdy nhiing ngudi c6 gia dinh (séng cung v6i nguoi than
trong gia dinh) thi tuan tha dung thudc cao gip 2,9 lan so véi nhitng bénh nhan séng
mot minh (doc than, ly di, goa) [3]. Piéu nay 1a d& hiéu vi nhimg nguoi bénh sdng
cung nguoi than trong qua trinh diéu tri dugc sy hd trg, nhac nhd tir ngudi than; tir d6
thuc day ban than ho thyc hién TTDT t6t hon. Trong khi nhitng ngudi séng doc than
thi cac sinh hoat trong cudc séng ho phai tu lo, trong khi diéu tri THA 1a diéu tri 1au
dai, hang ngay ngudi bénh phai udng thudec vao gid nhat dinh; hang thang phai di tai
kham dinh ky, phai tun tha ty theo doi huyét ap, tudn thi thay d6i hanh vi 16i sdng.
Néu khong c6 sy hd tro tir nhitng ngudi than ngudi bénh dé quén hodc khong co dong
luc dé TTPT tdt hon.

Nghé nghiép
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Phan 16n (70%) DTNC c¢6 nghé nghiép 1am nong, nghé nghiép khac chiém ty 1&
khong dang ké (30%). Két qua nghién ctru cia Bui Tran Tri S§ nam 2021 tai phuong
Tan Hung, quan Thbt Nét, thanh phd Can Tho cho thay ¢ 35,6% DTNC nghé nghiép
la 1am ndng, con lai nghé nghiép khac (budn ban, can bd CCVC, huu tri,...) 1a 64,4%
[20]. Su khac nhau nay 1a do khac nhau vé dia ban nghién ciru, dic thu dia ban nghién
ctru cua ching toi 1a mot huyén nong nghiép 1am chi dao. Ngudi dan chu yéu 12 nong
nghiép, lam nuwong, 1am riy, cdy hoa mau ngin ngiy; do d6 phan Ién trong s6 ho 1am
nghé nong 1a diéu dé hiéu. Cudc sdng ciia nguoi dan con nhiéu vat va, véi dic thu 1am
nghé nong nén da s doi song kinh té khé khin, vé gia nhidu nguoi bénh van khong
duoc nghi ngoi, van phai tham gia lao dong ning nhoc dé kiém sdng. Pay 1a kho khin
chung cta nhidu ngudi bénh khi dén khoa Kham bénh diéu tri THA.

Két qua nghién ctru cho thiy nhiing ngudi bénh lam nghé khac (budn ban, can
bo CCVC, huu tri, ty do) TTDT cao hon 3,4 lan so v6i nhiing ngudi 1am nong.
Nguyén nhan 1a do nhiing nguoi lam néng ho thuong ban ron voi1 cong viéc hon nén
khong c6 thoi gian dé tuy cham soc stc khoé ban than, cling nhu thyc hién TTDT.
Nhiing nguoi 1am nghé nghiép khac, trong d6 c6 nhimng ngudi nghi huu, can bod
CCVC, tu do 1a nhiing ngudi nay thudng co thoi gian, c6 diéu kién dé cham séc sirc
khoé tot hon nén TTDT tot hon 1a diéu dé hiéu. Két qua nay twong dong vai két qua
nghién ciru cia Lé My Dung nam 2019 tai Bénh vién Bach Mai cho théy nhiing
bénh nhan khong di lam (nghi huu, mat stc,...) thi TTDT cao gip 2,9 lan so voi
nhitng bénh nhan dang di 1am [4]. Nghién ctru cua B6 Duy Tan nim 2019 tai TTYT
thanh phd Hoa Binh cho thdy nhiing bénh nhan nghi huu hodc khong di lam thi
TTDT cao gap 2 lan so véi nhiing bénh nhan con di 1am [21]. Trong nghién ctru nay
chiing t6i khong phan chia ngudi bénh thanh nhom di lam va khong di lam, vi hau
hét ngudi bénh van phai di 1am do d6 chung t6i chia nhom theo nghé nghiép (nhom
lam néng va nhdm khac).

Thu nhdp

Nghién ctru cho thiy thu nhap trung binh ciia ho gia dinh nguoi bénh tir 5 tridu
dong/thang tré 1én thi TTPT cao gap 3,5 1an so voi gia dinh nguoi bénh thu nhap dudi
5 triéu dong/thang. Két qua nay 1a phu hop, vi nhiing gia dinh ¢6 thu nhép cao hon thi
ho d& lo ling vé kinh té, hang thang ho c6 khoang thu nhap nhat dinh dé lo cho cudc

séng, trong d6 c6 viéc cham soc sirc khoé ban than. Trong khi nhimg nguoi bénh thu
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nhap thép, eo hep ho phai lam viéc nhiéu nén khong c6 thoi gian, diéu kién dé cham
soc stic khoé nén TTDT kém hon. Két qua nay ciing tuong ddng véi két qua nghién
cuu cua Lam Thi Hanh ndm 2020 tai bénh vién Kién An, Hai Phong cho théy nhiing
bénh nhan kinh té gia dinh thudc hd nghéo cé nguy co khong TTDT cao gip 1,83
1an so v&i bénh nhan kinh té gia dinh khong nghéo [7].
4.2.2. Yéu t6 kién thirc ctia nguwoi bénh vé tuan tha diéu tri

Panh gia kién thuc, két qua nghién ctu cho thay chi c6 35% nguoi bénh c6
kién thuc dat vé TTDT, trong cic ndi dung thi phan 16n (88,08%) ngudi bénh c6
kién thic dat ¢ nodi dung “phai ubng thudc thuong xuyén, lién tuc, 1au dai theo toa
bac si”’; néu qua nay 1a phu hop, vi da s6 ngudi bénh déu biét dugc khi mic THA thi
phai ubng thudc 1au dai, lién tuc. Piéu nay ciing duoc NVYT tu van cho nguoi bénh
biét khi dén kham diéu tri tai Khoa Kham bénh ctia TTYT. Cac ndi dung kién thirc
khac nhu muc dich do HA tai nha, muc dich tadi kham dinh ky va ché d6 sinh hoat
thé duc thé thao thi ty 1& nguoi bénh tra 101 dat khé thap; ty 1& dao dong tir 32,69% -
65,38%. Két qua nay ciing twong dong voi két qua nghién ctru cta nhiéu tac gia
khac: Nghién ctru cua tac gida VO Thanh Phong nam 2018 tai Bénh vién Pa Khoa
Trung TAm Tién Giang, két qua ciing cho thdy nguoi bénh c6 kién thic ding vé
bénh chiém ty 1& 44%, nghién ciru ciing cho thdy c6 mdi lién quan cé ¥ nghia thong
ké gitta kién thiuc dung véi TTDT véi p<0,001, ngudi bénh cé kién thic ding
TTDT cao hon 4,19 1an so véi nhitng ngudi c6 kién thic khong dtng [19]. Lam Thi
Hanh nam 2020 tai bénh vién Kién An, Hai Phong khi cho théy chi c6 26% nguoi
bénh c6 kién thic dat vé TTDT [7]. Két qua nay lai thdp hon két qua ctia mot sb
nghién ctru khac: nghién ctiu cua Ngd Vuong Hoang Giang nam 2020 tai khoa
kham bénh, TTYT huyén Thoai Son, tinh An Giang cho théy ty 1€ nguoi bénh co
kién thirc dat kha cao (81,4%) [6]; ty 1& nay trong nghién ctru cua Bui Tran Tri Sy
nam 2021 tai phuong Tan Hung, quan Thét N6t, thanh phd Can Tho 13 63,2% [20].

Nhu vay c6 thé thdy ty 1& ngudi bénh THA c6 kién thic dat vé TTDT kha
thap; day 1a van dé ma TTYT can quan tdm, can phai ting cudng cong tac truyén
thong, tu van ngudi bénh hiéu céac kién thirc co ban vé TTDT, khi c6 kién thirc tot
ngudi bénh méi TTDT duge tot hon.

Khi x4c dinh méi lién quan giira kién thuc véi TTDT, két qua nghién ctru cho

thay kién thtic c6 lién quan dén TTPT, cu thé nhimg nguoi kién thirc dat thi TTPT cao
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gip 8,1 1an so v&i nhitng nguoi kién thic khong dat. Khi ngudi bénh c6 kién thic tot
ho s& biét duge tAm quan trong cua viéc TTDT tir 46 ho sé y thuc thuc hién TTDT tt
hon nhitng ngudi bénh kién thirc khong dat. Nhiéu nghién ctu ciing cho két qua twong
dong véi két qua nghién ctru cua ching t6i: nghién ctru ctia Duong Hitu Nghi nim
2020 tai TTYT huyén Thanh Binh, tinh Pong Thap nim 2020 cho thay nhimng nguoi
kién thuc dat thi TTDT cao gip 5,6 lan so voi nguoi kién thic khong dat [16];
nghién ctru cia Lam Thi Hanh nam 2020 tai bénh vién Kién An, Hai Phong cho
thdy nhimg bénh nhan c6 kién thtuc khong dat c6 nguy co khong TTDT cao gip 5,2
1an so voi nhitng bénh nhén c6 kién thie dat [7].
4.2.3. Yéu t6 dich vu

Két qua nghién ctru cho thiy da s6 (85%) nguoi bénh nha ¢ gan TTYT; hau hét
(96,92%) ngudi bénh cho biét thoi gian chd kham nhanh, 97,69% hai long véi thai do
ctia CBYT; hau hét ngudi bénh cho biét CBYT c6 giai thich vé TTDT THA va c6
nhic nhd nguodi bénh TTDT. Khi dwa cac yéu t6 dich vu vao phan tich, két qua cho
thdy khong c6 mdi lién quan gitta TTDT véi cac yéu t6 nhu: thoi gian chd kham, muc
d6 hai long vé thai do6 caa CBYT, CBYT giai thich vé TTDT va CBYT nhic nhé
nguoi bénh TTDT. Khéc véi nghién ctu cua ching to1, cdc nghién ctru khéc lai cho
thay c6 mbi lién quan gitta sy hai 1ong ctia ngudi bénh vé thai do cia CBYT va nhan
duoc tu van, nhic nhé TTPT tir CBYT: Nghién ctru cia Lam Thi Hanh nam 2020 tai
bénh vién Kién An, Hai Phong ciing cho thdy muc d6 hai long cua bénh nhan voi
tinh than thai do phuc vu ctia CBYT c6 lién quan dén TTDT cua bénh nhian THA:
nhiing bénh nhan khong hai long véi CBYT thi ¢6 nguy co khong TTDT cao gip
6,6 1an so véi nhing bénh nhan hai long véi CBYT (p<0,05) [7]. Nghién ciru cia
Ngé Vuong Hoang Giang nam 2020 tai khoa khdm bénh, TTYT huyé¢n Thoai Son,
tinh An Giang cho théy viéc tiép can diéu tri thuan loi s& giap bénh nhan TTDT tdt
hon, cu thé nhimng bénh nhan c6 thoi gian chd kham bénh nhanh thi TTDT cao hon 5,5
1an so véi nhimg nguoi c6 thoi gian chd kham bénh 1au (p<0,05) [6]. Nghién ctru cila
Lé Van Chiém niam 2018 tai Tan Ho Co, huyén Tan Hong, tinh Dong Théap cho thay
nhting bénh nhan dugc CBYT tu van nhiac nhd TTDT thi thyc hién tuan thu thay doi
16i séng cao gip 2,0 1an so v&i nhitng bénh nhan khong duge CBYT tu van nhic
nhé [3]. Nghién ctru cta chung toi chua tim thdy méi lién quan giita cac yéu td trén 1a

do hau hét ngudi bénh tham gia diéu trj THA tai khoa Kham bénh ctia TTYT déu hai
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long thoi gian chd kham, hai long véi CBYT, hau hét déu cho rang CBYT co giai
thich va nhic nhé nguodi bénh TTDT. Tuy nhién, véi tiéu chi luén hudng téi sy hai
1ong ciia nguoi bénh ciing nhu nang cao hiéu qua diéu tri d6i voi bénh nhan THA tai
TTYT. Chung t6i ludn ning cao chét lugng d6i ngii nhan vién y té bd tri nhan luc, tap
huén cho nhan vién y té dam bao hoat dong truyén thong, quan ly, diéu tri bénh THA.
Viéc cap nhat phan mém quan 1y bénh khong lay nhiém hién dang dugc nghiém tic
trién khai dam bao thong tin chinh xac kip thoi, ting cuong danh gia cac yéu té nguy
co THA ho tro cho qua trinh bénh nhan dang diéu tri.

Khoang cach cé lién quan dén TTPT, nhitng ngudi bénh nha gan TTYT duéi 5
km thi TTDT cao gip 3,9 1an so voi nhimng nguoi bénh nha xa TTYT tir 5 km trg 1én.
Nha ¢ xa TTYT s& khién ngudi bénh di lai ton thoi gian, kinh phi di lai nhét 14 nhimg
ngudi bénh THA cao tudi. Trong khi nhiing nguoi bénh nha gan TTYT chi yéu la
ngudi bénh & thi trdn, duong xa di lai thuan tién, d& ton thoi gian di chuyén, day la
diéu kién thuan loi giup nguoi bénh THA TTDT tot hon. Nghién ctu cua Pao Thi
Lan va Ding Vin Chinh nim 2014 cho thdy nhimg bénh nhan nha xa co s& diéu tri
thi TTDT kém hon nhiig bénh nhan nha gin co so diéu tri. Vi vay, trong 02 nim
gin day trung tAm Y té huyén dd quan tdm trién khai 15/15 x4, thi trdn thuc hién
kham phat hién, quan 1y, diéu tri THA tai cong dong. Vira dam bao chi tiéu vé phat
hién, quan 1y, diéu tri bénh khong lay nhiém thyc hién Bo tiéu chi qudc gia v& Y té
x4 giai doan 2030, quan trong 1a vira gop phan tao diéu kién thuin loi cho ngudi
bénh trong hoat dong tai kham dinh ky.

4.2.4. Yéu t6 gia dinh, xa hoi

Hb tro tir cdc t6 chive xi hji

Su hd trg, quan tim cham séc cua cac t6 chtc xa hoi bao gém sy hd tro tir
chuong trinh muc tiéu y té quéc gia, sy hd trg clia nguoi cao tudi. Két qua nghién
ctu cho théy c6 35,38 nguodi bénh cho biét nhan duoc sy hd tro cua Hoi nguoi cao
tudi, hoi phu nit, can bo thon, CBYT di thim ho gia dinh; sy hd tro & day chu yéu la
viéc truyén thong, tu van vé phong chéng bénh THA va kham sang loc nham phat
hién bénh nhan THA mdi trong cong dong. Poi véi Hoi nguodi cao tudi su hd tro
chii yéu 1a sy dong vién, tham hoi ctia nhitng hoi vién trong Hoi ngudi cao tudi. Két
quéa nghién ctru ciing cho thiy sy hd tro tir cac td chirc x3 hoi dong vai trdo quan

trong co6 lién quan dén TTPT cua nguoi bénh, nhimng ngudi bénh nhan dugc sy hd
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tro tlr cac to chirc x4 hoi thi TTPT cao gip 3,9 lan so véi nhing ngudi khong nhan.
Nghién ctu ctia Ng6 Vuong Hoang Giang nam 2020 tai khoa kham bénh, TTYT
huyén Thoai Son, tinh An Giang cho théy nhimg ngudi bénh nhan duge su hd tro tur
cac to chirc ¢ ty 1€ TTDPT cao hon nhiing ngudi khong duge nhan sy hé tro (16,3%
so vGi 14,9%), tuy nhién su khac biét khong c6 y nghia thong ké, p>0,05 [6].
Nghién ctru cua Cao Tran Thanh Phong dugc thuc hién vé thuc trang TTDT va mot
) yéu td lién quan cua bénh nhan tang huyét ap diéu tri ngoai tra tai Bénh vién dai
hoc V& Truong Toan nam 2022 cho thiy nhitng ngudi duge vo/chdng, con chau hd
tro nhac nhd diéu trj c6 s6 chénh 1an luot 14 4,66 1an va 8,3 lan [18].

Nghién ctru cia Duwong Hitu Nghi nam 2020 tai Trung tim Y té huyén Thanh
Binh, tinh Pong Théap lai cho két qua nguoc lai khi cho thay nhiing bénh nhan
khong nhan dugc sy hd tro tir cac t6 chire xa hoi thi TTPT dat cao gép 2,37 lan so
voi nhom duge sy hd tro cua cac té chirc xa hoi [16]. Sy hd tro tir cac to chiic x4 hoi
1a can thiét thé hién su quan tam ddi véi nguoi bénh tir d6 giap ho c6 dong luc dé
TTDT dugc tét hon. Gan diy nhit Thu tuéng Chinh phu di ra quyét dinh 155/QP-
Ttg phé duyét ké hoach qudc gia phong, chdng bénh khong lay nhiém, trong d6 bao
gém bénh THA, giai doan 2022-2025. Pé dat muc tiéu 50% nguoi bénh THA duogc
phat hién va quan 1y diéu tri theo hudéng dan chuyén mon, can c6 sy quan tim va hd
tro 16n hon tir cac to chirc x4 hoi, gitp nguoi bénh dé& dang tiép cin va tuan thi phéc
dd diéu tri hiéu qua.

Sw quan tdm cua nguwoi thin trong gia dinh

Pa s6 (69,61%) ngudi bénh duoc nguoi than nhic nho TTDT. Két qua nghién
ctu ciing cho thay nhiing nguoi bénh nhan dugc sy quan tdim nhic nhé tir nguodi
than trong gia dinh thi TTDT cao gip 2,8 1an so v&i nhiing ngudi bénh khong nhan
dugc sy quan tdm, nhic nho tir nguoi than trong gia dinh. Két qua nay tuong dong
v6i két qua nghién ctru cua Nguyén Tién Khuong nim 2021 tai Bénh vién Tim
mach An Giang khi cho thidy nguoi bénh nhan dugc sy quan tim cta nguoi than thi
TTDT cao gap 2,78 lan so voi ngudi bénh khong c6 su quan tdm cia nguoi than
trong gia dinh [13]. Nghién ctru ciia Lam Thi Hanh nam 2020 tai bénh vién Kién
An, Hai Phong cho thdy nhiing bénh nhan khong dugc nhic nhd ubng thude cé
nguy co khong TTDT thubc cao gip 1,6 1an so véi nhitng bénh nhan duoc ngudi
than trong gia dinh nhic nhé [7]. Qua trinh diéu tri THA phai thuong xuyén, lién tuc
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va lau dai nén can sy kién tri tr ngudi bénh, c6 duoc su hd tro, nhic nho tir nguoi
than 1a ngudn dong vién giup ngudi bénh TTPT tdt hon.
4.3. Han ché nghién ctu

Nghién ctu chi danh gid sy tuan thu ctia nguoi1 bénh tai mot thot diém thu thap
sb liéu nghién ctru va sy tuan thu nay chua noi 1€n dugce su tuan tha lau dai cia ngudi
bénh, bai mdi thoi diém ngudi bénh c6 thé c6 su tuan thi khac nhau do nhiéu yéu to
tac dong.

Trong nghién ctu nay ching t61 moi chi st dung phuong phép nghién ctu dinh
lugng dé phong van, khong thao luan nhom hay phong van sdu nén cac thong tin thu
thap duoc c6 mot phén han ché va chua mo ta hét duoc cac yéu t6 lién quan dén su
tuan thu ctia nguoi bénh; Hay chua danh gia duoc yéu té quan Iy TTDT ngoai tra ting
huyét ap nén chua c6 dugc thong tin dinh tinh dé hd trg bo sung, giai thich cho s liéu

nghién ctru dinh lugng; day 1a han ché nghién ctru cac nghién ctru sau can khac phuc.
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Chuong 5
KET LUAN
1. Thuc trang tudn thi diéu tri ting huyét ap cia bénh nhan ngoai tri

Ty 1& TTPT chung trong 4 ndi dung 1a 27,69%, trong d6 tuan thu str dung thube
dat cao nhét (77,69%) (mtc d6 tuan thu kém/khong tuan thu chiém ty 18 (22,31%),
tuan thu trung binh 13 16,16%, tuan thu sir dung thudc ¢ mirc tt 13 69,62%)); thir 2 1a
tuan thu tai kham dinh ky 12 71,54% ; tha 3 13 tudn tha hanh vi 16i séng (43,08%); cudi
cung 13 tuan thu do, theo ddi huyét 4p & nha (41,92%).

2. Mot s6 yéu to lién quan dén tuan tha diéu tri ting huyét 4p cia bénh nhan
ngoai tru tai khoa Kham bénh Trung tdm Y té huyén Hoai An.

Yéu t6 c4 nhan: Nhdm <60 tudi TTPT gap 2,2 1an nhém > 60 tudi. Trinh d6
hoc van (> THCS) TTDT gip 3,4 lan trinh d9 hoc véan < tiéu hoc. Nguoi séng cling
vo/chong TTDT gip 2,8 1an ngudi khong sdng cung vo/chdng (ddc than, ly di, goa).
Nguoi bénh 1am nghé nghiép khac TTDT gip 3,4 1an nhitng ngudi bénh 1am nghé
nong. Nguoi bénh gia dinh thu nhap tir 5 triéu déng/thang tré 1én TTDT gip 3,4 lan
ngudi bénh gia dinh c¢o6 thu nhép trung binh/thang dudi 5 triéu dong.

Nguoi bénh c6 kién thic dat vé TTDT ting huyét ap cao gip 8,1 lan nguoi
bénh kién thirc khong dat.

Nguoi bénh nha & gan CSYT dudi 5 km thi TTPT cao gip so v6i 3,9 1an so voi
nhiting nguoi bénh nha xa CSYT tu 5 km tré 1én.

Nguoi bénh cé sy hd tro tir cac té chie xd hoi TTDT cao gip 3,9 lan ngudi
bénh khong cé su hd trg; ngudi bénh cé sy quan tim nhéc nhd cua nguoi than trong

gia dinh TTDT cao gip 2,8 1an nguoi bénh khong dugc sy quan tim nhéc nh.
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Chuong 6
KHUYEN NGHI

Poi v6i Trung tim Y té:

Tang cudng cong tac truyén thong, van dong bénh nhan ting huyét 4p tham gia
va tuan thu trong quéa trinh diéu trj THA, dic biét cht trong doi tuong nguoi bénh cao
tudi (> 60 tudi), nguoi bénh trinh d6 hoc véan thap tir tiéu hoc troé xudng, ...

CBYT céan cap nhat thong tin vao phin mém quan 1y bénh khong 1ay nhiém kip
thoi, chinh xéc. Cip s6 quan 1y theo ddi, diéu tri THA cho timg ngudi bénh. To chirc
tap huan, bd tri nhan lyc hop 1y dé t6 chuic tot cac hoat dong quan 1y, diéu tri bénh
nhén ting huyét ap tai dia phuong.

Poi v6i nguoi bénh:

Can tuan thu day du vé str dung thudc, tuan thi tai kham dinh ky, tuan tha thay
d6i hanh vi 161 séng va tuan tha theo ddi huyét 4p tai nha.

Poi v6i gia dinh nguwoi bénh:

Can quan tdm va nhic nhé ngudi bénh trong qua trinh diéu trj THA nhu hd trg
theo ddi huyét 4p ¢ nha thuong xuyén, tudn thi st dung thubc ding quy dinh va tao

diéu kién dé ngudi bénh c6 thoi gian nghi ngoi hop 1y.



51
TAI LIEU THAM KHAO

TIENG VIET

1. Bo Y té (2010) Quyét dinh 3192/QD-BYT ngay 31 thang 8 nim 2010, cia Bo Y
té vé viéc Huéng dan chan doan va diéu tri ting huyét ap. Ha Noi.

2.Bo Y t& (2019) Quyét dinh s6 5904/QP-BYT, ngay 20 thang 12 nam 2019 cua
BoO Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mon "Huéng dan chan doan, diéu tri va quan
Iy mot s6 bénh khong 1y nhiém tai tram y té xa". Ha Noi.

3. 1Lé Van Chiém (2018) Thuec trang tudn thii diéu tri va mot sé yéu té lién quan &
bénh nhan tang huyét dp diéu tri ngoqi tri tai Tan HY Co, huyén Tan Hong, tinh Dong
Thap nam 2018, Luan van thac sy Y té cong cong, Truong Pai hoc Y té cong cong.

4. L& My Dung (2019) Thuc trang tudn thu diéu tri tang huyét dp va mot sé yéu té
lién quan cua nguoi bénh diéu tri ngoai tru tai khoa kham bénh Bénh vién Bach Mai
ndam 2018, Luan vin thac sy Y té cong cong, Trudong Pai hoc Thiang Long.

5. Nguyén Huy Dai (2019) Thuc trang tudn thi diéu tri ting huyét dp va mt sé yéu
16 lién quan ciia nguoi bénh ngoai tri tai ba xd huyén Phii Xuyén Ha Néi nam 2019,
Luan van thacsy Y té cong cong, Truong Pai hoc Y té cong cong.

6. Ngd Vuong Hoang Giang (2020) "Thuc trang tudn thi diéu tri va mét sé yéu té
lién quan ciia bénh nhdn tang huyét dp diéu tri ngoai tri tai khoa khdam, Trung tam Y
té huyén Thoai Son, tinh An Giang nam 2020". Tap chi Y hoc dw phong, 35-42.

7. Lam Thi Hanh (2020) Thuc trang tudn thii diéu tri va mot sé yéu té anh huong &
nguoi bénh tang huyét ap diéu tri ngoai tru tai tai bénh vién Kién An, Hai Phong nam
2020, Luan van thac sy Y té cong cong, Truong Pai hoc Y té cong cong.

8. Luu Chi Hién (2023) "Qudan 1y tudn thi diéu tri ngoqi trii cho nguoi bénh tang
huyét dp va mét sé yéu té anh huong tai khoa khdam bénh, Bénh vién da khoa quéc té
Vinmec Nha Trang nam 2023, Luan van thac sy Y té cong cong, Truong Pai hoc Y té
cong cong.

9. Pang Thi Thu Hién (2018) "Thuc trang tudn thi diéu tri va mét sé yéu té lién
quan & bénh nhéan ting huyét ap diéu tri ngoai tri tai xa Thach Léi, huyén Cam
Giang, tinh Hai Duong nam 2018 ". tap chi Y hoc du phong, 9.

10. Hoi Tim mach qubc gia Viét Nam (2018) Khuyén cdo chan dodn va diéu tri

ting huyét dp nam 2018.



52

11. Pham Manh Hung (2010) Tim hiéu va kiém sodt tang huyét dp, Héi tim mach
hoc quéc gia Viét Nam.

12. Pham Gia Khai (2010) Tang huyét dp, Cam nang diéu tri néi khoa, xudt ban lan
thir 2, NXB Y hoc,, tr. 103-120.

13. Nguyén Tién Khuong (2021) Kién thikc, thdi dé, thuc hanh tudn thi diéu tri ciia
nguoi bénh tang huyét ap dang dwoc quan 1y ngoai trii tai Bénh vién Tim mach An
Giang nam 2021, Luan van thac sy Y té cong cong, Truong Pai hoc Y té cong cong.

14. Nguyén Thi Tra My (2022) Thuee trang Tang Huyét dp va mét sé yéu té lién
quan & nguoi dan trong dé tuéi 30-69 tai thanh phé Pong héi, tinh Quang Binh nam
2022, Luéan van thac sy Y té cong cong, Truong Pai hoc Y té cong cong.

15. Pham Hoai Nam (2016) Thuc trang tudn thi diéu tri ting huyét ap va mét sé
yéu 16 lién quan ¢ bénh nhdn goai tru tai xa Binh Dinh, huyén Luong Tai, tinh Bac
Ninh nam 2016, Luan van thac sy Y té cong cong, Truong Pai hoc Y té cong cong.

16. Duong Hiru Nghi (2020) tudn thi diéu tri va mét sé yéu to lién quan dén bénh
nhdn tang huyét ap diéu tri ngoai trii tai huyén Thanh Binh, tinh Pong Thdp ndm
2020, Luan van thac s1 YTCC, Truong Pai hoc Y té cong cong.

17. Huynh Trung Nghia (2015) Thuee trang tiang huyét ap va mét sé yéu té lién quan
& nguoi dan tir 30-69 tuéi tai xa Thuong Phude 2, Pong Thdap ndam 2015 Luan vin
thac sy Y té cong cong, Truong Pai hoc Y té cong cong.

18. Cao Tran Thanh Phong (2022) "Thuc trang tudn thi diéu tri va mét sé yéu té
lién quan cua bénh nhan Tang huyét ap diéu tri ngoai tru tai bénh vién Dai hoc Vo
Truong Toan". Tap chi Y hoc Viét Nam.

19. V0 Thanh Phong (2018) Thuc trang tudn thu diéu tri va mot Séyéu 16 lién quan
cua bénh nhan tang huyét ap dén khém tai khoa kham bénh, Bénh vién Pa khoa Trung
tam Y té Tién Giang nam 2018, Luan van thac sy Y té cong cong, Truong Pai hoc Y té
cong cong.

20. Bui Tran Tri S§ (2021) Thuc trang tudn thi diéu tri ciia nguwoi bénh tang huyét
dp dang dwoc qudn 1y tai tram y té phwong Tan Hung, qudn Thot Not, thanh phé Can
Tho va mét s6 yéu té lién quan nam 2021, Luan van thac sy Y té cong cong, Trudng

Pai hoc Y té cong cong.



53

21. bb Duy Tan (2019) Thuc trang tudn thu diéu tri va mét so yéu 16 lién quan o
bénh nhadn ting huyét dp diéu tri ngoai trii tai TTYT thanh phé Hoa Binh nam 2019,
Lu4n vin thac sy Y té cong cong, Trudng Pai hoc Y té cong cong.

22. Neuyén Thi Thom (2017) "Thuc trang tudn thi diéu tri ting huyét dp ciia nguoi
bénh diéu tri ngoaqi tru tai Bénh vién da khoa tinh Quang Ninh nam 2017". Tap chi
Khoa hoc Diéu duong.

23. T6 chirc Y té thé gisi (2012) Hudng din thuc hanh co ban diéu tri, quan 1y 1ong
ghép tang huyét ap va dai thao duong tai Tram Y té.

24. Trung Tam Y té huyén Hoai An (2023) Bdo cdo hoat déng céng tdic Y té nam
2023.

25. Uy ban nhan dan huyén Hoai An (2023) Théng tin huyén Hodi An.

26. Nguyén Lan Viét (2016) Két qua méi nhdt diéu tra ting huyét ap toan quoc
nam 2015 - 2016, Hoi nghi tang huyét ap Viét Nam lan thir 2, Ha Noi.

TIENG ANH

27. Nasser Ibrahim Abu-El-Noor, Yousef Ibrahim Aljeesh, Bettina Bottcher,
Mysoon Khalil Abu-EI-Noor (2020) "Assessing Barriers to and Level of Adherence to
Hypertension Therapy among Palestinians Living in the Gaza Strip: A Chance for
Policy Innovation". International Journal of Hypertension, 2020.

28. Rasaq Adisa, Olumide Ayodeji llesanmi, Titilayo Oyelola Fakeye (2018)
"Treatment adherence and blood pressure outcome among hypertensive out-patients in
two tertiary hospitals in Sokoto, Northwestern Nigeria". BMC cardiovascular
disorders, 18 (1), 1-10.

29. Pankaj Gupta, Prashanth Patel, Branislav Strauch, Florence Y Lai, Artur
Akbarov, Véra Maresova, Christobelle MJ White, Ondfej Petrak, Gaurav S Gulsin,
Veena Patel (2017) "Risk factors for nonadherence to antihypertensive treatment".
Hypertension, 69 (6), 1113-1120.

30. Saman K Hashmi, Maria B Afridi, Kanza Abbas, Rubina A Sajwani, Danish
Saleheen, Philippe M Frossard, Mohammad Ishag, Aisha Ambreen, Usman Ahmad
(2007) "Factors associated with adherence to anti-hypertensive treatment in Pakistan".
PloS one, 2 (3), €280.



54

31. Kim HC, Cho SMJ, Lee H, Baek J Lee H-H, Heo JE. (2021) "analysis of
nationwide population-based data. Clinical hypertension”. Korea hypertension, 27
((1)), 1-4.

32. Donald E Morisky, Lawrence W Green, David M Levine (1986) "Concurrent
and predictive validity of a self-reported measure of medication adherence". Medical
care, 67-74.

33. Joep Perk, lan Graham, Guy De Backer (2014) Prevention of cardiovascular
disease: new guidelines, new tools, but challenges remain. BMJ Publishing Group Ltd
and British Cardiovascular Society.

34. Federico Rea, Laura Savaré, Matteo Franchi, Giovanni Corrao, Giuseppe
Mancia (2021) "Adherence to treatment by initial antihypertensive mono and
combination therapies”. American Journal of Hypertension.

35. Martin Schulz, Katrin Krueger, Katrin Schuessel, Kristina Friedland, Ulrich
Laufs, Walter E Mueller, Miriam Ude (2016) "Medication adherence and persistence
according to different antihypertensive drug classes: a retrospective cohort study of
255,500 patients". International Journal of Cardiology, 220, 668-676.

36. Nazia Tabassum, RL %J Int J Health Sci Res Rao (2017) "A study on adherence
to therapy among hypertensives in urban slums of Hyderabad". 7 (12), 180-6.

37. Bartosz Uchmanowicz, Ewa A Jankowska, Izabella Uchmanowicz, Donald E
Morisky (2019) "Self-reported medication adherence measured with morisky
medication adherence scales and its determinants in hypertensive patients aged> 60

years: a systematic review and meta-analysis". Frontiers in Pharmacology, 10, 168.



55

Phu luc 1
BQ CAU HOI PHONG VAN
Ngay phong van:..................... NOi PhONg VAN ..ooovneeiiieei il
Thoi gian bat dau phong van .......... [oaTo T phut
NUOT CUN CAP thONE tIL: .. oeee ettt
Moi quan hé v6i ngudi duge PhONEG VAN ....vweie e
Dia chi nha:. ..
Cau N¢i dung cau héi Cau tra loi Ghi cha
Pic diém d6i twong nghién ciru
1 Ong/ ba bao nhiéu tu6i? | ........... tudi
1. Nam
Gioi tinh
2 2. Nt
Xin ong/ba cho biét dia chi | 1.Thi trin TBH
3 | hiéntai 6 dau? 2. X8
o 1. Kinh
Dan toc -
4 4. Khac (ghi r9)........
1. Doc than
2. Két hon
Xin 6ng/ba cho biét tinh trang
5 ‘ ) 3. Ly than
hon nhan hi¢n tai cia 6ng/ba?
4. Ly di
5. Goa
1. Mu chir
2. Biét doc biét viét
. Xin ong/ba cho biét trinh do | 3- Tiéu hoc
hoc van? 4. THCS
5. Trung hoc pho thong
6. Trén Trung hoc pho thong
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Cau Noi dung ciu hoi Cau tra loi Ghi cha
1. Lam ndng
2. Cong nhan (NN/TN)
Xin ong/ba cho biét ngh‘é 3 Buon ban
7 nghié€p hién tai la lam nghée
gi? 4.Céan by CCVC
5. NO1 tro
6.Khédc .......ooooooiil,
1. Khong thu nhap
Xin ong/ba cho biét thu nhap | 2.<5.000.000 VND
° moi thang 14 bao nhiéu? 3.5.000.000-7.000.000 VND
4.>7,000,000VND
9 Ong/ba c6 bao hiém y té| 1.CO
khong? 2. Khéng
Thoi gian ong/ba duoc chan
doan 13 mac THA dén nay bao
10 | nhi€unam? | nam
1.Do 1
Ong/ba cho biét minh bi THA | 2. D9 1I
do may? 3.D6 III
11 4. Khong biét
Thoi gian Ong/ba tham gia
diéu tri THA dén nay bao
12 | nhiéunam | nam
Trong gia dinh 6ng/ba coaibi| 1. CO
THA hay khong (6ng ba ndi,
ngoai, bd me dé, anh, chi em
13 | ruot)? 2. Khong

Kién thirc vé diéu tri bénh ting huyét ap
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Cau Noi dung ciu hoi Cau tra loi Ghi cha
1. HA<140/90mmHg
Theo 6ng/ba dlreu tri THA carrl 2. HA<150/95mmHg
duy tri chi s0 HA nhu thé
14 . 3. HA<160/100mmHg
nao?
4. Kh&c (vui long ghi rd)
5. Khong biét
1. Do HA thuong xuyén
Theo 6ng/ba nguoi bénh tang | 2- Chi do HA khi ¢6 cac dau
15 | THA nén theo ddi HA tai nha | hiéu nhu: dau dau, mét moi
nhu thé nao? 3.Khong can do HA
4. Khong biét
5. Khéc (ghi rd)
1. Ubng thubc day du theo chi
dan cua BS
2. Thuc hién tot 16i séng lanh
Theo 6ng/ba NB THA nén . N
manh nhu tap thé duc déu dan,
thuc hién nhiing bién phap | _ ) . P
16 . ) an nhat, khong hut thudc theo
diéu tri nao la tot -
) su chi dan cua BS
nhat?
3. Theo do1 HA va kham bénh
dinh ky theo su chi dan cua BS
4. Phdi hop ca 3 bién phép trén
Theo dng/ba NB THA c6| 1.Co
phai ubng thubc thuong
17
xuyén, lién tuc, lau dai,
theo toa ctia BS ? 2. Khéng
18 Theo Ong /Ba, muc dich do | 1. Giup kiém soat bénh chit

HA tainha la gi?

~

ché
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Cau Noi dung ciu hoi Cau tra loi Ghi cha
2. Gitp béc si phan biét dugc
HA that sy va HA ho1 chung
40 choang trang
3.Ca 2 cau déu dung
1. Panh gia két qua diéu trj va
huéng diéu tri tiép
Theo Ong/Ba viéc di kham ——— :
) 2. Phat hién cac bién ching
19 dinh ky THA dé lam gi?
. THA
(Cdu hoi nhiéu lya chon) -
3. Linh thudc
4. Khac (vui long ghi rd)
1. An nhat hon trude
2. An nhiéu rau xanh, hoa qua
tuoi
Theo Ong/ba trong di€u tri 3 An it céc chat béo
THA, nguoi bénh can c6 cheé - -
. L. 4. Han ché ruou, bia, chat kich
20 do an nhu thé nao?
) thich
(Cdu hoi nhiéu lya chon)
5. Van an udng binh thuong
6. Khac (vui long ghi rd)
7. Khong biét
1. Ngu du 7-8 gio/ ngay,
Theo ong/ba trong diéu tri khéng thirc khuya
THA, ngudi bénh can cé ché - - 7 -
2. Tranh céng thang, lo au
21 do nghi ngoi, luyén tap nhu

thé nao?

(Cdu héi nhiéu lya chon)

3. Luyén tap thé thao phu
hop, thuong xuyén

4. Khong biét

Yéu t6 dich vu diéu tri THA

22

Khoang céch tur nha 6ng/ba
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Cau Noi dung ciu hoi Cau tra loi Ghi cha
dén TTYT dé lay thudc diéu
tri THA 1a bao nhi€u km?
’3 Mdi lan di kham 6ng/ba chd | 1.Nhanh (<1 gid)
dén lugt kham c6 lau khong? | 2. Cho lau (> 1 gid)
Ong ba c6 hai long voi thai | 1.CO
24 | @0 cua CBYT tai CSYT| 2. Khong
khong?
Ong ba c6 dugc CBYT giai| 1.CO
25 | thich rd vé viéc TTPT THA | 2. Khong
khong
Ong/ba ¢6 dugc CBYT nhic | 1.CO
26 nho TTDT trong nhiing lan| 2. Khong
tai kham khong?
Yéu t6 gia dinh va xi hoi
Trong qua trinh diéu trj THA | 1. HOi nguoi cao tudi
’7 Ong/ba c6 nhan dugc sy quan | 2. Khong co ai
tam cham séc ctia cac t6 chitc | 3. Khac.........coovvn......
xa hdi nao khong
1. Vo/chdng
Trong gia dinh ai 1a nguoi
, 2.Con
28 thuong hay nhac nho 6ng ba
, 3. Khdng cé ai
TTDT THA theo quy dinh?
4. Khac........coevennnin

Tuén thia diéu tri

C6 theo doi huyét ap tai nha

29

S6 1an 6ng/ba do huyét ap tai

nha trong mot tudn?

Tuin thi ding thudc
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Cau Noi dung ciu hoi Cau tra loi Ghi cha

30 Ong/ba c6 d6i khi quén uong | 1.C6
thudc khong? 2. Khéng
Trong vong 2 tuan via roi | 1.CO

31 6ng/ba co6 ngay nao khong | 2.Khéng
udng thube khong?
Ong/ba co timg cat giam hay | 1.CO

32 | ngimg udng thudc ma khong | 2. Khong
bao voi CBYT khong?
Trong lan di cong tac, hay di | 1.CO

33 choi xa, ... ¢6 lUc nao 6ngba | 2. Khong
quén mang thudc theo khong?

24 Ong/ba c6 quén udng thude | 1.CO
ngay hém qua khéng? 2. Khong
Ong ba c6 ty y ngung udng | 1.CO

35 | thudckhi thdy cac triéu ching | 2. Khong
cua THA duoc kiém soat
Ong/ba ¢6 cam thdy bat tién | 1.CO

36 khi phai uéng thude hang | 2. Khong
ngay khong?
Ong/ba thudng thay khé khin | 1. C6

37 | dé ghi nhé lich udng thude | 2. Khong

diéu tri huyét ap khong?

Tuan thi hanh vi, 10i song
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Cau Noi dung ciu hoi Cau tra loi Ghi cha
1. An nhat hon truéc khi phat
hién THA

| 2.Ché d6 an van binh thuong
Hién tai 6ng/ba thyc hién ché ‘ ‘
38 ) ) nhu trude khi phat hién THA
dd an muoi nhu thé nao? .
3. An man hon trudce khi phat
hién THA
4. Khong biét
39 Ong/ba c6 udng ruou bia| 1.CO
khong? 2. Khong
40 Hién tai 6ng/ba c6 hat thude | 1.CO
la khéng? 2. Khong
1.4 gio/ngay
m Hang ngdy ong/ba nghi ngoi | 2.6 gido/ngay
bao nhiéu gido/ngay? 3.7 gido/ngay
4. Trén 8 gio/ngay
) q | 1.10 phut/ngay
Ong/ba co6 tap thé duc thé ) .
. 2. 15 phut/ngay
42 thao déu dan hang ngay
A 3. 30 phat/ngay
khong?
4. Khong tap
Tuan thi tai kham dinh ky
Ong/ba co tai kham bénh dinh | 1.C6
43 | ky? (it nhdt 1 lan/thang) | 2. Khong

khong?
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Phu luc 2
PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Day la nghién cuu vé thuc trang tuan thu diéu tri va mot sd yéu t6 lién quan cua
bénh nhén ting huyét ap diéu tri ngoai tra tai khoa kham bénh cua Trung tim Y té
huyén Hoai An nim 2024. Trong nghién ctru niy chung toi tién hanh phong vén tryc
tiép bénh nhan THA dang quan 1y va diéu tri tai Khoa kham. Su tham gia ctia Anh/Chij
vao nghién ctru ndy gbp phan quan trong vao viéc cung cip cac thong tin ¢ lién quan
dén thyc trang va cac yéu t6 lién quan dén bénh nhan ting huyét 4p diéu tri ngoai tra
tai khoa kham cta Trung tim Y té. Két qua nghién ctu s& gilp cic nha quan ly c6
dugc thong tin can thiét tir 46 dua ra cac giai phap can thiép kip thoi, pht hop véi thyuc
té nham cai thién ty 1& tuan thu diéu tri ting huyét 4p gop phan ning cao chit lugng
kham chira bénh va dap tmg nhu ciu cham soc sirc khoe ngudi dan trén dia ban huyén
ngay mot tot hon.

Muc tiéu nghién ciru

1.M6 ta thyc trang tuan thu diéu tri tang huyét ap cua bénh nhan ngoai tri tai
Trung tam 'Y té huyén Hoai An, Tinh Binh Dinh, nim 2024;

2. Xé&c dinh mot s6 yéu té lién quan dén tuan thii diéu tri ting huyét ap ciia bénh
nhan ngoai tru tai dia diém nghién cuu.

Thoi gian nghién ciru: TUr thang 1/2024 dén thang 12/2024, trong d6 thoi gian
thu thap s liéu tir thang 4/2024 d¢én hét thang 7/2024.

Su tham gia cia Anh/chi vao nghién ctru la tw nguyén:

Trong khi phong van néu anh/chi thay cau hoindo chua rd thi ¢ thé hoi lai. Viéc
anh/chi tra 11 chinh x4c 14 vo cung quan trong d6i v6i nghién ctru. Vi vay chung toi
mong rang anh/chi s& hop tac va gitip ching t6i c6 dugce nhimng thong tin chinh xac
nhit. Cac thong tin thu dugc s€ dugc bao mat va chi phuc vu muc dich nghién ctru
khoa hoc.

Déi tuong da doc néi dung trang théng tin va hiéu néi dung nghién ciru.

DPéi twong dong y tham gia nghién ciu, ddi tiong biét cé thé dirmng tham gia NC
bat ky lic nao va khéng anh huong dén quyén loi ciia déi tiwong.

Pia chi lién lac giai dap thic mic (Nghién ctru vién )

Lé Minh Phiing, Trung tAm Y té huyén Hoai An, tinh Binh Dinh. S6 dién thoai:
0914731789. Email: minhphunghan@gmail.com.
Nguyén Thi Lé Suong, Trung tim Y té huyén Hoai An, tinh Binh Dinh. S6 dién
thoai: 0974725598. Email: Lesuong2212al@gmail.com.
Hoai An, ngay.....thdng......nam 2024

Ngudi tham gia nghién ciru


mailto:minhphunghan@gmail.com
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Phu luc 3
BIEN SO NGHIEN CUU
Phuong
_ .z Phén loai )
STT Bieén so Pinh nghia biéen so » phép thu
bién
thiap
THONG TIN CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
Tinh theo nam duong lich. Tinh tu Phon
1 Tudi nim sinh dén thoi diém phongvan  Roi rac Véng
cua DPTNC
5 Gisi tinh Tmﬁh tur Kkhl sinh ra de~n thoi diém Nhi phan Ph?ng
phong van (Nam hay nir) van
A N N A A A Danh 5
3 Dan toc D‘an CI~I tu’ngR vung mién song trén Ph?ng
cung lanh tho muc van
N = La nghé mang thu nhap chinh cho Phong
4 Nghé nghi¢p DINC Danh muc vin
Tinh trang SlAl' tu nguyén chur.lg .song vcua h,al Danh Phong
5 A i doi tugng theo qui dinh cua phép .
hon nhan 1ua muc van
uat
Trinh d9 Trinh d6 duoc dao tao cao nhat tai o Phong
6 . NP , ) Thir béac £
hoc van thoi diém phong van van
LA tinh trang kinh té gia dinh hién Phe
8 | Tinh trang kinh té| tai cia PTNC, bao gom: Roi rac ?ng
van
Thu nhép binh quan
9 BHYT La V1¢? DTNC c6 tham gia BHY'T Nhi phan Ph?ng
hay khong van
Ther o . La thoi gian ngudi bénh dugo Phong
10 b03 ﬁl?Hiac CSYT chan doan miac THA lan Roi rac van,
o dau HSBA
N LA an A . Phong
L La phan d0 HA bénh nhan dugo L .
11 Muc do THA CSYT chin doan Thtr bac van,
HSBA
Thoi gian diéu tri | La khoang thoi g 5i bénh Phong
12 01 gian dicu tri | La khodng thoi gian ngudi bén Roi rac vn,

THA

tham gia diéu tri THA

HSBA
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Phuong
.z .z Phan loai ,
STT Bién so Pinh nghia bién so , phap thu
bieén X
thap
S La gia dinh bénh nhan c6 nguoi Phong
Tién st gia dinh . . . o a z
13 P (6ng/ba, cha me) bi THA hay Nhi phan van,
mac THA R
khong HSBA
KIEN THUC VE BENH TANG HUYET AP
14 Chi s0 huyét | Bénh rihé‘n cﬁn. da_.lz chi. s6 huyétap  Danh Phong vn
4p muc tiéu nhu thé nao khi diéu tri muc
Theo d&i huyét Kl'e’n thirc cya B",FNC V.e su can Danh ’
15 L thiét theo doi huyét 4p tai nha nhu Phéng van
ap tai nha L muc
thé nao
Kién thac vé , X Danh
: ) DTNC nam dugc bién phap dicu an .
16 | bién phép die . P Phong van
1 PRADCIEH ) i THA thé nao 12 tt nhét mue 8
tri THA
Kién thtic vé , . .

17 1o thud DTNC nam dugc cach udng thudo Nhi ohan | Phe .
uo‘ng uoc didu trj THA i phan ong van
diéu tri THA
Ki,( thr A ,

on ) u:cw V€1 PINC ném duoc muc dich cud  Danh i .

18 | mucdichcuaado| ., . PR Phong van

‘., . . | viéc theo ddi huyét &p tai nha muc
huyét ap tai nha '
.; ) | PINC nim dugc muc dich cua Danh

19 | Kién thic dil e 4 kham dinh ky Phong vén
khéam dinh ky muc
Kién thac vé&| PINC nim dugc ndi dung kién  Danh 7 )

20 L oan s A s % LK oam e X Phong van
ché do an uong | thuc vé ché d§ an udng muc
Kién thuc vé
ché d0 nghi| DTNC nim dugc kién thic vé chd Danh

21 | ngoi, luyén tap | do nghi ngoi, luyén tip thé duc, th Phong van

muc

dbi véi nguoi
bénh THA

thao, d6i v6i ngudi bénh THA

Yéu to gia dinh va xa hgi
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Phuong
L X . Y S Phéin loai .
STT Bién so Pinh nghia bién so , phap thu
bieén X
thap
, La vigc DTNC dugc ngudi nao
Ngudi nhic nho T cee 8T Danh s
22 trong gia dinh nhdc nhé vé TTDT Phong van
TTDT muc
THA '
Sy quan tam| . . | o L
%, _| La viéc bénh nhan c6 dugc cac tq  Danh 9 .
23 | cua to chuc xa A o a Phong van
ne chtrc nao quan tdam ho trg muc
hoi :
Yéu to dich vu

29 Khoang cach tir| La s§ kilomet tr nha BN dén Licn t Phé .
nha téi CSPT | CSYT noi didu trj THA cho BN fen e Fhong van
Kho3 thoi o :

93 . Oanlgl‘ kh'm La khodng thoi gian ma nguoi bénh Nhiphan  |phe .
glan cho XM by dé duge KCB tai TYTT x4 Hphan ) Hhons van
bénh
Mac do hai

Co La viéc bénh nhan hai 1o yi tha . .

24 long véi thai do d? V°1¢CCEI)3¢31{]T n an’ zlA 01?g VoL el Nhi phan [Phdéng van
cia CBYT 0 cla ¢ muac do nao
Mac do giai . '
thiucil r?) i’:f; La mac do0 CBYT gidi thich vé vio

25 CBYT va E;}FR]T cia bénh nhan r§ rang hay Nhiphan |Phong vén
TTDT ong
Muc dd thuc

u:cA © gong La mac d¢ thuong xuyén ma nguoi
26 xuyen . ug? bénh dugc CBYT nhic nhé TTPT Nhi phan [Phong van
CBYT nhac nho , L,
cac khuyén cdo vé THA
TTPT
Yéu to gia dinh va xa hoi
. e La viec DTNC dugc ngudi nao
Nguoi nhac nha " . ; Danh .
27 guol nhac hho trong gia dinh nhdc nhé vé TTDT Phong van
TTDT muc
THA -
S ta . ,
1;1 %uan’ M1 14 viee bénh nhan co duge cac t  Danh 7 )

28 cua t0 chic xa L . x Phong van

chtic nao quan tam ho trg muc

hoi

Thuwc hanh tudn tha diéu tri

CO theo ddi huyét ap tai nha
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Phuong
.z .z Phan loai ,
STT Bién so Pinh nghia bién so , phap thu
bieén
thip
29 Thl_rf ’ han.h ‘do DTNC c? thL_I’S hanh do huyét ap Nhi phan |Phong v4n
huyét 4p tai nha | tai nha hiy khong
Tuin thi ding thudc
DA- kh A J A A A 7 A A ]
30 401 ;1 quén| C6 quén ?ong thuoc it nhat 1 lan Nhi phan |Phong v4n
uong thudc trong 1 tuan qua
Quén udng . . . .
. 5 quén udng thuodc it nhat 1 1a .
31 | thudc trong o queén liong voc fthhat T an Nhi phan [Phdéng van
. trong 2 tuan qua
vong 2 tuan
Bo hay n C6 timg bo hay ngung udn ,
32 . Y Agu’ng . s . Ay glrrng ) ~g Nhi phan [Phong van
udng thudc thuéc ma khong bédo bac si
Quén mang | C6 quén mang theo thude khi di ] ,
33 . : : a 0 a
theo thuoc lam xa, di choi xa Nhiphan - |Phong van
Ubng du thude , , _ ,
34 . C6 uong du thudc ngay hom qua Nhi phan [Phdéng van
ngay hom qua
Khong udng
thuoc khi thdy | Khong udng thudc khi thdy da ,
35 }10c ! 1 t, ay .Xong 1’10ngﬂt uF)Ac 1 thay da Nhi phan [Phong vén
cac triéu chung | kiém soat dudc tri¢u chung
d kiém soat
Bit tién  khi
hai C6 bét tién khi phdi tuan theo ké :
36 P . L P 1 Heo e Nhi phan (Phdéng van
tuan  theo ké | hoach dicu tri
hoach diéu tri
Kho khan khi C6 kho khan khi phai nhé ub
37 | phii nhé udng o €10 Klan Kl Phdl mho uong Nhi phan  |Phéng vén

hét tit ca thudc

hét tht ca thudc

Tuén thi thay doi 16i song
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Phuong
.z .z Phan loai ,
STT Bién so Pinh nghia bién so , phap thu
bieén X
thap
Thyc hanh ché do| Thuc hanh ché d6 dn c6 mudi nhyl  Danh 7
38 < L. Phong van
an nhat thé nao muc
Thye hanh ché d9| Thuc hanh ché do ud bi :
39 At_rc an c' ¢ dg| Thuc Aan‘ che d¢ uong rugu bia Nhi phan [Phong vn
uong ruou bia nhu thé nao
Thye hanh ché d¢ : ,
40 T ‘| Hién tai c6 hut thudce 1a khong Nhi phan [Phdéng van
hut thudc 1a
Thue hanh ché d9| Hién tai c6 ché do nghi ngoi hop 1y :
41 e o s e > nghingothop 1y - an IPhong vén
nghi ngoi khong
Thue hanh ché do Hjen te;u DATNC; co thl_rc‘ hién Clje o 7 .
42 . do luyén tap thé lyc thuong xuyén| Nhi phan [Phong van
luyén tap A
khong
Tuan thi tai kham dinh ky
Thyc hanh viée di Hién tai DPTNC c6 di kham dinh ky .
43 ' Vit s MY Nhiphan [Phong van

kham dinh ky

dung theo lich hen khong
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KE HOACH THU'C HIEN NGHIEN CUU

Thoi gian thuc hién

NOi dung thuc hién

Can b0 thuc hién

Théang 01 - 4/2024

Tham khao tai liéu hoan
thi¢én dé cuong cau hoi
nghién cilru.

Chu nhiém va nhom
nghién ctru

Thang 5 - 7/2024

Phong van ngudi bénh
Tang huyét ap

Chu nhiém va nhom
nghién clru
Can bo Khoa Kham bénh

Théang 7-8/2024

Tong hop s6 liéu, lam sach
sO liéu, bo cau hoi da diéu
tra.

Chu nhiém nghién ctu

Thang 9-10/2024

Phan tich, xt 1y s licu.

Chu nhiém nghién ctu

Thang 11/2024

Viét bao cao tong két.

Chu nhiém va nhom
nghién cliu




