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Pit van dé: Bong 1a mot van dé sicc khoé cong dong, tai Viét Nam lta tudi hay
gap la tré em chiém ty 1& cao va s tré khong duoc so ciru hoidc so ciru ban dau chua
dung chiém ty 1¢ rat cao 68,5%. Hoc sinh dugc nhan thong tin vé so cttu bong tir gido
vién c6 kién thirc cao hon 3.4 1an so voi nhdm khoéng nhan théng tin va 44,3% (171/386)
hoc sinh mudn nhan théng tin tir gido vién (GV). Muc tiéu nghién cieu: (1) Ma ta kién
thirc va thuc hanh so ciru bong ban dau caa GV tiéu hoc trén dia ban tinh Binh Dinh,
nam 2022; (2) Phan tich mot s yéu té lién quan dén kién thirc va thuc hanh so ciru bong
ban dau cta cac GV trén. Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciau (NC)
mo ta cat ngang trén 440 GV tai 22 truong tiéu hoc thuoc 11 huyén/thi/thanh phé cua
tinh Binh Dinh. Thei gian NC: Tir thang 02-11/2023. Két qua NC: Trong sé 440 GV
tham gia phong van, c6 11,6% nhan dién day du 12 tac nhan ¢ thé gay ra bong; 74,5%
biét néu bi bong s& dung nudc sach dé 1am mat ving bong; 68,6% c6 kién thic vé so
ctru bong xép murc dat; 70,5% da str dung nudc sach dé x6i/ ngam vét bong; 18,4% da
ngam viing bong bang nuéc sach du thoi gian 20 -30 phit; 14% c6 thuc hanh vé so ctiu
bong xép mie dat; 72% dé lai seo sau bong. GV nhan thdng tin vé so ciru bong c6 kién
thizc cao gap 2 lan véi OR=2 va 95% CI (1,106-3,552), p<0,05; GV ¢ kién thizc xép
muc do dat c6 thuc hanh cao gap 6 lan voi OR=6 va 95% CI (1,758-20,652), p<0,05;
GV c6 nhan thdng tin tir y té, tir internet vé so ctiru bong thi thue hanh 1am maét vét bong
dung cao gap 2,3 1an vai p<0,05. Két luan: C6 su thiéu hut kién thic vé so ctu bong
(68,6%) va thyc hanh 1am mét vét bong ding qué thap (14%) ¢ gido vién tiéu hoc trén
dia ban tinh Binh Dinh. Tinh trang bai tryc tiép 1én ving bong (kem ddnh rdng, trimg
g3, dau nhét, nwéc mam, 1a dam but....) van con &p dung. Kién Nghi: Can pho bién kién
thizc va thuc hanh cho ddi ngii GV tiéu hoc mot céch rong rai thong qua cac 16p tap
huan, noi chuyén cua chuyén gia y té va internet. Pua théng diép 1én trang Web cua
Nganh Gio duc vé nhan dién nguy co bong, st dung nudc may tai voi dé lam mat ngay
khi bi bong va &p dung thai gian 1am mat vét bong téi thiéu phai da 20 phit nham han

ché bién chirng va d6 sau, han ché seo x4u, ung thu da va giam tir vong do bong./.



