KHAO SAT MOI LIEN QUAN HOI CHUNG LAM SANG Y HQC CO TRUYEN
TREN NGUOI BENH NHOI MAU NAO GIAI POAN PHUC HOI VA

PAC PIEM THIET CHAN BANG MAY ZMT-1A TAl MOT SO BENH VIEN
O BINH PINH.
Hé Thi Xuan Héng, Bénh vién Y hoc cé truyén va Phuc héi chiee ning.

TOM TAT NGHIEN CUU

PAT VAN DE: Dot quy ndo (BQN) 1a nguyén nhan dung thu hai gay tu vong trén thé gidi. bot
quy ndo gay ra nhirng hau qua nang né anh huong tryc tiép dén swrc khoe, chat lwong cudc séng
ctia ngudi bénh, tro thanh génh ning kinh té, ap luc 18n hé thdng cham soc y té, gia dinh va xa hoi.

Trong d6 nhdi mau ndo (NMN) chiém ti I¢ da s6 véi khoang 87% céc dang dot quy. Binh Dinh 1a
mét tinh nam & ving duyén hai Nam Trung b, ¢ gan 17.000 ngudi dén kham diéu tri tai cac co
sy té vi DPQN - nguyén nhan ding tha 6 gay tir vong & ngudi I6n nam 2018. Piéu tri bang Y hoc
cb truyén (YHCT) phu hop ting ca thé s& mang lai hiéu qua diéu tri tot hon va thiét chan cua
YHCT déng vai tro then chét trong qué trinh chan doan phan biét hoi chang 1am sang YHCT bénh
dot quy ting cé thé. Thiét chan 1a mot phan quan trong cua Vong chan. Nghién cau (NC) nay tng
dung cdng nghé y té thdng minh xay dung mé hinh thiét chan tu dong (ZMT-1A) gitp cho qua
trinh tham kham 1am sang, chan doén, diéu tri YHCT tré nén dic hiéu cho ting cé& thé. Muc tiéu
NC: Khao sat méi lién quan gitra hoi ching 1am sang YHCT ngudi bénh NMN giai doan phuc hoi
va didc diém thiét chan bang may ZMT-1A tai mét s6 bénh vién (BV) & Binh Binh. Poi tweng va
phwong phap NC: Nghién ctiu cat ngang mé ta, ¢ phan tich. Thu thap 205 miu ludi ciia nguoi
bénh NMN giai doan phuc hoi tai BV YHCT va phuc hdi chirc nang, BV Chén thuong va chinh
hinh Quy Nhon va BV Pa khoa tinh Binh Dinh, sau d6 phan tich dic diém thiét chan thong qua
hé théng phan tich hinh anh thiét chan tu dong hoa ZMT-1A. Thai gian NC: tir thang 1-9/2023;
Tir thang 01/01 dén ngay 10/3 hdi ctiu trén hd so bénh an 68 ca va tir ngay 16/3 dén thang 30/9
thuc hién tién cau 137 ca. Két qua: Ti Ié phan bd hoi chimg 1am sang YHCT nhoi mau néo giai
doan hdi phuc véi can than am hu (28,78%), dam thap (24,88%), can duong vuong (23,41%), khi
hu huyét @ (22, 44%) va than duong hu (0,49%). Dac diém thiét chan, pho bién 1a ludi &m tim
(60,69%). C6 moi lién quan gitra hoi chimg 1am sang YHCT nguoi bénh NMN va dac diém ludi
6 dau 4n rang co ¥ nghia thong ké (P<0,05). Két luan: Hoi chiing 1am sang YHCT nhoi mau nao
giai doan phuc hdi nhiéu nhat Ia can than 4m hu phu hop véi dic diém tudi trung binh cua quan
thé >60 tudi. Bac diém thiét chan cha yéu chét ludi am tim. Mac di ti 1& hoi ching 1am sang YHCT
sau NMN thé khi hu huyét & khdng chiém uu thé cao nhat nhung dic diém mau ludi am tim (tim
dam) chiém 60,69%, bén canh con c6 tim nhat (9,27%), hong anh tim (4,39%) cho thay tinh trang
huyét & tre tré trong tang phu, kinh lac theo muc d¢ tr ndng dén nhe phu thuoc Sac tim dam dén
nhat. C6 méi lién quan gitra hoi ching 1am sang YHCT va dic diém ludi c6 diu an rang cho thiy
dam tham tro tré Ia mot trong nhitng nguyén nhan phdi hop véi huyét & gdy ra dot quy. Kién nghi:

Céc thay thudc can tim dau hiéu 1am sang thé hién mau sac caa ludi am tim to ddm dén nhat giup
goi y chan doan som va dua ra phuong phap diéu tri pht hop trén 1am sang vé tinh trang huyét &
tré tré trong kinh lac, tang phi. Nang cao ¢ mau, da trung tim nghién ctru trén ngudi bénh dot
quy ndo va nghién ctru doan hé dé xac dinh quan hé nhan qua gitra thiét chan va dic diém dan sb
khao sét, tir d6 co phuong phap phong bénh, diéu chinh 16i séng, huéng diéu tri sém voi ngudi
bénh nhdi mau ndo. Xay dung hé théng dit liéu dic diém ludi ngudi Viét Nam va phét trién mo
hinh thiét chan trén dién thoai smart- phone dé tang tinh tng dung, thuan tién trong 1am sang kham
va diéu tri bénh./.



