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TÓM TẮT NGHIÊN CỨU 

 Việc áp dụng suất ăn dinh dưỡng bệnh viện rất cần thiết, là một trong những 

yếu tố quan trọng trong điều trị một số bệnh. Hiện nay, các nghiên cứu khảo sát sự hài 

lòng của người bệnh về suất ăn dinh dưỡng bệnh viện cung cấp sẽ góp phần từng bước 

nâng tầm chất lượng chăm sóc dinh dưỡng, dinh dưỡng điều trị hướng tới chăm sóc 

bệnh nhân toàn diện. Mục tiêu: 1) Khảo sát sự hài lòng của bệnh nhân điều trị nội trú 

về suất ăn dinh dưỡng bệnh viện tại Trung tâm Y tế thành phố Quy Nhơn năm 2022; 

2) Mô tả một số yếu tố liên quan đến sự hài lòng về suất ăn dinh dưỡng bệnh viện tại 

Trung tâm Y tế thành phố Quy Nhơn năm 2022. Đối tượng nghiên cứu: 566 bệnh 

nhân điều trị nội trú tại Trung tâm Y tế thành phố Quy Nhơn. Thời gian nghiên cứu: 

Từ tháng 03/2022 đến tháng 11/2022. Phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả 

cắt ngang.  Kết quả: Có 40,6% đối tượng nghiên cứu hài lòng chung về suất ăn dinh 

dưỡng do bệnh viện cung cấp. Nhóm giới tính là nam có sự hài lòng chung cao hơn so 

với nhóm giới tính là nữ với OR = 2,696. Nhóm nghề nghiệp là hưu trí, công chức, 

viên chức có sự hài lòng chung cao hơn so với nhóm nghề nghiệp là nông dân, buôn 

bán, công nhân, nội trợ với OR = 3,225. Nhóm khoảng cách từ nhà đến cơ sở y tế đang 

điều trị là >15 km có sự hài lòng cao hơn so với nhóm khoảng cách từ nhà đến cơ sở y 

tế đang điều trị là ≤15 km với OR = 12,569. Nhóm được nhân viên y tế tư vấn về lợi 

ích suất ăn dinh dưỡng có sự hài lòng cao hơn so với nhóm không được tư vấn về lợi 

ích suất ăn dinh dưỡng với OR = 3,251. Kết luận: Tỷ lệ đối tượng nghiên cứu hài lòng 

về suất ăn dinh dưỡng do bệnh viện cung cấp còn thấp. Bốn yếu tố giới tính, nghề 

nghiệp, khoảng cách từ nhà đến cơ sở y tế đang điều trị và được nhân viên y tế tư vấn 

về lợi ích suất ăn dinh dưỡng là các yếu tố thực sự tác động đến sự hài lòng về suất ăn 

dinh dưỡng bệnh viện tại Trung tâm Y tế thành phố Quy Nhơn năm 2022 (p<0,05). 

Kiến nghị: Nhân viên y tế tăng cường tư vấn, truyền thông về lợi ích của suất ăn dinh 

dưỡng bệnh viện khi bệnh nhân nhập viện, trong các cuộc họp hội đồng người bệnh và 

giải đáp các thắc mắc của bệnh nhân về suất ăn dinh dưỡng bệnh viện hiện cung cấp ./. 


