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Viéc ap dung suat an dinh dudng bénh vién rat can thiét, 1a mot trong nhitng
yéu té quan trong trong diéu tri mot s6 bénh. Hién nay, cac nghién ciru khao séat sy hai
long cta nguoi bénh vé suat an dinh dudng bénh vién cung cap s& gop phan ting budc
nang tim chét luong chim soéc dinh dudng, dinh dudng diéu tri hudng téi cham soc
bénh nhan toan dién. Muc tiéu: 1) Khao sat su hai 10ng cua bénh nhan diéu tri noi trd
vé suit an dinh dudng bénh vién tai Trung tim Y té thanh phé Quy Nhon nim 2022;
2) M ta mot sb yéu tb lién quan dén su hai 10ng vé suét an dinh dudng bénh vién tai
Trung tam Y té thanh phé Quy Nhon niam 2022. Pdi twong nghién ciru: 566 bénh
nhan diéu tri ndi tra tai Trung tAm Y té thanh phd Quy Nhon. Thoi gian nghién ciru:
Tur thang 03/2022 dén thang 11/2022. Phwong phap nghién cieu: Nghién ctu mo ta
cit ngang. Két qua: Co 40,6% ddi twong nghién ciu hai 1ong chung vé suat in dinh
dudng do bénh vién cung cap. Nhém gidi tinh 1a nam c6 su hai long chung cao hon so
v6i nhém gidi tinh 1a nit véi OR = 2,696. Nhém nghé nghiép 1a huu tri, cong chuc,
vién chirc ¢ sy hai long chung cao hon so véi nhém nghé nghiép 1a ndng dan, budn
ban, cong nhan, noi tro voi OR = 3,225. Nhém khoang cach tir nha dén co so y té dang
diéu tri 1a >15 km c6 sy hai long cao hon so voi nhém khoang céch tir nha dén co s y
té dang diéu tri 1a <15 km vé&i OR = 12,569. Nhém duoc nhan vién y té tu van vé lgi
ich suat an dinh dudng c6 su hai 1ong cao hon so v&i nhom khong duoc tu van vé loi
ich suat an dinh dudng véi OR = 3,251. Két luan: Ty ¢ doi tugng nghién ciru hai long
vé suat an dinh dudng do bénh vién cung cap con thap. Bon yéu té gigi tinh, nghé
nghiép, khoang céch tir nha dén co so y té dang diéu tri va duoc nhan vién y té tu van
vé loi ich suat an dinh dudng la cac yéu té thyc sy tac dong dén sy hai 10ng veé suat an
dinh dudng bénh vién tai Trung tm Y té thanh phé Quy Nhon nam 2022 (p<0,05).
Kién nghi: Nhan vién y té ting cuong tu van, truyén thong vé loi ich cua suat an dinh
dudng bénh vién khi bénh nhan nhap vién, trong cac cudc hop hoi dong nguoi bénh va

giai dap cac thic mac cua bénh nhan vé suat an dinh dudng bénh vién hién cung cap ./.



