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Pit van dé: Bong l1a mot van dé suc khoé cong dong, tai Vit Nam lta tudi hay gap 1a
tré em chiém ty 1& cao va sb tré khong duoc so citu hodc so ctru ban dau chua ding
chiém ty 18 rit cao 68,5%. Viéc so ciru bong kip thoi, 1am mét vét bong bang nudc lanh
du thoi gian can thiét s& giam dau dén, giam ton thuwong té bao, giam sung, han ché bong
sau, giam bién chimg ung thu da va giam tir vong. Muc tiéu nghién cieu: (1) M6 ta dic
diém tai nan bong va tinh hinh so cttu bong ban dau & hoc sinh tiéu hoc tir 9 dén dudi
12 tudi trén dia ban tinh Binh Pinh, nim 2022; (2) M0 ta kién thizc nhan dién nguy co
gay bong, cach so ciru bong ban dau va mot sé yéu té lién quan dén kién thire cua cac
hoc sinh trén. Péi twong va phwong phap nghién ciu: Nghién ciau (NC) mo ta cat
ngang trén 386 hoc sinh (Hs) tai 33 truong tiéu hoc thuoc 11 huyén/thi/thanh phé cua
tinh Binh Dinh. Thoi gian NC: Tir thang 4-11/2022. Két qua NC: Hs nam bi bong
nhiéu hon nit, gap 1,6 1an véi OR=1,6 va 95% CI (1,056-2,347), p<0,05; da sé Hs bi
bong 1 1an (71,1%). Bong do nhiét va tiép xtc 1a chi yéu (99,5%); Bong xay ra tai nha
(96,7%); Vi tri bong thuong gap nhét 1a ¢ chan (47,4%), tay (34,1%), ban tay (15,2%),
ngon tay (14,2%); Bong dé lai seo (54,5%). Nguoi so ctu khi bong 1a cha me (65,9%),
tu ban than Hs (19,9%), anh chi (12,3%), 6ng/co gidoly té (1,9%). Sai lam thuong gap
1a dung d4 hoic nhu yéu pham thuong ngay dé bdi/ ngam ving bi bong: nude da hoac
da cuc (41,9%), kem danh ring (42,3%), nuéc mam, tring ga, 1a dam but, dau nhét va
nudc tiéu (0,4-7,7%). Phan 1on Hs déu nhan biét duoc nguyén nhan gay ra tai nan bong;
54% biét dung nudc sach lam mat nhung ty 1& Hs biét thoi gian 1am mat vét bong la 20-
30 phut thap (4,8%). Ty Ié Hs c6 kién thiic so citu bong xép ¢ mue d6 dat (33,1%). CO
lien quan gitra kién thtc va viéc c6 nhan duoc thong tin; Hs ¢6 nhan théng tin vé vé so
ctru bong thi kién thirc cao gap 2,4 1an; nhitng Hs c6 nhan thong tin tir can bo y té thi
kién thirc & murc d6 dat cao gap 1,8 1an (OR=1,8; 95% CI (1,022-3,004), p<0,05); Hs c6
nhan duoc thdng tin V& so ctru bong tir gido vién thi kién thicc & mae do dat cao gap 3,4
lan (OR=3,4 va 95% CI (2,032-5,819), p<0,000). Két luan: Nguyén nhan bong thuong
gap ¢ Hs tiéu hoc 1a bong nhiét va bong tiép xuc; bong chii yéu xay ra tai nha cao; mac
dau chinh ban than Hs 1a nguoi thuc hién viéc so cru ban dau nhung kién thirc vé so
ctru bong ban dau con rat thap; s Hs biét thoi gian can thiét 1am mat vét bong bang
nude sach hoge nudc tir voi qué thap; Bac biét ty 16 Hs bi bong dé lai seo qué cao. Viéc
cung cap kién thic vé so ctru bong cua gido vién va can bo y té co tac dong 16n dén kién
thirc cua Hs. Kién Nghi: Can ting cuong trién khai Chuong trinh xdy dung Ngdi nha
an toan, Truong hoc an toan va Cong dong an toan dat hiéu qua. Khuyén khich giao vién
va can bo y té ting cudng thuc hién hoat dong truyén thdng, cung cap kién thirc vé nhan
dién duoc nguy co gdy bong va cach so ciu bong ban dau cho Hs va phy huynh nham
han ché tai nan bong va nhitng bién chung do bong giy ra nhu seo Xau, ung thu da va
tur vong do bong./.



