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Nhoi mau ndo 1a cin bénh phd bién, m01 nam c6 thém 17 tri€u ca trén toan cau Trong do 6
triéu trudng hop tir vong, 5 triéu ngudi sdng sot véi cac di chimg tan tat vinh vién, dung hang
thir 2 nguyén nhan gay tan phé. Trudc 2018, viée diéu tri ddc hidu dé ctiru mo ndo bi nhdi méau
phu thudc chinh vao méc thoi gian mic bénh, duoc tiéu soi huyét néu trudc 3-4, 5 gio va can
thiép mach lay huyet khdi néu trudc 6-8 gid. Tuy nhién, phuong thirc nay c6 mot sO bat cap. Tur
niam 2018, c6 nhiéu bang ching manh m& cho phép mo rong cta s6 diéu tri can thiép mach lay
huyét khi 1én t&i 24 gio néu ¢ minh chimg hinh anh hoc vé 16i nhoi méau va dién ving nguy co
nhoéi méau. Chup cét 16p vi tinh tudi mau ndo cho phép nhan dién dugc cac ving nay, do dé giup
lwa chon bénh nhén can thiép tai thong dong chay chuan xac hon so v6i duya mdc thoi gian. Doi
twong nghién ciu: 62 truong hop duoc chan doan nhdi méu nio cp tai Bénh vién da khoa tinh
Binh Dinh, can xac dinh 16i nhdi mau va ving thiéu mau nguy co nhdi mau. Thoi gian nghién
ciru: tir 4/2019 dén 5/2021. Muc tiéu nghién ciru: 1) Phan tich dic diém hinh anh cat 16p vi tinh
tudi mau ndo & bénh nhan nhdi mau ndo cap. 2) Nhan xét vai tro ciia cit 16p vi tinh tudi mau néo
trong lyra chon bénh nhan nhdi méau ndo cp dé tai thong dong mach. Két qua: tudi trung binh 1a
68 + 12,13, bénh nhan > 50 tudi chiém 95,2%. Nam gidi gip 66,1%, nit gidi 1a 33,9. Nhdi mau
O vung cép mau cua dong mach nao gitra 1a 96,8%, cua hé dong mach séng nén 1a 3,2%. Hep,
tac gap 50% o M1, 6,5% & doan ddu M2 dong mach nio giita, 19,4% & canh trong doan ndi so.
Ving thiéu méau gip 90% & M2, 85% & M5, M6, 71,7% & M1, vod thuy dao. ft gap nhat, tai dau
nhan dudi 31,7%, c6 y nghia thong ké (p < 0,05). L5i nhdi mau xuat hién thap nhét tai bao trong
(23,1%) va cao nhét tai M5 (76,5%), khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Piém ASPECTS
1-6 diém v6i 7-9 diém cia 16i nhdi mau dong mach nio giita khong khéc biét theo cira s6 thoi
gian < 6 gid va 6-24 gid. Thé tich trung binh cta 16i nhdi mau 64,4 + 60,7 ml, viung nguy co nhdi
mau 14 128,1 + 70,8 ml. Ti 18 giita thé tich 15i va thé tich ving nguy co nhdi mau c6 18,3% < 0,5,
1,7% <1va8,3% =1 ¢ giai doan < 6 gi0; ¢6 38,3% < 0,5,20% < 1 va 13,3% > 1 ¢ giai doan 6-
24 gid. Cac thong s6 tudi mau tryc tiép cua vung 181, nguy co nhdi méau phan bd & giai doan < 6
gid voi 6-24 gid khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Trong chon ddi twong can thiép
qua thang diém ASPECTS, cit 16p vi tinh khong d6i quang c6 d6 phu hop Kappa = 0,3-0,4 so
vé6i cat 10p vi tinh tudi mau ndo; qua thang diém ASPCETS c6 d6 phu hop Kappa = 0,57 so voi
qua thé tich 18i nhoi méau trén cat 16p vi tinh twéi mau ndo. Cét 16p vi tinh twdi mau ndo chon
dugc 20% truong hgp giai doan 6-24 gio tinh tir khoi phat da diéu kién can thiép mach lay huyet
khéi. Két luan: Nhoi mau & ving cap mau cta DM nao gitra 1a chu yeu Hep, tac gap phan 16n
0 M1 dong mach ndo gitra. Vung thiéu mau gap 90% & M2, it gip nhat 1 tai ddu nhan dudi. Loi
nhdi mau xuét hién thap nhat & bao trong va cao nhat tai M5. Trong chon d01 tuong can thiép
qua thang diém ASPECTS, cit 16p vi tinh khong dbi quang c6 do phu hop yéu so voi cit 16p vi
tinh tuéi mau néo; qua thang diém ASPCETS c6 d6 phu hop trung binh so véi qua thé tich 13i
nhéi mau trén cét 16p vi tinh tudi mau ndo. Cit 16p vi tinh tuéi mau néo chon duoc thém 20%
truong hop du didu kién can thiép mach 14y huyét khdi so v6i cach lira chon dya vao mée thoi
gian. Kién nghi: Can ap dung ki thuat cit 16p vi tinh tudi mau ndo thudong quy cho cac trudong
hop nhoi mau ndo cip dén muodn hon 6 gio hodc khong rd thoi gian khoi phat.



