NGHIEN CUU HIEU QUA HOLTER DIEN TIM 24 GIO TREN
BENH NHAN ROI LOAI NHIP CHAM TAI KHOA NQI TIM MACH
BENH VIEN PA KHOA TiNH BINH PINH

Nguyé~n Thanh Dinh va Phan Nam Hung — Bénh vién da khoa tinh Binh Dinh
TOM TAT NGHIEN CUU

Dit van dé: R6i loan nhip tim cham c6 thé dwa dén tinh trang chéng mat, ngat va néu niang
c6 thé dan dén tr vong. Dién tim d6 12 chuyén dao thuong quy chi do tai mot thoi diém
nén khong phét hién hét tinh trang rdi loan nhip. Holter dién tim d6 phat trién trén nén tang
dién tim d6 thong thuong nhung c6 thé ghi dién tim d lién tuc trong thoi gian dai nén rat
c6 gia tri trong chan doan va theo ddi cac réi loan nhip tim. Muc tiéu nghién ciéu: (1)
Khao sat dac diém 1am sang, can 1am sang & bénh nhan réi loan nhip cham diéu trj tai khoa
Noi Tim mach, Bénh vién da khoa tinh Binh Dinh. (2) Panh gia hiéu qua cua Holter dién
tim 24 gio so véi dién tim thuong quy ¢ bénh nhan réi loan nhip cham trén. Pdi tweng va
phuwong phap nghién cieu: Nghién cau (NC) mé ta cat ngang, chon tat ca cac bénh nhan
du tiéu chuan diéu tri tai khoa Noi Tim mach, Bénh vién da khoa tinh Binh Dinh tir thang
05/2021 dén 10/2023. Thuc té c6 68 bénh nhan duoc chan doan réi loan nhip cham. Két
qua nghién ciru: Tudi trung binh 69,35 + 14,46. Ty 1& % cAc triéu chiang nghi ngo réi loan
nhip: chong mat (51,5%), kho tho (39,7%); dau nguc (19,1%); ngat (14,7%); tién ngat
(7,4%). Ty I¢ bénh tim mach lién quan: ting huyét &p (52,9%); hoi ching mach vanh man
(26,5%); suy tim (16,2%); bénh co tim gidn (8,8%). S6 bénh nhan dugc phat hién nhip
cham xoang va rung nhi cham bang Holter dién tim do nhiéu hon so véi dién tim d6 thuong
quy ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05). Dién tim d6 thuong quy phat hién: nhip cham xoang
(60,3%); rung nhi cham (25,0%); nhip bo ndi (1,5%) trong khi Holter dién tim d6 phét
hién: nhip cham xoang (64,7%); block xoang nhi (32,4%); rung nhi cham (27,9%); ngung
xoang (23,5%); hoi chitng nhip nhanh nhip cham (8,8%); nhip bo néi (5,9%). Ty Ié bénh
nhan c6 Bénh co tim gian c¢6 ngung xoang cao hon c0 Bénh co tim gidn khong c6 ngung
xoang c6 y nghia thdng ké (p<0,05) khi do bang Holter dién tim d6. Str dung Holter dién
tim do d4 phat hién dugc 29,1% (16/55) bénh nhan khong dau ngure nhung ¢6 ngung xoang.
Két luan: Bénh nhan réi loan nhip cham do tudi tir 60 tré 18n chiém da s6. CAc triéu chiing
nghi ngo hay gap la chong mat, kho tho, dau nguc. Bénh ly tim mach lién quan hay gap la
Tang huyét &p va Hoi ching mach vanh man. Ty 1& phat hién céc rdi loan nhip cham trén
Holter dién tim d6 cao hon dién tim d6 thuong quy. Holter dién tim d6 phat hién dugc cac
truong hop block xoang nhi, ngung xoang, hoi ching nhip nhanh nhip cham, dién tim do
thuong quy khong phat hién duoc. Kién nghi: Cac thay thudc 1am sang nén chi dinh rong
rai dat Holter dién tim d6 sém ¢ nhirng bénh nhan c¢6 biéu hién nghi ngo réi loan nhip
cham. Bénh vién can trang bi thém may do Holter 24 gio & phuc vu cho viéc chan doan
phat hién sém céc truong hop rdi loan nhip cham can chi dinh ciy may tao nhip./.



