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TOM TAT NGHIEN CUU
Viét Nam bi anh huéng nang né béi cac lan séng dai dich COVID-19, dic biét
|2 1an song thir tu. Sb ca bénh ting gay qua tai cho co sd diéu tri. Thudc khang
vi rt str dung bang duong udng sé tao ra budc ngoic 16n trong diéu tri COVID-
19, tao diéu kién thuan loi cho bénh nhan diéu tri ngoai trd, giam ganh ning cho
bénh vién. Ngay 27/9/2021, S¢ Y té Binh Pinh duoc Bo Y té phé duyét tham gia
Chuong trinh str dung Molnupiravir c6 kiém soét trén cong dong cho ngudi mac
COVID-19 thé nhe ¢ mdt sé tinh tai Viét Nam. Péi twong nghién ciéu: 822 ho
so bénh an bénh nhan st dung thuéc molnupiravir. Thei gian nghién ciu: Tu
thang 10/2021 dén thang 04/2022. Phwong phap nghién ctru: Nghién ciu tién
ctru va hoi ciru md ta loat ca bénh dua trén ho so luu tai bénh vién. Muc tiéu: 1.
M6 ta mot s dac diém ngudi mac COVID-19 thé nhe ding thuéc Molnupiravir;
2. M0 ta két qua diéu tri c6 kiém soat cho nguoi mac COVID-19 thé nhe bang
thuéc Molnupiravir tai tinh Binh Dinh nam 2021-2022. Két qua: Bénh nhan
trong nhoém nghién ctu 1a tir 18-39 tudi chiém 60,10%, tudi trung binh 1a 37,7
tudi; ty 16 bénh nhan nam/nir = 1,04/1; bénh nhan di chwa tiém vac xin 9,46%,
tiém mot mii 37,83%, tiém hai miii 52,68%; ty 1& c6 bénh nén 1a 4,87 %; ty 1&
bénh nhan am tinh hoic ¢ CT>=30 sau 5 ngay dung thudc 1a 75,79%, ty &
bénh nhan c6 chi s6 CT>=30 vao ngay tha 14 theo dbi la 93,07 %, khong c6
bénh nhan tir vong; sé ngay diéu tri trung binh 1a 8,6 ngay; khong ghi nhan bién
cb bat loi nghiém trong. Két luan: Thudc nghién ctu cho thay tinh hiéu qua va
an toan khi st dung trén bénh nhan nhiém COVID-19 mutc d6 nhe; cac bién cb
bat loi cia thudc can duoc tiép tuc theo ddi, danh gia véi ¢& mau Ion hon. Kién
nghi: Str dung thuéc molnupiravir cho bénh nhan COVID-19 thé nhe, tiép tuc
theo ddi tinh theo ddi an toan, tac dung khong mong muén cia thude, tong hop

va bao céo theo quy dinh.



