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TOM TAT
D3t van dé: Chat thai ran y t& ma cu thé Ia chét thai lay nhiém chira cac vi sinh vat nhu tu cau,
HIV,...co thé truyen cac bénh nguy hiém nhu viém gan B, viém gan C, HIV cho nhiing nguoi bi
phoi nhiém thdng qua nhiéu hinh thirc khac nhau. Tai Ph;ip vao nam 2015, c6 08 trudng hop nhiem
HIV/AIDS do bénh nghé nghiép, ¢6 02 truong hop bi mac do ticp xuc véi chat thai phau thuét. Tai
My‘véo thang 6/1994, Trung tdm kiém soat bénh tat da phat hién 39 truong hop mac HIV/AIDS
nghé nghiép,...

P6i twong va phuwong phap nghién ciru: gom 280 luot quan sat tai cac khoa lam sang va cén lam
sang Bénh vién da khoa tinh Binh Dinh tir thang 4/2022 dén thang 10 ndm 2022. Nghién cttu mo ta
cat ngang dinh luong.

Két qua: Qua 280 luot quan sat, CTRYT lay nhiém sic nhon dat (99,21%), khong sic nhon
(94,53%); CTRYT giai phau, CTRYT nguy hai khong lay nhiém (100%); CTRYT khong sir dung dé
tai ché (89,6%). BV c6 thung dung CTRYT mau vang (98,2%), mau xanh (93,2%), mau tring
(98,2%), mau den (100%). Dung cu dung CTRYT dam bao kin, khéng ro ri dich thai (95,4%); thung
dung CTRYT c6 nap dong, mé (98,2%). Thung dung CTRYT lay nhiém c6 nap day kin (95,7%); tdi
dyng CTRYT lay nhiém budc kin miéng (98,2%); Tan suat gom CTRYT lay nhiém 01 lan/ngay
(80,7%). Thiét bi luu gitr CTRYT c6 biéu tuong nhan biét (97, 9%). Co mdi lién quan gitra cong tac
tap hun va cap nhat tai lieu méi véi viéc phan loai CTRYT ran thong thuong khong tai ché voi
OR=4,38 va 95% CI (1,639-11,701), p=0,006. Lién quan giita viéc cung cap dung cu dung rac day
du, kip thoi véi thuc trang “Tan suat gom CTRYT lay nhiém 01 lan/ngay” véi OR=2,94 va 95% ClI
(1,337-6,477), p=0,009. Lién quan gitra thung dung rac dugc vé sinh sach sé véi thuc trang “Co
dung cu thu gom CTRYT dam bao kin, khdng ro ri dich thai” véi OR=5,16 va 95% CI (1,647-
16,203), p=0,008; v4i thuc trang “Trudc khi thu gom, thung dung CTRYT lay nhiém phai c6 nip
day kin” v6i OR=4,19 va 95% CI (1,267-13,881), p=0,026; véi thyc trang “Tan suat thu gom
CTRYT lay nhiém téi thiéu 01 lan/ngay” véi OR=2,98 va 95% CI (1,470-6,029), p=0,003. Lién
quan giira cac khoa c6 thung dung rac c6 nap dong, mé thuan tién véi viéc phan loai CTRYT lay
nhiém khéng sic nhon véi OR=7,85 va 95% CI (2,352-26,186), p=0,003; vai thuc trang “C6 thing
thu gom CTRYT c6 nip dong, md dung quy dinh” voi OR=8,98 va 95% CI (1,414-57,064),
p=0,047.

Két luan: Ty Ié phan loai dung chét thai rin y té dat 96,8%. Céc yéu té lién quan dén thyc trang
quan ly chat thai rin y té gdm Coéng tac tap huin va cap nhat tai liéu méi; Dung cu dung rac duoc
cung cap day du, kip thoi; Thung dung rac duoc vé sinh sach s& trude khi sir dung; Thing dung rac
¢6 nap dong mo thuan tién bang dap chan.

Kién nghi: Cén trang bi ddy du cac thung dyng réc cho cac khoa, phong; chat thai lay nhidm phai
dugc thu gom hang ngay tang cuong tap huan, kiém tra glam sat tai cac khoa Iam sang va can lam
sang dé nang cao chat lwong quan ly CTRYT, han ché nhiém khuan d6i v6i NVYT, NB va ngudi
nha NB.



