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TOM TAT NGHIEN CUU

Suy dinh dudng, thiéu méu va viém phdi tao thanh mot vong xoin bénh ly, khi
vong xoin nay khéng bi pha v thi s& anh huéng 16n dén su ting truong phét trién
cua tré, dé din dén tir vong. Muc tiéu NC: (1) Md ta mét sé dic diém suy dinh
dudng, thiéu méu & tré viém phdi tir 2 thang dén 5 tudi tai khoa nhi bénh vién Pa
khoa Tinh Binh Pinh. (2) Xéac dinh mdi lién quan giita tinh trang suy dinh dudng,
murc d6 thiéu mau véi mac do nang caa viém phoi. Poi twong va phwong phap
NC: Nghién ctu tién ctiru va hoi cru mo ta loat ca bénh duya trén hd so bénh an luu
trix tai bénh vién, chon duoc 174 tré em tir 2 thang dén 5 tudi diéu tri tai khoa nhi
bénh vién da khoa Tinh Binh Pinh. Thei gian NC: Tir thang 9/2021 dén 8/2022.
Két qua NC: Phan 16n tré viém phoi (VP) tir 2 — 12 thang 50,6%, ty I¢ nam/nit =
1,76/1. Tré VP nang 42%, VP 58%. Tré suy dinh dudong (SDD) nhe can muc do
nang 10,4%. SDD thap coi mtc do niang 6,9%, SDD gay com mic do vira 6,9%.
Tré SDD cap 7,5%, SDD man 5,2%, SDD man tién trién 5,7%. SDD cap, SDD
man va SDD man tién trién chii yéu ¢ tré < 12 thang tuoi. Tré VP ¢6 TM chiém
56,9%, phan ln TM miac d6 nhe 43,7%. Tré 2 - 12 thang TM nhe cao nhét 67,1%.
Cé lién quan gitra tinh trang SDD va TM véi mirc d6 nang cua VP; Tré VP nang
c6 ty 1& SDD cao hon so véi tré VP (27,4% sové6il2,9%).Tré VP gap ty 1& SDD
cap cao hon thi tré VP nang cha yéu 1a SDD man va SDD man tién trién (p<0,05);
Tré VP ning thuong c6 thiéu mau (TM) nhiéu hon va mtc d6 TM ciing ning hon
so vai tré VP. Tré VP nang TM nhe 54,8%, TM vura 17,8% cao hon so vai tré VP
ty 18 nay lan luot 12 35,6% va 10% (p <0,05): Tré VP ning c¢6 SDD c¢6 ty 16 TM
cao hon tré VP ¢6 SDD (73,6% so vai 46,1%) (p < 0,05). Két luan: Phan 16n tré
VP tir 2 - 12 thang, nam nhiéu hon nir. Tré VP ning c6 ty 1é SDD va TM cao hon
tré VP. Tré VP hay gap SDD cap thi tré VP ning gap SDD man va SDD man tién
trién. Kién nghi: Viéc tim soat dinh dudng & tat ca tré VP khi nhap vién can duoc
thuc hién day da. Can chd trong noi dung chim séc dinh dudng cho tré VP dua
vao Chuong trinh truyén thong gido duc sic khoe cho ba me/ ngudi chim soc tré
tai bénh vién./.



