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TOM TAT NGHIEN CUU

Pit vin dé: Xo gan 1 bénh 1y rat phd bién trén thé gisi, day 1a hau qua cua nhiéu bénh gan man
tinh. Trong do, ton thwong than cap 1a bién chiing ning nhét xay ra khoang 20-50% bénh nhan
xo gan nhap vién tién luong séng kém, ti 1¢ tir vong ¢ ICU ¢6 thé cao dén 80% vai chi phi diéu
tri cao. Diéu tri sém cac yéu td nguy co va quan ly tét ton thuong than cip cd thé 1am giam tan
suat bién chung xay ra ciing nhu giam dién tién ning cai thién tién luong séng cho bénh nhan,
giam chi phi diéu tri va thoi gian nam vién cho nguoi bénh. Muc tiéu nghién ciu: (1) Xéc dinh
ti 1& va giai doan ton thuong than cip theo ICA 2015 trén bénh nhan xo gan diéu trj tai khoa Noi
Tiéu Hoa Bénh vién da khoa tinh Binh Pinh.(2) Phan tich mot sé yéu té lién quan dén ton
thwong than cap trén bénh nhan xo gan diéu tri tai khoa. (3) Panh gia mdi lién quan giita ton
thwong than cap va tr vong trén nhom bénh nhan diéu tri. P6i tweng va phwong phap nghién
ciru: Nghién cau (NC) mé ta cit ngang c6 phan tich trén 238 bénh nhan (BN) xo gan diéu tri tai
khoa Noi Tiéu Hoa, trong d6 hoi ctru 143 hd so bénh an va tién ctu 95 bénh nhan du tiéu chuan
va ty nguyén tham gia NC. Theoi gian NC: Tir thang 10/2022 dén thang 3/2023 hoi ciu trén hd
so bénh an, tir thang 3 dén thang 10/2023 tién cau trén bénh nhan 1am sang. Két qua NC: Ti Ié
bénh nhan xo gan c6 ton thuong than cap theo ICA 2015 1a 32,8%; trong d6 ti |é ton thuong than
cap giai doan 1a 1a 39,7%, ton thuong than cip giai doan 1b 1a 35,9%, ton thuong than cip giai
doan 2 12 16,7% va ton thuong than cip giai doan 3 14 7,7%. Yéu t6 nguy co cta ton thuong than
cap bao gdm nhidm tring véi OR=3,137(95%CI 1,058-3,322), p=0,000; Xo gan Child C véi
OR=3,061 (95%CI 1,228-7,632), p=0,016; MELD >19,5 v4i OR=1,365 (95%CI 1,1192,116),
p=0,037, MELD-Na >23,5 véi OR=2,393 (95%CI 1,119-3,292), p=0,024. Ti I¢ tr vong tai bénh
vién cia bénh nhan xo gan 1a 11,3% trong d6 xo gan c6 ton thuong than cap 1a 23,1% va xo gan
khong c6 ton thuong than cap 1a 5,6%. Ti 18 tir vong cua bénh nhan xo gan c6 ton thuong than
cap giai doan 1a la 16,1%, giai doan 1b 1a 14,3%, giai doan 2 13 38,5% va giai doan 3 14 66,7%
(p=0,000). Tén thuwong than cap l1a yéu té tién luong tir vong tai bénh vién voi OR= 1,539
(95%C]l 1,152-2,910), p=0,038. Tén thuong than cip giai doan 2 va 3 1a yéu té tién luong tu
vong tai bénh vién vai OR=1,151 (95%CI 1,044-2,516), p=0,003 va OR=2,055 (95%CI 1,010-
3,317), p=0,001. Két luan: Ton thuong than cap 1a bién ¢ thuong gap o bénh nhan xo gan. Yéu
t6 nguy co cua ton thuong than cdp ¢ bénh nhan xo gan bao gdbm nhiém tring, xo gan Child C,
MELD >19,5 vda MELDNa >23,5. Téon thuong than cip 1a yéu td tién lugng xau va 1a yéu tb
nguy co cua tir vong trong bénh vién ¢ bénh nhan xo gan nhap vién. Kién Nghi: Dé hd tro cho
viéc chan doan sém va gop phan cai thién tién luong & BN TTTC nhém nghién ctu c6 mot sb
kién nghi dbi voi cac thay thude 1am sang trong xir tri bénh nhan xo gan nhap vién nhu sau: Cin
ctr sy thay doi creatinine huyét thanh ¢ bénh nhan xo gan nhap vién dé chan doan sém TTTC.
Phat hién kip thoi nhitng bién ¢ di kém c6 kha nang gy TTTC nhu nhiém trang, diém Child-
Pugh, diém MELD, MELD-Na dé diéu tri sém cho bénh nhan. Sir dung TTTC lam yéu t6 tién
luong doc lap du bao sbng con & bénh nhan xo gan. Can tiép tuc thuc hién cac nghién cau vé ti
Ié TTTC va tién luong séng con & cac bénh nhan xo gan & nhiéu co sé'y té khac nhau dé cung cb
thém bang ching./.






