NGHIEN CUU TY LE TU VONG
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O BENH NHAN COVID-19
PIEU TRI TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH BiNH PINH.
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Pit van dé: COVID-19 1a bénh truyén nhiém do vi-rat SARS-CoV-2 gay ra. Tir 6
dich dugc phat hién vao thang 11 nam 2019 ¢ Vit Han cta Trung Quéc, COVID-19
da lan rong khép thé gidi, tro dai dich véi hon 628 triéu ca mac va hon 6,57 triéu ca
tir vong. Nhiéu nghién ctru cho thay tir vong do COVID-19 ¢6 lién quan dén tién sir
tiém vac xin ngira COVID-19, dén d6 tudi, gidi tinh, cac bénh nén c6 sdn nhu bénh

tim mach, dai thao duong, bénh than man, co dia béo phi...

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Gom 1969 bénh nhan COVID-19 diéu tri
tai khoa Truyén Nhiém — Bénh vién da khoa tinh Binh Dinh tir thang 07/2021 dén
thang 10/2022, trong d6 c6 272 trudng hop tir vong. Nghién ctu mé ta hoi ciu va
tién ctu dua trén ho so bénh an luu trit tai bénh vién.

Két qua: Trong s6 1969 ddi tugng nghién ctu, nit nhiéu hon nam (58,4% so véi
41,6%); tudi trung binh 51,54 + 24,75; ngay diéu tri trung binh 1a 11,4 + 13,63 ngay
(trung vi 7 ngay). Ty 18 tir vong & bénh nhan mac COVID-19 13 13,81%. Pa s6 bénh
nhan tir vong mac 01 dén 02 bénh nén (lan luot 37,5% va 30,1%). Tudi trung binh
ctia nhom tir vong cao hon so véi nhém khong tir vong (71,36 + 17,30 so vai 48,36
+ 24,28 tuong ung; p<0,001). So v&i véi nhom < 40 tudi, tir 40 tudi tro 1én, tudi cang
cao thi ty 1€ tor vong cang cao, véi OR = 6,62 (95% ClI: 3,22 - 13,61; p<0,001) ¢
nhém 40 - < 60 tudi; OR = 15,76 (95% CI: 7,88 - 31,51; p<0,001) & nhém 60 - < 80
tudi va OR 1én dén 28,39 (95% Cl: 14,1 - 57,16; p<0,001) & nhoém > 80 tudi. Nhom
tr vong c6 ty 1& tiém vac xin thap hon so voi nhom khéng tir vong (30,65% so véi
60,87%; p < 0,01). Cac bénh nén lam ting nguy co tr vong & ngudi mac COVID-
19 bao gom: thira can, béo phi (OR = 8,32; 95% ClI: 3,74 - 18,52; p = 0,000); dai
thao duong (OR = 4,51; 95% CI: 3.36 - 6,07; p = 0,000); ting huyét 4p (OR = 4,97;
95% Cl: 3,79 - 6,52; p = 0,000); bénh mach mau nio/di chtmg dot quy nio (OR =
3,34; 95% ClI: 2,23 - 5,01; p = 0,000); suy tim (OR = 2,60; 95% CI: 1,54 - 4,38; p =
0,001) va bénh mach vanh man (OR = 2,39; 95% CI: 1,10 - 5,19; p = 0,037).

Két luan: Ty I¢ tir vong ¢ bénh nhan COVID-19 1a 13,81%. Cac yéu t lién quan
lam tang ty & tir vong gom tudi cao, chua tiém vac xin, thira can/béo phi, déi thao
duong, tang huyét ap, bénh mach mau nao/di chirng dot quy nio, suy tim, bénh mach
vanh man.

Kién nghi: Can tiém vac xin ngira COVID-19 day du, dic biét & ngudi cao tudi va
kiém soat tot cac bénh nén nhu thira can/béo phi, dai thio dudng, ting huyét ap,
bénh mach mau nao/di chimg dot quy ndo, suy tim, bénh mach vanh man dé gop
phan giam ty 18 tir vong ¢ bénh nhan COVID-19./.



