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TOM TAT NGHIEN CUU

S6i niéu quan thudng gy nén sy tic nghén cap tinh duong tiét niéu, lam anh huong sém dén
chtrc ning than va gy nhiéu bién ching. Tan soi ngoai co thé 1a phuong phap diéu trj it xAm nhap véi
muc dich 13 giai phong tinh trang tic nghén duong tiét niéu. Pay 1a phuong phéap ¢ hiéu qua cao, it tai
bién va bién chimg va khong phai nam vién va tiét kiém duoc chi phi. Nhdm ting cudng kha ning dao
thai s6i niéu quan sau tan soi ngoai co thé. Vai trd ciia Tamsulosin (thubc e ché Anphal) lam giam
sd 1an tan, tang ty 16 thanh cong thong qua viéc ting cudng kha ning tong soéi dbi v6i truong hop soi
d3 v& nhung chua duoc dio thoat ra ngoai. Poi twong NC: Cac bénh nhan soi niéu quan duge dicu
trj bang phuong phép tan soi ngoai co thé voi may MZ-ESWL VI tai Khoa Ngoai Tiét niéu BVPK
tinh Binh Pinh. Thoi gian NC: tir thang 6/2019 dén thang 6/2020. Phwong phap NC: Nghién ciru
tién ctru, mo ta phan tich c6 so sanh ddi ching.Muc tiéu NC: (1). Mo ta dac diém 1am sang, can lam
sang ctia bénh nhan soi niéu quan dugc didu tri bang phuong phap tan séi ngoai co thé.(2). Panh gia
két qua diéu tri s6i niéu quan bang tan so6i ngoai co thé két hop véi vién uéng Tamsulosin. Két qua
NC: Sau 1 1an tan ty 1é thanh céng ¢ nhom ching 1a 36,73%; nhom nghién ciu: 53,06% (p < 0,05).
Theo dbi, so sanh phim ASP trudc va sau tan: tat ca s6i déu bi v& hodc giam kich thudc. Séi doan
chau: Sau 1 lan tan ty 1& thanh cong ¢ nhém nghién ciru 1a 100%, & nhém chang: 80% (p = 0,0667).
S6i 5 - < 10mm: Sau 2 lan tan, ty 1 thanh cong & nhém nghién citu: 100%; & nhom chieng: 91,67% (p
= 0,2408).S6i 10 - 15mm: Sau 3lan tan & nhom chung thanh cong 81,08%, nhom nghién ciru thanh
cong 100%. Soi can quang it: Sau 1 1an tan thanh cdng 100%. Sau 2 1an tan: Than khong & nudc &
nhom ching thanh cong 83,33% , nhom nghién ctru 1a 100% (p = 0,3144); than & nudc do 11 6 nhom
ching co ty 1€ thanh cong 33,33%, nhom nghién ctru: 100% (p = 0,0209).Thoi gian dai ra soi trung
binh ctia nhom chiung: 5,82 + 1,89 ngay, nhém nghién ctru: 4,70 + 2,40 ngay.Thoi gian dai ra soi
trung binh ctia nhém chimg cao hon nhom nghién ciru 1,12 ngay (p < 0,05). Két luan: Tan so6i ngoai
co thé két hop vién udng Tamsulosin gitip 1am giam s 1an tan, ting ty 1¢ thanh cong thong qua viée
tang cuong kha ning tong soi. Kién nghi: La phuong phap can thiép tdi thiéu khéng can mé c6 thé ap
dung céc co s6 y té, bénh vién co trang bi may tdn soi ngoai co thé trong tinh. Bac si dugc dao tao

khoa tan so6i ngoai co thé./.






