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Theo Viện bỏng quốc gia tai nạn thương tích về bỏng ở nước ta đứng hàng hai chỉ 

sau tai nạn giao thông, mỗi năm có khoảng 15.000-16.000 bệnh nhân bỏng. Nghiên cứu tại 

Bệnh viện Saint Paul, Hà Nội cho thấy lứa tuổi hay gặp là trẻ 1-3 tuổi chiếm 54,5% và số 

trẻ không được sơ cứu hoặc xử trí ban đầu chưa đúng chiếm tỷ lệ cao 68,5%. Thời gian 

NC: từ tháng 7-12/2019. Phương pháp NC: mô tả cắt ngang có phân tích. Mục tiêu NC: 

Mô tả đặc điểm tai nạn bỏng ở trẻ dưới 6 tuổi đang điều trị tại Khoa Ngoại Chấn thương 

bỏng của Bệnh viện đa khoa tỉnh Bình Định; Mô tả kiến thức, thực hành sơ cứu bỏng của 

những người chăm sóc trẻ và Phân tích một số yếu tố liên quan đến thực hành sơ cứu bỏng 

của những người chăm sóc trẻ trên. Kết quả NC: Có 61 trẻ dưới 6 tuổi bị bỏng nhập viện 

điều trị trong thời gian trên. Trẻ nhỏ nhất là 4 tháng tuổi và lớn nhất là 70 tháng tuổi, trung 

bình là 23,9 ± 16,8; trẻ từ 1-2 tuổi bị bỏng nhiều nhất chiếm 45,9%. Nguyên nhân cao nhất 

là nước nóng (nước sôi và thức ăn nóng) chiếm 85,2%. Vị trí thường gây bỏng là bếp chiếm 

39,4%, bàn ăn 26,2%, phòng khách 18%. Phần lớn tai nạn bỏng xảy ra khi trẻ đang chơi 

chiếm 77%, trẻ đang ăn 16,4%. Phần lớn trẻ bị bỏng ghép, cả 2 mức độ chiếm 85,2%; Trẻ 

bị bỏng độ 2a chiếm 96,7%, kế đến là bỏng độ 1 chiếm 75,4%. Tình trạng trẻ bị nhiễm 

trùng chiếm 6,6%, Tình trạng bỏng nặng 29,5%, bỏng trung bình 29,5% và bỏng nhẹ 

16,4%. Số người biết chính xác thời gian cần thiết để làm mát vết bỏng bằng nước sạch, 

mát chỉ chiếm 9,8%. Số người có kiến thức và thực hành sơ cứu bỏng xếp ở mức độ đạt 

lần lượt là 54,1% và 23%. Có mối liên quan giữa kiến thức của những người chăm sóc trẻ 

và thực hành sơ cứu bỏng tại nhà cho trẻ; những người có kiến thức ở mức độ đạt thì thực 

hành đạt cao hơn gấp 4,2 lần so với những người kiến thức ở mức độ không đạt, khác biệt 

có ý nghĩa (p<0,05). Kết luận: Kiến thức và thực hành sơ cứu bỏng của những người chăm 

sóc trẻ dưới 6 tuổi tại Bình Định thấp. Kiến nghị: Cần tăng cường hoạt động truyền thông 

về sơ cứu bỏng cho cộng đồng, tập trung giáo dục các bước sơ cứu, xử trí bỏng tại nhà, 

hướng dẫn cách làm mát vết bỏng và thời gian cần thiết để làm mát vết bỏng./. 


