NGHIEN CUU PAC PIEM LAM SANG VA PIEU TRI NHUQC THI
DO LECH KHUC XA O TRE EM
BSCK 1. Nguyé~n Thanh Triét, Bénh vién Mdt tinh Binh Dinh

TOM TAT NGHIEN CUU

1. Muc tiéu: Nghién ctru dac diém 1am sang va diéu tri nhuoce thi do 1éch khic xa
& tré em tai Bénh vién mat Binh Dinh

2. Poi twong va phwong phap: Nghién ciru mo ta thir nghiém 1am sang khong
doi chiig cho céc tré em bi nhugc thi do I¢ch khuc xa < 16 tudi, co tat khuc xa da
diéu chinh kinh t6t nhat ma thi lyc & mat c6 tat khiic xa cao hon van <8/10.

3. Két qua: Lua tudi phat hién bénh 1y kha muon, chii yéu tir 6-10 tudi chiém
60,76%. Hinh thai khtc xa gy nhuoc thi nhiéu nhat 1 loan can chiém 46,84% va
loan vién chiém 22,78%. Léch khtc xa cang cao, muc do nhuoc thi cang sau. Két
qua diéu trj tinh trang nhuoc thi qua céac thoi diém duoc cai thién mot cach ro rét,
bénh nhan c6 thi luc >8/10 ting dan theo thoi gian diéu tri, 100% bénh nhan phuc
hoi thi giac 2 mat sau diéu tri, mic d6 nhuoc thi cang nang, két qua diéu tri cang
kém. Két qua tot nhugc thi ning (36,84%), nhuoc thi trung binh( 77,78%)va nhugc
thi nhe ( 86,67%) (P < 0,01). Bénh nhédn co thi gidc 2 mét ty 1& diéu tri tot 1a
74,65%, cao hon & bénh nhan khong co thi giac 2 mat ty 1& diéu tri tot 1a 25% (P <
0,01).Do 1éch khac xa cang cao, thi lyc dat dugc sau diéu tri sé cang thép va ngugc
lai. So sanh hai phuong phap diéu trj cho thay phuong phap gia phat s6 kinh dé diéu
tri duy tri cho két qua t6t hon han phuong phat bit mat mot phan.

4. Két luan: Nhuoc thi do Iéch khuc xa 1a bénh thuong gap va phat hién & do tudi
kha muon. Phat hién sém va diéu tri kip thoi s€ cai thi¢én tinh trang thi giac, giai

quyét cac bién ching ctia nhuoc thi do 1éch khic xa./.



