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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN
CÓ TÁC DỤNG, ẢNH HƯỞNG ĐỐI VỚI CƠ SỞ
1. Tên sáng kiến và những người tham gia: 
- Giải pháp: “ Khảo sát kiến thức của phụ nữ 15-49 tuổi  về dự phòng dị tật bẩm sinh đến khám tại trung tâm Y tế Hoài Nhơn năm 2020”.
- Tác giả: BSCKI. Phùng Thị Mai Loan, Phó khoa Khoa Chăm sóc sức khỏe sinh sản và CNCKI. Trần Thị Lệ Kiều, Phó Giám đốc, Trung tâm Y tế thị xã Hoài Nhơn.
2. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến: Trung tâm Y tế thị xã Hoài Nhơn. 
3. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Y tế
4. Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: 01/4/2020
5. Mô tả bản chất của sáng kiến
5.1. Thực trạng trước khi đưa ra sáng kiến
- Khó khăn, vướng mắc trong thực tế
+  Kiến thức chung về dị tật bẩm sinh, “ Hầu hết dị tật bẩm sinh có thể  dự phòng được, một số dị tật bẩm sinh có thể được sàng lọc phát hiện để can thiệp sơm”, còn nhiều bất cập, các phụ  nữ chưa có đủ kiến thức cũng như thực hành đúng, để tham gia sàng lọc phát hiện dị tật thai nhi khi mang thai. 
+ Hiểu biết về các yếu tố nguy cơ cũng như kiến thức dự phòng DTBS của phụ nữ mang thai còn chưa đầy đủ.

+ Các chương trình truyền thông về DTBS: Sàng lọc DTBS, dự phòng DTBS… chưa được tuyên truyền rộng rãi. 
+ Tỷ lệ phụ nữ mang thai tham gia sàng lọc DTBS còn rất thấp. 
- Những vấn đề cần giải quyết
+ Đẩy mạnh công tác truyền thông, tư vấn kiến thức về DTBS cho phụ nữ tuổi sinh sản (15-49), giúp phụ nữ nâng cao nhận thức về DTBS.
- DTBS có thể phòng ngừa, sàng lọc, phát hiện để can thiệp sớm cũng như các yếu tố nguy cơ có thể gây DTBS, góp phần nâng cao tỉ lệ phụ nữ mang thai tham gia sàng lọc DTBS nhằm.
- Giảm tỉ lệ sẩy thai, thai chết lưu. 
- Giảm tỉ lệ trẻ DTBS ra đời, giảm số người tàn tật, khuyết tật ngày càng tăng. 
- Thường xuyên cập nhật kiến thức và hướng dẫn nhân viên y tế làm công tác sức khỏe sinh sản để tăng cường truyền thông, tư vấn cho phụ nữ mang thai. 

5.2. Nội dung sáng kiến
- Mục tiêu của đề tài
+ Khảo sát kiến thức về dự phòng dị tật bẩm sinh của phụ nữ mang thai 15-49 mang thai.
+ Sát định một số yếu tố liên quan đến kiến thức dự phòng dị tật bẩm sinh phụ nữ 15-49 mang thai.
- Đối tượng nghiên cứu
+ Tiêu chuẩn chọn mẫu: Phụ nữ 15-49 tuổi mang thai đến khám tại Trung tâm Ytế, có đầy đủ các thông tin theo yêu cầu và đồng ý tham gia phỏng vấn. 

+ Tiêu chuẩn loại trừ: Phụ nữ < 15 tuổi và > 49 tuổi.
                                   Phụ nữ không có đầy đủ các thông tin cá nhân.

                                   Phụ nữ không đồng ý tham gia nghiên cứu
- Thời gian nghiên cứu: Tháng 4 đến tháng 10 năm 2020
- Phương pháp nghiên cứu: Theo phương pháp mô tả cắt ngang, lấy mẫu thuận tiện. 
-  Kết quả nghiên cứu 
Qua nghiên cứu 200 phụ nữ mang thai độ tuổi 15-49 đến khám tại khoa CSSKSS, chúng tôi thu được các kết quả sau đây:
+ Một số yếu tố liên quan của phụ nữ độ tuổi sinh sản tham gia nghiên cứu. 
* Phân bố tuổi: Phụ nữ 15-24 chiếm tỉ lệ 19%, 25-34 chiếm tỷ lệ 6 64%, 35-49 có tỉ lệ 17%. Trình độ văn hóa của nhóm phụ nữ tham gia nghiên cứu: Mù chữ - cấp I, 5%, Cấp 2-3, chiếm 55%, cao đẳng- trung học chuyên nghiệp chiếm 29%, ≥ đại học 11%. Nghề nghiệp của phụ nữ tham gia nghiên cứu. Cán bộ- viên chức: 15%, buôn bán, nội trợ: 38%, công nhân, nông dân, nghề nghiệp khác: 47%. Số con hiện có của phụ nữ tham gia nghjiên cứu: 0 con 37%, một con 43%, hai con: 18%, hơn 2 con chiếm 2% 
* Kiến thức chung về dị tật bẩm sinh theo độ tuổi của nhóm phụ nữ tham gia nghiên cứu. Phụ nữ độ tuổi 25-34 trả lời đúng 85,9%, cao hơn nhóm phụ nữ độ tuổ 35- 49 (58,8%), sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê (p< 0,05), kiến thức chung về dị tật bẩm sinh theo nghề nghiệp, nhóm phụ nữ là cán bộ - viên chức có câu trả lời đúng 86,7% cao hơn nhóm phụ nữ buôn bán nội trợ 43%, sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê (p< 0,05). 
* Kiến thức về các yếu tố nguy cơ có thể gây dị tật bẩm sinh: mẹ nhiễm khuẩn, dùng thuốc không theo đơn bác sĩ, mẹ hút thuốc lá, mẹ uống rượu, mẹ mang gen di truyền, mẹ béo phì, tiểu đường, mẹ trên 35 tuổi.
Nhóm tuổi35-49 có câu trả lời đúng từ 88,2% đến 100% cao hơn nhóm tuổi 15-49 47,3% đến 100%, Kiến thức các yếu tố nghuy cơ về dị tật bẩm sinh theo nghề nghiệp: Nhóm phụ nữ là cán bộ- công chức có câu trả lời đúng 80% đến 100% cao hơn nhóm phụ nữ có nghề buôn bán nội trợ 55,2% đến 94,7%. 
* Kiến thức về dự phòng dị tật bẩm sinh: Sử dụng Iod, uống Acidfolíc, tiêm ngừa vaccine, khám thai.
Nhóm tuổi 35-49 có câu trả lời đúng 64,7% đến 100% cao hơn nhóm tuổi 15-24: 63,1% đến 84,2%. nhóm phụ nữ trong tất cả các nghề trả lời về nội dung này có tỉ lệ tương đồng (không có sự chênh lệch cao) 
* Kênh thông tin về dị tật bẩm sinh mà phụ nữ nhận được nhiều nhất là truyền hình 44,5%, tiếp theo là Internet 44%, nhân viên y tế 41%, bạn bè 37,5%, số phụ nữ có được thông tin về dị tật bẩm sinh qua tờ rơi 15% và có 8% phụ nữ không có thông tin về dị tật bẩm sinh. 
5.3. Những kết quả, lợi ích thu được khi áp dụng sáng kiến:
- Lợi ích về con người: 
+ Giảm tỉ lệ sẩy thai, thai chết lưu, giảm tỉ lệ tử vong trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ nguyên nhân do dị tật bẩm sinh.

+ Giảm tỉ lệ trẻ dị tật bẩm sinh ra đời. 
+ Tăng tỉ lệ phụ nữ mang thai tham gia sàng lọc phát hiện dị tật bẩm sinh tại đơn vị.
- Lợi ích về xã hội: 
Nâng cao chất lượng dân số. Góp phần vào nguồn nhân lực có chất lượng trong công cuộc phát triển bền vững đất nước. 
- Lợi ích kinh tế :
+ Nâng cao chất lượng con người.

+ Giảm gánh nặng về kinh tế cho cả gia đình, hệ thống y tế và toàn xã hội      

5.4. Đánh giá về phạm vi áp dụng của sáng kiến: Cộng đồng
6. Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không 
7. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến
- Nhóm nghiên cứu thực hiện một cách khách quan, trung thực.
- Có sự phối hợp chặt chẽ giữa nhóm nghiên cứu với khoa Chăm sóc sức khỏe sinh sản và cán bộ phụ trách chương trình sức khỏe sinh sản tuyến xã, phường. 

- Phương tiện kỹ thuật đầy đủ.
8. Đánh giá lợi ích thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả và theo ý kiến của đơn vị
+ Xác định mức độ nhận thức của phụ nữ mang thai về dị tật bẩm sinh: Kiến thức chung, yếu tố nguy cơ, dự phòng dị tật. xây dựng kế hoạch công tác truyền thông hợp lý cho phụ nữ mang thai góp phần tăng sự hiểu biết về dị tật bẩm sinh cho đối tượng này. 
+ Tăng tỉ lệ phụ nữ mang thai tham gia sàng lọc trước sinh phát hiện dị tật bẩm sinh, góp phần hoàn thành chỉ tiêu chiến lược dân số 2020-2030.
+ Góp phần giảm tỉ lệ các bệnh lý của thai trong thai kỳ: sẩy thai, thai chết lưu. Góp phần nâng cao chất lượng dân số.
Chúng tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 
