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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN
CÓ TÁC DỤNG, ẢNH HƯỞNG ĐỐI VỚI CƠ SỞ
1. Tên sáng kiến và những người tham gia

- Giải pháp: “Nhận xét bệnh cường giáp điều trị ngoại trú tại Trung tâm Y tế Hoài Nhơn năm 2018-2019”.
- Tác giả: BSCKI. Nguyễn Hoàng, Trưởng phòng Phòng kế hoạch – tổng hợp và BSCKII. Trần Hữu Vinh, Giám đốc, Trung tâm Y tế thị xã Hoài Nhơn.

2. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến: Trung tâm Y tế thị xã Hoài Nhơn. 
3. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Y tế
4. Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: 01/3/2020
5. Mô tả bản chất của sáng kiến
5.1. Thực trạng trước khi đưa ra sáng kiến
- Khó khăn, vướng mắc trong thực tế
+ Hoài Nhơn là một thị xã mới thành lập năm 2020, cách xa trung tâm tỉnh và các bệnh viện chuyên khoa, tỷ lệ mắc các bệnh lý tuyến giáp của người dân rất cao. Trong nhiều năm qua tỷ lệ người dân bị các bệnh lý tuyến giáp nói chung và cường giáp nói riêng không được theo dõi điều trị thường xuyên dẫn đến tái phát chiếm tỷ lệ cao.
+ Các chương trình truyền thông về phòng chống các bệnh lý tuyến giáp chưa được tuyên truyền rộng rãi và chưa tập trung vào đúng đối tượng. 
+ Tỷ lệ bệnh nhân cường giáp tái phát do không tuân thủ điều trị vẫn còn cao dẫn đến thời gian điều trị kéo dài. 
- Những vấn đề cần giải quyết
+ Đẩy mạnh công tác tư vấn chuyển tuyến, điều trị cường giáp phù hợp, góp phần giảm nguy cơ tái phát. 
+ Tăng cường truyền thông trọng điểm về tuân thủ điều trị đối với bệnh nhân cường giáp.   
+ Xây dựng quy trình điều trị phù hợp các bệnh lý cường giáp tại Trung tâm Y tế Hoài Nhơn. 

5.2. Nội dung sáng kiến
- Mục tiêu của đề tài
+ Xác định một số đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng trên nhóm bệnh nhân điều trị ngoại trú cường giáp  tại Trung tâm Y tế Hoài Nhơn 2 năm 2018-2019.
+ Đánh giá kết quả điều trị  và mức độ tuân thủ điều trị nội khoa cường giáp trên bệnh nhân ngoại trú.
- Đối tượng nghiên cứu
 + Tiêu chuẩn chọn mẫu: Bệnh nhân được chẩn đoán xác định cường giáp từ trước hoặc mới được xác định dựa vào khám lâm sàng và/hoặc siêu âm tuyến giáp/ xét nghiệm TSH, FT3, FT4.
Đã điều trị I 131 hoặc phẫu thuật hoặc chưa điều trị.
+ Tiêu chuẩn loại trừ: Các bệnh nhân có chống chỉ định điều trị nội khoa.
- Thời gian nghiên cứu: Tháng 3 đến tháng 11 năm 2020.

- Phương pháp nghiên cứu: Theo phương pháp mô tả cắt ngang 

-  Kết quả nghiên cứu 

Qua nghiên cứu 46 bệnh nhân cường giáp có chỉ định điều trị ngoại trú, tại Trung tâm Y tế Hoài Nhơn, chúng tôi thu được các kết quả sau đây:
+ Những thông tin chung về mẫu nghiên cứu

Tổng số bệnh nhân bị cường giáp được theo dõi điều trị nội khoa tại Trung tâm Y tế Hoài Nhơn trong 2 năm 2018- 2019 là 46 bệnh nhân, trong đó chiếm tỷ lệ cao là nữ (89,1 %) với độ tuổi từ 40 trở lên chiếm tỷ lệ 76,1.
Số lượng bệnh nhân cường giáp ở các xã phường cao nhất trong mẫu là Hoài Châu (17,4%), Tam Quan Bắc (15,2%), Tam Quan Nam (15,2%) và Hoài Hảo (15,2%). 
+ Các dạng bệnh cường giáp thường gặp tại phòng khám.
Tỷ lệ cường giáp tự chủ chiếm tỷ lệ 69,6 % trên 46 bệnh nhân được theo dõi điều trị nội khoa. Đa số thường gặp là bướu giáp đơn nhân hoặc đa nhân có cường giáp.
+ Về tuân thủ điều trị và đáp ứng điều trị

Tỷ lệ không tuân thủ điều trị là 56% và có đến 34,8% trên 46 bệnh nhân được theo dõi điều trị nội khoa bỏ thuốc từ 3 tháng.
Tỷ lệ đáp ứng điều trị là 96,1% trên 26 bệnh nhân được theo dõi điều trị nội khoa.
+ Nguyên nhân bỏ thuốc

Có đến 47,06%  nguyên nhân bỏ thuốc là không đi khám bệnh hoặc không mua được thuốc và 33,33% tự mua không đúng thuốc.
5.3. Những kết quả, lợi ích thu được khi áp dụng sáng kiến:
- Lợi ích về con người: 
+ Phòng chống bệnh bướu giáp, đặc biệt là giảm tình trạng tái phát do không tuân thủ điều trị.
+ Xây dựng quy trình điều trị cường giáp phù hợp với đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng và năng lực điều trị của đơn vị. 
+ Tăng tỷ lệ tuân thủ điều trị.

- Lợi ích về xã hội: Góp phần hạn chế tỷ lệ mắc các bệnh lý tuyến giáp. Nâng cao năng lực điều trị theo đúng tuyến. 
- Lợi ích kinh tế :
+ Nâng cao chất lượng điều trị.

+ Rút ngắn thời gian điều trị và giảm chi phí điều trị cho bệnh nhân cường giáp. 
5.4. Đánh giá về phạm vi áp dụng của sáng kiến: Cộng đồng
6. Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không 
7. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến
- Nhóm nghiên cứu thực hiện một cách khách quan, trung thực.
- Có sự phối hợp chặt chẽ giữa nhóm nghiên cứu với khoa khám bệnh và các bệnh nhân được theo dõi. 

- Phương tiện kỹ thuật đầy đủ.
8. Đánh giá lợi ích thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả và theo ý kiến của đơn vị
+ Xây dựng quy trình điều trị phù hợp tại đơn vị, góp phần hỗ trợ trong điều trị bệnh. 
+ Giúp các bệnh nhân hiểu được tầm quan trọng của tuân thủ điều trị trong kết quả điều trị cường giáp.
+ Góp phần hạn chế cường giáp tái phát. 
Chúng tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 
