CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 

CÓ TÁC DỤNG, ẢNH HƯỞNG ĐỐI VỚI CƠ SỞ


1. Tên sáng kiến và những người tham gia: 
- Giải pháp: “Tìm hiểu kiến thức phòng biến chứng Đái tháo đường thường gặp và nhu cầu chăm sóc y tế của bệnh nhân Đái tháo đường týp 2 tại khoa khám-Bệnh viện ĐKKV Bồng Sơn năm 2020.”
- Tác giả:  CNĐD. Tô Văn Sơn và CNĐD. Lê Văn Sáng, Khoa kiểm soát nhiễm khuẩn-Dinh dưỡng, Bệnh viện ĐKKV Bồng Sơn.

2. Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến (trường hợp tác giả không đồng thời là chủ đầu tư tạo ra sáng kiến):
- Chủ nhiệm sáng kiến: Tô Văn Sơn – Phó trưởng khoa Kiểm Soát Nhiểm Khuẩn-Dinh dưỡng
         - Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến: Bệnh viện Đa khoa khu vực Bồng Sơn
         - Địa chỉ: 202 Quang Trung, Bồng Sơn, Hoài Nhơn, Bình Định
3. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Y tế
4. Ngày sáng kiến áp dụng lần đầu: Ngày 01/03/2020
5. Mô tả bản chất sáng kiến:

5.1. Thực trạng của vấn đề trước khi đưa ra sáng kiến

Đái tháo đường là một bệnh lý mạn tính không lây liên quan đến dinh dưỡng,.Điều này đồng nghĩa với người bệnh phải sống cùng căn bệnh suốt đời và cách ăn uống, vận động hàng ngày của người bệnh là yếu tố trực tiếp ảnh hưởng đến sự tiến triển của bệnh. Nói khác hơn, trong bệnh đái tháo đường, người bệnh là người trực tiếp thực hành và theo dõi việc điều trị cho mình dưới sự hướng dẫn của thầy thuốc. Chính vì vậy người bệnh cần được tư vấn kỹ lưỡng để có kiến thức, thái độ và thực hành đúng nhất trong việc phối hợp với thầy thuốc để duy trì chất lượng cuộc sống của chính họ tốt nhất.

Việt nam chúng ta nằm trong diện các nước đang báo động về bệnh đái tháo đường. Trong gần hai mươi năm trở lại đây số lượng người bị bệnh đái tháo đường ở nước ta đã tăng lên chóng mặt, tỷ lệ thuận với tốc độ tăng trưởng kinh tế.

Theo ước tính của Bộ y tế thì mỗi năm bệnh đái tháo đường trung bình tăng khoảng 5,5 %. Hiện nay số lượng người mắc bệnh nước ta đã đạt ngưỡng gần 3,5 triệu người, và nếu không có biện pháp phòng ngừa thì con số này có thể tăng lên 6 triệu vào năm 2040.

Nước ta hiện có hơn 65 % không biết mình bị bệnh và nguy hiểm hơn là có 85 % bệnh nhân chỉ phát hiện khi đã có biến chứng nguy hiểm như tim mạch, suy thận, thần kinh, biến chứng bàn chân đái tháo đường. Điều này dẫn đến tỷ lệ tử vong do đái tháo đường là rất cao.

Tại bệnh viện đa khoa khu vực Bồng Sơn gần đây bệnh nhân đái tháo đường đến khám rất đông, chiếm tỷ lệ rất cao tại phòng khám nội tiết của khoa khám bệnh. Hầu hết bệnh nhân đến khám định kỳ, theo dõi bằng cận lâm sàng, nhân viên y tế tư vấn, hướng dẫn rồi cấp thuốc về nhà uống, chiếm số lượng lớn trong kinh phí thuốc hàng năm.Việc tư vấn cho bệnh nhân là điều hết sức cần thiết , từ đó bệnh nhân biết và tự chăm sóc tại nhà và phòng đáng kể những biến chứng có thể xảy ra, nâng cao chất lượng cuộc sống. Xuất phát từ thực tế nêu trên, chúng tôi tiến hành nghiên cứu đề tài.

5.2. Nội dung sáng kiến
Nội dung nghiên cứu với 2 mục tiêu:


- Mục tiêu 1:Tìm hiểu kiến thức phòng biến chứng đái tháo đường thường gặp của Bệnh nhân đái tháo đường týp 2 tại khoa Khám bệnh.



- Mục tiêu 2: Xác định nhu cầu chăm sóc y tế của bệnh nhân đái tháo đường týp 2 tại khoa khám - Bệnh viện ĐKKV Bồng Sơn

Chúng tôi nghiên cứu đề tài này bằng cách sử dụng bộ câu hỏi thiết kế sẵn và phỏng vấn bệnh nhân.
Thực hiện từ ngày 01/03/2020 đến ngày 01/9/2020. Thu thập số liệu và xác định tỷ lệ phần trăm và mô tả kiến thức từ đó cũng xác định được nhu cầu chăm sóc của bệnh nhân.

-  Kiến thức phòng biến chứng:

+ Hiểu biết biến chứng của bệnh ĐTĐ

+ Biến chứng bệnh ĐTĐ có phòng được không

+ Phòng biến chứng bệnh ĐTĐ như thế nào

+ Thời gian điều trị ĐTĐ

+ Thực phẩm người bệnh ĐTĐ nên dùng

+ Người bệnh ĐTĐ và hoạt động thể lực

+ Theo dõi bệnh ĐTĐ như thế nào.

- Nhu cầu chăm sóc:

+Nhu cầu hướng dẫn tập thể dục hợp lý.

+ Nhu cầu được khám và theo dõi định kỳ

+Nhu cầu được tư vấn dinh dưỡng.

+Nhu cầu thành lập câu lạc bộ đái tháo đường

5.3. Những kết quả, lợi ích thu được khi áp dụng sáng kiến


Bằng phương pháp nghiên cứu: Mô tả cắt ngang. Cỡ mẫu nghiên cứu là: 214 trong thời gian từ ngày 01/03/2020 đến ngày 01/09/2020. Chúng tôi nhận thấy: 

Tỷ lệ người bệnh hiểu biết về bệnh đái tháo đường còn thấp.

Nhu cầu chăm sóc y tế của bệnh nhân rất cao.

6. Tính mới của sáng kiến.

Chưa được áp dụng tại đơn vị.

7. Phạm vi áp dụng của sáng kiến.


Đề tài được thực hiện từ ngày 01/03/2020  đến  ngày 01/9/2020. Sau khi kết thúc đề tài với những kết quả nghiên cứu, chúng tôi đã đề xuất kiến nghị: 

- Mở rộng thêm công tác truyền thông giáo dục sức khỏe về bệnh đái tháo đường.

-Nâng cao vấn đề tư vấn cho bệnh nhân đái tháo đường tại phòng khám chuyên khoa nội tiết.


Với những đề xuất kiến nghị trên áp dụng thực hiện tại các khoa lâm sàng trong toàn bệnh viện, làm tăng hiệu quả điều trị.

8. Những thông tin cần được bảo mật: 

Không

9. Các điều kiện cần thiết để áp dụng đề tài (sáng kiến):

+ Đề cương được Hội đồng sáng kiến Bệnh viện công nhận và cho tiến hành nghiên cứu bệnh nhân đến khám tại khoa khám của bệnh viện từ ngày 01/03/2020 đến  ngày 01/9/2020.


+ Nhóm đề tài thực hiện một cách khách quan, trung thực.


+ Thuận lợi trong việc gặp và phỏng vấn trực tiếp bệnh nhân.

10. Đánh giá lợi ích thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả và theo ý kiến của đơn vị:

Qua khảo sát nghiên cứu chúng tôi có một số kết quả sau:

Kiến thức phòng biến chứng đái tháo đường

- 19,9% người bệnh biết biến chứng bệnh đái tháo đường ở bàn chân, 28,7% biết biến chứng bệnh ở tim, 23,6% biết biến chứng bệnh ở mạch máu, 15,7% biết biến chứng bệnh ở mắt, 11,1% biết biến chứng bệnh ở thận, 25 % không biết biến chứng của bệnh đái tháo đường.

- 61,2 % người bệnh biết được biến chứng của bệnh ĐTĐ có thể phòng được.

- 45,8 % người bệnh phòng các biến chứng của bệnh bằng cách: Chế độ ăn uống, luyện tập phù hợp và khám bệnh định kỳ.

- 32,2% người bệnh nghĩ bệnh ĐTĐ cần điều trị suốt đời.

- 69,1 % người bệnh chọn thực phẩm nên dùng là: Nhiều rau xanh, cơm, thịt, cá, ít mỡ.

- 89,2% người bệnh ĐTĐ chọn cần hoạt động thể lực, mức hoạt động thể lực < 30 phút mỗi ngày chiếm 64%.

- Để theo dõi bệnh  tái khám tại bệnh viện87,9 % .

 Nhu cầu chăm sóc y tế của đối tượng nghiên cứu.

- 96,3 % có nhu cầu khám và theo dõi định kỳ.

- 97,1 %.có nhu cầu hướng dẫn tập thể dục hợp lý.

- 94% có nhu cầu tư vấn dinh dưỡng rất cao.

- Có nhu cầu thành lập câu lạc bộ đái tháo đường là 78,5 %.

* Lợi ích về xã hội: Tạo niềm tin cho bệnh nhân khi đến khám và điều trị tại bệnh viện, tạo uy tín cho bệnh viện, đánh giá được chất lượng điều trị của bệnh viện. 
* Lợi ích về kinh tế: Rút ngắn thời gian điều trị,  giảm các nguy cơ bất lợi có thể xảy ra, giảm chi phí cho người bệnh, giảm chi phí cho gia đình.


Sáng kiến được áp dụng tại Bệnh viện sẽ mang lại lợi ích:  

Nắm bắt được nhu cầu của bệnh nhân cũng như kiến thức cần thiết mà bệnh nhân chưa biết được từ đó tăng cường công tác truyền thông giáo dục sức khỏe cho bệnh nhân và người nhà bệnh nhân. 


Bệnh nhân tin tưởng và đến khám, điều trị ngày càng nhiều hơn. Góp phần giúp cho công tác điều trị, dự phòng tốt hơn để bệnh nhân chóng hồi phục, phòng bến chứng nâng cao chất lượng cuộc sống.
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