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TOM TAT NGHIEN CUU

Tram cam sau sinh khong nhiing gay anh hudéng xau dén sic khoe va chét luong cudc
séng cua ngudi me, ma con anh hudng I8n su phét trién tinh cam va hanh vi cua daa tré.
Cac nha chuy@n mén khuyén c4o nén tam soat tat ca phu nir trong thoi ki hau san. Doi
twong NC: 340 san phu sinh tai bénh vién da khoa Binh Binh. Theoi gian NC: Tur thangl
- 12/2020. Phwong phap NC: Nghién ciu mo ta cit ngang. Muc tiéu NC: (1) Xac dinh
ty & trim cam sau sinh 4 tuan ¢ cac thai phu dén sinh tai Bénh vién Pa khoa tinh Binh
Dinh tir thang1/2020 dén thang 12/2020. (2) Xéc dinh cac yéu t6 lién quan dén tinh trang
tram cam sau sinh trong 4 tuan ¢ cé4c thai phu trén. Két qua NC: Ty Ié rdi loan tram cam
sau sinh 4 tuan, cu thé: Ty I& tram cam sau sinh véi diém cat EPDS > 13 1a 12,1% (KTC
95%: 8,5-13,5). Mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang rdi loan tram cam sau sinh 4 tuan
nhu sau: San phu c6 mbi quan hé mau thuan véi chong c6 nguy co TCSS gap 9,2 lan dbi
tuong c6 mdi quan hé tét véi chdng (OR=9,2; KTC 95%: 1,6-52,2; p=0,012). San phu c6
mbi quan hé mau thuan véi gia dinh bén chong c6 nguy co TCSS gap 8,6 lan ddi tuong co
mbi quan hé tét vai gia dinh chong (OR=8,6; KTC 95%: 1,6-46,2; p=0,012). San phu c6
tién can sdy thai co nguy co TCSS gap 3,4 lan d6i trong khong cé tién su say thai (OR=3,4;
KTC 95%: 1,1-10,3; p=0,033). San phu khong nhan dugc sy hd trg sau sinh c6 nguy co
TCSS gép 6,1 lan déi twong nhan duoc sy hd tro sau sinh (OR=6,1; KTC 95%: 2,3-16,4;
p=0,000). Két luan: Ti Ié trim cam sau sinh con khé cao (12,1%), tinh trang tram cam sau
sinh ¢6 lién quan dén méi quan hé vo chong, gia dinh bén chdng, tién sir thai ki va su hd
trg ctia nguoi than trong gia dinh. Kién nghi: Xay dung thong tin tu van va hudng dan
ngudi chong va gia dinh hd tro san phu trudc, trong va sau sinh tai bénh vién. Can quan
tam nhiéu hon sang loc trim cam sau sinh: Bo cdng cu EPDS dé sir dung, khdng tén kém
nhiéu thoi gian, chi phi - c6 hiéu qua thiét thuc nén dua vao quy trinh kham trdim cam sau

sinh tai bénh vién./.






