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TÓM TẮT NGHIÊN CỨU 

Sốt xuất huyết Dengue (SXHD) là bệnh truyền nhiễm cấp tính có tỷ lệ mắc và tử vong 

cao. Tổ chức Y tế Thế giới ước tính hàng năm có khoảng 2,5-3 tỷ người sống trong các khu 

vực có sốt xuất huyết lưu hành, đây là một thách thức lớn đối với sức khỏe cộng đồng, xã 

hội.   nh   nh là t nh tr ng đi m về SXHD c    hu vực miền  rung, bệnh  ảy r  qu nh 

năm, tăng c o đột biến với lâm sàng n ng, diễn biến phức t p. Đối tượng nghiên cứu:   9 

bệnh nhi t    th ng -    tuổi mắc S    điều tr  t i  ho  Nhi  ệnh viện     ho  t nh   nh 

  nh. Thời gian nghiên cứu: t  th ng      9 đến th ng       . Phương pháp nghiên 

cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang. Mục tiêu: 1)    tả đ c đi m lâm sàng, cận lâm sàng và 

kết quả điều tr  bệnh S      trẻ em t i Bệnh viên đ   ho  t nh   nh   nh. 2) Tìm hi u mối 

liên qu n gi   lâm sàng, cận lâm sàng với mức độ n ng c a bệnh SXHD   trẻ em. Kết quả: 

 uổi nhóm nghiên cứu trung v  9,  tuổi.  ầu hết vào viện do sốt (84, %),   gi i đo n nguy 

hi m (8 , %). ỷ lệ S    n ng và tỷ lệ sốc g p   trẻ  -   tuổi c o hơn trẻ <  tuổi và >   

tuổi (p<0,05). Triệu chứng thường g p là đ u đầu 9 , %, buồn n n và n n 8 ,4%, đ u bụng 

66,9%,  uất huyêt dưới d  ch  yếu   d ng chấm   ,7%, g n to   %; nh ng triệu chứng này 

g p   nhóm có sốc c o hơn nhóm S    (p< ,  ). Số lượng b ch cầu >5x10
9
 l g p nhiều 

hơn   nhóm S    n ng và nhóm sốc S    (p< ,  ).  ỷ lệ S    n ng và sốc S    

c o hơn có ý nghĩ  thống  ê   nhóm có  ct tăng ≥ 45% (p<0,001). Nồng độ AS  và AL  

 h  c o, ch  yếu tăng   mức độ nhẹ và trung b nh ( 8, %,   , %).  ỷ lệ sốc S    tăng 

dần có ý nghĩ  thống  ê theo mức độ tăng AS , AL  (p< ,  ).  ỷ lệ sốc S    c o hơn có 

ý nghĩ  thống  ê   nhóm có tăng Troponin T > 7 ng/l (p<0.001).  c nhân gây bệnh ch  yếu 

là type virus Den-  (7 , %),  h ng có trường hợp nào nhiễm virus  en- .  ỷ lệ tử vong 

0,5%. Kết luận: c c triệu chứng đ u đầu, đ u bụng, n n,  uất huyết d , gan to thường g p 

trong sốc S   . Số lượng b ch cầu >    
9
 l g p nhiều   nhóm S    n ng và sốc S   . 

Sốc S    chiếm tỷ lệ c o với Troponin T > 7 ng/l.   c nhân gây bệnh ch  yếu là type 

virus Den-2.  ỷ lệ tử vong  , %.  Kiến nghị: Số lượng b ch cầu ≥      
9
/l, nồng độ 

 roponin   tăng > 7 ng l cần phải cảnh giác SXHD diễn tiến n ng. 


