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Sét xuat huyét Dengue (SXHD) la bénh truyén nhidm cap tinh ¢ ty 1é méc va tir vong
cao. T6 chuc Y té Thé gigi woc tinh hang nam c6 khoang 2,5-3 ty ngudi séng trong cac khu
virc ¢ sbt xuat huyét luu hanh, day 1a mot thach thac 16n ddi véi sic khoe cong dong, xa
hoi. Binh Pinh 1a tinh trong diém vé SXHD cta khu vic mién Trung, bénh xay ra quanh
nim, ting cao dot bién v4i 14m sang ning, dién bién phirc tap. PSi twong nghién ciru: 369
bénh nhi tir 2 thang - 15 tudi mic SXHD diéu tri tai khoa Nhi Bénh vién Da khoa tinh Binh
Dinh. Thoi gian nghién ctru: tir thang 6/2019 dén thang 5/2020. Phwong phap nghién
ciru: Nghién ctu md ta cit ngang. Muc tiéu: 1) M6 ta dic diém 1am sang, can 1am sang va
két qua diéu tri bénh SXHD & tré em tai Bénh vién da khoa tinh Binh Dinh. 2) Tim hiéu mdi
lién quan giita 14m sang, c4n 1am sang v6i mirc do nang caa bénh SXHD & tré em. Két qua:
Tudi nhom nghién ctru trung vi 9,0 tudi. Hau hét vao vién do sot (84,3%), & giai doan nguy
hiém (86,2%).Ty 1& SXHD ning va ty 1& sdc gip & tré 5-10 tudi cao hon tré <5 tudi va >10
tudi (p<0,05). Triéu chimg thudong gip 1a dau dau 96,2%, budn nén va non 85,4%, dau bung
66,9%, xuat huyét dudi da chu yéu ¢ dang cham 66,7%, gan to 32%; nhiing triéu chimg nay
gap & nhom c6 sdc cao hon nhém SXHD (p<0,05). Sé luong bach cau >5x10%1 gip nhiéu
hon & nhém SXHD ning va nhom séc SXHD (p<0,05). Ty 1& SXHD ning va séc SXHD
cao hon ¢6 ¥ nghia thong ké & nhém c6 Het ting > 45% (p<0,001). Nong d6 AST va ALT
kha cao, chu yéu ting & mic do nhe va trung binh (58,3%, 33,6%). Ty 1¢ séc SXHD ting
dan co y nghia thong ké theo muc do ting AST, ALT (p<0,05). Ty 1¢ soc SXHD cao hon co
y nghia thong ké & nhom c6 tang Troponin T > 7 ng/l (p<0.001).T4ac nhan gy bénh chu yéu
la type virus Den-2 (73,3%), khong c6 trudng hgp ndo nhiém virus Den-3. Ty 1é tir vong
0,5%. Két lud@n: céc triéu ching dau dau, dau bung, non, xuit huyét da, gan to thudng gip
trong sbc SXHD. S6 luong bach cdu >5x10%/1 gap nhidu & nhém SXHD ning va sbc SXHD.
Séc SXHD chiém ty 1& cao v&i Troponin T > 7 ng/l. Tac nhan gy bénh chu yéu 14 type
virus Den-2. Ty 1& tir vong 0,5%. Kién nghi: S6 luong bach cau > 5 x10%/1, ndng do

Troponin T ting > 7 ng/l can phai canh giac SXHD dién tién ning.



