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TOM TAT NGHIEN CUU
Bénh man tinh 13 nguyén nhan cha yéu din téi tan phé va giam chat luong song,
cd nhitng anh huéng doi hoi phai chim soc 1au dai, dic biét dbi v6i ngudi cao tudi
(NCT). Trong khi d6, NCT & nuéc ta c6 ty 1é méc bénh man tinh kha cao. Qua d6 cho
ta thay day 1a mot trong nhimg thach thirc d6i véi nude ta trong cham soc stc khoe
cho NCT. P6i twogng NC: 825 NCT tai thanh phé Quy Nhon. Thoi gian NC: T
thang 3/2020 dén thang 11/2020. Phwong phap NC: Nghién ctru mé ta cit ngang.
Muc tiéu NC:1) M6 ta mot s6 diac diém bénh man tinh & NCT tai thanh phd Quy
Nhon, tinh Binh Dinh nim 2020;2) Panh gia va md ta mot s6 yéu tb lién quan dén nhu
cau chdm soc bénh man tinh & NCT tai thanh phd Quy Nhon, tinh Binh Pinh nim
2020. Két qua: 81,5% NCT mac it nhat mot bénh man tinh, trung binh mot NCT mac
1,11 bénh man tinh; cac bénh man tinh ph bién 1a ting huyét &p, thoai hda khop, dai
thao duong, bénh mach vanh, viém loét da day man. C6 91,4% NCT c6 nhu ciu cao vé
cham soc thé chat, 89,0% NCT c6 nhu ciu cao vé chim séc tinh than, 77,8% NCT c6
nhu cau cao vé cham séc xa hoi. Ty 1é NCT ¢ nhu cau cao vé cham soc chung (toan
dién) bénh man tinh 1a 68,8%. NCT séng mot minh ¢6 nhu cau chung cao hon so Vi
NCT song ciing vo/chong va hoic con chau/khéac véi OR = 2,667. Nhom khong truc
tiép lao dong (Huu tri/Noi tro/Gia yéu) ¢ nhu ciu cao hon so véi nhoém tryuc tiép lao
dong (N6ng dan/Budn ban/Cdng nhéan) vai OR = 1,752. NCT c6 strc khoe hién tai
dudi mic binh thuong cao hon so véi NCT 6 sire khoe hién tai tir binh thuong tré 1én
v6i OR = 2,040. NCT mic bénh man tinh ¢6 nhu cau cao hon nhom khong mac bénh
man tinh véi OR = 2,747. Két luan: Ty 1é cao NCT mac bénh man tinh va c6 nhu cau
cham soc khé cao.Tinh trang gia dinh, nghé nghiép hién tai, tinh trang suc khoe hién
tai va tinh trang bénh man tinh ¢ méi lién quan vai nhu cau cham soc bénh man tinh
cua NCT (p<0,05). Kién nghi: Can c6 nhitng chinh sach dap @ng nhu cau chim séc
toan dién cho nhitng NCT, dic biét can quan tdm hon dén nhitng NCT ¢6 don tai dja

phuong./.






