NGHIEN CUU UNG DUNG PHAU THUAT XAM LAN TOI THIEU KET HQP
VOI THUOC TIEU SQI HUYET TRONG XUAT HUYET NAO TU PHAT.

BSCKI Nguyé~n Xuan Tinh — Bénh vién Da khoa tinh Binh Dinh
TOM TAT NGHIEN CUU

Xuat huyét ndo chiém tir 10% dén 15% cac trudng hop dot quy ndo hang ndm trén toan thé
gidi, chiém 40,8% céc truong hop dot quy ndo tai Viet Nam.Ty 18 tir vong xuét huyét ndo
c6 kém véi xudt huyét ndo that 1a tir 50%- 80%. Van dé diéu tri van con nhiéu thach thic.
Phu thudt xam 14n t5i thiéu va bom thudc tiéu soi huyét trong diéu tri xuat huyét nio tu
phat dugc thyc hién tai Bénh vién Da khoa tinh Binh Dinh, nham muc dich danh gid l[am
sang va két qua diéu tri cua phuong phap ny. Péi twgng NC: 62 bénh nhan dugc chan doan
xudt huyét ndo ty phat trén 1éu c6 du tiéu chudn phau thuat nhap vién tir thang 01/2019
dén thang 03/2020 tai Khoa Ngoai Than kinh Bénh vién Da khoa tinh Binh Dinh. Phuong
phap NC: Nghién ctru tién ciru. Muc tiéu NC: (1) M6 ta dic diém 1am sang va can 1am
sang cua bénh nhan xuét huyét ndo ty phat. (2) Panh gia két diéu tri phau thuat xam lan toi
thiéu két hop vé6i thude tiéu soi huyét trong xuat huyét ndo ty phat. Két qua NC: Tudi
trung binh: 56,87 + 1,346. Ly do vao vién chil yéu 1a giam tri gidc (77,4%) va yéu liét van
dong ' ngudi (93,5%). Huyét ap tdi da > 160 mmHg chiém ti 18 40,3% .Vi tri mau tu
thudng gip nhit 1a nhan béo bao trong. Két qua sém cia nghién ciru chung t6i 1a GOS III
12/62, GOS IV 42/62, ti 1& tir vong 7/62, bién chirng thudng gip nhat 1a viém phoi (14,5%);
chay mau tht phat (6,5%).Sau thoi gian theo dbi tir 3-12 thang, két qua cai thién dan. Sau
12 thang GOS 1V 65,8%; GOS V 21,1%.Su phuc hoi vé van dong d6i v6i bénh nhan liét
hoan toan chiém 30,6% va bénh nhan liét khong hoan toan chiém 63,4%. Két luin: Phiu
thuat xam lan tdi thiéu két hop véi thude tiéu soi huyét trong diéu tri xuat huyét ndo tu phat
1a an toan va hiéu qua né gop phan vao viéc giam ty 1¢ tir vong va phuc hdi chirc ning than
kinh sau xut huyét ndo huyét ndo. Kién nghi: Tang cudng dao tao tuyén dudi nhan biét
som dau hiéu dot quy noi chung, xuat huyét ndo noi riéng dé chuyén toi dén cac co s co
day du phuong tién cap ctru kip thoi vi phuong phap phau thuit nay chi ap dung nhung noi
c6 trang thiét bi pht hop./.






