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Thac si Tran Van Y - Trung tam Y té huyén Pha My

TOM TAT NGHIEN CUU
Dé diéu trj khoi bénh lao, ngodi viéc ngudi bénh phai duoc bac si chi dinh st
dung phéac d6 thudc chéng lao theo quy dinh, thi yéu té hang dau dé khoi bénh Ia
phai tuan thu diéu tri (TTDT), day 1a van d¢é tién quyét dé ngudi bénh khoi bénh va
khdng ché ngudn lay trong cong dong. Do d6 ting cuong TTDT cua ngudi bénh lao
la g6p phan quan trong trong viéc thanh toan bénh lao dén nim 2030. Péi tweng
NC: Ngudi bénh lao tir 16 tudi tro 1én dang duoc quan 1y diéu tri tai 19 tram y té x4,
thi tran. Thai gian NC: Tur thang 6 — 10/2020. Phwong phap NC: M6 ta cat ngang
c6 phan tich. Muc tiéu NC: (1) Xéc dinh ty 1¢ tudn tha diéu tri cia ngudi bénh lao
duoc quan 1y tai cac TYT huyén Phu My nim 2020. (2) M6 ta mot sé yéu té lién
quan dén TTDT. Két qua NC: Ty l¢ TTDT giai doan tan cong 59,1%, NB dung
thudc déu dan 86,3%, NB xét nghiém ding dinh ky chi dat 54,4%. TTDT giai doan
duy tri 55%, NB ding thudc du thoi gian 70%, NB kham lai ding hen 60%. TTDT
chung cua d6i tuong nghién ctu ca hai giai doan 56,1%. C6 sy lién quan gitra nhom
tudi dbi tuong NC véi TTDT p = 0,01; Lién quan gitra trinh d6 hoc van voi TTDT p
= 0,04; Lién quan giita kinh té ho gia dinh voi TTDT p = 0,03; Lién quan giita kién
thirc cua nguoi bénh véi TTDT p = 0,01; Lién quan giita tac dung phu cua thude dén
TTPT p = 0,01; Lién quan gitta nguoi bénh dugc nhan vién y té vang gia giam sat
v6i TTDT p = 0,02; Lién quan giita viéc gia dinh giam sat str dung thudc véi TTDT
p = 0,001. Két luan: Ty Ié TTDT chung cho tat ca ddi twong nghién ciu con thap,
c6 mot sé yéu t lien quan dén viéc TTPT cia ngudi bénh. Kién nghi: Lanh dao
Trung tdm Y té can chi dao trién khai thuc hién mot sb giai phap ma nghién ctru da
dua ra; Nhan vién y té phu trach cong tac chong lao tai tram y té can tu van cho
ngudi bénh nhitng kién thic vé bénh lao, dic biét 1a nguyén tic diéu tri va vang gia
giam sét viéc st dung thudc, giai thich day du 6 nguyén tic diéu tri lao cho nguoi
bénh, can nhan manh nguyén tic dung thudc déu dan, udng thudc du thoi gian, xét
nghiém dung dinh ky va khdm lai dung hen, vi day 1a nhitng nguyén tic ma nguoi

bénh thyc hién chua dung nhiéu nhat./.



