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~ TRUNG TAM Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
KIEM SOAT BENH TAT
S6: 1559 ITTKSBT-XN Binh Dinh, ngay 26thding 9 nam 2021

V/v huéng dan tu thyuc hién
xét nghi¢ém COVID-19 bang test
nhanh khang nguyén SARS-CoV-2

Kinh gtri:
- Céc S¢, ban, nganh, doan thé trén dia ban tinh;
- UBND cac huyén, thi xa, thanh pho.

Trong bdi canh dich bénh COVID-19 dién bién phtc tap hién nay, viéc
huéng dan ngudi dan tu thuc hién test nhanh phat hién khang nguyén vi rat
SARS-CoV-2 v6 cung quan trong nham phat hién sém cac trudng hop nghi ngo
mac bénh. Thyc hién Cong vdn s0 3577/SYT-NVY ngay 16/9/2021 cua S¢ Y té
Binh Pinh vé viéc huéng dan tu thuc hién xét nghiém COVID-19 bang test
nhanh khang nguyén SARS-CoV-2.

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh hudng dan quy trinh tu thyc hién xét
nghi¢ém COVID-19 bang test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 nhu sau:

1. Su dung sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén da duge Bo Y té
cap sb dang ky, cap gidy phép nhép khau (Tham khdo Thong béo sé 386/TB-SYT
ngay 20/9/2021 ciia Sé Y té Binh Dinh).

2. Hudng dan str dung sinh phim xét nghiém nhanh khdng nguyén sang
loc vi rut SARS-CoV-2 (Phu luc kem theo).

3. Tham khao quy trinh tu thuc hién bang hinh anh theo clip huéng dan
tai duong link: https://1drv.ms/v/s!AmmOpPafka61g4gAeTFYVBU4emVQ07g.

Kinh dé nghi cac SO, ban nganh, doan thé trén dia ban tinh vd UBND cac
huyé€n, thi xa, thanh pho chi dao thuc hién.

Trong qua trinh thuc hién, néu ¢é vuéng mac, xin vui long lién hé Trung
tdm Ki€ém soat bénh tat tinh (Khoa Xét nghiém — CDHA - TDCN), CN Nguyén
Sanh, dién thoai: 0387 232070 d¢ dugc husng dan thém./.

Noi nhdn:
- Nhu trén;
- SO Y té (dé bdo cdo);
- Bao Binh Dinh;
- Pai PT - Truyén hinh Binh Binh;
- TTYT cac huyén, TX, TP (phoi hop);
- Lanh dao TTKSBT;
- Céc khoa/phong — TTKSBT (thuc hién);
- Luu: VT, XN.

Bui Ngoc Lan



Phu luc
HUONG DAN SU DUNG SINH PHAM XET NGHIEM NHANH
KHANG NGUYEN VI RUT SARS-COV-2
(Kém theo Céng van sé: 1559 ngay 26thang 9 ndam 2021
cua Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh Binh Dinh)

I. Trwéc khi liy miu:
- Poc k¥ hudng dan sir dung test nhanh cua nha san xut.
- Nguoi léy mau thuc hién vé sinh, sat khuan tay.

I1. Thanh phan b sinh pham xét nghiém khang nguyén SARS-CoV-2

bao gom:

hau.

1. Que ngoay dich ty hau (dich miii hau) v tring.
2. Ong nhya dung dung dich dém dung dé chiét miu bénh pham dich ty

3. Nt mang loc nho giot.

4. Khay thir: dugc dung trong mét tui riéng.
5. Gia d& dng chiét miu.

6. Huong dan str dung.

7. Pong hd dém thoi gian.

* Luu y:

- T4t ca thanh phan bd sinh phdm dugc dé & nhiét do phong tir 15-30°C

trudc khi xét nghi€ém khoang 30 phut.

- Khi bi nhi€ém am c¢6 thé 1am gidm do 6n dinh cta chat thu. Vi vay, can

str dung ngay khi mo khay thir ra khoi gidy bac.

- Khong sir dung sinh phim hét han.

- Bao quan sinh pham theo hudng dan nha san xut.
III. Cac budc tién hanh xét nghiém:

1. Chuan bi 1y miu:

- LAy khay thtr ra khoi tGi dung va st dung cang nhanh cang tbt trong

vong 1 gio.

- Dit khay thtr trén bé mit phang sach nam ngang.
- LAy que ngody ty hau ra khoi tai va tién hanh thu thap mau xét nghiém.
2. Lay miu dich ty hau:

- Tu thé ngdi 1dy mau, dau nghiéng vé phia sau mot goc 70 do.



- Pua que lay miu qua 16 mili day sdu vao ty hau dén khi thdy co vat can
thi dung lai. Xoay que 3 l1an va gitr yén 5-10 gidy.

- Nhe nhang xoay va rit que mau ra khéi miii.
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Tu thé bénh nhan c6 thé
ngdi hoac nam, dau
nghiéng vé phia sau mot
goc 700,

Sif dung que lay mau ty
hau. Cdm can que, nhe
nhang xoay va dua dau
bong qua 16 mii, day doc
san mii t6i khoang mui
hau cho dén khi thay c6 luc
can nhe (sau khodng 1/2

Xoay que 3 lan va gilr yén
10 gidy cho dau que hap
thu t6i da mau pham.

Nhe nhang xoay va rut que
mau ra khéi miai bénh
nhan va cho vao 6ng da
chira san dém chiét mau.

khodng cach tUr dau mdi
dén dai tai).

3. Tach chiét miu:

- Nhung dau que ldy mau vao 6ng chiét. Xoay va miét dau que vao thanh
va day ong 10 lan. D€ dau que ngdm trong dung dich 1 phut.

- Bop 2 thanh 6ng ép vao dau que. T tir xoay que va ép dau que khi rat
dé thu dich cang nhiéu cang tbt.

~ -Dbaychatd ong bang ndp nho giot. Lic manh 6ng theo ghiéu ngang 10 lan
dé trén déu mau. Tranh d€ dung dich cham t61 dau loc trong nap nho giot.

- Nho 3 giot (tvong duong 100pl) mau chiét tir ng vao 6 nhan miu (S)
ctia khay thir va bat dau dém thoi gian.

4. Poc két qua:

- Tuy theo hudng dan cia ting loai sinh pham thoi gian doc két qua khac
nhau. Thong thuong thoi gian doc két qua tir 15-30 phut. Khong dugc doc két
trude hodc sau thoi gian quy dinh cua hudng dan sinh pham.

- Am tinh: chi xuat hién vach chimg C. Két qua cho thdy mau bénh phadm
khong c6 khang nguyén SARS-CoV-2 hoac nong do ctua ching dudi ngudng
phat hi€n cta xét nghiém.

- Dwong tinh: Xuit hién vach chimg C va vach két qua T. Két qua cho
thay mau bénh pham c6 khang nguyén SARS-CoV-2

- Két qua khong cé gia tri: Ca vach chung C va vach két qua T khong
xuat hién. Hoac Vach chung C khong xuat hién, vach két qua T xuat hién.
Nguyén nhan do thi€u mau hoac khay thur bi hong. Trong hai truong hgp nay
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phai thuc hién lai test thir xét nghiém hogc lién h¢ voi co quan y té dé duoc tu
van ho tro.

5. Hiy bé vat li€éu xét nghiém da qua sir dung:

Tat ca cac vat liéu xét nghi¢ém da qua str dung duoc xem nhu la chét thai
lay nhiém, can thu gom va xir Iy ding quy dinh: Réc thai duoc thu gom vao tii
mau vang, budc chat miéng ti va cho vao mot tui mau vang khac, tlep tuc budc
chat m1eng tai. Cac tai mau vang deu phai dan nhan “CHAT THAI CO NGUY
CO CHUA SARS-CoV-2”, dé noi ¢6 dinh va théng bao cho don vi chitc ning
tai dia phuong thu gom, xr 1y theo quy dinh d6i véi chat thai lay nhiém.

Khéng cho chung céc vat li¢u xét nghiém da qua str dung vao rac thai sinh
hoat thong thuong.

IV. Xir ly véi truwong hgp xét nghiém test nhanh khang nguyén:
1. Truwong hgp dwong tinh:

- Can binh tinh, deo khau trang, khong tiép xuc v&i nguoi khac, tu cach ly
tai nha.

- Goi dién béo cho t0 COVID-19 cong dong, y té dia phuong (tram y t&
phuong/xa) dé dugc tu van, huéng dan va xu ly theo quy dinh.

2. Trwong hgp am tinh:

- Khong chu quan lo 1a phong, chéng dich n§u c6 két qua test nhanh &m
tinh, van dam bao tudn thu 5K va cac huéng dan phong, chong dich bénh
COVID-19 cua co quan y té.

- Két qua am tinh khong loai trir hoan toan kha ning bi nhiém SARS-
CoV-2 va ph:éli duoc xem xét vé me:lt dich té cu thé. Néu can thiét, co quan y té
s€ xem x¢&t ti€p tuc xét nghiém lai bang k¥ thuat xét nghiém Realtime RT-PCR.
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