
BO Y TE CONG HoA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
D9C I~p - TV' do - H~nh phuc

S6: IQD-BYT Ha N{Ji, ngay thang nam 2022

QUYETDJNH

V~vi~c ban hanh chuong trinh b6i dufrng theo

tieu chuan chirc danh ngh~ nghi~p dinh dufmg

BO TRUONG BO Y TE. .
Can cu Nghi dinh s6 75120171NfJ-CP ngay 201612017 cua Chinh phu quy dinh

vJ chirc nang, nhiem v~, quyen han va co cdu t6 chtrc cua B(3 Y d;
Can ctr Nghj dinh s6 115120201NfJ-CP ngay 251912020 cua Chinh phu vJ

tuyen dung, su dung va quan If; vien chirc;
Can ctrNghj dinh s6 10112017INfJ- CP ngay 011912017 cua Chinh phu vJ dao

tao, b6i duiing can bo, cong chtec, vien chirc; Nghi dinh s6 89120211NfJ-CP ngay

1811012021 cua Chinh phu sua a6i, b6 sung mot s6 dieu cua Nghi dinh 101l20171NfJ-
CP ngay 01 thang 9 nam 2017 cua Chinh phu vJ dao tao, b6i duiing can bo, cong
chirc, vien chuc; Thong ttr s6 01120181TT-BNV ngay 0810112018 cua B(3 N(3i v~
hUOng dan m(3t s6 aiJu cua Nghj ajnh s6 101120171NfJ-CP ngay 01 thang 9 nam

2017 cua Chinh phu vJ aao tgo, b6i duang can b(3,cong chuc, vien chuc;

Can cu Thong tu lien tjch s6 28120J5ITTLT-BYT-BNV ngay 0711012015 cua

B(3 Y d -B(JN(3i v~ quy ainh ma s6, tieu chudn chuc danh nghJ nghi¢p dinh duang;
Thong tu s6 03120221TT-BYT ngay 261412022 cua B(3 Y t~ sua a6i, b6 sung m(3t s6
quy ainh vJ tieu chudn chuc danh nghJ nghi¢p vien chuc chuyen nganh y d;

Can cu bien bim cua H(3i a6ng thdm ajnh Chuang trinh b6i duiYng thea tieu

chudn chuc danh nghJ nghi¢p dinh duiYng tgi cu(3ch9P nghi¢m thu ngay 281312022;

Thea aJ nghj cua V~ truCmg V~ T6 chuc can b(3.

QUYETDJNH:

Di~u 1. Ban hfmh kern thea Qlly~t dinh nay Chuang trinh b6i dUOngthea tieu

chu~n chilc danh ngh~ nghi~p dinh duong.

Di~u 2. Quy~t dinh nay c6 hi~ll h,rctu ngay ky, ban hanh.

Di~u 3. Chanh Van phong B<),Vl,ltruemgV\l T6 chilc can b<),Thu truemg cac

dan vi lien quan chill trach nhi~rn thi hanh Quy~t dinh nay. ~

No'i nh~n: KT. BO TRUONG
- Nhu' Di~u 3; THir'TRUONG Py/
- BQtnrcmg (G~ b/c);

- Cac bQ, cO' quan ngang bQ, CO' quan thuQc

Chinh phu;
- UBND cac tinh, thanh ph6 tnlc thuQc TW;
- Sa Y t~ cac tinh, thanh ph6 tn,rc thuQc TW;
- Cac GO'nvi thuQc va tnlc thuQc BQY t~;
- Luu: Van thu, TCCB.

------------ - - - -------------
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BO YTE CONG HOA xX HOI CHV NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - T1}'do - Hanh phuc

CHUONG TRiNH

BBi dufrng theo tieu chuAn clnrc danh ngh~ nghi~p Dinh dufmg

(Ban hanh kern thea Quyet dinh s6 IQD-BYT ngay thdng nam 2022

cua Be) tnarng Be} Y Ii)

I. DOl TUO'NG BOI DUONG

Vien clnrc y t8 va cac ca nhan co nhu cdu b6i du5ng thea tieu chuan chirc danh

nghe nghiep dinh duong.

II. Ml)C TIEU, YEU cAu CVA CHUaNG TRINH

1.M1J.ctieu

1.1. MlJc tieu chung

Trang bi kien thirc chung v~ quan 1ynha mroc va ky nang nghe nghiep dap irng

tieu chuan chirc danh nghe nghiep dinh duong, gop phan nang cao chftt hrong dQi ngfi

vien clnrc dinh duong.

1.2.MlJc tieu c(I thi

Sau khi hoc xong chuang trinh, hoc vien co thi:
1) Cap nhat cac kien thirc co ban v~ chinh tri, quan 1ynha mroc ap dung trong linh

VlJCquan 1yy t8, cham soc, bao v~ va nang cao suc kh6e cQng d6ng.

2) C~p nh~t va ap d\lng mQt s6 ki8n thuc ca ban v~ chuyen mon, nghi~p V\l, d~o

duc ngh~ nghi~p, va cac ky nang cfrn thi8t g~n v6i chuc trach nhi~m V\lcua vien

chuc dinh duong thea yeu cfru cua vi tri vi~c lam, dap ung cong vi~c duqc giao.

3) Roan thi~n phAm chftt d~o duc cfrn thi8t cua nguai lam dinh duong, bao dam

hoan thanh t6t cong tac cham soc suc kh6e cho nhan dan.

2. Yeu cftu dBi v6'i chU'O'Dgtrinh

2.1. Uam bao hqp 1yva khoa hQc giua cac kh6i ki8n thuc, nQi dung bam sat nhi~m

V\l, chuyen mon cua vien chuc dinh duong, dam bao khong trung l~p v6i

chuang trinh khac va k8t cftu thea hu6ng rna d€ d~ c~p nh~t, bE>sung cho phu
hqp;

2.2. Can d6i, hqp 1ygiua 1ythuy8t va thlJc hanh (ren 1uy~nky nang);

2.3. Cac chuyen d~ xay dlJng phai thi8t thlJC d€ sau khi hQc xong, hQc vien co th€

v~n d\lng vao cong vi~c hang ngay.
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III. CAN err PHAp LY
Nghi dinh s6 10112017IND-CP ngay 119/2017 cua Chinh phu vS dao tao, b6i

dirong can b<) cong chirc, vien chirc; Thong tu s6 01120181TT-BNV ngay

08/0112018 cua B<)Noi vu hu6ng dfrnm<)ts6 diSu cua Nghi dinh s6 10112017/ND-CP

ngay 01 thang 9 nam 2017 cua Chinh phu vS dao tao, b6i du5ng can b<),cong chirc,

vien chirc va cac qui dinh hien hanh; Nghi dinh 89/2021IND-CP ngay 18/10/2021

cua Chinh phu sua d6i, b6 sung mot s6 diSu cua Nghi dinh 10112017IND-CP ngay

119/2017 cua Chinh phu vS dao tao, b6i dirong can b<),cong chirc, vien clnrc,

Thong tu s6 28/20 15/TTLT-BYT -BNV Qui dinh rna s6, tieu chuan chtrc danh

nghe nghiep dinh dirong; Thong tu s6 03/2022/TT-BYT ngay 26/4/2022 cua B<)

tnrong B<)Y t~ sua d6i, b6 sung mot s6 quy dinh vS tieu chuan chirc danh nghS

nghi~p vien chuc chuyen nganh y t~;

IV. PHUONG PHAp THIET KE CHUONG TRINH

Chuang trinh duQ'c thi~t k~ bao g6m cac ph~n: Ki~n thuc chung va ki~n thuc, ky

nang nghS nghi~p.

Chuang trinh phai duQ'cbien so~n theo quy trinh bien so~ chuang trinh b6i du5ng

vien chuc.

HQc vien hQc dti cac ph~n ki~n thuc va ky nang, lam d~y dti va d~t yeu du cac bai

ki~m tra, ti~u lu~n ctia chuang trinh se duQ'cc~p chung chi theo quy dinh.

V. KET cAu CHUaNG TRiNH

1.Kh8i IU'Q'ngki~n thtfc

Chuang trinh g6m 12 chuyen dS ly thuy~t, th\fc t~ va vi~t ti~u lu~n cu6i khoa,

duQ'cc~u truc thanh 2 ph~n:

Ph~n I. Ki~n thuc vS chinh tri, quan ly nha nuac va cac ky nang chung g6m 4

chuyen dS giang d~y.

Ph~n II. Ki~n thuc, ky nang nghS nghi~p chuyen nganh va d~o duc nghS nghi~p

g6m 8 chuyen dS giang d~y, th\fc t~ va vi~t ti~u lu~n cu6i kh6a.

2. ThOi gian b6i dU'frng: t6ng s6 ti~t hQc 1£1200 ti~t. Trong do:

Ly thuy~t: 80 ti~t

Th\fc hanh, th\fc t~, vi~t ti~u lu~n cu6i khoa: 116 ti~t

Ki~m tra: 4 ti~t

3. C§u truc chU'O'ngtrinhl

1Chuang trinh nay au(Yc bien SO(lnva bien tcjp d1!a tren n(ji dung Chuang trinh B6i duang theo tieu chudn chuc

danh ngh€ nghi¢p dinh duffng h(lng 11, h(lng III, h(lng IV theo cac quyit ainh s6 3075, 3076, 30 77IQD-BYT ngay

251612021 cila B(j truong B(j Y ti v€ vi¢c ban hanh chuang trinh b6i duang theo tieu chudn chuc danh ngh€

nghi¢p dinh duong h(lng II, h(lng III, hr;mgIV cila cac tac giIJ thu(jc Ban SO(lnthao Chuang trinh t(li Quyit ainh

s6 2185IQD-BYT ngay 2710512020 cila B(j Y ti v€ vi¢c thanh lcjp Ban sO(ln thao bien sO(ln cac Chuang trinh b6i

duang theo tieu chudn chuc danh ngh€ nghi¢p dinh duffng.

2

sy
t_

bi
nh

di
nh

_v
t_

V
an

 th
u 

S
Y

T
 B

in
h 

D
in

h_
08

/0
8/

20
22

 1
4:

53
:1

2



Ph§n I. Ki~n tlnrc v~ chinh tr], quan Iy nha nurrc va cac ky nang chung

(30 ti~t)

s6 ti~t

TT Chuyen d~, hoat dt)ng Ly Thao lu~n,
Tang

thuyet thuc hanh

Duong 16i cua Dang va chinh sach cua

1 Nha mroc v€ cong tac bao ve, cham s6c 5 2 7

va nang cao sire khoe nhan dan

Phap lu?t hanh nghe y va Tieu chuan

2 clnrc danh nghe nghiep vien chirc Dinh 5 2 7

du5ng

3
Chinh phu dien nr, Chinh phu s6 va h~

5 2 7
thong thong tin benh vien

4
M9t s6 ky nang chung h6 tro phat trien

5 4 9
nghe nghiep cua vien chirc Dinh duong

Tang 20 10 30

Ph§n II. Ki~n tlnrc, ky nang ngh~ nghiep chuyen nganh va d~o dtfc ngh~ nghiep _

Ki~m tra, tlnrc t~, vi~t ti~u luan cuBi khoa (170 ti~t). .
SB ti~t

TT Nt)i dung chuyen d~ Ly Thao lu~n, Tang

thuy~t tht)'c hanh

1 Dinh duang trong thai dl;li4.0 5 2 7

2
T6ng quan m9t s6 v~n d~ v~ dinh duang

10 4 14
c9ng d6ng

3
Xay d\Ing k€ hOl;lchva danh gia san phAm

10 4 14
truy€n thong dinh duang

T6 chuc ml;lnglu6i dinh duang trong b~nh

4 vi~n va quy trinh cham s6c dinh duang 10 7 17

cho nguai b~nh.

5
Dinh du5ng di~u tri m9t s6 b~nh lien quan

10 7 17
t6i dinh duang

H~ th6ng quan ly an toan th\Ic phAmva

6 cac v~n d~ v~ an toan th\Ic phAm hi~n nay 5 2 7

tl;liVi~t Nam.

7
Van h6a ung xu trong th\Ic hanh cham s6c

5 2 7
suc khoe va ti€p c?n c9ng d6ng

3

-------.-- -
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8 T6ng quan v~ dao due y t~ 5 2 7

9
Ki€m tra tr~c nghiem: 1 bai (gom ca nQi

4 4
dung phan I va phan II)

10 Thuc t~ va vi~t ti€u luan cU6i kh6a 76 76

Tang cQng 60 110 170

VI. PHUONG AN TO CHUC D~Y - HQC

- Cac hoat dong cua chuong trinh b6i duong (hoc 1ythuyet- thirc hanh, thirc t~, kiem

tra, ...) c6 th€ trien khai true tiep, true tuyen hoac k~t hop true ti~p - tnrc tuyen va

iru tien phuong an day - hoc tnrc tiep,

- CO'So' duoc phep dao tao chu dong xay dung qui dinh v~ day-hoc va huong d~n,

giam sat viec tlnrc hien cua hoc vien.

VII. YEU cAu DOl vor VI~C BIEN SO~N TAl LI~U, GIANG D~Y vA HQC

T~P cAc CHUYENDE
1.D8i VO; vi~c bien soan tai Ii~u

- Tai lieu duoc bien soan phai din ctr vao tieu chuan clnrc danh nghe nghiep dinh

dirong d6i voi vi tri vien chuc truac khi b6 nhi~m chuc danh ngh~ nghi~p;

- NQi dung tai li~u phai bao dam k~t hQ'pgifra 1y 1u~nva thvc ti€n; ki~n thuc, kinh

nghi~m va ky nang thvc hanh; khong trilng 1~p;

- Tai li~u phai thucmg xuyen duqc b6 sung, c~p nh~t, nang cao, phil hqp vai thvc t~;

- Cac chuyen d~ duqc xay dlJllg phai dam bao tinh thi~t thvc; nQi dung khoa hoc, phil

hqp vai trinh dQnguai hoc va thea hu6ng rna, c~p nh~t v~ cac nQi dung va cac van

ban lien quan tai dinh duang n6i rieng va khoa hoc suc kh6e n6i chung.

2.D8i vo; vi~c d~y- hQc

2.1. D8i vo; giang vien

- Giang vien b6i duang cac chuyen d~ cua Chuong trinh nay phai dt;lttieu chuk giang

vien thea quy dinh tt;liNghi djnh s6 10112017/ND-CP ngay 0119/2017 v~ dao tt;lO,b6i

duang can bQ,cong chuc, vien chuc, ND 89/2021/ND-CP ngay 18110/2021va Thong

tu s6 01/2018/TT-BNV ngay 08/0112018 cua BQNQiV\l hu6ng d~n mQt s6 di~u cua

Nghi dinh s6 10112017/ND-CP ngay 01 thang 9 nam 2017 cua Chinh phu v~ dao tt;lO,

b6i duang c{mbQ,cong chuc, vien chuc va cac qui dinh hi~n hanh;

SU d\lng phuong phap giang dt;lytich cvc, giang vien dua ra nhi~u bai t~p tinh hu6ng,

neu cac vi d\l sat thvc t~ va phil hqp vai tinh hinh thvc hi~n cong tac cham s6c suc

kh6e cua cac cO'quan, t6 chuc;
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Trong cac cuoc thao luan tren lap, giang vien dong vai tro hu6ng dfrn, goi '1 d8 phat

huy kinh nghiem thirc t~ va kha nang giai quyet vc1nd~ cua t<1tca hoc vien; dinh

hu6ng va kiem soat d8 nQidung thao luan bam sat muc tieu h9Ct~p da d~ ra.

B5i voi viec giang day cac chuyen d~ ky nang, cAntang cuong thao luan va giai quyet

tinh huong d8 h9Cvien cung trao d6i tren lap.

2.2. D8i vO'ihoc vien

- H9c vien phai nghien ciru, thao lu~n lam bai t~p tinh huong theo yeu c~u cua giang

vien;

Tham gia cac hoat dQng h9C t~p thea k~ hoach, neu nghi qua 20% thai hrong h9C

1'1thuyet, kh6ng dat bai kiem tra va tieu luan cuoi kh6a se khong du di~u ki~n c<1p

chung chi.

VIII. NOI DUNG cAc CHUYEN DE

Ph§n I

KIEN THUC vE cHiNH TRJ, QUA.N LY NHA NUaC vA cAc KY NANG

CHUNG

Chuyen d~ 1

DU'irng 18i clla Dang va chinh sach clla Nha nU'O'cv~ cong tac bao v~,

cham soc va nang cao suc khoe nhan dan

1.Khai quat v~ d~c di~m va tinh hinh cong tac bao v~, cham soc va nang cao SITC

khoe nhan dan

2. DU'cmg 18i clla Dang v~ cong tac bao v~, cham soc va nang cao SITCkhoe nhan

dan

2.l. Quan di8m

2.2. M\lc tieu

2.3. Nhi~m V\l va giai phap chu y~u

3. Nhfrng n{}idung Chll y~u trong chinh sach bao v~, cham soc va nang cao SITC

khoe nhan dan

3.1. Chinh sach bao hi8m y t~

3.2. Chinh sach d5i v6i cac nh6m y~u th~ trong xa hQi

3.3. Chinh sach xa hQi h6a cac ho~t dQng kham b~nh, chua b~nh

3.4. Chinh sach phat tri~n ngu6n nhan lvc y t~, d~c bi~t a nhung vung c6 di~u
ki~n kinh tt~- xa hQi kh6 khan

3.5. Chinh sach v€ y t~ cO'sa va cham s6c suc kh6e ban d~u cho nhan dan

3.6. Chinh sach y t~ dv phong va cham s6c suc kh6e sinh san

3.7. Chi~n lugc qu5c gia v€ dinh duang
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4. Nhfrng thanh tuu, han ch~ va bai hoc trong qua trinh thuc hi~n chinh sach bao

v~, cham soc va nang cao sire khoe nhan dan

4.1. Thanh tiru

4.2. Nhtrng t6n tai, han chS

4.3. Nhtrng bai hoc kinh nghiem

Chuyeu d~ 2

Phap lu~t hanh ngh~ y va Tieu chusn clnrc danh ngh~ nghiep vien clnrc Dinh

dU'Ong

1.Khai niem, pham vi di~u chinh va dBi nrong ap dung cua phap lu~t hanh ngh~

y

1.1. Khai niern

1.2. Pham vi di~u chinh

1.3. B6i nrong ap dung

2. Vai tro va d~c di~m ciia phap lu~t hanh ngh~ y

2.1. Vai tro

2.2. B~c diem

3. NQi dung co' ban cua phap lu~t hanh ngh~ y

3.1. Nguyen t~c quan ly hanh nghe y

3.2. Chinh sach cua nha mroc v~ hanh nghe y

3.3. Chu th~, khach th~ quan ly nha nuac v~ hanh ngh~ y

3.4. N9i dung quan ly nha nuac v~ hanh ngh~ y

4. Tieu chuin chuc danh ngh~ nghi~p vien chuc dinh dU'o-ng

4.1. Chilc danh ngh~ nghi~p va thay d6i chilc danh ngh~ nghi~p

4.2. Tieu chuAn v~ d~o duc ngh~ nghi~p

4.3. Tieu chuAn v~ trinh d9 dao t~o, b6i du5'ng

4.4. Tieu chuAn v~ nang hJc chuyen mon, nghi~p V\l

Chuyen d~ 3

Chinh phll di~n tir, Chinh phll sBva H~ thBng thong tin y t~

1.Nhfrng vAn d~ chung v~ Chinh phll di~n tir, Chinh phll sB

1.1. Khai ni~m Chinh phu di~n tu, Chinh phu s6
1.2. M\lc tieu va lQ'iich cua Chinh phu di~n tu, Chinh phu s6
1.3. Chinh phu di~n tu va Chinh phu s6 & Vi~t Nam

2. Djch V\l cong tr\fc tuy~n

2.1. Nhfrng v~n d~ chung v~ dich V\lcong tn,rc tuySn

2.2. BAym~nh cung ilng dich V\lcong tqrc tuySn trong lInh V\ICy tS.
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3. H~ th8ng thong tin y t~

3.1. Muc tieu va loi Ich cua h~ thong thong tin y t~

3.2. Thirc trang h~ thong thong tin y t~

3.3. Hoan thien va su dung h~ thong thong tin y t~

Chuyen d~ 4

MQt s8 ky nang chung h6 trg phat tri~n ngh~ nghiep vien clnrc Dinh dufrng

1.Ky nang thu th~p va xu ly thong tin
1.1. Dac diem, vai tro thu th~p va xu ly thong tin

1.2. Ky nang thu thap thong tin
1.3. Ky nang xu ly thong tin

1.4. (1ng dung cong nghe thong tin trong thu thap va xu 1y thong tin
2. Ky nang quan ly thiYigian

2.1. Su e~n thiet phai quan 1y thai gian
2.2. Nguyen nhan gay lang phi thai gian

2.3. Cac bien phap sir dung thai gian hieu qua

2.4. Cac cong cu quan ly thai gian hieu qua
3. Ky nang ph8i hop trong cdng vi~c

3.1. Nhtrng vfin d~ chung v~ phoi hop trong cong viec

3.2. Ky nang xay dung k~ hoach ph6i hop

3.3. KI nang ehia se thong tin trong ph6i hgp

3.4. KI nang xu Iixung d9t trong ph6i hgp

Ph§n II

KIEN THUC, KY NANG NGHE NGHI¥P CHUYEN NGANH vA D~O DUC

NGHENGHI¥P

Chuyen d~ 1

Dinh dU'O'ngtrong thiYid~i 4.0

1. Cac giai do~n ph at tri~n cua cach m~ng cong nghi~p va m8i lien quan t01 dinb

dU'O'ngva th\fC phAm.

1.1. Cae giai do~n phat tri~n eua each rn~ng eong nghi~p

1.2. M6i lien quan giua each rn~ng e9ng nghi~p v6i dinh duang va thve

phArn

2. Cac tbach tbfrc v~ dinh dU'O'ngva th\fC phAm 0'Vi~t nam trong tbM gian t01

2.1. Sv thay d6i rno hinh dan s6: vfin d~ gia hoa dan s6
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2.2. Ganh nang benh t~t kep (benh lay nhiem va khong lay nhiem): Su thay

d6i rna hinh benh t~t

2.3. Ganh nang dinh dirong khong hop ly va v~n d€ an toan thuc pham.

3. Cac giai phap cho S\f sin sang trong linh V\fCdinh dutrng va tlnrc phim dap

ung yeu cftu cua each mang 4.0

3.1. Cac giai phap chinh sach

3.2. Cac giai phap ki thuat cong nghe

Chuyen d~ 2

TAng quan mQt sa v§n d~ v~ dinh dufmg cQng dang

1. Cac v§n d~ dinh dutrng co y nghia sue khoe cQng dang
1.1. Thi~u dinh duong Protein - nang hrong (Suy dinh du5ng)

1.2. Thi~u mau dinh duong

1.3. Thi~u Vitamin A

1.4. Thi~u Iod

1.5. Thira can beo phi

2. Gtam sat dinh dufrng tal cQng dang

2.1. Khai niem va rnuc tieu giam sat dinh dirong

2.2. NQi dung cua giam sat dinh dirong tai cong d6ng

2.3. Cac chi tieu cua giam sat dinh du5ng

2.4. H~ th6ng giam sat dinh du5'ng t:;ticQng d6ng

2.5. Giam sat dinh du5ng trong thai ky chuySn ti~p
3. Can thi~p dinh dU'O'ng

3.1. Khai ni~m va tinh da d:;tngcua cac can thi~p dinh du5'ng

Khai ni~m

Phan lo:;tiva tinh da d:;tngcua cac can thi~p dinh du5'ng

Nhfrng y~u t6 dam bao thanh cong cua cac can thi~p dinh du5ng t:;ticQng

d6ng

3.2. Cac chuang trinh can thi~p dinh du5'ng

- Nhfrng can thi~p v€ th\lc phAm

Nhfrng can thi~p v€ dinh du5ng

4. Xay d\fng, tri~n khai k~ ho~ch can thi~p dinh dU'O'ngt~i cQng dang

4.1. Nhfrng nguyen t~c Co' ban cua xay d\lng chuang trinh can thi~p dinh

du5'ng cQng d6ng

H6 trq va khuy~n khich tham gia cua cQng d6ng va xa hQi

- Lfmg ghep chuang trinh can thi~p dinh du5ng v6i phat triSn cQng d6ng

4.2. Cac bu6c ti~n hanh xay d\lng chuang trinh can thi~p dinh du5'ng

Xac dinh nhfrng v~n d€ dinh du5'ng va nhfrng y~u t6 lien quan
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- Xay dung muc tieu cua chuang trinh can thiep dinh duong

- Lira chon cac can thiep dinh duong

- Danh gia hoat dong cua chuang trinh can thiep.

4.3. Trien khai can thiep dinh duong tai cong d6ng

- Cac hoat dong can thiep dn thirc hien

- M<)t s6 luu y khi thirc hien cac can thiep dinh duong tai cong d6ng.

Chuyend~3

Xay dung k~ hoach va danh gia san ph§m truyen thong dinh dufrng

1. Khai ni~m va cac hinh thrrc I~p k~ hoach chuong trinh can thi~p truyen thong

dinh dutrng

1.1. Khai niern v~ l~p k~ hoach

1.2. Cac hinh tlurc l~p k~ hoach

2. Cac burrc I~p k~ hoach clnrong trinh truyen thong giao due dinh duong

2.1. Phan tich tinh hinh

2.2. Xay dung muc tieu

2.3. Xac dinh hanh vi dich celnthay d6i:

2.4. Xac dinh kenh truy~n thong thich hqp:

2.5. Xay dvng cac bi~n phap can thi~p (cac giai phap, cac hoc;ttd<)ng)

3. Danh gia san ph§m truy~n thong dinh duO'ng

3.1. Nguyen t~c danh gia san phftm truy~n thong

3.2. Khung danh gia

3.3. Cac chi s6 danh gia.

4. MQt sa tai Ii~u truy~n thong dinh duo'ng

4.1. Sach mong/tranh l~t

4.2. To wi

4.3. Pano/ap phich

4.4. UIa CDNCDIDVD

4.5. Bao di~n tu/internet

Chuyen d~ 4

T&chfrc m~ng luOi dinh duO'ngtrong b~nh vi~n va quy trinh cham soc dinh

duO'ngcho nguiri b~nh.

1. T&chfrc m~ng luOi dinh duO'ngdi~u trj trong b~nh vi~n

1.1. Khai ni~m mc;tnglucri dinh du5ng di~u tri trong b~nh vi~n

1.2. Sv celnthi~t, m\lC tieu

1.3. T6 chilc mc;tnglucri dinh duang di~u tri
- Cftp b~nh vi~n
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- Cfrp khoa Himsang

- Khoa dinh duong

- Cac phong ban lien quan

1.4. Chirc nang nhiem vu cua mang lucri dinh dirong di~u tri

- Benh vien

- Khoa Himsang

- Khoa dinh dirong

- Cac phong ban lien quan

2. Quy trinh cham soc dinh dufrng cho ngU'Oib~nh.

2.1. Danh gia dinh duong

2.2. Ch~n doan dinh dirong

2.3. Can thiep dinh duong

2.4. Theo doi sau can thiep dinh dirong

Chuyen d~ 5

Dinh dutrng di~u tr] ml}t sA b~nh lien quan tOi dinh dU'O'ng

1. TAng quan v~ dinh dufrng di~u tr]

1.1. Dai cirong Dinh dirong di~u tri

- Khai niem dinh duong

- Khai niem dinh dtrong di~u tri

- Khai niern dinh duong ti~t ch~

1.2. T6ng quan cac quan di~m moi v~ dinh dirong di~u tri

1.3. Cach ti~p c~n dinh duong di~u tri

- Ca th~

- Cong dbng

1.4. NQi dung dinh duong di~u tri, cac duong nuoi dirong

- Duong mieng

- Duong ruot

- Duong tinh mach

2. Nguyen t~c di~u tr] dinh dutrng trong ml}t sA b~nh
2.1. Suy dinh du5'ng

2.2. Thira can-beo phi

2.3. Tang huy~t ap

2.4. :Daithao duang

2.5. Suy th~n m~n

2.6. Ung thu

2.7. Sa gan

2.8. Viem tuy' cfrp
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Chuyen d~ 6

H~ thAng quan Iy an toan thuc ph§m va mQt sAv§n d~ an toan thuc ph§m

tal Vi~t Nam

1. H~ thAng quan Iy an toan thuc ph§m
1.1. Quan ly nha mroc v~ an toan thuc pham

1.2. Phan d.p quan ly an toan thirc pham tai cac tuyen cc sa
1.3. Phan cftp quan ly an toan thuc pham gitra cac nganh

1.4. H~ thong kiem nghiern an toan thtrc pham

1.5. H~ thong thanh tra an toan thirc pham

1.6. H~ thong van ban phap quy v~ an toan thuc pham

2. MQt sAv§n d~ an toan tlnrc pham hi~n nay t~i Vi~t Nam

2.1. T6ng quan cac m6i nguy v~ an toan thuc pham

2.2. Chuoi gia tri thuc pham va quan ly an toan thirc pham

2.3. Truy xuat nguon g6c va quan ly an toan thl,fcphftm

2.4. Ap d\lng m(>ts6 mo hinh thl,fcphftm an toan

Chuyen d~ 7

Van hoa ung xii' trong th ....c hanh cham soc dinh dU'frng

1. MQt sAky nang giao ti~p quan tn,mg trong th\fC himh cham soc dinh dU'frog

1.1. Kg nang thu th~p thong tin

1.2. Kg nang phan h6i, cung cftp thong tin va truy~n thong giao d\lc dinh dUOng

1.3. Kg nang t~o d(>ngll,fcd€ b~nh nhan tuan thti di~u tri ho~c thay d6i hanh vi
2. MQt sAnguyen t~c v~ giao ti~p ung xii' cua can bQ dinh dU'frng

2.1. Voi c(>ngd6ng

2.2. Voi nguai b~nh va nguai nha nguai b~nh

2.3. Can b(>y t€ voi nhau

3. Th\fc hanh

3.1. Xem xet tinh d~o duc ctia m(>ts6 hanh vi

3.2. Cach xu ly m(>t s6 tinh hu6ng phan ung qua muc tu khach hanglb~nh

nhan

4. Quy~n khach hang va mAi quan h~ nhan vien y t~ - khach hang

4.1. Quy~n khach hang

4.2. Cac mo hinh v~ m6i quan h~ ctia nhtin vien y t€- khach hang

Chuyen d~ 8

TAng quan v~ d~o due y t~
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1. Khai quat chung v~ d~o duc va d~o duc ngh~ nghi~p

1.1. MQt s6 khai niem chung

- Khai niern v~ dao dire

- Khai niern v~ dao dire nghe nghiep

- Khai niem v~ dao dire y t~

1.2. Phan biet dao dire va phap luat

- Dac diem

- Phan loai

2. MQt s8 nguyen t~c co ban ciia dao duc y t~ va khung d~o duc y t~.

2.1. Ton trong ngiroi benh/ khach hang

- Khai niem

- Vai tro

2.2. Lam viec thien/ viec c6 loi

- Khai niern

- Vai tro

2.3. Cong bang

- Khai niern

- Vai tro

2.4. MQt s6 khung dao dire y t~

- Khung dao dire y t~ cua Kass

- Khung dao dire y t~ cua Nuffield

THT/CTE

1.M1}cdich

Sau khi tim hieu thuc t~, hoc vien ghi nho va k~t n6i gifra ly thuyet voi thuc

hanh trong cong tac quan ly, cham s6c dinh du5ng cho nguai dan thong qua quan sat

va trao d6i kinh nghi~m thvc ti€n t~i mQt don vi y t~ C\lth~.

2. Yeu c§u d8i vOi cO's6' tA chuc dao t~o, b6i dU'O'ng

Vu tien cac ca sa thvc dia la ca quan cong tac cua hQc vien, trong truang hQ'phQc

vien c6 nhu d.u thvc t~ a cac dan vi khac thi ca sa dao t~o lien h~ cho hQc vien.
Cac ca sa y t~ thvc hi~n cung cftp dich v\l/ho~t dQng dinh du5ng t~i tuy~n tinh,

thanh ph6, qu~n/huy~n (Vi d\l: Khoa dinh du5ng cua b~nh vi~n da khoa chuyen

khoa tuy~n tinh/huy~n, Phong dinh duang cua Phong kham da khoa khu vvc ...).

Ca sa dao t~o, b6i du5ng phan cong giang vien h6 trQ' hQc vien trong vi~c xay

dvng k~ ho~ch tim hi~u thlJc t~, cung cftp thong tin va h6 trQ' hQc vien thu th~p

thong tin dap ung yeu d.u chuyen d~ rna hQCvien Iva chQn.

- N~u hQc vien di thvc t~ t~i chinh ca quan cua minh thi hQc vien chu dQng bao cao

ca quan v~ k~ ho~ch thvc t~ d~ ho~t dQng thvc t~ thu~n lQ'iva hi~u qua.
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N~u h9C vien thuc t~ tai cac dan vi do co sa dao tao s~p x~p thi co sa dao tao, b6i
dirong d€ xudt co quan, dan vi noi h9C vien d~n thirc t~ chuan bi bao cao kinh

nghiem va tao di€u kien d~ h9C vien trao d6i, chia se kinh nghiem thirc ti€n.

3. Yeu cAu dBi v6'i hoc vien

Dua vao cac n('>idung dff duoc h9C trong ca chuang trinh, h9C vien xay dung k~

hoach tim hieu thuc t~. Khi I~p k~ hoach tim hieu thuc t~, h9C vien 1\1' Iva chon

mot hoac mot nh6m chu d€ co lien quan voi nhau trong s6 cac chuyen d€ dff h9C

d~ tim hieu sau han tai Co'sa thtrc t~. Cac nh6m noi dung co th~ g6m:

+ Cong tac chinh tri va quan ly hanh chinh nha mroc trong qua trinh heat d('>ng

cua Co'sa th\lc dia.
+ Cong tac chuyen mon v€ dinh duang t~i cac Co' sa di thvc t~: v€ nghien clm
khoa h9C, v€ cung c~p va quan Iy dich V\l v.v ...

+ Cac khia c~nh d~o duc, giao ti~p ung xu trong ho~t d('>ngcung d.p dich V\l lien

quan t6i dinh duang va cham s6c suc khoe c('>ngd6ng t~i Co'sa di thvc t~
+ Ho~c k~t hgp cua cac n('>idung tren

Trong thai gian tim hi~u thvc t~, h9C vien chu d('>nglien h~ v6i Co'sa d~ dang ky
tim hi~u thvc t~ thea dung thai gian va k~ ho~ch dff d€ ra.

H9C vien chufin bi tru6c cau hoi ho~c chu d€ dn lam ro trong qua trinh th\lc t~.

Cac cau 4oi, chu d€ cAn tim hi~u trong qua trinh th\lC t~ phai lien quan t6i cac

chuyen d€ dff h9C trong chuang trinh.

Sau khi k~t thuc thai gian tim hi~u thvc t~, h9C vien c6 th~ su dVng cac thong tin

thu dugc tu dgt th\lc t~ d~ phat tri~n thanh ti~u lu~n cU6i kh6a.

TIEU LU~N CUDI KHOA

1.M\lc dich

f)anh gia muc d('>k~t qua h9C t~p cua h9Cvien d~t dugc qua chuang trinh.

f)anh gia kha nang hi~u va v~n dvng ki~n thuc va ky nang thu nh~n dugc vao thvc

ti€n t~i vi tri cong tac cua vien chuc dinh duang.

2. Yeu cAu

CU6i kh6a b6i duang, m6i h9c vien dn vi~t m('>tti~u lu~n giai quy~t tinh hu6ng

trong ho~t d('>ngquan Iy, cham s6c dinh duang g~n v6i qua trinh th\lc t~ va cong

vi~c rna h9C vien dang dam nh~n.

Ti~u lu~n cAnth~ hi~n dugc nhung ki~n thuc va ky nang thu nh~n dugc trong kh6a

b6i duang, trong qua trinh th\lC t~ cong taco

Sau d6 ti~u lu~n cAnphan tich cong vi~c rna h9C vien hi~n nay dang th\lc hi~n t~i

Co'quan, nhung vu6ng m~c, kh6 khan g~p phai trong qua trinh cong tac lien quan

t6i m('>tho~c m('>tnh6m chu d€ dff dugc h9C va d€ xu~t v~n dVng cac ki~n thuc dff

h9c vao cong vi~c d~ giai quy~t nhung vu6ng m~c d6.
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- Ti~u luan c6 d9 dai khong qua 20 trang A4 (khong k~ trang bia, phan tai lieu tham

khao va phu luc), sir dung phong chtr Times New Roman, cO'chtr 13, each dong

1,5.

Cach viet: trinh bay duoc cac vftn d~ v~ Iy thuyet va tlnrc t~, hieu diroc cac vftn d~

va v~n dung duoc Iy thuyet trong thirc t~, y kien neu ra c§.nc6 sf:,lieu clurng minh

ra rang.

3. NQi dung ti~u lu~n

Ti~u luan duoc trinh bay thee cac cftu phan sau:

Trang bia: Neu ra ten tieu luan, ten tac gia

Ph§n giOi thi~u: dn c6 muc I\lCva danh muc tir vi~t tit, thuat ngtr su dung trong tieu

luan (neu c6)

Ph§n I-D~t vAn d~: Neu nhtrng vftn d~ rna h9C vien se tim hieu, trinh bay trong tieu

luan, IQ'iich rna tieu luan dem lai cho lTnhVlJCdinh duang.

Ph§n II - M\lc tieu clla ti~u lu~n: neu nhung m\lc tieu chinh rna ti~u lu~n mUf:,nd~t

duQ'c

Ph§n III - NQi dung chinh dn trinh bay va ban lu~n, bao g6m:

1. Nhung vftn d~ lien quan tai m9t ho~c m9t nh6m chu d~ trong chuang trinh

h9C (nhu tren da IlJa ch9n) rna h9C vien g~p phai trong qua trinh cong tac

2. Nhung vftn d~ d6 tuang ung vai cac n9i dung Iy thuy~t h9C vien da duQ'ch9C

nhu th~ nao (phan tich vi~c ung d\lng vai thlJc t~ cong vi~c cua ban than h9C vien

trong vi tri cong tac hi~n t~i)

3. Nhung vftn d~ tuO"ngtlJ/khia c~nh khac lien quan d~n cac n9i dung Iy thuy~t

da duQ'ch9C xay ra trong qua trinh cong tac cua h9C vien t~i dan vi

4. V~n d\lng nhung Iy thuy~t da h9C duQ'cd~ giai quy~t nhung vftn d~ d6

Ph§n IV - K~t lu~n va khuy~n ngh!: dua ra nhung k~t lu~n chinh cho ti~u lu~n va

m9t sf:,khuy~n nghi/bai h9C rut ra tiI vi~c v~n d\lng Iy thuy~t vao thlJc ti~n

Tai li~u tham khao: xem huang ddn cach viit teli li¢u tham khao am'?[cIX
Ph\ll\lc: Nhung thong tin b6 sung, sf:,li~u, tai li~u, hinh anh d~ lam ra han cac vftn d~

trinh bay trong n9i dung chinh cua ti~u lu~n

4. Danh gia

- H9C vien n9P ti~u lu~n cho cO"sa dao t~o, b6i duang trong vong 2 tu§.n k~ tiI khi
k~t thuc kh6a b6i duO'ng.

Chftm thee thang di~m 10. H9C vien khong d;;tttiI di~m 5 tra len thi vi~t l~i ti~u

lu~n. Sau khi vi~t va chftm l~i, n~u khong d~t di~m 5 tra len thi h9c vien khong

dUQ'ccftp chung chi.

IX. TRiCH nAN TAl LI-eU THAM KHAo
• Tai li~u tham khao g6m: sach, cac ftn phfim, t~p chi, ho~c trang Web da d9C va

duQ'ctrich dftn ho~c duQ'csir d\lng d~ hinh thanh y tuang nghien cuu.
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• LIfU y: HQc vien chi trich d§.ntrue tiep, khong trich lai tir nguon khac. it nhat phai
co 50% Uti lieu tham khao duoc xufit ban trong 10 nam gfrn day.

• Trinh tu s~p x~p thea dinh dang Vancouver, con goi la "h~ thong thir ur trich d§'n".

- Cau/doan trich d§.nduoc danh s6 thea tlnr tu trich d§.ntrong bai viet, Khi do, s6

duoc d~t trong ngoac dan hoac d~t a phia tren, lien sau cau/doan trich d§.nngay
ca khi ten tac gia xufit hien trong doan van,

- N~u co nhieu tai lieu ducc trich d§.ncho cung mot y, dung ddu phay (khong co

khoang trang) giira cac s6. Vi du (1,3,5)

- N~u co day 3 s6 lien tuc tro len thi dung dfiu gach n6i (khong co khoang trang)

giira s6 dfruva s6 cuoi cua day. Vi du: (2,3,4,5,8,9) vi~t t~t lai thanh (2-5,8,9)

- Cac tai li~u co trich d§.ntrong bai vi~t dUQ"cx~p trong danh m\lC tham khao cu6i

bai, thea dung thu tl,T trich d§.n.

- Bi~u tham khao (bibliographic record/notice bibliographique) duQ'c x~p x~p

thea thu tl,Txufit hi~n cua tai li~u trong van ban, khong phan bi~t tai li~u ti~ng

Vi~t va ti~ng nu6c ngoai.

• Tai li~u tham khao la sach, lu~n an, bao cao phai ghi dfry du cac thong tin sau: Ten

cac tac gia ho~c ca quan ban hanh (Nam xufit ban) Ten sach, lu(in an hoi;icbao cao,

Nha xufit ban, Nai xudt ban.

M§.u:

TruOng D~i hQcy t~ cong cQng. Quan ly ngu6n nhan ll,Tcy t~: Nha xufit ban Y hQc, Ha

NQi; 2018.

• Tai li~u tham khao la bai bao trong t~p chi, trong mQt cu6n sach ghi dfry du cac

thong tin sau: Ten cac tac gia (nam cong b6) "Ten bai bao" Ten tqp chi hoi;ic ten

sach, T~p (s6), Cac s6 trang (g~ch ngang gifra hai chfr s6, dfiu chfim k~t thuc).

M§.u:

Huynh NgQc Tuy~t Mai, Nguy~n Duc Thanh, Phung Thanh Hung. DQng ll,Tclam vi~c

va mQt s6 y~u t6 anh huang cua di€u duang t~i 14 khoa lam sang b~nh vi~n b~nh

Nhi~t d6i, thanh ph6 H6 Chi Minh nam 2017. T~p chi Khoa hQcNghien cuu va Phat

tri~n. 2017;1(1):69-77.

• Trich d§.ntai li~u duQ'c danh s6 thea thu tl,Ttrich d§.ntrong bai vi~t. Khi do, s6 duQ'c

d~t trong ngo~c dan ho~c d~t a phia tren, li€n sau cau/do~n trich d§.n ngay ca khi
ten tac gia xUdt hi~n trong do~n van.

• D6i v6i tai li~u online, ghi ten tac gia, ten bai, website va dUOng link, ngay truy

c~p.

x. DANHGIA KET QuAHQC T~p
Danh gia y thuc hQc t~p cua hQc vien thea quy ch~ hQc t~p cua ca sa dao t~o, b6i

duang;

- HQc vien phai tham gia t6i thi~u 80% s6 bU6i hQc.
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- Danh gia thong qua bai kiem tra (01 hili) va bai ti~u luan cu6i kh6a (01 hili): HQc

vien phai lam ddy dli hili kiem tra, hili ti~u luan cu6i kh6a; M6i hili phai dat til 5

di~m tr& len thi duoc cApchirng chi.

- Thang di~m danh gia: Thang di~m 10.

16

sy
t_

bi
nh

di
nh

_v
t_

V
an

 th
u 

S
Y

T
 B

in
h 

D
in

h_
08

/0
8/

20
22

 1
4:

53
:1

2


