BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap- Ty do- Hanh phiic

$6:370S /QP-BYT Ha Noi, ngaylddthang § nam 2019

QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huwéng din chan doan, diéu tri sot xuit huyét Dengue

BQ TRUONG BO Y TE
Céan cir Nghj dinh s6 75/2017/ND-CP ngdy 20 thang 6 ndm 2017 cua
Chinh phu quy dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cau t6 chire cia B
Y t8;
Xét bién ban hop ngay 28/5/2019 cua Ban soan thao va Tiéu ban chuyén
mon stra doi bo sung Hudng dan chan doén, didu tri sot xuat huyét Dengue;

Xét dé nghj ctia Cyc truong Cuc Quan Iy Kham, chita bénh - B3 Y té,

QUYET PINH:

Dicu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Huong din chén doén, diéu

’
~

tri s6t xuét huyét Dengue va cac phu luc kém theo.

~Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngdy ky, ban hanh. Bai bo
Quyét dinh s0 458/QD-BYT ngay 16/02/2011 ciia Bd truong Bo Y té vé viéc
ban hanh huéng dan chan doén, diéu trj sét xuét huyét Dengue.
Diéu 3. Cic ong, ba: Cyc truéng Cuc Quan ly Khém, chita bénh, Chanh
Van phong Bg; Chanh Thanh tra Bo; cic Vu truong, Cuc truong cua Bo Y té;
Giam doc cac bénh vién, vién cé givong bénh truc thude Bo Y té; Gidm doc S¢
Y 1€ céc tinh, thanh pho truc thudc Trung uong; Thi truong y té cic B, nganh;
Thu truong cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BO Y TE
Rl Déc lap- Tw do- Hanh phic

HUONG DAN
Chan dodn, diéu trj sét xuit huyét Dengue
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 370S/0b-B YT ngay WLthing¥ nam 2019
cua Bo triueong Bo Y té)

I. PAI CUONG

S6t xuat huyét Dengue la bénh truyén nhiém géy dich do vi rat Dengue
gdy nén. Vi rat Dengue ¢6 4 typ huyét thanh la DEN-1, DEN-2, DEN-3 va
DEN-4. Vi riit truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh do mudi dét. Mudi Aedes
aegypti la con tring trung gian truyén bénh chu yéu.

Bénh xay ra quanh nam, thuong gia ting vao mua mua. Bénh gap o ca treé
em va nguoi 16n. Dac diém cua sot xuat huyét Dengue la sét, xuat huyét va thoat
huyét tuong, c6 thé din dén sdc giam thé tich tuln hoan, réi loan dong mau, suy
tang, néu khong duge chan doan sém va xir tri kip thoi dé dan dén tur vong.

IL. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh sot xut huyét Dengue cé biéu hién 1am sang da dang, dién bién
nhanh chéng tir nhe dén nang. Bénh thuong khoi phat dot ngot va dién bién qua
ba giai doan: giai doan sét, giai doan nguy hiém va giai doan hdi phuc. Phat hién
som bénh va hiéu rd nhimg van dé lam sang trong timg giai doan ctia bénh gitp
chan doan sém, diéu tri dang va kip thoi, nham ctu song nguoi bénh.

1. Giai doan sot

1.1. Lam sang

- S6t cao dot ngdt, lién tuc.

- Nhire dau, chan an, budn non.

- Da xung huyét.

- Dau co, dau khdp, nhire hai hé mit.

- Nghiém phap day that duong tinh.

- Thuong ¢6 cham xuét huyét & duéi da, chay mau chan rang hodc chay
mau mui.

1.2. Can lam sang

- Hematocrit (Het) binh thuong.

- S6 lugng tiéu cau binh thuong hodc giam dan (nhung con trén
100.000/mm”).

- $6 lugng bach cau thuong giam.
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2. Giai doan nguy hiém: Thuong vao ngay thir 3-7 cua bénh

2.1. Lam sang

a) Ngudi bénh c6 thé con sét hoac da giam sot.

b) C6 thé c6 céc biéu hién sau:

- Pau bung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hodc ting cam giac dau nhat
la & ving gan.

- Vat va, Iir dur, 1i bi.

- Gan to > 2cm dudi bor suom, ¢6 thé dau.

- Non oi.

- Biéu hién thoat huyét twong do ting tinh tham thanh mach (thuong kéo
dai 24-48 gio).
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