THIEU MAU: CHAN POAN, XEP LOAI VA XU TRi

1. DAl CUONG

Thi€u mau la tinh trang gidm lugng hemoglobin trong méau cua
ngudi bénh so véi ngudi cung gidi, cung l&a tudi va cung diéu kién
song, gay ra cac bi€u hién thiéu oxy & cac mo va té chirc cla co thé.

2. XEP LOAI THIEU MAU

Thi€u méau cé thé dugc xép loai dua vao muic dd thi€u mau, dién
bién thi€u mau, nguyén nhan thi€u mau va dac diém hong cau. Moi
cach xép loai c6 y nghia va Uung dung khac nhau trong viéc ti€p can
chan doén va tim nguyén nhan gay thi€éu mau.

2.1. Theo muc do:

Cha yéu dua vao gia tri lugng huyét sac té. Hién nay chua cé su
théng nhat trong viéc xép loai thiéu mau dua trén lugng huyét sac té.
Theo T6 chiic Y té thé gidi, thi€u mau nang khi luong huyét sac té6 <
80g/L.

2.2. Theo dién bién: thi€u mau cap tinh va thi€u mau man tinh

- Thi€éu mau cap tinh: Thi€u mau xuat hién nhanh, trong thai gian ngan,
do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu mat méau cép tinh, con tan mau,
bénh lo xé mi céap...

- Thi€u mau man tinh: Thiéu méau xuat hién cham, tu t va tang dan
trong nhiéu thang, vi du nhu thi€éu mau trong cac bénh man tinh nhu
bénh khép man tinh, bénh ung thu, bénh suy tiy xuong, bénh réi loan
sinh tuy...

2.3. Theo nguyén nhan

- Mat méau: Do chdy mau (xuat huyét tiéu héa, tri, kinh nguyét kéo dai,
dai mau...).



- Tan mau: Do tang qua trinh pha hdy hong cau vi cdc nguyén nhan tai
héng cau hoac cac nguyén nhan khac (tan méu bam sinh hoac mién
dich, sot rét...).

- Gidm hoac roi loan qué trinh sinh méau: Do tly xuong gidm sinh hoac
roi loan qua trinh sinh cac té€ bao mau (suy tly xuong, réi loan sinh tay,
bénh mau &c tinh, ung thu di can...) hoac do cung cap khéng du céc
yéu td tao mau (thi€u erythropoietin, thi€u acid amin, thi€u acid folic
va vitamin B12, thiéu sat...).

2.4. Theo cac dac diém cua dong hong cau:

Pay la cach xép loai thuong dugc s dung dé gilp ti€p can va
chan doan nguyén nhan gay thi€u mau.

- Dua vao thé tich trung binh khoi hong cau (MCV) dé€ phan biét hong
cau to, nhé hay binh thuong.

- Dua vao lugng huyét sac t6 trung binh héng cau (MCH) va néng dé
huyét sat té trung binh cla héng cadu (MCHC) dé€ phan biét hong cau
binh sac hay nhugc sac.

- Dua vao dai phan bo kich thudc hong cau (RDW) dé xac dinh dé dong
déu vé kich thuéc cla cac hong cau.

- Dua vao chi sé héng cau lugi dé xac dinh thiéu mau cé khd nang hoi
phuc (tiy sdn xuat hong cau binh thuong) hay khéng hoi phuc (tay
khéng con kha nang san xuat hong cau). Qua dé, dinh hudng nguyén
nhan thi€u méu tai tiy xuong hay & ngoai vi.

3. CAC BUGC TIEP CAN NGUOI BENH CO HOI CHUNG THIEU MAU
3.1. Tham kham lam sang:

Bi€u hién lam sang cua thi€éu mau la dau hiéu thi€u oxy ¢ cdc mod
va té chirc. Triéu chiing cé thé xuat hién tuy theo mic d6 thi€éu mau va
dap Ung cla co thé, bao gom:

a. Triéu ching co nang

- Mét mdi, hoa mat, chong mat, gidm tap trung, chan an...



- Cdm giac tlc nguc, khé thé nhat la khi gang strc hoac di lai nhiéu;
cam giac hoi hép, danh tréng nguc...

b. Triéu ching thuc thé

- Da xanh, niém mac nhot;

- Méng tay khé, dé gay; téc kho, dé rung.
c. Cac triéu ching va yéu té lién quan
- Y&u t6 dich té (tudi, gidi, nghé nghiép...).

- Tién s bénh, st dung thudéc va tién st gia dinh doi khi cling cung cap
nhing thong tin cé giéa tri dé€ dinh hudéng chan doan.

- Khdm lam sang can phai duoc thuc hién day dua va ky cang, can phat
hién cac bi€u hién kém theo thi€u méu nhu: Bi€u hién sot, nhiém
khuén, vang da, kham hé théng gan, lach va hach ngoai vi...

3.2. Panh gia va phan tich két qua xét nghiém Téng phan tich
té bao mau ngoai vi (bao gom ca chi sé Hong cau luéi)

Buéc 1: Chan doan xac dinh thi€u mau va muic db thiéu mau dua trén
chi s6 huyét sac t6.

Buoc 2:

- Kiém tra cac chi s6 MCV, MCH va MCHC dé xac dinh dac diém thiéu
mau: la thi€u mau hong cau nhdé/binh thuong/to, thi€u mau binh sac
hay nhuoc sac...

- C6 thé tham khdo thém chi s6 RDW.
- Kiém tra chi s6 Hong cau luéi:

+ Chi s6 HC lugi gidm: c6 thé do tuy xuong khong san xuat hong cau
(do ton thuong tai tly hodac do thi€u hut cac yéu té can thiét dé tao
mau).

+ Chi s6 HC lugi tang: can tim cac nguyén nhan ngoai tly nhu tan mau
hodac mat mau man tinh, tan mau bam sinh...



Buéc 3: Danh gid can than tiéu ban mau ngoai vi dé ho trg cho chan
doan.

4. CHAN POAN NGUYEN NHAN THIEU MAU (tham kh3o so dé 1)

Sau khi da xac dinh dugc dac diém thi€u mau cla ngudi bénh,
ti€p tuc tién hanh thém cac xét nghiém, thdm do chuyén sau dé tim
nguyén nhan gay thiéu mau, vi du:

- Nhém xét nghiém danh gid tan mdau: Hoa sinh thudng quy, test
Coombs, dinh lugng cdc enzyme: G6PD, pyruvate kinase... Xac dinh
cac thanh phan huyét sac t6 va siic bén hong cau.

- Tim nguyén nhan mat mau: Soi da day, soi dai-truc trang...

- Nhédm xét nghiém danh gid cac yéu t6 tao hong cau: Tinh trang du trir
va van chuyén sat, acid folic, vitamin B12, erythropoietin...

- Xét nghiém tay do6 dé€ danh gié tinh trang giam sinh tdy hay bénh | y
khac cla tay xuong: Thi€u mau nguyén hong cau khong 10, 1o x& mi
cap hay man, roi loan sinh tuy...

- Danh gid cac bi€u hién hoéi chiing viém trén xét nghiém: Do tdéc do
mau lang, dinh lugng CRP, fibrinogen...

- Cac bi€u hién bénh | y ty mién: Khang thé khang nhan, khang thé
khang chubi kép DNA...

- Tim ky sinh trung: sot rét, giun mac...
5. NGUYEN TAC XU TRi THIEU MAU

- Xac dinh va diéu tri theo nguyén nhan; phoéi hgp diéu tri nguyén nhan
va truyén bu khoi hong cau.

- Chi dinh truyén ché& pham khoi hong cau dua vao xét nghiém huyét
sac to va tinh trang lam sang.

- Duy tri lugng huyét sac t6 toi thi€u tur 80 G/L (nhiing truong hop cb
bénh | y tim, ph6i man tinh nén duy tri t&r 90 G/L)






So dd: Mét sé nguyén nhén giy thiéu mau

MCV <85 fl
MCHC < 320 g/L
MCH < 28 pg

| Thiéu méu — Hb < mirc binh thuong |

L 4
85 f1=MCV <100 fl

| Chi s§ HC lusi giam

| Chi sé HC lui tang

| Mcv=1001

v

L

- Céc bénh ly cta tuy
xuong: suy tiy xuong,
lo xé mi, ri loan sinh
tay, K di can tiy
Xuong....

- Mot s6 bénh ly gan
mat.

- Mot s6 bénh noi tiét

- Mét mau cép do chay
méu sau chin thuong,
ﬁ:m: thudt, san phu
khoa ....

- Thiéu mau tan méu ty
mién.

- Thiéu mau tan mau do
thiéu men hong cau.

- Thiéu mau do thiéu
vitamin B12 va/hoic
axit folic.

- M6t s6 bénh khac:
suy giap, bénh gan,
nghién rugu

L J

v

Sit huyét thanh giam
Ferritin giam

Sét huyét thanh giam
Ferritin binh thudng/ting

Sét huyét thanh binh thudng/tang
Ferritin binh thudng/ting
Chi s6 HC Iuéi ting

Thiéu méu do

- Thiéu mau trong cac

thiéu sat bénh viém man
tinh/ung thu

- Mot s6 bénh than

Tan mau bam sinh
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