CHAN POAN VA PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI
1. PINH NGHIA

Thodi hoa khdp goi la hau qua cla qua trinh co hoc va sinh hoc lam mat can
bang gilra téng hgp va huy hoai clia sun va xuong dudi sun. Sy mat cadn bang nay cé
thé dugc bat dau bédi nhiéu yéu té: di truyén, phéat trién, chuyén hod va chan
thuong, bi€u hién cubi cung cla thodi hda khép la céc thay déi hinh thai, sinh ho3,
phéan tlr va co sinh hoc cua té bao va chat co ban cla sun dan dén nhuyén hod, nit
loét va mat sun khdp, xo hod xuang dudi sun, tao gai xuong va hoc xuong dudi sun.

Bénh thudng gap & nit gidi, chiém 80% cac truong hgp thoai hda khép goi.
2. NGUYEN NHAN
Theo nguyén nhan chia hai loai: thoai héa khdp nguyén phat va th phat.
2.1. Thoai hoa khép nguyén phat

La nguyén nhan chinh, xuat hién mudn, thuong é ngudi sau 60 tudi, c6 thé &
mot hodc nhiéu khép, tién trién cham. Ngoai ra cé thé cé yéu to di truyén, yéu to
néi ti€t va chuyén hoa (man kinh, dai thdo duong...) cé thé gia tang tinh trang thoai
hoa.

2.2. Thoai hoa khap thua phat

Bénh gap & moi I&a tudi, nguyén nhan cé thé do sau cac chan thuong khién
truc khép thay déi (gdy xuong khdép, can léch...); Cac bat thuong truc khép g6i bam
sinh: khép g6i quay ra ngoai (genu valgum); Khép g6i quay vao trong (genu varum);
Khép goi quéa dudi (genu recurvatum...) hodc sau cac tén thuang viém khac tai khép
goi (viém khép dang thap, viém cot song dinh khép, lao khép, viéem mu, bénh gut,
chay mau trong khép - bénh Hemophilie...)

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan xac dinh

Ap dung tiéu chu&n chdn dodn clha Hoi thdp khdp hoc My-ACR (American
College of Rheumatology), 1991.

— C6 gai xuong & ria khép (trén Xquang).
— Dich khép la dich thoai hoa.

— TuGi trén 38.

— Cung khép dudi 30 phut.

— C6 dau hiéu luc khuc khi c&r dong khép.



Chéan doan xéac dinh khi cé yéu t6 1,2,3,4 hoac 1,2,5 hoac 1,4,5.
— Cac dau hiéu khéc:
+ Tran dich khdép: d6i khi thay & khdp goi, do phan (ng viém cldia mang hoat dich.

+ Bién dang: do xuat hién cac gai xuong, do léch truc khdp hoac thoat vi mang hoat
dich.

— Céac phuong phép tham do hinh anh chan doan.

+ Xquang qui udc: Tiéu chuan chan doan thoai hod khép cua Kellgren va Lawrence:
Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngd cé gai xuong.

Giai doan 2: Moc gai xuong ro.

Giai doan 3: Hep khe khép vura.

Giai doan 4: Hep khe khdép nhiéu keém xo xuang dudi sun.

+ Siéu am khép: danh gia tinh trang hep khe khép, gai xuong, tran dich khép, do do
day sun khép, mang hoat dich khép, phat hién cdc manh sun thodi héa bong vao
trong 6 khép.

+ Chup cong hudng tir (MRI)): phuong phap nay cé thé quan sat dugc hinh anh khdp
mot cadch day du trong khong gian ba chiéu, phat hién dugc cac tén thuong sun
khép, day chang, mang hoat dich.

+ NOi soi khép: phuong phap ndi soi khép quan sat truc ti€p dugc cac ton thuong
thodi hod cla sun khdép & cac mic do khac nhau (theo Outbright chia bén d6), qua
ndi soi khdp két hgp sinh thiét mang hoat dich dé€ lam xét nghiém té bao chan doan
phan biét véi cac bénh ly khép khac.

— Cac xét nghiém khac:

+ Xét nghiém mau va sinh hod: Téc d6 1ang mau binh thuong.

+ Dich khdp: Dém té bao dich khép < 1000 té bao/Imm3.

3.2. Chan doan phan biét

Viém khdp dang thap: chdn doan phan biét khi chi ton thuong tai khép goi, dac biét
khi chi bi€u hién & mét khdp: tinh trang viém tai khdp va cac bi€u hién viém sinh
hoc ré (t6c dd mau lang tang, CRP tang...) va cé thé c6 yéu té dang thap duong
tinh. Thuong dugc chan doan qua ndi soi va sinh thiét mang hoat dich.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri



— Gidm dau trong cac dot tién trién.
— Phuc hoi chiic nang van dong cta khdp, han ché va ngan ngua bién dang khdp.

— Trédnh cac tac dung khong mong muén cla thudc, luu y tuong tac thubc va cac
bénh két hgp & nguoi cao tudi.

— Nang cao chat lugng cudc séng cho nguoi bénh.
4.2. Piéu tri ndi khoa
4.2.1. Vat ly tri liéu

Céc phuong phéap siéu am, hong ngoai, chudm ndng, liéu phap sudi khoang, bun cé
hiéu qua cao.

4.2.2. Thuéc diéu tri triéu ching tac dung nhanh
Chi dinh khi cé dau khép :
— Thuéc gidm dau: Paracetamol: 1g -2g/ ngay.

Doi khi can chi dinh cac thu6c gidam dau bac 2: Paracetamol ph6i hop véi Tramadol
1g-2g/ngay.

— Thuéc chéng viém khong steroid (NSAIDs): Iua chon mot trong cac thudc sau:

+ Etoricoxia 30mg -60 mg/ngay, Celecoxib 200mg/ngay, Meloxicam 7,5-
15mg/ngay.

+ Thuoc chong viém khoéng steroid khac: Diclofenac 50-100mg/ngay, Piroxicam
20mg/ngay...

— Thudc boi ngoai da: bdi tai khép dau 2-3 lan/ ngay. Cac loai gel nhu: Voltaren,
Emugel.. c6 tac dung gidm dau va rat it tdc dung phu.

— Corticosteroid: Khéng cé chi dinh cho dudng toan than.
— Dbudng tiém ndi khép

+ Hydrocortison acetat: M6i dgt tiém cdch nhau 5-7 ngay, khéng vuot quéd 3 mii
tiém moi dgt. Khong tiém qua 3 dot trong mot nam.

+ Cac ché phdm chédm: Methylprednisolon, Betamethasone dipropionate tiém moi
mdi cach nhau 6-8 tuan. Khong tiém qua 3 dgt mot nam vi thudc gay tén thuong
sun khdép néu dung qua liéu.

+ Acid hyaluronic (AH) duégi dang hyaluronate: 1 6ng/1 tuan x 3-5 tuan lién.

4.2.3. Thuéc diéu tri triéu ching tac dung cham (SYSADOA)



Nén chi dinh sém, kéo dai, khi c6 dot dau khdp, két hgp véi cac thudc diéu tri triéu
chiing tdc dung nhanh néu trén.

+ Piascledine 300mg (cao toan phan khéng xa phong héa qua bo va dau nanh): 1
vién/ngay.

+ Glucosamine sulfate: 1,5g/ngay.

+ Acid hyaluronic két hgp Chondroitin sulfate: 30ml uéng moi ngay.
+ Thu6c Gc ché Interleukin 1: Diacerein 50mg x 2 vién/ngay.

4.2.4. Huyét tuong giau ti€u cau tu than (PRP)

+ Huyét tuong tu than giau ti€u cau (PRP): 1dy mau tinh mach, chéng déng, ly tam
tach huyét tuong sau dé bom vao khép goi 6ml- 8ml PRP.

4.2.5. Cay ghép té bao goc (Stem cell transplantation)

+ Té& bao gobc chiét xuat tr mé ma tu than (Adipose Derived Stemcell-ADSCs).
+ Té& bao gbc tir nguon gobc tay xuong tu than.

4.3. Piéu tri ngoai khoa

4.3.1. Piéu tri duéi ndi soi khép

+ Cat loc, bao, rira khép.

+ Khoan kich thich tao xuong (microfrature).

+ Cay ghép té bao sun.

4.3.2. Phau thuat thay khép nhan tao

Pugc chi dinh 6 cac thé nang tién trién, c6 gidm nhiéu chiic nang van déng.

Thuong dugc dp dung & nhirng bénh nhan trén 60 tudi. Thay khdp gbéi mét phan hay
toan bd khép.

5. THEO DOI VA QUAN LY
— Chong béo phi.
— C6 ché do van dong thé duc thé thao hagp ly, bao vé khdp tranh qua tai.

— Phat hién diéu tri chinh hinh sém céac di tat khép (Iéch truc khép, khép goi veo
trong, veo ngoai..)./.



