NQI DUNG ON TAP CAO PANG PIEU DUONG
Bai 1: TIEU CHUAN MUI TIEM AN TOAN VA CAC GIAIl PHAP

1. PINH NGHIA TIEM AN TOAN

Mii tiém an toan la muai tiém khdng gay hai cho nguoi duoc tiém, nguoi tiém,
ngudi thu gom chét thai va cong dong.

2. NHUNG HANH VI NGUY CO LIEN QUAN PEN TIEM VA CAC LUU Y
2.1. Nhirng hanh vi nguy co

- Lam dung tiém

- Dung lai bom kim tiém chua qua xt ly an toan

- bong tac thuc hanh gay nguy co cho ngudi duoc tiém

- Dbong tac thuc hanh gay nguy co cho nguoi tiém

- Phan loai, thu gom, xur ly chét thai sau tiém chwa dam bao an toan

2.2. Nhitng lwu y thuc hanh tiém an toan

- Phai thuc hién 5 dang trude khi chuan bi thude, trude khi tiém.

- Phai khai thac tién st di tng va chuan bi hop chong soc

- Phai dam bao k§ thuat vo khuan tir khi chuan bi, pha thudc, lay thudc va tiém.
- Phai phan loai, thu gom chét thai tir tiém daung quy dinh

H.1. bé dau 6ng thudc bang gac

- Chi mang gang khi c6 nguy co tiép xtic véi mau va dich tiét ctia ngudi bénh.
- Phai xir ly va khai b&o dang quy trinh khi bi ton thuong do vat sac nhon

H. 2.Hop khang H. 3. Hop khang H. 4.May
cat kim
thing chuan thing tu tao
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2.3. Nhitng diéu khéng dwec 1am khi thuc hanh tiém

- Khong cham kim tiém vao bat ctr bé mit nao da bi nhidm ban.

- Khéng cam nam, dung cham tay vao pit tdng, dau am bu, than kim tiém trong
qua trinh chuan bj thudc, tiém thude (hinh 5).
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H6. Khéng hru kim & lo thudce
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- Khdng str dung lai bom tiém, tham chi néu c6 thay ddi kim tiém.
- Khdng dung cham vao nap lo thudc sau khi da lau khtr khuan bang con .

- Khong dung mét bom. kim tiém lay thudc cho nhiéu lo thudc da lidu.

- Khong Iuu kim lay thude vao lo thude da liéu. (hinh 6)

- Khéng sir dung tai hodc chai dung dich truyén tinh mach dé pha thuéc hoic

tiém cho nhiéu ngudi bénh.

- Khong dung tay day nap kim, bé cong kim hozc théo kim tiém. (hinh 7)

3. PHONG NHIEM KHUAN TRONG THU'C HANH TIEM

3.1. Sir dung bom kim tiém vé khuan:

- Sir dung bom, kim tiém vo khuan cho mdi miii tiém bang kiém tra tinh trang

nguyén ven cua bao, tdi bom kim tiém dé phong tli thang hodc nhiém ban.

- Truong hop sir dung bom kim tiém chuyén dung, khong cé diéu kién st dung mét lan
roi bo, thi bom, kim tiém phai duoc tiét khuan bang phuong phap hap theo hudng dan
ctia BO Y té (dam bao céc chi s6 thoi gian, phuong phap hap va nhiét do).

3.2. Phong nhiém ban phwong tién tiém va thudc tiém:

- Chuan bi thudc va phuong tién tiém ¢ méi truong sach, khdng bui, vay mau

hodc dich.

- Sir dung thudc tiém mot lidu. Néu phai sir dung thudc tiém nhiéu lidu, can sir dung
kim lay thudc vo khuan. Khéng dé kim lay thudc luu lo thudc. Bao quan tot lo thude
stt dung nhiéu lan: leu trir trong ta lanh khong qua 24 gio, ding dung cu day chuyén
dung.

- Nén chon loai 6ng thuéc tiém bé dau hon la loai 6ng thudc phai cua dau bang

dao cua.

3.3. Phong ngira thwong ton cho ngudi nhan miii tiém

- Kiém tra su nguyén ven cua lo, dng thudc va loai bé nhitng dng thudc, lo thude

khong dam bao chat luong (van duc, bién mau, qué han st dung)

- Str dung, bao quan va cat giir thudc theo huéng dan ciia nha san xuat

- Loai bo kim tiém d& dung cham vao bat ky bé mat nao khdng vo khuan

3.4. Phong nglra tiép can véi kim tiém da st dung

- bay nap va nlem phong hop dung vat sac nhon dé van chuyén téi noi cat gitr.

Khong mé, 1am réng, str dung lai hodc dem ban.

- Quan 1y chét thai sic nhon bang phuwong phép hiéu qua, an toan va mdi trudng than
thién dé bao vé moi ngudi khoi bi phoi nhidm véi nhitng phuong tién tiém da sir dung.
3.5. Nhitng ngi dung thwc hanh khac

- Nha san xuat nén thiét ké nhing phuong tién tiém c6 kha nang phong ngura thuong
t6n cho ngudi bénh, nguoi tiem. Khuyén khich san xuat bom kim tiém ty huy dé sir
dung tai nhiing co s¢ y té duoc lya chon, dic biét 1a trong dich vy tiém chang dé phong
viéc tai str dung bom kim tiém.

- Vé sinh tay truéc khi chuan bi cac phuong tién tiém, giita nhitng mii tiém & nhiing
viing tiém tiép xdc véi bui ban, mau hoic dich tiét.

- Tranh thuc hanh tiém néu da tay bj ton thwong, hodc viém da chay nude. Can

bang phu vung da tay bi xay xudc.



- Khi tiém bap, tiém trong da, duéi da khdng nhat thiét phai mang ging. St dung
ging mot lan trong trudng hop 6 kha ning tiép xic vi mau trong qué trinh tiém.
- Rira viing da dinh tiém néu thay dinh bui hoic ban.

- DUng gac tam dung dich sat khuan dé sat khuan da ving tiém va dé da kho
trong thoi gian theo chi dan cua nha san xuat.

- Khong st dung bong tham wét con hoic dung dich sat khuan dé trong hop st
dung nhiéu lan.

- Khdng sét khuan da viing tiém sau tiém chung.

HONG
ung bong, gac thim con trong hop, binh, lo chira Sat
uan da bang con sau tiém chung.

4. CAC PHUONG THUC PHOI NHIEM NGHE NGHIEP VA BIEN PHAP PHONG
RUI RO DO VAT SAC NHON CHO NHAN VIEN Y TE

4.1. Cac phwong thirc phoi nhiém nghé nghiép

- Vat sac nhon nhiém khuan xuyén thau da (kim tiém-truyén, kim choc do, kim
khau, dao md.. ).

- Méu, dich co thé ctia ngudi bénh ban vao cac ving da bi ton thuong cua
NVYT khi 1am tha thuat (vét bong, da viém loét tir trude; niém mac mét, mii, hong...).
- Da ctia NVYT bij xay xudc tiép xdc voi mau va dich sinh hoc cia nguoi bénh.
4.2. Tai nan do kim tiém va bién phap phong

Tai nan rui ro nghé nghiép do kim tiém va cac vat sic nhon nhiém khuan c6 thé xay ra
& bat cir bo phan nao trén co thé ctia nhan vién y té va lam cho nhan vién y té dung
trudc nguy co phoi nhiém cao.

- HBV (kim xuyén da) 22-40%

- HCV (kim xuyén da) 10%

- HIV (kim xuyén da) 0,3%

- HIV (niém mac) 0,09%

HIV (da khéng lanh lan) < 0,01%

Céc bién phap du phong can thuc hién tai cac co so y té 1a:

- Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin céng cong vé nguy co cua tiém va
khuyén khich giam sé lugng mii tiém khdng can thiét. Sir dung thudc bang dudng
udng khi c6 thé, ldy bénh pham tap trung dé tranh 1dy mau nhiéu lan.
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- St dung céc thiét bj thay thé khong kim dé ndi cdc phan cia h¢ thong dudng
truyen tinh mach, hoic sir dung cac loai kim ludn an toan (da va dang duoc sir dung ¢
mot sé co s y té). Tuy nhién cac dung cu nay cd thé co chi phi cao hon, song néu sir
dung nhiéu thi gi4 thanh s& ha. Chinh sach ciia mot s6 nha cung cap 1a ha gia thanh
san pham mii kim an toan bang gia thanh mai kim thdng thuong dé khuyén khich
ngudi st dung nhiéu kéo theo gia thanh san pham ha.

- Pao tao NVYT cép nhat cac kién thirc, thuc hanh tiém an toan va than trong khi

lam cac thu thuat lién quan dén tiém va xu Ii céc vat sic nhon khéc.

- Huéng dan vién, nhitng nguoi thuc hién cac thu thuat phai ludn ludn canh giac
nhitng nguy co tén thuong khi tién hanh cac thu thuat va cac dung cu sic nhon.

- Tranh chuyén tay cac vat sic nhon va nhic dong nghiép than trong mdi khi
Chuyén vat sic nhon, dat vat sic nhon vao khay dé dua cho dbng nghiép.

- B4 tri ban tiém, ban tha thuat sao cho tat ca cac dung cu deu trong. tam Vvoi cua ca hai

tay va phai chic chin la thung thu gom n '
vat sdc nhon dugc dé gan VoI xe tiém, xe thu
thuat dé gilp cd 1ap c4c vat sic nhon nhanh va
an toan.
- Stir dung cac phuong tién thu gom vat sic
nhon dat quy chuan: khéng thung, khdng ]
tham nudc, miéng du I6n dé chira céac vat sac
nhon va c6 nap. &
HS8. Phuong phap muc thia day
nap

- Khéng day nap kim tiém ngay ca trude va sau tiem. Néu can phai day nap, ding k¥
thuat mot tay “muc,, dé phong ngtra ton thuong.
Trudc tién dé nap Kim 1én trén mot mat phang sau do dung mot tay dat dau kim vao
miéng nap kim va tir tir luén sau kim vao nap. Dung tay kia siét chat nap kim (Hinh 8)
-bé phong ngua rui ro do kim dam trong phau thuat, nén mang hai gang. C6 thé &p
dung mot so k¥ thuat thuc hanh an toan nhu dung k¥ thuat mo it xam lan nhat va dung
phuong phap dbt dién dé rach da thay cho ding dao mé, ding kep dé déng vét mé
thay vi khau da nhu kinh dién.
- Khong dugc dé kim tiém vuong vai ¢ ngoai moi truong. Nhan vién y té khi thay
cac kim tiém trén san nha hodc trén mat dat trong bénh vién can phai ding kep gip va
b6 vao thuing khang thung dé bao vé ban than va nhiing dong nghiép khéc.

+ Thuc hién dlng qui trinh thu gom van chuyén réac thai y té, dac biét 1a luu gitr, van

chuyén va tiéu hiy an toan chat thai 14 vat sic nhon. Khi thu gom va xu Iy céc

thing dung vat sic nhon, can quan sat k§ xem c6 qué day va c6 c4c vat sic nhon chia

ra ngoai hay khdng. Van chuyén thiing bang xe day va mang giang bao ho.

+ Cung cip day du cac phuong tién tiém thich hop (xe tiém, bom kim tiém, kim

lay thudc, con sat khuan tay, hop dung vat sic nhon...).

+ Tuan tha quy trinh b4o cao, theo ddi va diéu tri sau phoi nhidm.

+ Trao quyén cho ngudi bénh 18n tiéng voi nhan vién y té khi khong thuc hién
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dung cac quy dinh vé vo khuan hozc dung lai bom kim tiém chwa qua xi Iy an toan.
- Pua cac tiéu chi danh gia tiém an toan vao kiém tra chat luong bénh vién hang nam.

4.3. Xir tri tai nan ruai roNnghé nghiép do
So ciru hgay sau phoi nhiem

phoi nhiém véi mau va dich co thé

Ton thwong hogc phei nhiém

Xir 1y

Ton thwong do kim tiém hay vat sic nhon

1.Rtra ngay vung da bi ton thuong bang xa
phong va nudc, dudi voi nude chay.

2. Bé mau & vét thuong tu chay, khéng nin
bop vét thuong

3. Bang vét thuong lai

Bin mau va/hoic dich
co thé Ién da bi

1. Ruaa khu vuc bi ton thuong ngay
bang xa phong va nudc dudi voi nudce chay.

dich co thé 1én mat

ton thuong - 2. Bing vét thuong lai
< 3. KHONG sir dung thudc khir khuan trén
J-__ da
5 A. KHONG co hodc cha khu vuc bj t6n
thuong
Bin méau hoic 1. Xa nuoc nhe nhung that ky dudi

dong nudc chay hoic nudc mudi 0,9% vo
khuan trong it nhat 5 phat trong ldc mo
mat, 16n nhe mi mét.

2. Khong dui mat

Bin mau va/hoic dich
co thé 1én miéng
hoac miii

¥ 5

{

1. Nho khac ngay mau hoic dich co thé
va xtic miéng bang nuéc nhiéu lan

2. Xi mui va roa sach vung bi anh
huong bang nuéc hoic nudc mudi 0,9% vo
khuan.

3. KHONG sir dung thubc khir khuan

4. KHONG danh rang




Bin mau va/hoic dich co thé 1én da
nguyén ven

1. Rua khu vuc bi vay méau hoic dich
co thé ngay bang xa phong va nudc dudi voi
nuéc chay

2. KHONG cha sat khu vuc bi vdy mau

hoac dich




Bai 2: CHAM SOC TRE CO GIAT

1. NGUYEN NHAN GAY CO GIAT O TRE EM
Co giat do nhiéu nguy@n nhan gay ra va cd thé chia thanh 5 nhém chinh:

1.1. Do tén thwong thuc thé & ndo, mang nio.

1.1.1. Nhiém khudn ¢ hé than kinh

— Viém mang néo do:

Vi khuan nhu phé cau, H.influenzae, ndo md cau, truc khuan lao...

Virus.

Ky sinh tring, nam.

— Viém ndo: Hay gip nhat 1a viém ndo Nhat Ban B, sau d6 13 viém ndo do c4c virus
duong rudt, sau saéi, quai bi, thuy dau.

— Ap xe nio: Thuong gap do bién ching cua viém tai xwong chiim.

1.1.2. Chén thwong sp ndo
Co giat co thé xay ra ngay sau chan thuong hoac sau vai thang, thim chi sau vai nim
(dong kinh) ké tir khi bi chan thwong nhu ng4, tai nan, bi danh dap vao ving so.

1.1.3. Sang chdn sdn khoa
Phan 16n co giat xay ra & tré so sinh 1a do sang chan san khoa, do ngat vi dé kho,
chuyén da kéo dai, phai can thiép boi cac thu thuat san khoa, trong san giat, trong
nhiém doc thai nghén... va ¢ tgi 15% tré so sinh co giat khéng rd nguyén nhan.

1.1.4. Do choan ché trong hgp se
Do nhitng khdi u, khéi mau ty, phinh mach mau ndo, haemangiome, xuat huyét néo -
mang ndo do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

1.1.5. Tdc mach méu ndo
Do bién chting cua bénh viém noi tam mac nhidm khuan thuong xay ra ¢ bénh nhan
tim bam sinh, do cuc mau dong (embolia, trombolia) hay xay ra sau phau thuat tim,
phoi.

1.1.6. Cac bénh thoai hoa néo
Co giat thudng xuat hién muon trong cac bénh thoai hda chat trang, chat xam.

1.1.7. Céc bénh ndo bam sinh

La cac bénh nhu nio ung thuy (hydrocelphalia), bénh nho so (microcelphalia), di

dang ndo... Thuong xay ra do me bi cac bénh virus nhu cam cum trong 2 thang dau
mang thai hozc me bi cac bénh man tinh gay thiéu oxy trong thoi Ky thai nghén nhu
suy tim man, thiéu méau man tinh.

1.1.8. Mgt sé bénh khac gay ton thiwong néo
Vang da nhan ¢ tré so sinh, sot rét thé ndo, hoi ching Reye.

1.2. Do réi loan chuyén héa

Bao gom rat nhiéu bénh nhu co giat do ngd doc thic dn, ngd doc strychnin, long

ndo, theophylin, do thiéu vitamin B6, do ha duong mau, ha natri méau, ha canxi mau
va cac bénh di truyén gay réi loan chuyén hoéa nhu bénh nhiém leucin, bénh
phenylceton niéu...

1.3. Do cao huyét &ap
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Thudng xay ra trén bénh nhan viém cau than cap c6 cao huyét ap, u wa chrom, di dang
dong mach than, hep eo dong mach chu...
1.4. Do sbt cao
Thudng gap nhiéu & tré trong lta tudi tir 6 thang dén 6 tudi, co giat xay ra khi tré
s6t cao trén 39 do 5 va hay tai phat khi tré sbt cao.
1.5. Cogiat trong bénh dong kinh
Co giat trong bénh dong kinh 1a hau qua caa cac rdi loan néu trén hoic bénh tu
phat c6 cin nguyén an.
Bénh dong kinh 1 sy réi loan timg con vé chirc ning cta hé than kinh trung wong do
su phong dién dot ngot, qua murc cua cac neuron.
Pic diém cua co giat trong bénh dong kinh Ia:
C6 giat xay ra dot ngot va ngan.
+ Cac con co giat c6 tinh dinh hinh Iap lai nhiéu lan (cac con co giat gibng nhau ¢ tirng
bénh nhan).
Trong con giat: ¢6 cac roi loan chic niang than kinh (d4i, ia ra quan trong con co giat).
+ Sau con co giat, bénh nhan khdng nhd nhitng gi vira xay ra d6i voi ching va véi xung
guanh.
+ Trén dién ndo d6: phat hién duoc cac dot song kich phét.
PHAN LOAI CO GIAT O TRE EM
2.1. Co giat khong dong kinh
— Co giat do ton thuong thyc thé ¢ ndo:
Nhiém trung ¢ hé than kinh trung wong.
Sang chan & hé than kinh trung wong.
Na&o bi chén ép.
Thodi hda néo.
Di dang ndo.
Co giat do khong c6 ton thuong thyc thé ¢ ndo:
S6t cao.
R&i loan chuyén hoa.
Cao huyét 4p.
2. Co giat dong kinh
— Pong kinh toan thé
— Dong kinh cuc bo.
3. PAC PIEM LAM SANG MQT SO TRUONG HQP CO GIAT
3.1. Co giat do sét cao (sot cao co giat don thuan)

S6t cao thuong xay ra do tré bi cac bénh nhidm triing ¢ ngoai hé than kinh trung
wong nhu cam cim, séi, viém hong, viém phé quan, viém phoi, viém tai gitra, viém
duong tiét niéu.

Dic diém 1am sang co giat do sét cao la:
— Hay gap & tré trong do tudi tir 6 thang dén 6 tuoi.
— Con co giat xay ra & tré sét cao trén 39 do C.
— Co giat toan than ( lan toa toan than ).

_I_

_I_

A
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3.3.

a)

Thoi gian mdi con co giat ngin dudi 10 phat.
S6 con co giat tai phat it: dudi 4 1an/ ngay.
Tién str: Trude day hé bi sbt cao 14 tré co git.
Thiam kham hé than kinh: Binh thuong.
Dich néo tuy binh thuong.
Pién ndo dd ngoai con: binh thuong.
Co giat do nhiém trung & hé than kinh trung wong cé kém theo sét (co giat do
sot cao phirc hop) , X ‘
Co giat c6 kem theo sot thuong xay ra do tré bi nhién trung & hé than kinh trung
uong nhu viém mang ndo mu, viém mang ndo nudc trong, viém nado, ap xe nao.
Pic diém 1am sang co giat do cac nguyén nhan nay Ia:
Gap ¢ tré trong bat ky do tudi nao.
Con co giat xay ra khdng nhat thiét phai ¢ tré sét cao trén 39 do C.
Co giat 6 thé lan téa hoic cuc bo.
Thoi gian mdi con co giat thuong dai trén 15 phut.
S6 con co giat tai phat nhiéu lan trong 1 ngay, trén 5 lan.
Tién sir: Trude day da co 1an s6t cao nhung khong co giat.
Tham kham hé than kinh: Bat thuong.
Dich néo tﬁy bénh ly.
Pién ndo dd ngoai con: Bét thuong.
Pong kinh
1. bjng kinh toan thé
Dong kinh diéen hinh (Pong kinh con lon o tré lon)
Trudc con dong kinh thuong cé triéu ching bao trudc:
Trude khi 1én con dong kinh 5 - 10 gidy, bénh nhan cam thay khd chiu, dau dau, budn
buc chan tay...
Con dong kinh dién hinh trai qua 3 giai doan:
Giai doan co cing: kéo dai 5 - 12 gidy.
Bénh nhan dot nhién nga xudng bat tinh, cac co co cing: Céc chi dudi cimg, cac ngén
tay gap, dau udn ngira quay sang mot bén, ham nghién chit, thudng can vao ludi. hai
mat tron nguoc. Bénh nhan khong thd dugce vi cac co nguc co cimng, do do sac mat
bénh nhan nhot nhat roi tim tai. Bénh nhan co thé dai, ia ra quan do mit truong luc
cac co tron.
Giai doan co giat: kéo dai trong vai phut.
Tat ca cac co déu giat, giat lién tiép, ngan, manh, c6 nhip, dau lic lu, hai mét giat
ngang hoac giat 1én trén, ludi thé ra dé bi cin vao.
Giai doan dudi:
Céc co dodi ra, cac phan xa giam, dong tir gian, bénh nhan tha manh , nhanh va cé sui
bot mép. Sau 1 -2 pht sac mat bénh nhan dan dan tro vé binh thudng.
Sau con giat:
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b)

3.3.

Bénh nhan 16n tudi thudng tinh tdo binh thuong nhung lai khéng nhd tat ca nhitng gi
vira Xay ra véi chinh minh va xung quanh. B4i véi tré nho thi sau con dong kinh bénh
nhan thuong ngu lim di vi mét.

Pong kinh khéng dién hinh

Con vang y thic: thudng gap & tré 4 dén 8 tudi. Pot nhién ving y thuc, ding hoat
dong, khong thay doi tu thé, khdng van dong, mat nhin tring trimg ra phia truéc hoic
nhin nguoc. Sau vai gidy tré tré lai binh thuong, Con vang y thirc c6 thé kém theo co
giét nhe, tang hoac giam truong luc co:

Vang y thirc véi gidt co nhe: M3t nham lai, mém nhai, chuyén dong cac ngon tay, vai,
tur thé khong thay doi nhung cac vt dang cam trén tay bi roi xudng.

Ving y thire va ting truong luc co: Mat y thire va ting truong luc co mot bén hoic hai
bén.

Ving y thic va giam truong luc co: Mat y thirc va dau guc xudng hoic nghién sang
mot bén, nhung tré khdng nga.

Co giat so sinh lanh tinh: Thuong xay ra vao ngay thir 5 sau khi ra doi véi biéu hién
bang con co giat trong vong 30 gidy : Giat ban chat, run chan, giat tay, cé khuynh
hudng lan toa tir nita ngudi sang bén d6i dién. Bénh co tién luong tot.

2. Dgng Kinh cuc bg

DPong kinh cuc bo thuy tran: Giat khu tri nira ngudi, lan tir mot phan nho dén rong.
Pong kinh cuc bo thuy thai duong: Bénh nhan ngudi thiy mui khd chiu hodc cam
thay kho chiu, rdi bénh nhan cé nhitng dong tac cir dong bat thuong nhu chép miéng,
dang day, ra di, coi khuya 40, ndi nhiéu.

Con dong kinh thyc vat (dong kinh ndo trung gian): Co gidn dong tir, d6 birng mat, o
va moi hoi, son gai dc, tim dap cham hay nhanh, ha HA d6t ngét, dau bung, rdi loan
nhip tho.

Pong kinh kich phat ving trung tam (Rolandique): thudng gap & tré 5 - 10 tudi, con
xay ra chu yéu vao ban dém, ngin duéi 2 phit véi cac biéu hién nhu di cam mot bén
mat, con giat nita nguoi hoic con co thic ¢o hong, chay nhiéu nudc mili, y thuc
khong thay doi.

Pong kinh kich phat viing cham: Thuong gap o tré tir 18 thang dén 7 tudi voi cac biéu
hién ban dau 1a kho khan vé nhin, md tam thoi, 40 giac, a0 thi, sau d6 1a co giat nua
ngudi hoic co giat cuc bd, cudi cling o thé co giat lan toa toan than.

4. CHAM SOC

4.1.

+ + 4+ + 4+ +

Nguyén tic
Trong con co giat
Muc dich 1a tranh cac hau qua c6 thé xay ra trong con co giat:
Khong dé bénh nhi bi roi, nga.
khong dé bénh nhi hit phai dom dai hodc chat non.
khong dé bénh nhi can phai ludi.
Tranh tut luai.
Lam thong duong hé hap, chéng suy hé hap.
Str dung thudc/bién phap cit con giat theo y Iénh cuaa thay thudce.
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Ngoai con co giat

Chu yéu la diéu tri ngin ngira con co giat tai phat:

Tim nguyén nhan va xu tri theo nguyén nhan.

Khéc phuc hau qua, tranh tai bién cé thé xay ra trong con co git.

Thuc hién y 1énh dung thude diéu tri.

Tién hanh 1am céc xét nghiém can thiét: Tro gilp thay thudc choc do dich ndo tay, lay
mau 1am cac xét nghiém can thiét nhu cong thirc mau, duong huyét, dién giai do, cy
maéu, tim ky sinh trung sét rét...

V& sinh than thé: Lau miii, miéng, mat, mat, ving hdy mon, sinh duc, thay quan &o, t&
16t néu tré dai ia ra.

Thuc hién cac bién phap chong loét cho bénh nhan hon mé hoac liét kéo dai.

4.2. Chim séc cu thé
4.2.1. Trong con co giat

Nhanh chéng dit bénh nhi nim nghién dé tranh dom dai hoac chat non roi vao khi -
phé quan.

Dung mot miéng gac hodc cai de ludi ¢ quan gac dat vao giira hai ham rang dé tranh
cho tré can vao ludi.

Sau d6 nén dung dung cu 1am thdng dudng ho hip (airway) dat vao trong miéng

Hut dam dai néu xuét tiét nhiéu.

Tha oxy Kkhi tré tim tai hoac khi con giat kéo dai.

Bang moi cach cat con giat cang nhanh cang tét:

Seduxen: thut hau mén truc trang: Dung bom tiém 1ml 1ay vira nira ng (ddi Véi tré
<5 tudi) hodc 1 éng ( dbi véi tré >=5 tudi) seduxen 10mg, boé kim ra sau d6 bom vao
hau mon truc trang va dung tay ép gitt 2 méng tré lai trong vong 1- 2 phut.

Néu khong cat dugc con giat thi dung seduxen tiém tinh mach: L4y 0,3 - 0,5 mg/kg
seduxen pha véi 20 ml glucose 10%, Bom that cham vao tinh mach, vira bom vtra
theo ddi bénh nhi, néu tré hét giat thi ngirng tiém ngay.

Tiém tinh mach seduxen cho tré em c6 thé gay ngirng tha (e ché trung tdm hé hap),
do vay can chuan bi bop béng ambu néu tré ngung tho.

C6 thé tiém nhéc lai 0,1mg/kg/lan néu sau 15 phut chua cat duoc con co giat.

Hoac c6 thé dung phenobarbital 5 - 10mg/kg/lan. Thude nay thudong ding duong tiém
bap. nhic lai 3mg/kg/lan néu sau 20 phit chua cit duoc con giit.

Céan bo y té phai nhanh nhen tich cuc nhung phai binh tinh dé xu ly kip thoi ding
phuong phap, c6 ké hoach cu thé.

Sau d6 tim nguyén nhan dé diéu tri:

Co giat do sét cao: Dit hdu mon vién dan paracetamol 0,2g hoic analgin 0,2g dé ha
nhiét khi tré sbt cao co giat.

Co giat do ha duong huyét: tiém hoic truyén tinh mach glucose 10 - 20%.

Tetani: Tiém cham tinh mach canxi clorid hoac canxi gluconat.

Luu y:

Trong con giat khong dugc cho tré an, uéng ké ca udng thudc.
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Cheén gac giita ham ring, kéo ludi ra dé tré khdng cin vao ludi.

4.2.2. Ngoai con co giat

+ o+ + +

+

Khi con giat da ngirng, can diéu tri duy tri nhim ngin ngira co giat tai phat bang cach
cho ubng seduxen sau mdi 6 - 8 gio/ lan.

Tim nguyén nhan dé diéu tri va cham soc:

C6 thé truyén dich vu truong hodc manitol dé chéng phu néo.

Phau thuat néu cé u hodc khdi mau tu trong hop so.

Diéu tri tai bién trong con git.

Huéng dan st dung déu din thube Chong dong kinh (gardenal, tegretol, depakin...) va
dé phong tai nan di xe dap, Xe may, chet dubi dbi vai tré dong kinh.

Dung vitamin D, tam nang, UOng mudi canxi déi véi nhiing tré bi coi xuong, than
nhiém mg.

Cham soc chu déo, khong dé tré bo bita d6i véi nhitng dua tré bi ha duong huyét.
Huéng dan dé gia dinh c6 sin thude ha sét dé cho tré uéng ngay khi than nhiét cua tré
38 d6 C, d6i voi nhirng truong hop co giat do sét cao.

Dung thudc khang sinh dic hiéu dé chira cac bénh nhiém tring ¢ trong va ngoai hé
than kinh trung uong.

Cam mau bang truyén méu va tiém vitamin K trong truong hop chay mau néo - mang
néo.

Pam bao dinh dudng day du.

Pam bao vé sinh ca nhan, vé sinh moi trudong noi tré nam.

4.2.3. Ldp ké hoach cham séc

e o o 0 o o

Nhan dinh:

Can phai quan sat va thim kham k¥ bénh nhi dé xac dinh:

Tinh chit con giat: toan than hay cuc bd.

Thoi gian con co giat kéo dai bao 1au?

C6 céc dau hiéu suy hd hap hay suy tuan hoan khdng?

C6 van dé gi gay can tro hd hap hay tuan hoan khong?

Kiém tra: nhiét dg, nhip thé, mach c6 binh thudng hay khong?

C6 céc dau hiéu vé than kinh thyc thé khong: liét chan tay, thop phong, mét Iac, méo
mom...

CO xui bot mép khéng?

C6 dai dam hoac ia dun khong?

C6 cin phai ludi khéng?

Can phai hoi cha, me bénh nhi dé xac dinh hoan canh xuit hién con co giat va diéu
kién hét con co giat:

Tré bi co giat tir bao gio?

Tré bi co giat bao nhiéu lan roi?

MJdi con co giat kéo dai bao 1au?

Tré con giat ca chan, tay, mat, miéng, nira nguoi hay chi co giat mot bo phan nao do?
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Trudéc khi co giat tré c6 biéu hién gi bat thuong khong? ¢6 dn, udng nham thudc hoac
chat doc gi khong? C6 sbt cao khdng? C6 ndn mira khong? Co kéu dau dau khong?...
Sau con giat:

Bénh nhi tinh hay mé.

Co bi liét khéng?

Van dong cac chi ¢6 binh thuong khong?

Néu bénh nhi khdng tinh tao thi can phai danh gia mirc 46 hon mé theo thang diém
Glasgow.

Néu > 7 diém 14 ton thuong ndng, tién luong con tot.

Néu 7 diém 1a diém ban Ié.

Néu < 7 diém 14 ton thuong sau, tién luong Xau.

Chan doan cham séc

Dua vao cac di liéu thu thap duoc trong phan nhan dinh bénh nhi ma néu 1én chan
doan diéu dudng. Trong co giat, mot s6 chan doan diéu dudng ¢ thé ton tai la:

Tré tim tai do wc ché trung tam ho hap.

Tré tim tai do hit phai dom d&i hoac chat non.

Co giat toan than do sét cao.

Co giat toan than, tai phét nhiéu lan do dong kinh.

Pau bung do co giat noi tang.

Nguy co tai phat con co giat.

H6n mé do ton thuong nio.

Co giat do tang ap luc ndi so.

Chay mau do can vao ludi.

Pau dau do ting ap luc ndi so.

Non do tang ap luc ndi so.

Nguy co té nga.

Nguy co can vao ludi.

Can thiép diéu dudng

DPam bao théng khi tét: it tré vao phong thoang 4m, yén tinh, nim ké cao vai, noi
rong quan o ta 16t, dau nghiéng sang mot bén nham tranh hit phai dom réi khi xuat
tiét, phai hut dam nhét.

Ngin ngira khong dé bénh nhan can vao ludi, tut ludi gay bit tic duong thé: Chén gac
Va0 gitta 2 ham ring, dung gac quan va kéo ludi ra hoic dung dung cy lam théng
duong hd hap.

Cho bénh nhén thé oxy.

Thuc hién y 1énh duing thudc cat con giat.

Theo dbi sat cac dau hiéu séng: Mach, huyét ap, nhip tha.

Cham soc theo nguyén nhan co giat.

Ngin ngira khong cho con co giat tai phat, néu tai phat can dugc xir ly kip thoi tich
cuc ngay.

DPam bao dinh dudng cho tré: Cho in qua sonde hoic cho an bang dudng tinh mach.
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Pam bao vé sinh, phong chéng boi nhidm.
Cham soc triéu chang.

Phong chdng loét.

banh gia

Déi véi bénh nhi co giat, viéc danh gia tinh trang bénh nhi ciing nhu dénh gia két
qua dieu tri, chdm séc phai tién hanh thuong xuyén trong sudt qué trinh nam vién dé
c6 thé dua ra duoc nhitng bién phap can thiép diéu dudng ciing nhu diéu tri kip thoi,
hiéu qua, tranh dugc nhiing tai bién va hau qua dang tiéc cd thé xay ra.

Trudc va sau mdi khi thuc hién y Iénh sir dung thudc hoic tién hanh nhitng can
thiép diéu dudng, nguoi diéu dudng can danh gia hiéu qua dat duoc, phai ghi lai day
du vao ban ké hoach chiam soc. Trong trudng hop bénh ning I&n hoic c6 nhitng biéu
hién bat thudng, can phai nhan dinh lai mot cach can than va bao céo thay thuéc mot
cach chi tiét dé cung tim ra bién phap giai quyét hiru hiéu.

Ngoai ra, can phai danh gia viéc thuc hién vé sinh, dinh dudng va cac linh vuc
khac hd tro cho viéc diéu tri va cham séc bénh nhi.
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Bai 3: CHAM SOC TRE BI BENH TIEU CHAY CAP

1. PINH NGHIA

1.1.  Tiéu chay: La di ngoai phan 16ng hoic toe nudc trén 3 1an trong 24 gio.

— Néu ia chay khéng 14 ngay goi la tiéu chay cap.

— Néu ia chay trén 14 ngay goi la tiéu chay kéo dai.

— Tiéu chay man Ia tiéu chay ma nguyén nhan cua nd 1a do réi loan vé ciu trdc hay hé
thdng men cua 6ng tiéu hoa va thuong la cac bénh bam sinh hoac di truyén.

— Dot tiéu chay la thoi gian ké tir ngay dau tién bj tiéu chay téi ngay ma sau d6 hai ngay
lién phan cua tré binh thuong.

1.2.  Tiéu chay cap: La di ngoai phan 16ng hoic téa nudc trén 3 1an trong ngay(24 gio)
va kéo dai khdng quéa 14 ngay.

1.3.  Tiéu chay kéo dai: La di ngoai phan long hoic tée nudc trén 3 lan trong ngay(24
gio) va kéo dai trén 14 ngay.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tac nhan gay bénh

2.1.1. Virus

Virus 12 nguyén nhan chu yéu gay bénh tiéu chay cho tré em. Nhitng loai virus gay

tiéu chay la Rotavirus, Norwalk virus, trong d6 c6 Rotavirus 1a tac nhan chinh gay
bénh tiéu chay cho tré dudi 2 tudi. Udc tinh c6 dén 1/3 sb tré em dudi 2 tudi it nhat bi
mot dot tiéu chay do Rotavirus. Virus xam nhap vao trong lién rudt, gay rdi loan men
tiéu hoa duong lactose cua sira me, 1am ting tiét nude va dién giai vao trong long
ruot.

2.1.2. Vikhuan
Nhiéu loai vi khuan c6 thé gay bénh tiéu chay cho tré em:

—  Coli duong rudt gay 25% tiéu chay cip. C6 5 nhom gay bénh 1a:

Coli sinh doc tb rudt(Enterotoxigenic Esherichia Coli).

Coli bam dinh(Enteroadherent Esherichia Coli).

Coli xdm nhap(Enteroinvasive Esheria Coli).

Coli gay chay mau(Enterohemorhagia Esherichia Coli).

Trong 5 loai trén, Coli sinh doc t6 rust(ETEC) la tac nhan quan trong gay tiéu
chay cép, phan tée nudc ¢ ngudi 16n va tré em & cac nudc dang phat trién. ETEC
khong x&m nhap vao niém mac rudt ma gay tiéu chay bang cac doc to khong chiu
nhiét 1a LT(heat stable toxin) véi co ché gan gidng ta.

— Truc trung li Shigella:

Tryc trang li Shigella 14 tic nhan trong 60% cac dot li. Trong cac dot li niang c6 thé ia

phan tée nudc trong nhitng ngay dau bi bénh. Trong 4 nhom huyét thanh S. Plexneri,

S. Boydi va S. Sonei, nhdm phé bién nhat tai cac nudc dang phat trién 1a S.Plexneri.

— Campylobacter Jejuni:

C.Jejuni gay bénh chu yéu ¢ tré nho, lay qua tiép xdc vai phan, ubng nudc bén, an sita

va thuc pham bi 6 nhiém. C.Jejuni gay tiéu chay tée nudc 2/3 truong hop va gay hoi

+ + + +
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chtng li c6 sbt & 1/3 s truong hop con lai. Bénh dién bién nhe, thuong khoi sau 2-5
ngay.

Salmonella khong gay thuong han:

Lay bénh do tiép xtc véi stc vat nhidm tring hoic thirc an dong vat bi 6 nhidm. Day
la nguyén nhan chi yéu & cac nudce sir dung rong réi cac loai thuc pham ché bién kinh
doanh. Salmonella thuong gay tiéu chay phan toe nuée, déi khi ciing c6 biéu hién nhu
hoi ching li. Khang sinh khéng nhitng khéng c6 hiéu qua ma co thé con gay cham
dao thai vi khuan qua duong ruot.

Phay khuan ta Vibrio Cholerae 01:

C6 2 typ sinh vat(typ cb dién va Eltor) va 2 typ huyét thanh (Ogawa va Inaba). Phay
khuan ta 01, sau khi qua da day dén cu i ¢ phan dudi hoi trang va san sinh ra doc to
CT(Cholera toxin). Pon vi B cia CT gin vao bo phan tiép nhan dic hiéu cua lién bao
rugt non roi giai phong ra don vi A. Pon vi A di vao té bao ruot, hoat hda men
adenyclyclase dé chuyén ATP thanh AMP — vong. Sy gia tang AMP — vong da tc ché
hap thu natri theo co ché gan véi clo, gay nén tinh trang xuit tiét 6 at nude va dién
giai & rudt non, dan dén mat nudc ning trong vai gio va cé thé gay thanh dich ta cho
tré em.

2.1.3. Ky sinh trang

Entamoeba hystolytica:

Entamoeba hytolytica xdm nhdp vao lién bao dai trang hay hoi trang, gay nén cac 6 ap
xe nho, roi loét, lam tang tiét chat nhay 1an mau.

Giardia lamblia

La don bao ban dinh 1én lién bao rudt non, 1am teo cac nhung mao rudt, dan dén giam
hap thu, gay ra ia chay.

Cryptosporidium:

Cryptosporidium thuong gay nén tiéu chay ¢ tré nho, ¢ nhirng bénh nhéan suy giam
mién dich va ciing gy bénh & nhiéu loai gia sic. Ching bam dinh 1én lién bao ruot
non, 1am teo nhung mao rudt, gay tiéu chay nang va kéo dai. Hién chua c6 thude diéu
tri dac hiéu.

2.1.4. Ndm

2.2.

Candida albicans c6 thé 1a nguyén nhan gay tiéu chay. Bénh thuong xuat hién ¢
bénh nhi sau khi dung khang sinh kéo dai hoac dbi vai tré bi suy giam mién dich bam
sinh hay suy glam mién dich mac phai(AIDS) trong giai doan cudi.

Cac yeu t6 nguy co

2.2.1. C&c yéu té vt chii lam tang tinh cam thu véi bénh tiéu chdy

Tudi: Tré dudi 2 tudi hay bi tiéu chay, dic biét 1a tré & d6 tudi 6 — 11 thang(tré em
trong giai doan sau an sam).

Tinh trang suy dinh dudng: Tré SDD d& méc bénh tiéu chay va bénh thuong nang, dé
gay tr vong.

Tinh trang suy giam mién dich: Tré bi bénh sai, bi AIDS thuong tang tinh cam thu d6i
véi bénh tiéu chay.

Co dia: Tré dé non, dé yéu.
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Tap quan lam tang nguy co ti€u chay:

Tré khéng bd me, an nhan tao khong dung phuong phap.
Cho tré bu chai, vi chai va vi cao su rat kho ria sach.
An sam sém, thire dn dé 1au.

Str dung ngudn nudce bi 6 nhidm.

Ché @6 vé sinh ca nhan, vé sinh in uéng kém.

.2.2. Tinh chédt mua

Tiéu chay do virus thuong xay ra vao mua dong.
Tiéu chay do vi khuan thuong xay ra vao mua he.

2.2.3. C&c nhiém khudn ngoai rugt ciing cé thé gay ia chay

Viém phoi.
Viém tai gitra, viém tai xuong chliim.
Nhiém trung duong tiét ligu.

2.2.4. Dung khang sinh bzra bai

3.
3.1.

Tré duoc dung khang sinh btra bi, nhat 1a cac loai khang sinh ding bang duong
udng sé tiéu diét hét cac vi khuan ¢ loi cho co thé, gay nén ia chay do loan khuan.
SINH LY BENH

Sinh ly trao ddi nwéc binh thwong & rudt.

3.1.1. Qua trinh hdp thu nwéc é ruét.

Binh thudng, tai rudt, su hip thu nude duoc thuc hién qua hai duong: chu dong va
thu dong. Hap thu thu dong twong déi it vé s luong va xay ra bai co ché xuyén qua
khe ho nho gitta cac té bao biéu bi (lién bao rudt).

Hap thu nudc theo con duong chu dong xay ra qua lién bao rudt duoc diéu hoa
chi yeu baoi sy chénh léch 4p Iyc tham thau. Ap lyc nay duoc tao nén do sy van
chuyén cac chat hoa tan, chii yéu Ia natri tir mat bén nay (phia long rudt) sang mat bén
kia lién bao ruot. Qua trinh van chuyén nay can tiéu ton nang lugng va ngudn nang
lugng nay duoc tao nén do ATP giai phong sau khi bi pha v& bai men ATP ase cé ¢
bd ngoai té bao ruot.

Sy van chuyén natri tir 10ng rudt vao té bao thong qua co ché:
Natri trao ddi véi H+

Natri gan véi Clo.

Natri cling gan voi Glucose hoic peptid.

Natri va Glucose dugc hap thu bang céch sir dung mot phan tir chuyén cho cua
lién bao rudt. Bo ban chai cua lién bao rudt sir dung Glucose nhu mot chat mang, dé
cho mot ion natri vao cung véi mot phan tir Glucose. Va nhu vay, khi co mat Glucose
véi ti 18 thich hop thi sy hap thu natri tir rut vao méu ting 1én gap 3 lan. Sy héap thu
nay hoan toan khong phu thuéc vao AMP — vong — mét chat da 1am cho chiéu van
chuyén nuéc theo co ché natri gan véi clo bj ddo ngugc. Py chinh 1a co s& cho viéc
st dung dung dich ORESOL d¢é diéu tri boi phy nudc va dién giai trong tiéu chay.

Qua nghién ciu ¢ Bangladesh, cé4c tac gia da xay dung duoc cac thanh phan thich
hop cta goi ORESOL pha trong mét lit nudc chinh la: Glucose:20g; Nacl:3.5g;
NaHCO03:2.5g; KCI:1.5g.
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Qua trinh bai tiét ¢ rugt

3.2.
3.2.

3.2.

3.3.
3.3.

Qua trinh bai tiét ¢ ruot non xay ra tai cac té bao ving hdm tuyén. Tai day, natri
duoc bai tiét bai 10ng rudt theo co ché natri gan véi clo. Bong thoi nhiéu chat
nucleotid vong trong té bao co tac dung kich thich 1am ting tinh thim cua mang té
bao hém tuyén ddi véi clo, gay ting bai tiét clo vao long rudt. Su bai tiét clo kém theo
natri vao 1ong rudt tai viing h&m tuyén da kéo nudc vao 1ong ruét.

Binh thudng, qué trinh hip thu nuéc tai cad nhung mao lién bao ruot manh hon
nhiéu lan so vai qua trinh bai tiét nudc ¢ vang hém tuyén. Do vy luong nudc rat
nhiéu duoc hap thu trong rugt non gan hét, chi con khoang 1l/ngay xudng dai trang.
Do vay, bat ky mét trong Nhiing thay d6i & hai qué trinh trén: Tang bai tiét va/hoic
giam hap thu & rudt non déu gay nén tinh trang qué tai nudc cho dai trang, hau qua la
dai trang khong thé hap thu hét nudc duoc, tao nén tiéu chay.

Co ché ia chay
1. Tiéu chdy do co ché xuit tiét

Té4c nhan gay bénh tiéu chay theo co ché xuat tiét khdng xam nhap vao lién bao
rudt, chi bam dinh vao nhung mao lién bao rudt va sinh ra doc t6. Boc td dugc gan
chat khong bi diy ra va ciing khong bi trung hoa bai dugc chat nhd co su lién két
thudng xuyén & “bd ban chai”. Su c6 mat cia doc té da kich thich men Adenyclase,
men nay tac dong 1én ATP 1am giam sinh ra ATP — vong. Sy gia ting bai tiét clo kém
theo natri tai ving hém tuyén dan dén tinh trang ting bai tiét nudc vao 1ong rudt. Hién
tugng roi loan nude va dién giai nay duoc duy tri thuong xuyén ¢ nhitng té bao bi anh
huong. Phay khuan ta va doc td coli sinh doc té rudt 12 nhitng tdc nhan gay nén tiéu
chay theo co ché nay. Sy hdi phuc phu thudc vao qua trinh doi méi té bao, nghia 1a
phu thudc vao qua trinh bong, troc cia nhitng té bao trén va sy thay thé ching boi cac
té bao binh thuong duoc san sinh ra ving hém tuyén di chuyén I&n. Néu tré bi tiéu
chay cung cap du cac chat dinh dudng, nhat 1a dam thi qua trinh d6i méi té bao dugc
rut ngan lai trong thoi gian 4 -5 ngay.

Nhu vay, ia chay phan tée nudc la hau qua cua hai qua trinh xay ra tai ruot non:
Giam hap thu nudc tai cac lién bao va ting bai tiét nudc tai ving hdm tuyén do tac
dong cua doc t6 vi khuan.

2. Tiéu chay xam nhdp

Tac nhan gay bénh xam nhap vao lién bao rudt non, rudt gia, s€ nhéan lén trong do
réi pha hay té bao, 1am bong té bao va gay nén phan tng viém. Nhiing san pham tao
ra do phé huy té bao va do viém duoc bai tiét vao trong 1ong rudt, gy nén tiéu chay.
Nhiéu loai vi khuan gay tiéu chay theo co ché xam nhap nhu: Tryc tring ly(Shigella),
Coli xd&m nhap(EIEC), thuong han(Salmonella), 1y amip(Entamoebahystolytica)...

Céc loai virus(Rotavirus, Adenovirus, Norwalk virus) cling gdy tiéu chay theo co ché
xam nhap.

M6t sé tac nhan nhu Giardia lamblia, Cryptosporidium, tuy chi bam dinh vao
nhung mao lién bao, do d6 lam giam kha ning hap thu nudc.

Hau qua cua tiéu chay phan nwéc
1. Mdt nwéc, mat natri
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Do giam hép thu va ting bai tiét nudc clng vai natri tai rudt, roi tng ra ngoai
trong tinh trang phéan Iong, da din dén mat nuéc va mat natri.
Ngay sau lan ia phan long dau tién da thuc sy 1am cho c& the mat nudc. Tuy vay, triéu
ching mat nudc trén 1am sang chi bat dau xuat hieén khi mat di 5% trong lugng co the.
Néu dé bénh nhi tiéu chay mat téi 10% trong luong co thé thi s& xay ra sé¢ do giam
khdi lwong tuan hodn, va mat trén 10% trong luong co thé thi khd co thé tranh khoi tir
vong.
3.3.2. Mt kali va bicarbonat
Mat kali va bicacbonat 1a do ching bi dao thai theo phan, tir d6 dan dén giam Kali
méu va toan hda mau. Khi kali mau giam s& dan dén giam truong luc co: Nhe la liét
rudt co nang gay chuéng bung, nang hon nhugc co toan than, loan nhip tim va c6 thé
tir vong. Thong thudng, khi mat bicarbonat, than s& diéu chinh va bl trir duoc. Nhung
khi méat nuéc nang, giam khéi luong tuan hoan thi luu luong mau dén than giam, do
d6 chirc nang than ciing bi suy giam, khong thé diéu chinh dugc.
Do viy, cach dé& phong tir vong tét nhat d6i véi tré bi tiéu chay 1a khong dé tré mat
nuéc nang bang cach boi phu nudc va dién giai cho tré ngay tir khi bat dau ia chay,
bang cach udng dung dich Oresol.
4. TRIEU CHUNG LAM SANG BENH TIEU CHAY
4.1. Triéu chirng tiéu hoa
4.1.1. Tiéu chay
Tiéu chay(di ngoai phan 1ong) la triéu chung khong thé thiéu dugc trong bénh tiéu
chay. Tiéu chay thuong xay ra dot ngot bai dau hiéu ia nhiéu 1an phan nhiéu nudc, cé
thé ¢6 1an nhay, mau va cé mui chua, tanh, néng hoac thdi khan. Cé truong hop phén
tu chay ra do bi liét co co thit hau mén.
4.1.2. Non
Nén thudng xuit hién sém trude khi co tridu chang ia long tir vai gio d&n vai chuc
gio. Non co thé xay ra lién tuc hodc chi mot vai lan trong ngay lam tré mat nuéc, mat
H+ va Cl-.
4.1.3. Biéng dn
Biéng an thuong xuat hién som ngay sau khi tré bi tiéu chay: Tré thuong tir chéi
cac thirc an thong thuong, chi thich ubng nuéc. Can khai thac xem ché d6 an cua tré
ra sao, tré co6 bu duge khong? Gia dinh di cho tré udng thudc gi, ¢ cho tré uéng
Oresol hoac nudc gi chua?
4.2.  Triéu chitng méat nwéc
Khi tré bi tiéu chay can phai tién hanh ngay viéc danh gia tinh trang mat nudc bang
cach nhan dinh trén bénh nhan.
4.2.1. Quan sat toan trang dé dinh gid mirc dp mdt nwéc
— Tré tinh tao binh thuong, khi chua c6 biéu hién mat nuéc trén 1am sang.
— Tré kich thich, vat v, quay khoc la biéu hién mat nuéc.
— Tré li bi, mét la, hdn mé 1a mat nuéc nang.
4.2.2. Xdc dinh ddu higu khdt nwéc dé danh gid mirc dé mat nwéc
— Trudc hét phai hoi xem tré c6 doi hoi udng nuéc khdng?
— Hay cho tré udng nuéc bang cdc, chén, thia va quan sat dé danh gia mirc d6 mat nudc:
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+ Udng binh thuong: Tré ¢d udng nhung khong thich 1am hoic tir chéi ubng, khi chua
c6 biéu hién 1am sang.

+ Udng mot cach héo huc: Khi udng tré thuong nim ly thia, ghi cdc vao miéng hoic
khoc ngay khi ngirng cho uéng va nhin theo coc nuée dang bi lay di.

+ Khéng udng duoc hoic udng kém: Khi dua thia nudc vao miéng, tré khong udng hoic
udng yéu ot, hdi lau mai ubng duge mot it nude. Lic nay quan sat thudng thay tré li
bi hodc hon mé. Pay 1a mét trong nhitng biéu hién mit nuée nang.

4.2.3. Quan sat mdt ciia tré va nhén dinh
Trong tiéu chay, mat cua tré co thé

— Binh thuong

— Trung

— Rét triing

Trén thuc té c6 nhitng dta tré dé ra mat da sau. Do vay, dé tranh nham Ian, nén hoi
ngudi nha xem mat cua tré hién gio ¢d gi khac so véi lac binh thuong khéng?Vaéi muc
dich nay, khong nén dat cau hoi dong:Mat chau co triing khong?

— Quan sat xem mat tré kho hay u6t. Khi tré khoc to, thay nuéc mat chay ra khong?
Néu mit kho, khoc khong c6 nudc mat 13 tré ¢d mat nudc.

4.2.4. Quan sdt va tham kham moi, miéng, lwdi

— Nhin xem m6i ¢6 khé khong.

— Dung ngon tay sach, kho s vao miéng, vao ludi cua tré, roi rit ra. Néu thay kho,
khoc khong co nude mat 1a tré ¢ mat nudce.

4.2.5. Xdc dinh dp chun gian ciia da va ddnh gid mirc dé mét nwéc
Tai bung hodc dui, ta véo da thanh nép roi bo ra, néu thay:

— Nép da véo mat nhanh: Chua c6 biéu hién mat nuéc trén 1am sang.

— Nép da véo mat cham: C6 mat nuéc.

— Nép da véo mat rat cham(trén 2 giay):Mat nuoc nang.

4.2.6. Mét sé ddu higu khac
Mach: C6 thé rat nhanh, khi bi mat nuéc nang, toan chuyen hoa. Khi tré kho thg, can
phal hoi xem tré co ho khong dé phan biét voi viem phoi.

— Pai it, nuée tiéu xam mau 12 mat nudc. Néu khong dai trong 6 gio 1a mat nudc nang.

— Thép: Céan quan sat dbi véi tré con thop: Thop s& 16m xubng, néu tré c6 mat nudce, rat
triing 14 mat nudc niang. Ciing nén hoi ngudi nha vé tinh trang thop cuaa tré ldc binh
thuong.

— Can dé xac dinh trong luong cua tré:

+ Can trudc va sau khi bdi phyu nuéc.

+ Néu co diéu kién can ngay trudc khi tré ia chay va luc ching ta thim kham cho tré.

5. XET NGHIEM

— Dién giai d6: Xac dinh tinh trang réi loan dién giai.

— C6ng thuc bach cau: Néu ¢ nhidm khuan thi bach ciu da nhan trung tinh ting.

— Soi phan: Tim hdng ciu, bach cau, tring ki sinh tring, cin du.

— CAy phan: Khi diéu tri khdng két qua can phai cdy phan dé tim vi khuan gay bénh.
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6.

C6 thé 1am hematocrit dé danh gia tinh trang c6 dac mau.
CHAM SOC

6.1. Nhan dinh

+ 4+ + +

+ + + + +

+ +

+

_I_

+ 4+ + + + + + + +

6.2.

+
+

Dé c6 nhitng chan doan chim séc sat v6i bénh nhi, ngudi didu dudng can hoéi, thim
kham ky va xac dinh tinh trang bénh.
Hoi:
Bénh nhi bao nhiéu tudi?
Céan nang luc d¢?
Dinh dudng: Me c6 du sita khdng? Tré an sam luc may thang?
Thirc an sam nhu thé nao? Dinh dudng tré trudc khi bi 6m nhu: Tré bl me hay an
nhan tao, dinh dudng tré trong khi bi tiéu chay ra sao? Trong khau nudi dudng c6 van
dé gi can phai diéu chinh?
Tré tiéu chay may lan/ngay? Phan long hay 1an nhay méau?
Tré c6 khat nuée khdng? C6 sét, ndn, co giat khdng?
Bénh nhi ¢6 di tiéu dugc khong? Pa may gio chua di tiéu?
O nha, & truong hoc ¢6 nhiéu tré bi tiéu chay khong?
Tap quan, phong tuc dia phuong: An goi ¢4, tiét canh, uéng nudc 13?
Quan sat va xac dinh:
Toan trang: Tinh tdo, kich thich hay li bi.
Mat: Mét binh thudng, triing hay rat tring. Can chd y hoi nguoi nha: Mat tré c6 gi
khéc so véi binh thuong khéng?
Nudc mat: Quan sat khi tré khoc to c6 nudc mat khdng? Néu khong co nudc mat 1a bi
méat nudc.
Niém mac miéng ludi kho hay ué6t, co hay khong co nuéc bot. Néu khong co nude bot
la c6 dau hiéu mat nudc.
Khat nuéc: Tré khong khét, khat hoac khdng udng dugc.
Nép véo da: Binh thudng hay rat cham.
Bung c6 chudng khéng?
C6 co giat khéng?
Do nhiét do: Sét hay khong sét.
DPém nhip tho: Tré tha nhanh? CA rdi loan nhip tha khong?
Po huyét 4p: Huyét ap cua tré binh thuong hay giam.
Céan bénh nhan? Xac dinh trong Iugng cau tré c6 binh thuong khong?
Néu trudc khi bi tiéu chay, tré da duoc can thi can so sanh xem hién tai trong lwong
cua tré ¢6 bi giam sut khdng? Néu c6 thi sit bao nhiéu phan trim. Néu sat 5% tré 1én
14 tré bi mat nudc.
Panh gia mirc d) Mat nuwéc
Pé danh gia mirc d6 mat nudc, can xac dinh 4 du hiéu sau:
Than kinh:
Tré tinh tao binh thuong.
Tré vat va kich thich.
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+ Tré 11 bi kho danh thuec.

— Mt triing: Mt c6 triing hay khong triing?

— Ubng nuéc:

Tré udng binh thuong.

Tré udng hao nudc.

Tré udng khong duoc.

— Nép véo da: Mat nhanh, mat cham hay rat cham?

Dwa vao 4 dau hiéu trén, dé xac dinh 3 mic d6 mat nudc 12 mat nudce niang, c6 mat nudc
va khdng mat nugc(Bang 11.1).

Bang 11.1. Panh gia mirc 49 mat nwéc theo chwong trinh 16ng ghép tré bénh(IMC)

+ + +

Nhan dinh Panh gia Cham séc

C6 hai trong céc dau hiéu sau:
— Li bi hoac kho danh thic.
— Mt triing Mat nuéc nang Cham soc theo phac d6 C
— Khéng udng duoc hoic udng kém.
— Né&p véo da mét rat cham..
C6 hai trong céc dau hiéu sau:
- Vat va kich thich.
- Mat triing. C6 mat nude Chim soc theo phac do B
- Ubng nudc héo hic.
- Nép véo da mat cham.
Khong du cac dau hiéu dé phan loai 1a
c6 mat nudc hodc mat nude niang
6.3. Chén doan chim séc
Déi vai tré bi tiéu chay, mot s6 chan doan cham soc thuong gap 1a:
— Nguy co mét nuéc do tiéu chay.
— Tré ia phan 16ng nhiéu lan do gia tang tinh trang xuat tiét & ruot.
— Treé quay khoc, kich thich vat v do mat nudc.
— Treé 16 dd do mat nudc nang.
— S6t do nhiém khuan.
— Chuéng bung do thiéu hut kali.
— Non do tang c6 bop da day.
— Phan ¢4 mau do ton thuong rudt.
— lachay kéo dai do ché d6 an thiéu chat dam.
— Thiéu hyt dinh dudng do ché d6 an kiéng khem qua muc.
— Me thiéu hiéu biét vé cach dé phong bénh tiéu chay.
— Lap ké hoach chim soc
Dua vao c4c chan doan chim soc, ngudi diéu dudng s& 1ap ké hoach chim séc thich
hop, dua trén nguyén tac:

Khéng mat nu6c  Cham soc theo phac dd A
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6.4.
6.4.

Bu du nudce va dién giai nham ngan chin mat nude nang: Udng ngay dung dich ORS
khi tré ia phan long, truyén dich khi c6 mat nuéc nang.
Theo dbi thuong xuyén nham:
Danh gia dung tinh trang mat nudc.
Xt ly kip thoi, boi phu da nuéce, ha sét...
Diéu chinh ché d6 an cho thich hop.
Nhic nha vé sinh.
Tién trién bénh.
Chi ¢6 khang sinh khi ia phan mau, khi bj ta, thuong han.
Gido duc — tuyén truyén vé sinh phong bénh tiéu chay.
Can thiép diéu dudng
1. Nguy co mit nwdc do tiéu chay(tieu chay chuwa cé ddu higu mdt nwéc)

Cham soc theo phdc do A

6.4

+ o o o 4+ +

1.1. Cham soc tai nha
6.4.

1.2. Chdm séc theo 3 nguyén tdc:

Nguyén tic 1: Bé phong mat nudc bang cach:

Cho tré uong dung dich Oresol ngay sau lan ia phan long dau tién véi lidu luong sau:
Cho tré uong dung dich Oresol ngay sau lan ia long dau tién véi lidu luong sau:

50 — 100 ml sau mdi lan di ia déi vai tré dudi 2 tudi.

100 — 200ml sau mdi lan di ia d6i vai tré tir 2 — 5 tudi.

Uéng theo nhu cau ddi vai tré trén 5 tudi.

Néu khong uén Oresol thi cho uéng chao mudi hoic nudc mudi duong hay nuéc dira
non vaéi liéu lugng nhu trén. Phai huéng dan cho ba me cach pha dung dich trén. Sau
khi huéng dan phai ¢am bao 13 ba me da hiéu va chic chian s& pha ding loai dung
dich can thiét cho tré ubng.

Huéng dan ba me cach pha céc loai dung dich cho tré udng:

Pha Oresol: Chi c6 mét cach pha duy nhat 1a hoa ca goi oresol 1 1an véi mot 1 nuéc
nguoi. Dung dich da pha chi dugc sir dung trong 24 gio.

Nau nudc chao mudi: 1 nam gao + 6 bat(200ml/bat) nuéc + 1 nhim mudi, dun séi cho
dén khi hat gao né tung ra, chat lay 1000ml. Uéng trong thoi gian 6 gio, khdng hét do
di nau noi Khéc.

Nudc mudi duong: Hoa tan mot thia ca phé gat bang mudi(3,5g) + 8 thia ca phé gat
bang duong(40g) +1000ml nudc soi dé ngum Uong trong vong 24 gio.

Nudc dira non: Hoa tanl thia ca phé gat bang mubi(3,5g) trong 1000ml nwéc dira non.
Udng trong 6 gio, khong hét do di pha binh khac.

Nguyén tac 2: Cho tré an day du cc chat, nhat la chat dam dé thac day qua trinh doi
méi té bao rudt va phong bénh suy dinh dudng bing cach:

Tiép tuc cho tré bl me ddi véi tré dang b me.

Tiép tuc cho tré an nhiing thire an thay thé sita me phl hop véi thang tudi doi véi tré
dang nuoi dudng bang ché d6 an nhan tao.

Tiép tuc cho tré an sam ddi vai tré dang an sam.
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+ Tiép tuc cho tré an binh thudng ddi véi tre 16n.

+ Thtc an cia tré tiéu chay phai ndu nhir, dé tiéu hoa, giau chat dinh dudng, nhat 1a chat
dam, giau vitamin va mudi khoang.

+ Khuyén khich cho tré an nhiéu bira trong ngay.

+ Sau khi khoi bénh, cho tré an thém mdi ngay 1 bixa trong thoi gian 2 — 4 tuan.

— Nguyén tic 3: Hudng dan ba me biét khi nao phai dua tré dén co s y té:

Phai dua tré dén co so' y té ngay, khi thdy c6 mét trong cac dau hiéu sau:

Tré quay khoc, kich thich vat va.

Tré khat nhiéu.

Tré non nhiéu.

Tré ia phan c6 nhay mau.

Tré khong dai duoc.

P’héi dua dén co so y té kham lai néu sau 5 ngay diéu tri tai nha khong c6 tién trién

tot.

6.4.2. Tré kich thich qudy khoc nhiéu do mdt nwéc(Tiéu chay c6 ddu hidu mét nwéc)

Chdim séc theo phdc do B

6.4.2.1. Chdm soc tai co so'y té

6.4.2.2. Cdn bii nuwde va dién gidi bang cach uéng dung dich oresol trong 4 gio Véi sé

lwong sau:

+ © © o o o +

Tudi Can nang
Theo tudi vacan nang  Liéu trung
binh
< 4 thang 5 kg 75 ml/kg cho
4 — 11 thang 5-7,9 kg 200 — 400 ml moi lra tudi
12 — 23 thang 9-10,9 kg 400 — 600 ml trong 4 gio
2 — 4 tuoi 11 -15,9 kg 600 — 800 ml
5 — 14 tudi 16 — 29,9 kg 800 — 1200 ml
Trén 15 tuoi >30 kg 2200 — 4000 ml

— Nguoi diéu dudng phai tryc tiép cho tré udng dung dich Oresol: Cho tré uéng lién tuc,
udng it mot bang thia, ctr 1 — 2 phit udng mot thia. Tré Ién cho udng tirng ngum bang
cdc. Néu ba me c6 thé 1am viée nay thi ngudi didu dudng phai huéng dan cho ba me
cach cho udng va chi dé cho ngudi me lam khi chac chan 1a ba da hiéu va tu lam
duoc.

— Udng hét lugng Oresol da quy dinh trong 4 gio.

— Néu tré nén thi ding 5 — 10 phut, sau d6 lai tiép tuc cho udng véi téc d6 cham hon.

— Nguoi diéu dudng phai thuong xuyén theo ddi giam sat viéc ba me cho tré uéng. Phai
Kiém tra, xac dinh va so sanh giita lugng ORS ma tré thuc sy udng duoc véi viéc cai
thién tinh trang mat nuéc.

Sau hodc trong giai doan bu dich, tré can dwoc héi phuc dinh dwéng:

— Tiép tuc cho tré bu me, néu tré dang con bu me.

— An sam phu hop binh thuong véi lia tuoi.
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Sau 4 gio danh lai mire dé mat nuede dé chon phdc dé cham séc thich hop:

Néu tinh trang mat nu6c khong duoc cai thién thi cho tré uéng ORS véi khéi lwong va
tdc d6 nhu trén.

Néu khdng c6 dau hiéu mat nudc thi chim séc nhu phac dd A.

Néu tré li bi, khdng udng duoc thi chuyén sang chdm soc theo phac dd C.

6.4.3. Tréli bi do mdr nwéc ngng(Tiéu chay mat nwdc ndang): Phic dé C.
6.4.3.1. Cham séc tai co sé'y té ¢6 khd nang truyén tinh mach.
6.4.3.2. Can bi mede va dién gidi bang dwong tinh mach:

+
+

+
+

Dung dich truyén:

Ringer lactat: La dung dich thich hgp nhat.

Néu khdng c6 Ringer lactat thi c6 thé thay bang dung dich mudi sinh Iy Nacl 9%0.
Liéu luong va thoi gian truyén dich:

Tuoi 30 ml/kg 70ml/kg
Tré duéi 12 thang tudi Trong 1 gio dau Trong 5 gio tiép theo
Tré trén 12 thang tudi Trong 30 phit dau  Trong 2,5 gio tiép theo

Xac dinh téc do truyeén:

Can phai tinh toan truyén bao nhiéu giot /phut dé dam bao dung khéi luong va toc do
truyén. Cir 20 giot dung dich néu trén thi bang 1ml.

Néu khong truyén duoc tinh mach thi nho giot da day dung dich ORS véi liéu 20
ml/kg/gior va chuyén dén noi c6 diéu kién truyén tinh mach.

Trong giai doan danh gid tinh trang bénh nhan

Trong giai doan mat nuéc nang: Phai danh gia thudng xuyeén.

Khi tinh trang bénh nhan da 6n dinh: it nhat mot gio phai danh gia mot lan.

Trong thoi gian truyén dich, néu tré udng duoc thi cho uéng ORS vai toe do cham(
5ml/kg/1 gio).

Sau khi truyén da lugng dich theo y 1énh, can danh gia dé chon bién phap chim soc
truc tiép:

Truyén lai, néu tinh trang bénh nhan khong duoc cai thién.

Néu tinh t4o, udng nudc binh thudng thi chuyén sang phac do A.

Giai doan bu dich, can phdi nuéi diwdng bénh nhan tat

Cho tré an dung véi ché do an theo lua tudi, can chl trong dén chat luong bira an:
bay du cac chat dinh dudong nhat la chat dam, tang cuong moi ngay an thém 1 — 2
bira, thirc an dé tiéu.

6.4.4. Dung khang sinh

Chi ¢6 bénh nhan dung khang sinh khi:
Phéan c6 mau.

Bénh ta.

Thuong han
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Ia phan c6 mau, nguyén nhén thuong do vi khuan la Ecoli gay chay méau mach(
EHEC) hay lu truc trung; Trong truong hop nay thudce thuong duoc chi dinh dung la
Cotrimoxazol. Trong truong hop do Iy Amip thi cé chi dinh dung Metromydazol.

6.4.5. Bung chwéng do thiéu hut kali mau

Chuéng bung thudng xay ra khi bénh nhan tiéu chay nhiéu, khéng duoc boi phu
dung dich Oresol kip thoi, dan dén 16t do liét rudt di thiéu kali mau. DO vay, can phai
boi phu ngay kali dé ngan chan tinh trang rdi loan nhip tim, ngirng tim do thiéu hut
tram trong ion nay, bang céch:

Cho tré udng ORS theo tinh trang mat nuéc
Uong kali clorid 1 -2 g/ngay: Hoa véi nuée dé ¢ dung dich khong qué 10% cho éng
1g/lan.

6.4.6. Tré ndn nhiéu do ting co bép da day

6.5.

Non 14 dau hiéu xay ra sém _do da day bi kich thich béi cac qua trinh bénh Iy tai
rugt. Trong truong hop nay, van phai cho bénh nhan udng dung dich ORS dé dé
phong mat nude, nhung ctr sau mol lan nén ngimg 10 phat dé da day khong bi kich
thich, roi sau d6 lai tiép tuc cho udng it mot tir tir. Chi chuyén sang truyén tinh mach
khi tré non nhiéu, dd uéng it mot van nén va lam cho tinh trang bénh nhan mdi ltc
mot xau di.

Thuc hién ké hoach chiam séc
Nhanh chdng tién hanh bu nude va dién giai cho bénh nhan:

Huéng dan ngudi nha bénh nhan cach cho bénh nhi uong dung dich ORS: Uéng
dung(Udng ORS trong 4 gid dau hay sau mdi lan di ngoai), uéng du theo tinh trang
bénh nhi.

Truyén dich Ringer lactat hay natri clorid 9%0. Phai ludn ¢ bén canh bénh nhan dé
theo doi:

Téc do truyen.

Sy tiép nhan dich cua bénh nhi.

Theo dai tai bién c6 thé xay ra.

Néu bénh nhi udng duoc thi cho udng thém dung dich ORS véi liéu 5ml/kg/gio dé
cung cap thém nudéc kali va kiém.

Néu khong truyén tinh mach dugc thi nho giot da day bang dung dich ORS véi liéu
20ml/kg/gio, dong thoi im phuong tién chuyén bénh nhan dén tuyén diéu tri c6 thé
truyén tinh mach duoc

DPém mach, nhip tha, do huyét 4p 1 gio x 1 1an hozc thuong xuyén hon phuy thugc vao
tinh trang cua bénh nhi,

Sau 6 gio hodc 3 gio danh gia lai tinh trang mat nudc caa bénh nhi dé chon phac db
thich hop.

Can cho bénh nhén an sau khi truyén dich xong.

Sau mdi khi danh gia bénh nhan, can théng bao tinh trang méat nudc cua bénh nhan
Véi thay thude dé chon phac do thich hop

Cho bénh nhi dn ché d6 an thich hop nham cung cap day du chat dinh dudng cho bénh
nhan:
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6.6.

+ + +

+ 4+ +

+ + 4+ + +

Tiép tuc cho bu me.
An thire an 1ong, dé tiéu hoa, giau chat dinh dudng, vitamin, nhat 1 phai cung cap day
du chat dam nhu thit, ¢4, sira,...Nham x(c tién qua trinh d6i méi té bao rudt.
An nhiéu bira trong ngay.
Thuong xuyén theo ddi can nang cho bénh nhi.
Thay thudc cho khang sinh can thuc hién dang y 1énh.
Tetracyclin( trong bénh ta tré trén 8 tui): Udng vao luc no.
Ampicylin: Ubng vao lac doi trudc bira in mot gio.
Metronidazol: Ubng ltc no.
Bénh nhan sét thi ha nhiét bang cach.
N&i rong quan 4o ta l6t.
Chuom mat cac vung tran, ben, nach; khong dugc chuom da
Thudc ha nhiét: Paracetamol 15mg/kg/lan.
Giao duc suc khde: Huéng dan ba me bién phap phong bénh:
Tap dé tao thanh thdi quen: Rira tay trude khi an, trude khi chuan bi bira an, sau khi di
vé sinh...
Gia dinh phai c6 hd xi hop vé sinh va xir ly phan tét.
X06a bo tap quan chua tét: An goi ¢, tiét canh hoac kiéng khem qua mirc, cai sira khi
tré bi tiéu chay
Khong sir dung khang sinh bira bai, cho tré tiém chung day di.

Danh gia

Trong va sau khi thuc hién ké hoach cham soc, nguoi didéu dudng thuong xuyén
theo doi bénh nhan dé biét két qua diéu tri, cham soc, dong thoi dé danh gia kip thoi
tinh trang mét nudc cia ngudi bénh. Nhitng van dé can danh gia trong qua trinh cham
sOc bénh nhan tiéu chay la:
Nguoi nha da cho tré udng duoc bao nhiéu céc dung dich ORS? Udng da du va dung
theo chi dan chua? Néu thiéu thi phai tiép tuc cho udng.
Tinh trang mat nudc cua tré c6 duoc cai thién khong.
Khi tinh trang mat nuéc da duoc cai thién thi xt tri theo mire do mat nudc hién tai.
Khi tinh trang mat nuéc khdng cai thién thi tiép tuc xtr Iy theo phéac d6 ci.
Khi tinh trang mat nudc nang thi phai xir 1y theo phac do hién tai.
Trong sudt qua trinh cham soc, bénh nhi phai dugc theo dbi sat:
S6 lwong dung dich ORS udng dugc sau mdi lan di ia hoic sau 4 gio.
S6 1an di ia, s6 luong, tinh chat, mau sac phan...
Sy tiép nha dich truyeén.
Lén ké hoach thuc hién gi4o duc tuyén truyén vé sinh phong bénh cho ngudi nudi tré:
Lén ké hoach cho tré bi me.
An sam dung.
V¢ sinh ca nhan .
V¢ sinh moi truong.
Vé sinh an udng.
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+ Tiém ching dung dich.

7. PHONG BENH
Song song Véi cong tac didu tri va chiam soéc tot cho tré em bj tiéu chay la cong tac
gido duc sirc khoe, tuyén truyén vé sinh phong bénh.

7.1. Nang cao sire dé khang cho tré

— Nudi con bing sira me.

— An sam ding theo 6 vudng thirc an.

— Thuyc hién tiém phong day du.

— Giir 4m cho tre.

7.2.Vé sinh an toan thuc pham

— S dung ngudn nuéce sach.

— An chin ubng soi.

— Thtc an cua tré phai tuoi, ddm dam vé sinh, bao quan chu déo.

— V& sinh ca nhan, vé sinh moi truong.
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Bai 4: CHAM SOC NGUOI BENH MO BO BOQT

I. Bénh hoc

1. Khéi niém vé bat

- Cong thuc: CaSO4 ngam %2 H,O <« CaSO,2H,0 +Q 1

Q lam cho Nguoi bénh ¢6 cam giac nong , doi khi sinh ra phong.

- Céc loai bot: bot Resine, bot thay tinh, bot tong hop, bot Binh Tri Thién, bot thach
cao (Gypsin)

2. Muc dich bo bét

- Bt dong xuong: giy xuong, viém xuong.

- Bat dong khdp: bong gan do (1, 2) trat khép sau khi kéo nan.

- Dung trong phiu thuat tao hinh, ton thuong mé mém nhiéu, khau néi gan — than kinh,
co rat khap, ghép da.

- Giam dau, ngin ngira bién dang, ngan ngira gdy xuong bénh ly.

3. Chuin bj nguwoi bénh bo bt:

3.1. Chuan bij tam ly Ngudi bénh: giai thich muc dich b6 bot, thoi gian va nhiing thong
tin vé b6 bot dé Nguoi bénh hop téc.

3.2. Chuan bi ngudi bénh trwéc khi bo bot:

- Néu c6 vét thuong phai thay bang sach s& (cha ¥ khong duoc bang tron theo chi), 1dy
hét di vat, mau tu, chl y cam mau k¥ cho ngudi benh

- Cham soéc ving da trudc bo bot: dung nudc 4m lau sach ving da dugc bd, chd y nhe
nhang vi Ngudoi bénh rat dau

- Lay vong vang nhan, nit trang trén chi dugc bd bot trude khi bo bot.

- Nan xuong, nan khép, dat tu thé dung. Thuc hién thudc giam dau, an than khi nin
xuong, khép

3.3. Chuin bi céc dung cu b6 bat:

- S lugng bot, kich thudc cudn bot, nep bot phi hop véi ngudi bénh va vai chi ton
thuong

- Don 16t bao vé, ving ti dé: gon khong thadm nuéc, vé Jersey.

- Nudéc ngam bot: trong thau c6 nhiéu nuéc, chd y nhiét do.

- Kéo, ban chinh hinh, khung nin xwong.

4. Thuwc hanh bé bot

4.1. Thuc hanh bé bot

- Chon loai bot: bot cing nhanh dung cho loai b bot nho & ban tay, co tay, nep bot.
Bot lau cing dung cho bot 16n & nguc, bung, dui, cang chan vi thai gian quan bot 1au.

- Chon c& bét: chi trén chon loai bot c6 duong kinh ngang # 15c¢m, chi dudi # 20 cm.

- Nhing bot vao nudc: nudc phai di cao tham tron cudn bot, nén ngam tu thé nghiéng
cudn bot vi nhu thé s& lay dé dang theo thir tu cuc bot ngdm trude, sau va cling tranh tinh
trang bot 1ang. Ngam tron cudn bot, tranh xoan bot khi vt bot. Nhiét do thich hop: 70°

- Giir chi: dung tu thé khi nan va giir chi vitng trong suét thoi gian bang bo bang long
ban tay. Khong dugce nang d& chi véi ngon tay qua bot dang bo

- Mang vé Jersey: trudc khi b bot can mang vé 6m sat véi chi, vé dai hon bot. VO
gitip ngin ngira bot dinh truc tiép 18n da gay rét bong, di ung bot.
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- Quan bbng: cang mong cang tbt, chi ¥ 2 dau bot, khdp, mom xuong nho ra
- Quan bot: K thuat can ban khi quan bot: nguyén tic 4 du (dung, du, dat, dep)

e Phai lan cudn bot bang long ban tay tranh chén ép khi bot khd. Quan bot tir gbe chi
ra ngoai, phan ngoai 1a noi can thoi gian ti mi cho bot vira 6m sat vao ban chan hay ban
tay. Khi quan bot can d¢am bao d6 chat cua bot vira phai dé khi khé khong bi chén ép chi.
Vubt déu tirng 16p bot dé bot dinh vao nhau tao thanh khéi, tranh diém chén ép do bot
khong déu, tranh cac diém gap cua khép

e Ngudi phu can nang d& bot bang 1ong ban tay.

e Chuan bi nep bot can dung tu thé, cit xén dep va an toan cho nguoi bénh . Chd
gap goc phai cit sach, gon.

e Sau khi b6 bot xong can 1am cho bét 1ang, tranh cac nép gip xu xi dé bot bo duoc
dep.

4.2. Sai sot khi quan bét:
Vra bo bot vira stra xwong
Quan bot qué chat hay qua long
Bong don 16t dé tirng cuc gay chén ép khi b6 bot
Giir bot bang ngén tay
- Cat xén bot khong tét gay cir dong khé khan & cac ngon
4.3. Cham séc ngay sau bo6 bot:
- Lau sach bt dinh trén da, lau nhe nhang tranh di Iéch chi vi bot chua kho
- Chi vira b6 bot phai duoc dat trén mat phang cang
- Chi dugc di chuyén nguoi bénh khi bot da kho hoan toan, tranh lam bién dang chi,
chén ép chi do bot. Tranh di dong chi khi bot con udt
- Ghi chép Ién bot: ngay gid thuc hién, dau cira s6 néu co vét thuong
- Theo d6i tinh trang ngon chéan, ngon tay cua nguoi bénh sau khi bd bot: cur dong
ngoén, dau, t&, dau hiéu d¢6 ¢ddy mao mach
- Danh gia dau: sau khi b6 bot, chi giy dugc bat dong, ngudi bénh s& giam dau hoic
khong dau ving chi dugc bé bot
Il. Quy trinh cham séc nguwoi bénh sau khi bo bot.
1. Nhén dinh tinh trang ngwoi bénh
Ngay sau khi bo:
Tinh trang chi dugc bo: dau, t&, mat mach, nhiét o chi, nong rat.
- Tinh trang bot kho hay wdt; qué chat hoac qué long, mui khé chiu
- Vét thuong & cira s6 bot: dich tiét, mai, dau hiéu nhidm trung
- Tu thé: xem lai tu thé viing b6 bot dung chua, nan dung chua
- Tam ly: lo lang hay an tam sau khi bo bot.
- Thuc hién kiém tra XQ.
Vai ngay sau: ngoai cac van dé trén can chu y:
- Pau do tinh trang nhiém tring: nhiét d6 gia ting, mui hdi, bot tham dich.
- Nguoi bénh co ngura do di trng bot.
- Tinh trang bot: bot long hay chén ép, dau hiéu chén ép do sung né
2. Chan do4n va can thiép diéu dudng
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2.1. Suy giam kha niang van dong do bo bot:

- Nhan dinh mutc d6 van dong cua co, stc co cua chi khong ton thuong.

- Huéng dan nguoi bénh tap van dong trong mirc d6 cho phép, gong co giup co khoe
va tranh teo co, trg gilp nguoi bénh tap luyén chi bénh.

- Néu b6 bot chi dudi: huéng dan Ngudi bénh di nang an toan, di ti chéng 1 phan chan
dau. Chi b6 bot rat ning nén ngudi bénh can can than nang d& chi bo bot khi di chuyén;
khi xudng givong hay xuéng ghé can dé chan lanh xubng trudc chan bo bot. Nguoi gia
can c6 sy hd tro khi di lai tranh té nga

- Néu chi trén: gilp nguoi bénh treo tay 1&n 1 vai 1 c4ch an toan thoai mai, dung day
treo bang rong tranh ti dé ving cb

2.2. Pau do bt hay do chin thuong

- Thuong sau khi bé bot Nguoi bénh khéng con dau ving chi giy nhung néu Nguoi
bénh van con dau, can nhan dinh va Luong gid mic d6 dau, thaim kham lai chi bd bot;
diéu dudng khong duoc bé qua bt cir 1oi than phién nao vé dau caa Nguoi bénh vi day
la ddu hiéu som nhat caa chén ép khoang

- Thuc hién thuéc giam dau. Néu dau ting 1én nhiéu hon, t&, giam cam giac, thay doi
nhiét do chi, mat mach. Nén bao céo ngay va thyc hién viéc Xx¢é bot hoac thay bot mai

- K& cao chi trén gdi giup mau luu hoi tét, gilp giam sung né.

- Van dong nhe nhang thudng xuyén cac ngdn chan gitip mau luu thong tét va giam
sung né chi.

2.3. Tao bdon do khdng van dong ¢ ngwoi bénh bd bt ¢ chi dwai, bot bung

- Nghe nhu d6ng rudt va theo ddi tinh trang di cau caa bénh nhan.

- Cho nguoi bénh udng nhiéu nudce, an nhiéu chat xo.

- Tap van dong bung, hit thé sdu. Ghi chl dau hiéu kho thé, lo ling, ndn 6i, & nguoi
bénh bd bot vung bung.

2.4. Nguy co bénh tiét ni¢u do nam lau

- Nguol bénh phai mang khéi bot gua nang nén doi khi han ché di lai, han ché di tiéu,
va vi thé ngudi bénh ciing han ché udng nudc, day 13 nguyén nhan dé gay soi duong tiét
niéu.

- Mat khéc, ngudoi bénh can cung cap nhiéu calci cho qué trinh lanh xuong kém theo
viéc gdy xuong lam cho calci thai vao mau trén ngudng hap thu caa than nén dé& hinh
thanh soi.

- Pé ngan ngira soi duong tiét niéu, didu dudng can hudng dan nguoi bénh ubng nhiéu
nuée, di tiéu ngay khi c6 cam gidc méc tiéu (bang quang day nudc tiéu); vé sinh sach s&
bo phan sinh duc Theo dai lvgng nudc xuat nhap, phat hién sém cac Triéu chang thiéu
nudc

2.5. Nguoi bénh co vét thwong trong bt

Can mé cira s6 sém dé theo ddi, cham soc vét thuong

Nhan dinh tinh trang vét thuong: dau, mau sic, dich tiét, mui hoi

Cay vét thuong khi c6 y 1énh; néu vét thwong c6 mo hoai tir can cit loc tét.

- Theo dbi nhiét d6 phat hién sém dau hiéu nhiém tring

2.6. Ngwoi bénh khdng thoai mai do bo bt
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- Ngua do di ung da do bét: thyc hién thudc khang di ung, nguoi bénh khéng ding vat
gdy trong bot, hudng dan ngudi bénh khi ngira dung tay go 18n bot hodc gong co trong
bot. Hudng dan nguoi bénh nhitng bai tap luyén.

- Huéng din Ngudi bénh tu vé sinh sach viing da bén ngoai bot, khong dé bot am wét.
Tranh che phu bot vi d& gay am bot. Phong bénh tranh quéa néng dé gay am bot 1am
Ngudi bénh kho chiu. Giir vé sinh sach s& bot. Huéng dan Ngudi bénh nhin vao guong
dé xem nhirng ving khong nhin duoc.

2.7. Suy giam van déng do phu né, teo co, yéu co sau thao bt

- Luong gia stc co, danh gia mirc d6 phi né sau thao bot.

- Cham séc da: rira sach da, sir dung kem 1am am da, phoi ning

- Tap co: van dong, massage chi

- Tap van dong gitp giam phu né chi sau khi thdo bot: ké chi cao, tap van dong, di lai,
theo d&i phu né. Tap di nang hd trg. Hudng dan ngudi bénh di nang an toan.

- Dinh dudng: cung cap vitamine A, D, C, Calci, protide. Phoi nang gidp da chuyén héa
vitamin D gitp lanh xuong.

2.8. Nguoi bénh dinh duéng kém lién quan dén han ché sy tw phuc vu di b6 bét chi
trén hay bot bung:

Nguoi bénh rat can chét dinh dudng dé tai tao xwong gitip day nhanh tién trinh lanh
xuong, lanh vét thuong, gitp co khoe. Piéu dudng can huéng dan nguoi bénh cach an
udng nhu ding mudng, nia thay thé diia, chon nhiing thirc an dé& gap, nhitng thirc an giau
calci: nghéu, so, tdm, cua, sita ...Hudng dan ngudi bénh udng nhiéu nude dé tranh tao
SOi nigu.

2.9. Nguoi bénh lo ling sau khi thao bt:

Sau khi bé bot du thoi gian nguoi bénh dugc théo bot. Thudng ngudi bénh  dén
bénh vién dé xé bot. Giai thich phuong phap cat bot gilp nguoi bénh an tam. Trudc khi
cat bot, diéu dudng cho Nguoi bénh nam hay ngdi ¢ tu thé an toan tranh cho ngudi bénh
lo so (nhat 1a voi tré em, ngudi gia), do tiéng cua, mui bot chay. Khi xé bot tranh dé
ngudi bénh bi ton thuong do cua bot. Sau khi thao bot, rira sach da bang nuéc am, lay
hét nhitng bong, bot, vay da. Panh gia tinh trang suy dinh dudng: da khd, bong trdc vay,
da bi rung 16ng, mat 6 bong cua da, teo co. Xoa chat lam am da cé chat 1am ting cudng
dinh dudng cho da, lam mém da. Cho ngudi bénh phoi ning. Hudng dan ngudi bénh tap
van dong, ké cao chi va di lai. Sau khi thap bot, nguoi bénh khong nén di lai ngay,
huéng dan nguoi bénh dong dua chi nhe nhang, van dong tai chd gitp tuan hoan tét. Sau
d6, cho nguoi bénh di nang, chong chi bénh nhe nhang. Dan dan, khi nguoi bénh thich
nghi thi c6 thé di lai nhe nhang, nhung néu qué dau thi ngung lai va tap di nang lai.

3. Bién chirng va xir tri

3.1. Chén ép diém

- Nguyén nhan: do nang d& bot biang ngon tay, co hat hay cuc bot, ving xuong nhd ra
do khong dém 16t tét, khi bot chwa kho da dat chi xudng givong, xé bot khi bot con wét,
cur dong som khi bot chura kho.

- Triéu ching: nong rat, dau lién tuc, da té, cir dong ngdén kho
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- Phong ngira: nang d& chi b6 bang long ban tay; dém I6t tét viing xwong nho ra; khong
xoay tré hay di chuyén nguoi bénh khi bot chua kho. Theo ddi van dong chi, mach chi,
dau nhiéu gid hoic dau ting 1én sau bo bot, nhiét do hi. Theo ddi sat cac diu hiéu chén ép
trong vai gio sau bo bot. Khong dé chi bi chén ép qué 6 gio

- Xirtri: mé ctra s6 dé giai quyét nguy@n nhan, thay bot khéc.

3.2. Chén ép toan thé

- Nguyén nhan: don 16t khong tét, chi pht né do chay mau, nhidm trung, ky thuat bo
sai.

- Triéu chimg: dau, cang trc, di cam, liét van dong.

- Xt tri: rach doc bot tat ca cac khap, banh rong, ké cao chi khdng qua 20cm

- Dy phong: khi cho ngudi bénh vé thi rach bot va théng bao nhiing bat thuong gidp
nguoi bénh theo déi va kip thoi phat hién kip thoi hay tu nguoi bénh banh rong bét
truéce khi dén bénh vién, khong dé chi bi chén ép qua 6 gio

3.3. Léng bot

- Nguyén nhan: do giam phu né, do don 16t quéa nhiéu.

- Triéu chiing: van dong thay dau, cam giac nghe luc cuc khi cir dong, gisi han trén va
dudi thay long.

- Bién chang: can léch, léch dau xuong.

- Xir tri: thay bot

- Dy phong: hudng dan ngudi bénh tai kham ding hen, hay khi thay dau hiéu long bot.
3.4. Loang xwong

- Nguyén nhan: do dinh dudng kém, nguoi gia, bat dong lau ngay, thiéu anh nang, viém
xuong, bénh 1y xuong

- Triéu chiing: dau trong xwong, X quang thay lodng xwong, calci mau giam

- Bién chang: xuwong dé& gdy, qué trinh tai tao xuong giam

- Phong ngira: huéng dan nguoi bénh tap luyén, phoi ning, cung cap calci qua sira nhat
la nguoi gia. Huong dan cach di lai tranh té ngd hay chong d& rat dé giy xuong. Cung
cap thtrc an day du chat dinh dudng. Thyc hién thudc ngin ngira lodng xuong.

Lwong gia

- Nguoi bénh van dong tét trong bot.

- Nguoi bénh an tim diéu tri: b6 bot ding thoi gian, khdng bién ching.

- Sau b6 bot nguoi bénh di nang duoc an toan.

34



Bai 5: CHAM SOC HAU MON NHAN TAO
VA NGUOI BENH CO HAU MON NHAN TAO

I.Bénh hoc
1. Pinh nghia

Hau mon nhan tao (Hau mon nhan tao) 1a 16 md chu dong ¢ dai trang ra da dé dua
toan bo phan ra ngoai thay thé hau mén that.
2. Phan loai hiu mon nhan tao
2.1. Hiu mén nhén tao tam thoi: Chi sir dung trong thoi gian nhét dinh gitp thoat phan
ra ngoai torng thoi gian tam thoi do bénh hay do chin thuong dé doan rudt phia duéi
dugc nghi ngoti, lanh chd khau ndi rudt. Sau d6 Hau mon nhan tao s& duge dong va tai lap
lai luu thong phan binh thuong qua hdu mon that.
2.2. Hau mén nhan tao vinh vién: La truong hop dua dai trang ra da va Nguoi bénh dai
tién qua Hau mon nhan tao sudt doi. Thuong gip ¢ bénh 1y ung thu truc trang doan thap
phai lam ph?lu thuat Miles, phéu thuat Hartman, ung thu dai tryc trang.
3. Cac kiéu 1am hau mén nhén tao
3.1. Hiu mén nhéan tao kiéu qiai (loop — colostomy): La dua mét doan dai trang ra da
va co 1 que thuy tinh x0 ngang dé gitr khong cho giai rudt tut vao trong 6 bung.
3.2. HAu mén nhén tao kiéu tin (end — colostomy): La loai hdu moén ma toan bo dudng
kinh cua rudt dugc dua ra ngoai thanh bung dé thoat phan. Hau mon nhan tao kiéu tan co
thé ¢6 1 nong, chi dua dau trén ra ngoai bung dé thao phéan, hodc ca 2 nong dau gan va
dau xa cua dai trang déu dugc dua ra ngoai da. Thudng 13 Hau mén nhan tao vinh vién.
3.3. Hiu m6n nhan tao c6 cwa: La dua mét quai dai trang ra da va c¢6 1 cua (eperon).
Cua c6 thé 1a nhimg mui chi khau dinh quai di va quai dén voi nhau va ¢ dinh vao thanh
bung, hodc la que thuy tinh x6 ngang mac treo dé ruét khong bi tudt vao. Sau do xé mot
16 trén doan dai trang dwa ra ngoai da dé cho thoat phan c6 2 dau con Hau mon nhén tao
c6 2 nong. Nong phia doan trén rudt ra phan con nong ¢ doan rudt phia dudi chi ra dich
ruot.
3.4. Hiu mon nhan tao ¢6 ciu da: (hiém gip) dua 2 dau rudt ra 2 noi trén thanh bung,
dau trén ra phan, dau dudi ra dich rudt.

HMNT kiéu quai HMNT kiéu tan
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4. Chi dinh lam hiu mén nhén tao
4.1. Bao vé thwong ton: Tao diéu kién dé mot sang thuong bénh 1y phia dudi duoc nghi
ngoi, dé gitr sach s& mot dudng khau, mot miéng ndi tranh xi buc gay viém phiic mac.
Chi dinh trong céc truong hop:
- Ung thu dai trang trong giai doan tr& khong con kha ning cit bo
- Viém loét ning dai tryc trang gay chdy méu nhiéu.
RO truc trang — am dao hay truc trang — bang quang.
Vét thuong truc trang ngoai phuc mac.
Vit thuong & doan dai trang cd dinh.
4.2. Thoat phan khi c6 tic
- Trong céac truong hop
- Di dang hau mon tryc trang
- Phinh to dai trang tién thién
- Tiéc rudt do ung thu dai truc trang
- Chit hep dai trang
4.3. Lam sach dai trang: Nhiéu trudng hop bénh 1y (nhu chit hep hau mon hozc phinh to
dai trang tién thién...) ché d6 an khong c6 ba, tdy rudt, thut thao dai trang khong du dé
lam sach rudt, do d6 can phai lam Hau mo6n nhén tao dé qua do thut thao rudt that sach dé
chuén bi cho cuéc md diéu tri triét can.
5. Bién chirng
5.1. Bién chirng s6'm
- Chay méu tir mac treo dai trang dua ra hay trén thanh dai trang.
- Hoai tir rudt khi théy doan rudt dua ra bi tim den.
- Tut Hau mon nhan tao gdy viém phic mac (néu tut vao trong 6 bung) hodc giy
nhiém trung thanh bung (néu tut vao thanh bung).
- Loi rudt
- Nhiém tring vét md
- Tac rudt
- Thung dai trang thuong do dau canule dat vao Hau moén nhan tao dé thut thut
thao phan.
5.2. Bién chirng man tinh
- Viém thanh mac dai trang
- Hep Hau mon nhéan tao
- Thiéu mau, hoai ttr 16 m&
- Thoat vi thanh bung
- Sa niém mac Hau mon nhan tao
- RO Hau mon nhan tao
- Dai tién khong tu chu
I1. Quy trinh chim séc ngudi bénh truwéec mdé cé6 mé Hau mon nhén tao
1. Nhéan dinh tinh trang nguwdoi bénh
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- Nhan dinh mirc d6 lo au cua Nguoi bénh , mirc do hiéu biét vé Hiu mon nhén tao ma
Nguoi bénh s& mang sau m6. Nhan dinh kha ning thich nghi ciia Ngudi bénh . Nhan
dinh mtrc d6 hiéu biét vé cach chim séc Hiu mon nhan tao. Quan sat nhiing diu hiéu tir
chéi, lo s, gidn dit. Nhan dinh mirc d hiéu biét ctia ngudi than nhat 1a chong hodc vo vé
tam ly, mue do chap nhan.

- Ném 13 tinh trang bénh 1y ctia Ngudi bénh 1am Hau mon nhén tao vinh vién hay tam
thoi.

- Nhan dinh vi tri lam Hau m6n nhan tao trén thanh bung cho Nguoi bénh , thuong can
clr vao tinh trang bénh 1y hay Ngudi bénh béo hay gay.

2. Chan doan va can thiep diéu dudng

2.1. Lo 4u vé cudc md sap dén va bénh ly ung thu: Thuong tdm ly Nguoi bénh trai
qua cac giai doan tir chdi, gidn dit, khong chap nhan phau thuat, tram cam. Luong gia
nhitng phan tng xtc cam ciia Nguoi bénh va gia dinh. Khuyén khich Nguoi bénh phat
biéu cam xtc. Hiéu chan doan bénh va Luong gia Nguoi bénh nhan thue to1 dau vé tinh
trang bénh cua ho, léng nghe tam trang, nguyén vong cia Ngudi bénh . Cho Nguoi bénh
noi chuyén voi Nguoi bénh da phau thuat Hiu mon nhan tao thanh cong.

Hb tro tim ly truée mo: Co chuong trinh gido duc Nguoi bénh bang cac tu liéu,
bai giang, vat trung bay, nén cung cap thong tin vé cugc mo. Giao dyc vé mat stirc khoe
nhu céch chim séc Hau mon nhén tao, cach sinh hoat hing ngay sau mo, ché do an udng,
tam rira, thay bang, hoat dong xa hoi, cong viéc, sinh hoat tinh duc.

2.2. Chuin bi cho cudc méd (méd chwong trinh)

- Nang cao thé trang Nguoi bénh nhu cho an che d6 an nhiéu calo nhu c4, thit xay
nhuyen stra, an it chat xo trudc mo. Thyc hién truyén dich trong truong hop Nguoi bénh
can nhin an.

- Chéng nhiém trung vi thuc hi¢n khau ndi trén rudt, hon nita trong long rudt co nhiéu
vi khuan nén nguy co nhiém tring cao, diéu dudng thyc hién thudc chdng nhiém khuan
duong rudt vai ngay trude khi phau thuat, khang sinh dy phong trude mo.

- Dit 6ng théng mii — da day: trong mo chuong trinh, dat thong miii — da day giup
giam bot cang chudng rudt va dé dang khau ndi trén rudt. Trong trudng hop mé cap ciru
gitip rudt bot tac, hut dich va hoi trong rudt gitip giam tinh trang cing gian c6 nguy co
hoai tir rudt cao.

- Lam sach dai trang: trong truong hop mo chuong trinh do tinh trang bénh Iy nhu ung
thu nén viéc phan con rat nhiéu trong long rudt hay con phan cimg diéu dudng can thyt
thao nhiéu ngay va thuc hién ngay 2 lan vao ngay truéc mo, hay cho Nguoi bénh ubng
thuoc rira rudt vao ngay trudc mo nhung luu ¥ can than trong truong hop Nguoi bénh co
tic rudt. Trong trudng ho*p mo cap ciru thi viée thut thdo hoan toan khong thyc hién dugc.
- Xac dinh vi tri cua 16 m¢ Héu moén nhén tao: thuong 1a vi tri ¢ ngoai co thang bung,
vi tri 16 m& nén nam trong tam nhin va tam tay ctia Nguoi bénh va trén mét da phang. Vi
tri 16 mé nén tranh la duong thit lung, ving da 16m xép nép, seo mo cii, ving c6 thoat vi,
vung co xuong go Ién, r6n, vung chiu anh huong cua tia xa. Can cach xa vét md, nam
dudi dong cta dan luu va cach xa din luu dé tranh dong phan chay quan dan luu gay
nhiém tring.
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- Nhan biét tim 1y cia Nguot1 bénh khi biét sau mo sé mang Hau mon nhan tao, diéu
dudng chu ¥ than trong v6i nhitng 101 phan nan cua Ngudi bénh vé so hii, thit vong, dau
khé.
- Thyc hién can bang nuée, dién giai trude mo. Nén dat thong tiéu giup theo ddi chinh
xéac luong nudc xuat nhap, giup ving day chau dugc kho sau mo.
I11. Quy trinh chiim s6¢ ngudi bénh sau mé c6 Hiu mén nhén tao
1. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh
Nhitng diéu can quan sat trong nhitng ngay dau vé 16 mo ra da:
- Tuén hoan mau: Quan sat mau niém mac rudt, noi khau chi, tut Hau mon nhan tao
vao trong, dich tiét, niém mac rudt nén am, hong. Theo ddi phu né: néu mang nhay phu
nhe, trong sudt 1a binh thudng, néu phu né ting hon 13 bat thuong.
- Vung da xung quanh 16 mé

® Da c6 bi rom 16, do, xi phan. Tranh ding cac chat sat tring vi c6 thé gay di tng.
Dung tai hing phan thich hop, thay tai déu, 16 cat vira phai, tranh qua rong hay qua hep,
cao sach l6ng vung dén tui, trdnh dé Nguoi bénh dau khi thao tai hay 16ng ngan can keo
dinh da.

® Trong truong hop Nguoi bénh duoc rira sach rudt trude va trong mo, phiu thuat
vién s& dat tui hdu mon ngay sau md. Diéu dudng can nhan dinh tinh trang niém mac hau
mon, phan. Phiu thudt vién can st dung tai trong sudt dé diéu dudng co thé theo doi,
quan sat.

® Trong trudng hop cip ctru hay khong c6 rira rudt trong mo, phau thuat vién xé
Hau mén nhan tao nhung sau d6 khau miii chi chd va bang kin lai bang gac vaseline.
Diéu dudng can nhan dinh dau hiéu chdy mau Hau mon nhan tao. Thuong s€ mé Hau
mon nhan tao sau 24 — 48 gid sau mo.
- Nhan dinh tinh trang hoat dong cua nhu dong ruot.
- Nhan dinh tinh trang vét mo: phan c6 thdm bang, ddu hiéu nhiém trung.
- Nhan dinh tam Iy Nguoi bénh : khoc, lo s¢, hoang hét va that vong.
2. Chan don va can thiép diéu dudong
2.1. Sw ton thwong da do vét mé va Hau mon nhan tao
- Nguoi bénh c¢6 Hau mén nhan tao chua xé miéng: Hau mén nhan tao s€ dugc bao
phu bang gac thim Vaseline. Néu méau tham w6t bang thi chi thay 16p biang ngoai, gitt cho
niém mac Hau mon nhan tao ludn ludn am, khong bi khd.theo doi tinh trang bung, con
dau, mau sic niém mac Hau mén nhan tao, theo doi chdy mau quanh chan Hau m6n nhan
tao.
- Nguoi bénh c¢6 Hau mon nhan tao da xé miéng: thuong sau 48 gid s€ xé miéng Hau
mon nhén tao. Diéu dudng can rira sach phan trao ra, quin gac Vaseline quanh dudi chan
rudt (ngin ngira phan trao vao 6 bung). Trong vai ngay dau nén boi oxit kém 1én da
quanh Hdu moén nhan tao ngira rém 16 da néu khong dung tai dan Hau mén nhén tao. Tét
nhit 1 nén dung tai dan Hau mon nhan tao tranh dé phan tran ra 6 bung gy viém loét da,
nhiém trung vét md, nhiém trung dan luu. Néu dit tGi Hau mon nhan tao, diéu dudng nén
cha y tranh cat miéng thi qua rong s& lam ton thwong da hay qua hep lam ton thuong
ni€ém mac ruot.
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- Néu Hau mon nhan tao bén phai hay dua rudt non ra da diéu dudng can theo doi su
mat nude va cang chi  hon viéc phong ngira loét da cho Ngudi bénh vi day 1a loai chét
dich mang tinh chit kiém c6 thé giy bong rat vang da quanh chan Hau mén nhan tao.
- Sau khi xé Hau mon nhan tao thi rudt c6 thé phu né hay chudng, diéu dudng can theo
ddi mau sic Hau moén nhan tao. Phai than trong khi thut thao qua niém mac Hau mén
nhan tao trong nhiing ngay dau sau md vi tinh trang niém mac rudt phu né nén nguy co
thing rudt 1a rt cao. Nén dung dung dung cy thut thao Hau mon nhan tao. Ong cao su
hay que thily tinh giit ¢6 dinh quai rudt ¢ thanh bung, trong trudng hop Hau mon nhan
tao cO quai sé dugc rut sau 5 — 7 ngay.
2.2. Ngudibénh lo ling vé Hau mon nhén tao dang mang
- Tam ly: khi cham séc nén té nhi, giai thich dé tranh Ngudi bénh bi mic cam, hudng
dan Nguoi bénh cach hoa nhap vao cudc song, gitp Nguoi bénh lay lai niém tin trong
cudc song. Piéu dudng cung cip nhitng thong tin, sich bao vé cach cham séc Hau mén
nhén tao cho Nguoi bénh .
- Tao tinh doc 1ap: huong dan Nguoi bénh cach rira, thay tai dung phan ngay tai bénh
vién, nén hudng dan Nguoi bénh tu cham soc tii dung phan véi tat ca cac loai tii, cach
thay, cach lap tai phan, cach pha dung dich, cach rira va cham séc Hau mon nhan tao.
Huéng din Nguoi bénh tranh dat tai khi c6 nép nhin bung. Khi dan tii ma thiy c6 nép
nhin trén keo thi ¢ thé bi ro nén thay tai khac. Tranh dé tai qua diy méi thay hay thao
phan vi dé sut ti hay tudt da noi dit tui.
- Phong ngura 16 da: giip Nguoi bénh ngédn ngtra loét da chung quanh chan Hau mén
nhan tao nhu dat tui vira st Hau mon nhan tao, trdnh ro noi keo dan tui, cao long vung da
xung quanh chan Hau mon nhan tao giup dan tai khong bi troc.
- Tap diéu chinh chuc nang Hau mon nhan tao: Ngudi bénh c¢6 Hau mon nhan tao
thudng phai mang it nhat 2 — 3 thang hay c6 thé 1a vinh vién vi thé ma diéu dudng can
giip Nguoi bénh di dai tién dang gio dé Nguoi bénh ¢6 thé sinh hoat, lam viéc ma
khong bi Hau mén nhén tao gdy kho khan. Tuy theo sinh hoat cia Nguoi bénh , diéu
dudng c6 thé tap cho Nguoi bénh di dai tién ding gio bang cach thut thdo mdi ngay
dung gio, tap toi thiéu 1 tuan.
- Dinh dudng:

e Khuyén Nguoi bénh an nhiing chat it xo trong 4 — 6 tuan sau mo. Sau d6 cho

Nguoi bénh dn chat c6 nhiéu dudng va protein trong thoi gian sau. Ngudi bénh can

an du dinh dudng va thitc an c6 anh hudng dén chuc nang cia Hau moén nhan tao,

khuyén Ngudi bénh uéng nhiéu nude, nhai ky thirc an, an cham, an nhiing thuc an

gidu chat dinh dudng.

Ngudi bénh can can nhic ddi v6i nhitng thirc in:

Dé gay tdo bon: phomat, dau, chocolate, ngd, nho...

Nhuan trang: trai cdy, dau xanh...

Nhiéu gia vi: tiéu toi, 6t, hanh...

Tao hoi: bong cai, dau, buoi, dua chudt, hdt mit. ..

Tao mui: mit, sdu riéng, cu kiéu, mam, tring. ..

Han ché udng sita va nhitng san pham cua sita
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Pbi v6i 16 mé hoi trang ra da can chil y mat nudc, rdi loan dién giai, khong nén ding
cac chat kich thich nhu dong rudt nhu thude x6.

- Van dong: tranh 1am vi¢c nang khi dang mang Hau mon nhan tao hoac maéi dong Hau
mon nhan tao.
- Vé sinh than thé: Ngudi bénh van tam rira binh thuong nhung tranh cha xat xa phong
1én Hau mén nhan tao. Sau khi tim tranh dé tia nudc voi sen tudi truc tiép lén Hau mon
nhan tao. Tranh dung khin hay gac qua ctimg dé lau kho niém mac Hau mon nhan tao.
- Hudng dan Nguoi bénh tai kham: néu 1a Hau mon nhan tao tam thoi, Ngudi bénh s&
dugc hen tai kham dong lai Hau moén nhén tao sau 2 — 3 thang (hoac thoi gian ngin hon
néu 13 rudt non). Huéng din Ngudi bénh dén bénh vién ngay néu Hau mén nhan tao
chay mau, khong ra phan, chuong bung, dau bung. Huong dan Ngudi bénh tai kham
dinh ky néu 1a Hau mon nhan tao vinh vién.
2.3. Nguwoibénh dau sau phiu thuat:
- Giam dau: thuc hién thubc giam dau theo y 1€nh, tao moi truong thu gian.
- Giap Nguoi bénh tu thé thoai mai, thay doi tu thé, cach ngdi ddy, di lai, van dong.
2.4. Nhu ddng rudt kém phuc hoi sau mo

Huong dan Nguoi bénh hit tho séu, tap bung, ho, xoay tro va ngoi day som. Hon
nia, diéu dudng can nghe nhu dong rudt dé nhén dinh tinh trang hoat dong rudt sau mo,
rat quan trong néu Nguoi bénh phau thuat sau tic rudt vi bién chimng sau md c6 Hau mon
nhan tao 13 tic rudt sém. Néu sau 2 — 3 ngay ma chua c6 nhu dong rudt, diéu dudng can
theo doi sat niém mac rudt dua ra da, tinh trang dau bung, tinh trang qua phan Hau mon
nhan tao nhu nghet phan do phan qua cing.
2.5. Nguoi bénh lo ling vé sinh hoat tinh duc khi ¢6 Hiu mén nhan tao

Hudng dan Nguoi bénh c¢6 thé quan hé tinh duc dugc néu nhu ban than Ngudi bénh
dai tién sach phin va mang tai phan trong va sach. Huéng din Nguoi bénh va nguoi
chdng hodc ngudi vo nén gip chuyén gia vé Hau mon nhén tao.
2.6. Ngwoi bénh dwgc chi dinh dong Hau mon nhan tao
Piéu kién dong Hau mon nhan tao:
- Thuong sau 2 — 3 thang hay sém hon tuy vao tinh trang bénh.
- DPoan dudi phai thong.
- Chung quanh miéng Hau mén nhan tao khong nhiém trung.
Chuan bi déng Hiu mén nhan tao:
- Chuan bj truée 3 ngay, phai dam bao dai trang sach va khong nhiém tring.
- Ché d% an, chuyén dan tir ché d an dic sang long. Ngay dau an com, ngay thir hai
an chdo, ngay thu ba ubng stra hodc tra dudng. Chiéu t6i hom trudéc md nhin 4n udng
hoan toan dé sang hém sau m.
- Thut thao & Hau mon nhéan tao xuéng hau mon that ngay mot lan (2 ngay trudce mé);
ngay 2 lan (ngay trudc ngay md). Thut thdo véi nude mudi sinh 1y 1a t6t nhat. Cha y,
luong nude chdy ra nén bang hay nhiéu hon sé lugng nudc cho vao. Khi thut thdo néu
Nguoi bénh dau bung hay chéy mau nén bao bac si ngay.
- _ Rura sach dai trang: uong dung dich Polyethylene glycol mot ngay trudc voi 3 go,
mdi godi pha mot lit nudce, didu dudng can dam bao sach phén trong long rudt, Thyc hién
khang sinh duong rudt, khang sinh dy phong trude mé.
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2.7. Nguy co c6 cac bién chirng sau mé dong Hau mén nhin tao

- Buc xi miéng ndi Hiu mon nhén tao: gy viém phiic mac hay ro tiéu héa khu tra.
Diéu dudng theo ddi ddu hiéu ro phin qua vét md hay 15 déng Hiu mén nhén tao, nhiét
d6, dau bung, tinh trang mét nude. Néu 10 it thudng diéu tri bang cach cham soc da tranh
nhiém trung, viém 15, nang cao dinh dudng gitp lanh noi ro.

- Chay mau 6 miéng n6i hay ¢ thanh bung: bao bac s dé khau cam méu

- Hep miéng n6i Hau mén nhan tao: thudong xay ra sau phau thuat, khuyén Nguoi bénh
tranh tang can trong thoi gian ¢6 Hau mon nhén tao vi nép da cling lam cho Hau mon
nhan tao hep lai va cling do seo co rit. Huéng dan Ngudi bénh an thirc an tranh tdo bon,
udng nhiéu nudc.

- Tac rudt: 1 bién chung thudng xay ra cho Nguoi bénh . Didu dudng can gitip Nguoi
bénh phong ngira bang cach cho Nguoi bénh di b, tap luyén. ..

- Nhiém tring vét mé: thanh bung, chd déng Hau mon nhan tao nén thay bang khi thim
dich.

Lwong gia

- Nguoi bénh tham gia sinh hoat trong gia dinh, xa hdi, cong viéc mot cach tu tin.

- Nguoi bénh tu cham s6c Hau mon nhan tao thanh thao

- Nguoibénh dén tai kham sau dong Hau mon nhén tao khong tai bién.
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Bai 6: CHAM SOC BENH NHAN SUY TIM

1. BENH HOC CUA SUY TIM
1.1. Dai cwong

Tai chau &u trén 500 triéu dan, tan suat suy tim wdc luong tir 0,4-2% nghia 13 ¢ tir 2
dén 10 triéu nguoi bi suy tim. Tai Hoa Ky, con s6 uéc luong 1a 2 triéu ngudi suy tim
trong d6 c6 400.000 ca méi mdi nam. Tan suat chung 1a khoang 1-3% dan sb trén thé gioi
Va trén 5 % néu tudi trén 75. Tai nudc ta chua cé hé théng chinh xac, nhung néu dya vao
s6 dan 70 triéu ngudi thi co dén 280.000-4.000.000 nguol suy tim cin dleu tri.

Suy tim 1a tranmg thai bénh 1y, trong d6 co tim mét kha niang cung cap mau theo yéu
cau co thé, luc dau khi gang sac rdi sau dé ca khi nghi ngoi. Quan niém nay dang cho da
s6 truong hop, nhung chua giai thich duoc nhitng trudng hop suy tim ¢ cung lwgng tim
cao VA ca trong giai doan dau ciia suy tim ma cung luong tim co binh thuong.

1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
1.2.1. Nguyén nhan
1.2.1.1. Nguyén nhéan cua suy tim trai
- Nhdi mau co tim.
- Viém co tim do nhiém ddc n nhiém trang.
- Céac bénh co tim.
- Con nhip nhanh kich phéat trén that, con cudng dong nhi, rung nhi nhanh.
- Con nhip nhanh kich phat that.
- Bloc nhi that.
- Tang huyét ap dong mach.
- Hé, hep van dong mach chu don thuan hay phéi hop.
- Hep eo @ong mach chu.
Tim bam sinh.
1. 2 2.1. Nguyén nhan cua suy tim phai
- Hep van hai 14 1 nguyén nhan thuong gap nhét.
- Céc bénh phoi man tinh nhu: hen phé quan, viém phé quan man, lao xo phdi, gian
phé quan.
- Nhoi méau phdi gay tam phé cap.
- GU veo cot sdng, di dang 16ng nguc.
- Bénh tim bam sinh nhu: tr chimg Fallot, thong lién nhi, thong lién that.
- Viém noi tdm mac nhiém tring, ton thuong van ba 4.
- Mot s6 nguyén nhan it gap nhu u nhiy nhi trai ...
1.2.1.3. Nguyén nhan cua suy tim toan bg

Ngoai 2 nguyén nhan trén cua suy tim dan dén suy tim toan bg, con gap cac nguyén

nhan sau:
- Cé&c bénh co tim gian.
- Suy tim tpoan bo do cuong giap trang.
- Thiéu vitamin B1 thiéu méau nang.
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1.2.2. Co ché bénh sinh

Chtec ning huyét dong ( cung luong tim ) cua tim phu thudc vao 4 yéu té tién ganh,

hau ganh, strc co bop co tim va nhip tim.

Strc co bop

Tién ganh Cung luogng

Hau ganh

tim

/ \

Tan sb tim

Tién ganh: 1a do kéo cua cac Soi co tim tdm truong, tién ganh phu thudc vao luong
mau dan vé that va duoc thé hién biang thé tich &p luc méu trong tdm that thi tam
truong.

Hau ganh: la sirc can ma tim gap trong qua trinh co bop tong mau, ding hang dau la
stc can ngoai vi, hau ganh ting thi tc do cac soi co tim giam, do d6 thé tich téng
mau trong thi tdm thu giam.

Strc co bop co tim: strc co bop co tim 1am tang thé tich tong mau trong thi tam thu,
stic co bop co tim chiu anh hudng cua than kinh giao cam trong co tim va luong
cathecholamin luu hanh trong mau.

Tan s tim: tan s6 tim ting s& tang cung luong tim, tan s6 tim chiju anh huong cua
than kinh giao cam trong tim va luong cathecholamin luu hanh trong mau.

Trong suy tim, cung lugng tim giam, nén trong giai doan dau s& cé tac dung bu tru:

Mau @ lai tdm that 1am cac soi co tim bi kéo dai ra, tdm that gidn, suc tdng méu
manh hon nhung d6ng thoi cling tang thé tich cudi tim truong.
Day that do tang dudng kinh cac té bao, ting sb luong ti lap thé ,ting s6 don vi co
co moi danh dau gia doan bat dau sy giam st chirc ning co bop co tim. Khi cac
co ché bl trir bj vuot qua, suy tim tré nén mat bl va céc trigu ching 1am sang sg
xuat hi¢n.

1.3. Triéu chirng Iam sang va can lam sang caa suy tim
1.3.1. Suy trai tim
1.3.1.1. Tri¢u chizng 1&m sang

+

Triéu ching co nang: c6 2 triéu chang chinh: khé tho 1a triéu chimg thuong gap
nhat. Lac dau khé thé khi gang stc , vé sau kho tho timg con, ¢ khi kho the dot
ngot, khd tha tang dan. Ho hay xay ra vao ban dém khi bénh nhan gang sirc, doi khi
dom c6 lan mau.

Triéu ching thuc thé:

Kham tim: nhin thdy mém tim léch vé phia bén trai, nghe dwoc cac triéu ching co

thé phat hién dugc nguyén nhan cua suy tim trai. Ngoai ra con nghe duoc mot tiéng
thoi tdm thu nhe @ mom tim. Do la dau hiéu cta ho van hai la co nang.
+ Kham phoi: nghe dugc ran am ¢ ca hai day phoi. Trong truong hop con hen tim c6

thé nghe duoc nhiéu ran rit, ran am ca hai ddy phoi dang 1én dinh phoi.

+ Huyét 4p: huyét ap tbi da binh thuong hay giam, huyét &p tdi thiéu binh thuong.
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1.3.1.2. Tri¢u ching cdn 1am sang

X quang tim phoi ( phim thang ): tim to, nhat 1a cac budng tim bén tri, nhi trai 16n
hon trong ho hai 14, that trai gidn biéu hién cung dudi trai phong va day ra, phoi mo
nhat Ia ving rén phoi.

Pién tam d6: c6 thé ganh tim truong hodc tdm thu that trai. Truc tréi, day that trai.
Siéu am tim: kich thich budng tim tréi gian to, siéu &m con cho biét dugc su co bop
ctia vach tim cling nhu danh gia chinh xac dugc chirc ning cua thét trai.

Tham do huyét dong: co diéu kién théng tim chup mach, danh gia chinh xac mirc
d6 ning nhe ctia mot s6 bénh van tim.

1.3.2. Suy tim phai
1.3.2.1. Tri¢u chuing 1am sang

+

+

+

+

+

+

Tri¢u chung co nang:

Kho tho nhiéu hay it tuy theo mirc do suy tim, kho tho thudong xuyén nhung khong
c6 con kho thd kich phat nhu suy tim trai.

Xanh tim nhiéu hay it tuy theo nguyén nhan va mic do caa suy tim phai.

Triéu chang thuc thé: cha yéu 1a & mau ngoai bién, thé hién:

Gan to déu, bd th, mat nhin, an dau ttc, khi diéu trj tich cuc bang tro tim va loi
tiéu gan s& nho lai, hét diéu tri gan to ra goi 1a “dan xép”, cudi cung vi & mau lau
ngay gan thu nho lai dugc goi la xo gan tim. Gan c6 dac diém la bo sic, mat do
chac.

Tinh mach cb néi to, phan hdi gan tinh mach ¢ (+) & tu thé 45°.

Ap lyc tinh mach trung wong va ap lyc tinh mach ngoai bién tang cao.

Phu mem lac dau & hai chi dudi vé sau suy tim thudng phu toan than cé thé kém
theo ¢ truéng, tran dich mang phai.

Tiéu it lwong nudc tiéu 200-300ml trong 24 gio.

Kham tim: nghe duoc nhip tim nhanh, c6 khi c6 tiéng ngya phi phai, cé the nghe
duoc tiéng thoi tam thu & van ba 14 do ho ba 14 co nang do gian budng that phai.
Huyét ap dong mach tbi da binh thuong, huyét ap ti thiéu ting.

1.3.2.2.Tri¢u chizng cdn lam sang

X quang tim phoi: phoi mo, cung dudi phai gian, mom tim héch 1én do that phai
gidn. Trén phim nghiéng trai mat khoang sang sau xuong Gc.

Pién tam d6: tryc phai, day that phai.

Siéu &m tim: chii yéu that phai gi&n to, trong nhiéu trudng hop thay ting ap dong
mach chu.

Tham do huyét dong: 4p luc cudi ky tim truong that phai ting, ap luc dong mach
chu thuong tang.

1.3.3. Suy tim toan bé

Biéu hién céc triéu ching, nhu:

Bénh nhan khé tho thuong xuyén, phu toan than.
Tinh mach ¢6 ndi to.

Ap lyc tinh mach ting cao.

Gan to nhiéu.
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- Thudng co ¢b chudng, tran dich mang phéi.

- Huyét ap téi da giam, huyét ap tdi thiéu tang.

- Tim to toan b trén phim chup X quang tim phoi.

Dién tam dd: co thé biéu hién day ca hai tht.
1.4. Phan d¢ suy tim
1.4.1. Theo Hgi Tim Mgch Neu York

Thoéng dung hién nay, dugc chia lam 4 do:

- Do 1: bénh nhan c6 bénh tim nhung khong ¢ triéu chirng co nang nao, hoat dong
thé luc van binh thuong.

- D0 2: cac triéu ching co niang xuat hién khi gang sirc, han ché hoat dong thé luc.

- Do 3: cac triéu chimg co ning xuét hién ngay ca khi gang suc nhe, 1am han ché
hoat dong thé luc.

Do 4: céc tridu chimg co ning xuét hién thuong xuyén ké ca khi nghi ngoi.
L 4 2. Phéin dé suy tim man theo Tran D6 Trinh va Vii Dinh Hdi

- Suy tim d¢ 1: kho the khi ging stc, ho ra mau, khong phu, gan khdng to.

- Suy tim d6 2: kho tho khi di lai, khi di phai nging lai dé thg, phii nhe, gan chua 16n
hoac chi duéi 2 cm dudi bo sudn. Phan hdi gan tinh mach ¢b (+) & tu thé 45°.

- Suy tim d6 3: kho thd ning hon, phu toan, gan > 3 cm dudi suon, mém, phan hoi
gan tinh mach ¢6 (+) & tu thé 45° diéu tri gan nho lai hoan toan.

- Suy tim d6 4: khé thd thuong xuyén, bénh nhan phai ngdi day dé the, gan > 3 cm
dudi bo suon, mat do chac, bo sic, diéu tri khong dap tng hoic nho lai ft.

1.5. Biéu tri

- Nghi ngoi 1a quan trong, trong truong hop suy tim nang phai cho bénh nhan nghi
ngoi tai giwong.

- Khéng duoc dé bénh nhan gang stc 1én cau thang, mang vat ning ...

- Tang cuong su co bop co tim bang cac thudc: digitalis ( digoxin) c6 tac dung ting
suc co bop co tim va lam cham nhip tim do d6 lam tang cung lugng tim. Dgitalis
cho vira da va thém kali dé tranh ngo doc.

Khi diéu tri digital can luu ¥ ddu chitng ngd doc digital nhu:
+ Bénh nhan ndn mua, dau bung, md mat, nhin doi, dai tién phan léng.
+ Ngoai tm thu that nhip doi hay ac tinh.
+ Hodc nhip tim tang vot 1én ( trong khi dang dung digital ) hoac cham lai véi bloc
nhi that, hoic nh1p bo ndi.

- Han ché & mau tuan hoan bang cac thudc loi tiéu: c6 nhiéu loai lgi tiéu nhung trong
suy tim thuong dung 3 loai: hydrochorothiazid, furosemid, aldacton. Khi dung
thudc loi tiéu phai cho bénh nhan ubng kali vi thudc loi tiéu 1am mat Kali.

- Han ché nuéc udng, luong nudce dua vao cin ctr vao luong nudc tiéu hang ngay.

- Ché 6 an nhat muoi, suy tim do 1, o II lugng mudi an dudi 2g/ ngay, do III va do
IV lwong mudi an dudi 0,5,9/ ngay.

Bang 10.1. Céc thudc dung trong diéu tri suy tim trai cap
| Thuéc | Co ché | Tac dung sinh Iy | Hiéu qua diéu tri |
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Loi tiéu
Furosemid 40-80mg tiém
™

Loi tiéu

Giam tién ganh

Chéng phu phoi

Gian mach

- Morphin 5-10 mg TM,

TB, TDD

- Trinitrin: 10-150 ug/phut
Hoac cac dan chat nitrat

ngam, udng.

Gian tinh mach

Gian tinh mach

Giam tién ganh

Giam tién ganh

Chédng phu phdi

Chéng phu phoi

- Nitroprussid:  25-150 | Gidn tiéu dong | Giam tién ganh va | Chéng phu phoi va

ug/phat mach va tinh mach | hau ganh tang Iuu luong tim

Tang co bop co tim

- Dobutamin:  250-750 | Giéng giao cam | Tang co bop tim | Tang luu luong

ug/phat ,

- Dopamin: 100-600 | Giong giao cam Tang co bop tim, | Tang luu lugng

ug/phat giam hau ganh (| tim, tdng huyet ap
licu thap ) (lieucao)

- Digital ( lanatosid C,
digoxin )

Uc ché bom Na-
KTATPase

Tang co bop tim,
giam tién ganh va
hau ganh

Chéng phu  phoi
lam giam ap luc ¢
phoi.

Bang 10.2. Phat d6 diéu tri theo 4 d6 suy tim man tinh

Giai Phwong phap kinh dién Phwong phap thay thé
doan
Do | Khéng diéu tri Khong diéu tri
Han ché thé luc Han ché thé luc
Po 1l Ché d6 an kiéng mudi Ché d6 an kiéng mudi
Digital Loi tiéu + UCMC hoic
Digital + loi tiéu (thiazid) Loi tiéu + gidn mach
Digital + loi tiéu quai Loi titu + UCMC hoic gidn mach +
bo I digital, hoac
Digital + loi tiéu + gidn mach Loi tiéu + UCMC hoic gi&n mach + thudc
tro tim
Digital + loi tiéu + gi&n mach + | Chen beta
Po IV | thubc tro tim méi, ghép tim Ghép tim

2. CHAM SOC BENH NHAN SUY TIM
2.1. Nhan dinh tinh hinh
2.1.1. Héi bénh

Khi tiép xdc véi bénh nhan duoc chan doan 1a suy tim, ngudi diéu dudng can hoi
bénh nhan bang nhitng ldi néi nhe nhang, dé hiéu, d& tra loi.
- Bénh nhéan duoc chan doan suy tim tir bao gio ?
- C6 mat bénh gi ¢6 lién quan dén bénh tim mach khéng ?

- C6 bj phan tng véi thudc nao khdng ?
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- S lugng nudce tiéu trong ngay 1a bao nhiéu ?
- Co bi kho tho khong ?
- Co bi xanh tim khoéng ?
Kho tho khi binh thudng hay khi gang stc ?
2. 1 2. Quan sat
- Mau da, sic mat, mong tay, mong chan.
Tinh trang tinh than.
Quan sat tinh mach c.
Kiéu tha, nhip tho, vi tri tim dap & nguc.
Tinh trang phu toan than, mi mat va mat ca.
2.1.3. Tham kham
- Lay mach, nhiét, huyét &p, nhip tho.
- Nghe nhip tim, tiéng tim.
- Nghe phai.
- Kham xem gan c6 I6n khéng ?
- Kham céc bién chitng va triéu chung bat thuong trén bénh nhan.
Kham phu ¢ chan.
2. 1 4. Thu thdp cac da ki¢n

- Sby ba, gidy ra vién lan trudc, gidy chuyén vién, cac xét nghiém.

- Céc thudc str dung va cach sir dung thudc.
2.2. Chan doan diéu dudng
Mot s6 chan doan diéu dudng cd thé gap & bénh nhan suy tim:
kho tha do tang ap luc & phoi.
Xanh tim do giam d6 bao hoa oxy mau.
S6 luwong nuéc tiéu it do giam tuan hoan hiéu dung.
Nguy co phu phoi cap do suy tim trai.
- Nguy co boi nhiém do & mau ¢ phoi.
2.3. Lap ké hoach chim séc
2.3.1. Cham soc co ban
- Ché do nghi ngoi: bénh nhan nim & tu thé nra nam, nira ngoi.
- Ché 6 an uéng.
- Van dong nhe nhang ngoai con kho tho.
2.3.2. Thuc higny Iénh
- Cho bénh nhan dung thuéc, tiém thudc theo y Iénh.
- Lam cac xét nghiém co ban.
2.3.3. Theo doi
- Theo di mach, nhiét, huyét ap, nhip tha, kiéu the.
- Theo dbi tinh trang tinh than
- Theo ddi lugng nuéc tiéu trong 24 gio.
- Theo d&i tinh trang phu, tinh chét cua gan.
- Theo doi cac xet nghig¢m.
- Theo ddi cac tac dung phu cua thude ( digoxin)
2.3.4. Giao duc suc khoé
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- Ché d6 an uéng, nghi ngoi.

- Lao dong va van dong.

- Dung thuoc va tai kham dinh ky.

2.4. Thuc hién ké hoach chim séc
2.4.1. Thuc hién chdam soc co ban

- Nghi ngoi tuyét déi tai giwong theo tu thé nira nam nira ngdi trong trudng hop suy
tim nang.

- Can giam hoic bo han céc hoat dong gang stc.

- Ché 6 an nhat du6i 0,5g mudi /ngay trong trudng hop suy tim nang.

- Céc truong hop khéc ding rat han ché mudi 1-2g /ngay.

- An nhiéu hoa qua dé tang vitamin va kali: chudi tiéu, cam.

- Han ché ubng nudc: dua vao luong nudc tiéu trong 24 gio dé udng bu nuéc.

- Khuyén bénh nhan nén xoa bop va lam mét sé dong téc & cac chi, nhat Ia hai chi
dudi dé lam cho mau ngoai vi vé tim dé dang hon, giam bdt cac nguy co gay tac
mach, van dong nhe nhang kh()ng gay mét.

2.4.2. Thuc higny Iénh caa thay thuac

- Cho bénh nhan dung thudc theo dung chi dinh.

- Can luu y khi dung thudc diéu tri suy tim phai dung kém kali clorua.

- Trudc khi dung digoxin, isolanid phai dém mach, néu mach cham phai béo cho bac
si biet.

- Thgc hién cac xét nghiém: xét nghiém mau, nudc tiéu, dién tim siéu &m, X quang
phoi, &p lyc tinh mach trung tam.

2.4.3. Theo doi

- Mach nhip tim, ESG.

- Nhiét do, huyét ap theo mirc do suy tim.

- Luong nudéc tiéu trong 24 gio.

- Tinh trang hd hap: nhip thé, kiéu thé, tan s tho.

Tinh trang tinh than, mau sac cua da.
2 4.4. Giao duc suc khoé

- Huong dan bénh nhan ché do an uong, nghi ngoi: an nhat, tranh lam viéc nang,
gang stc va cac bién chung nguy hiém cua suy tim néu khong dugc diéu tri, chim
S6C tot.

- Huéng dan bénh nhan céach tu xoa bop, van dong.

- Huéng dan bénh nhan dung thubc theo don, ché do kham dinh ky.

2.5. Panh gia qua trinh cham séc o
Mot bénh nhan suy tim dugc danh gia cham soc tot neu:

- Bénh nhan cam thay d& kho tho, phti giam, gan nho lai, mach giam, s6 luong nuéc
tieu dan dan tré vé binh thuong.

- Bénh nhan dugc cham soc chu dao ca vé thé chat Ian tinh than.

- Khéng xay ra céc tac dung phu cua thudc.
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- Céc dau hiéu sinh ton, cac két qua xét nghiém duoc theo ddi va ghi chép day du.
- Bénh nhan duoc huéng dan ché do nghi ngoi, an udng, tu van dong va xoa bap,
dong thoi tuan thu chi dinh diéu tri va cham soc cuia thay thuoc.
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Bai 7: CHAM SOC BENH NHAN XUAT HUYET TIEU HOA

1. MQT SO PIEM CHINH VE BENH HQC
1.1. Dai cwong

Xuit huyét tieu hoa la do mau thoat ra khoi thanh mach duong tiéu héa chay vao
trong long éng tiéu hoa. Day 1a mot cap ciru ndi va ngoai khoa, ngudi bénh phai duoc
theo ddi sat va danh gia dung tinh trang mat mau, déng thoi tim nguyén nhan gay chay
mau dé diéu tri kip thoi, ¢é hiéu qua, bai vi n6 co6 thé de doa dén tinh mang ngudi bénh
trong mot thoi gian rt ngan, ¢ thé vai gio, tham chi vai phat. Do vay DPiéu dudng phai
phdi hop véi Bac sy c6 thai do xir tri kip thoi dé tranh nguy hiém dén tinh mang nguoi
bénh.
1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Xudt huyét tiéu hda trén
Nguon gdc chay mau tir goc Treizt ( goc ta hong trang) tre 1én, khong ké chay mau tir
rang loi cu thé:

- Tbn thuong tryc tiép & da day, ta trang

+ Loét da day t& trang 1a nguyén nhan hay gap nhat caa xuat huyét tiéu hoa cao chiém

tir 50-75% s6 bénh nhan bi xuat huyét tiéu hoa cao.

Chay mau chu yéu 1a do cé4c 6 loét non thuong gay chay mau mao mach nén sé lugng
thuong it va ty cAm nguoc lai cac 6 loét sau va loét xo chai thudng gay chay mau o at va
rat khd cam do loét vao cac mach mau 16n va kha ning co mach bi han ché.

+ Viém cap chay mau ¢ da day ta trang do udng thudc nhu; aspirin,, corticoid,
phenylbutazon, kali chlorua, cac thuéc khang viém khong steroid, thudc chéng
dong...

Aspirin gay chay mau da day theo cac co ché sau: Aspirin c6 chua céc tinh thé acid
Salysilic 1am #n mon niém mac da day gay loét chay méu : Aspirin Gc ché san xuét
gastromucoprotein cta niém mac da day. Aspirin gay loét va chay mau, gap ¢ da day
nhiéu hon ta trang, do tac dung tai chd va toan than.

Tai chd: trong moi truong acid cia da day, aspirin khong phan ly va hoa tan duoc
VGi md, nén xuyén qua I6p nhay va an mon niém mac gay loét.

Toan than ; do aspirin Gc ché prostaglandin, 1am can tré sy doi mai té bao niém mac
va rc ché sy san xuat chat nhay ¢ da day va ta trang.

Céc thudc corticoid gay uc ché tong hop prostaglandin

Céc thudc khang viém khong steroid: nhitng thuéc khang viém nay gay tc ché men
cyclo —oxygenase ( can thiét cho su tong hop prostaglandin tir acid Arachidonic), ngoai
ra chung con 1am gia ting Leucotrien ( 1a chat lam co mach va gay viém ).

Mot sé thudc chdng dong (heparin), khang vitamin K lam giam cac yéu t6 dong
mau.

+ Viém cap chay mau da day do rugu: ruou tac dung truc tiép 18n niém mac da day
gay viém phu né, xuat tiét va xuat huyét.

+ Viém cap chay mau da day do tiang ure mau: do lam viém niém mac da day va tang
tinh thAm mao mach.
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+ Loét cip chay mau da day do stress: 1am tiang tiét HCI va giam yéu té bao vé cap.

+ Ung thu da day: chay mau tir c&c mach mau tan sinh nén thuong chay mau dai
dang, tuy nhién d6i khi 6 at.

+ Polip ¢ da day ta trang: do viém lam chay mau.

- Do bénh Iy ngoai éng tiéu hoa:

+ Xo gan tang ap luc tinh mach ctra, gay gidn v& tinh mach thuc quan; trong truong
hop suy gan ndng Iam giam prothombin va cc yéu té dong mau gay chay mau.

+ Chay mau duong mat: chu yéu gip & bénh nhan viém loét dudng mat, soi mat, giun
chui 6ng mat. Co ché chay mau ¢ day 1a viém va tac nhan co hoc gay ra do giun va
SOi.

+ Chay mau tur tuy: do soi hodc do cac nang tuy loét vao mach mau.

+ Bénh ly ¢ tuy xwong gay roi loan dong mau va chay mau nhu: bénh bach Cau cap,
kinh, suy tuy xwong, xuat huyét giam tiéu cau gay chay mau kéo dai.

+ Céc bénh mau ac tinh: gay viém da day va do céc yéu td stress 1am chay mau.

+ Tai bién do diéu tri

+ Do ting huyét &p

1.2.2. Xudt huyét tiéu hod dwéi
Xuat huyét tiéu hoa dudi 1a méu chay c6 ngudn gdc tir goc Treizt trd xudng.
- Chay mau tir ruét non hiém gip, bao gdm cac nguyén nhan sau: viém tdi thira
Meckel, bénh Crohn, 1ong ruét, u, bat thuong mach mau, huyét khéi dong mach

treo rugt
- Chay méau tir dai truc trang: 1a lai chay mau thuong gap trong xuat huyét tiéu hoé
thap.
+ Viém loét chay mau ¢ truc trang, dai trang: chay mau do viém va loét vao céac
mach mau.

+ Polip truc trang dai truc trang co6 viém chay mau: thuong chay mau tung dot do
viém loét nhiém triing cac polype.
+ Ung thu tryc trang, dai trang: thuong gap ¢ nguoi gia.
+ Tri hau mon: do v& hoic viém nhiém ving bui tri.
+ Ly truc trang, ly amip: do ton thuong niém mac dai trang.
1.3. Tri¢u chirng 1dm sang
1.3.1. Xudt huyét tiéu hoé trén
- Tién triéu: bénh nhan xuat huyét tiéu hoa cao thudng cé cam giac lom giong, budn
ndn va con cio ving thuong vi.
- NO6n ra mau:
+ MaAu tuoi.
+ Mau bam den, mau cuc.
+ CO0 lan thirc an
S6 lwong va mau sac chat non thay doi tuy theo sé lugng méu chay, tinh chéat chay
va thoi gian mau luu giir trong da day.
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- Picaura mau: néu chay mau it thuong khong thé phét hién dugc, phan chi c6 mau
da nau ; néu chay mau qua nhleu va cap thi phan c6 thé c6 mau do6 twoi hodc mau
bam. Nhu:ng hay gap nhat 14 di cau phan den, mui thdi khim. Phan c6 dic diém;

+ Phéan den, long.
+ Phan den nhanh nhu ba ca phé.
+ Phén den tdo nhu nhua duong.
C6 thé vira ndn ra mau vira ia phan den. co thé chi di ngoai phan den ma khong co
ndn ra mau.
Néu bénh nhan nén toan mau twoi, mau cuc hoic di cAu mau bam thi chirng t6 mau
chay rat nhiéu.
Tuy nhién sé luong mau chay ra khong phan anh hoan toan sé luong mau mat vi cé
thé mau chay nhiéu nhung khong nén ma chay xubng rudt va giir & do.

- Tinh trang toan than phu thudc vao tinh trang mat mau nhiéu hay it. Séc 1a tinh
trang nang nhat, do giam thé tich mau dot ngot thuong xuyén xuat hién sau khi non
ra mau nhiéu hodc sau ia phan den, biéu hién:

+ Da xanh tai vd mo hoi.

+ Niém mac, méi, mat tring béch.

+ Chan tay lanh tho nhanh.

+ Mach nhanh nho khé bat. Huyét &p thap va kep
1.3.3. Xudt huyét tiéu hod dwéi

- Ia ra méu tuoi, mau cuc 13n theo phan hoic ra sau phan, c6 khi chay thanh tia khi
dai tién thuong gap trong bénh tri, cac ton thuong & hau mon.

- Iara médu tuoi 14n chat nhay theo phan hoic 13n mu.

- Tinh trang toan than phu thudc vao khéi lwgng mau mat nhiéu hay it nhu phan mat
mau nang da néu o trén.

Chay mau tiéu hod dudi thuong chay it, man tinh, hiém khi chay mau 6 at dua dén
tinh trang choang.
1.4. Xeét nghiém can lam sang

- Cong thirc méu ; ty 1& hematocrit, s6 lueong huyét sac td, s6 luong hong cau: thuong
phan anh trung thuc lwong méau mat, tuy nhién phai sau 3-4 gio.

- Néu nghi ngo xuat huyét tiéu hoa trén:

+ Cho soi thuc quan, da day, ta trang cap cuu.

+ Chup X quang thuc quan, da day, ta trang.

+ Lam cac xét nghiém chirc niang gan, mat, néu nghi ngd do xo gan, do chay mau
duong mat.

- Néu nghi ngo xuat huyét tiéu hoa dudi:

+ Xem phén dé xac dinh tinh chat caa mau
+ Xét nghiém phan: cdy phan, ky sinh tring duong rudt, mau an

- Tham truc trang, hau mon.

- Soi truc trang tim cac ton thuong dic hiéu nhu: hinh 4n méng tay, hinh cit 4o gap
trong ly amip.

- Soi dai trang 6ng mém
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- Chup X quang khung dai trang c6 thudc can quang.
1.5. Xir tri

Hoi stc va hdi phuc lai thé tich mau di mat bang cach truyén mau tuoi theo khdi
lwong méu di mat.

X trf nguyén nhan dé tranh xuat huyét tai phat.

Cam mau tai chd qua noi soi.

Néu diéu tri noi khoa tich cuc khong c6 két qua phai chuyén sang ngoai khoa dé
phau thuat cam méu.

2. CHAM SOC BENH NHAN BI XUAT HUYET TIEU HOA

2.1. Nhan dinh

2.1.1. Nhdn dinh bang cach héi bénh

Pung truéc mot bénh nhan xuat huyét tiéu hoa nguoi diéu dudng can hoi:

+ + + + +

+ + + + + +

Non ra mau hay di ngoai ra mau?

Néu bénh nhan nén ra mau thi phai hoi:

Truéc khi ndn ra mau cé udng thudc gi khong?

Mau twoi hay bam den ?

Mau c6 lan thire dn khong?

Truéc khi ndn ra mau ¢ dau hiéu béao trudc gi khong?

S6 lwong mau ndn ra va thoi gian ndn ra mau nhu thé nao?
Néu bénh nhan di ngoai ra mau thi hoi:

Bénh nhan di ngoai ra mau tuoi tir bao gio?

Tinh chit cuia méau c6 & phan: mau tuoi hay mau cuc?
Mau ra trugc phén, cung vaoi phén, hay mau ra sau phan?
Mau c6 13n chat nhay hay mu khong?

Mau den hay mau tuoi?

S6 lugng nhiéu hay it?

Trudce khi non ra mau, di ngoai phan c6 mau, c6 lao dong nang gi khéng ?
C6 lo ling gi khéng?

C6 sbt khdng?

C6 dau bung khi n6n hoac khi dai tién khong ?

Co0 bi bénh ly da day hay ta trang khéng?

Céc thude di sir dung va cac bénh da mac trude do

2.1.2. Quan sat bgnh nhan, can chu y;
- Tinh trang tinh than

Tinh trang toan than

- Tinh chét cia chat nén va phan
- Tu thé chong dau
2.1.3. Tham kham bénh nhan

L4y dau hiéu song: chd y mach va huyét ap.

- Kham bung: cht y vung thuong vi.

Tham truc trang néu co chi dinh.

- Xem xét c4c xét nghiém néu co.
2.1.4. Nhdn dinh qua thu thgp céac da ligu khac
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- Qua ho so va cac phiéu xét nghiém
- St dung cac thudc va cach st dung cac thude
- Qua gia dinh bénh nhan
2.2. Chén doan diéu dudng
Mét s6 chan doan diéu dudng cé thé c6 ¢ nhitng bénh xuat huyét tiéu hoa:
1. Chéng mit do mat mau.
2. Chay mau do loét da day ta trang.
3. Lo lang do tinh trang bénh cap va nang.
4. Chay mau do viém loét polyp truc trang.
2.3. Lap ké hoach chiim séc
Cho bénh nhan nhin in, ndm yén tinh trong 24 gid dau.
Tran an bénh nhan.
Thuc hién cac y Iénh kip thoi va chinh xac.
Theo ddi va phat hién cé tinh trang mat mau nang.
- Huéng dan ngudi nha bénh nhan cich theo ddi va chim séc.
2.4. Thuc hién ké hoach chim séc
2.4.1. Cham soc co ban
- Bénh nhan phai nam tai givong, dau khong ké gbi. Phong nghi yén tinh.
- Dong vién dé bénh nhan yén tam, tranh lo ling.
- Cho bénh nhan thd oxy néu tinh trang chay mau nang cé choéng.
- it catheter va truyén gitr mach bang nuéc mudi dang truong.
- it ong thong da day ta trang hat hét mau dong trong da day, dong thoi theo dbi
tinh trang chay méau qua dng théng.
- Di dai tién tai givdong dé theo ddi tinh chat phan.
- Khi hét ndn ra mau cho bénh nhén n nhe: sita, chao, stp ...
2.4.2. Thuc higny Iénh
- Thuyc hién cac thudc cho bénh nhan theo y Iénh mot cach khan truong.
- Lay méu xét ngiém theo y Iénh, chup X quang.
- Phu gitp dit catheter do ap luc tinh mach trung tam khi cé chi dinh.
2.4.3. Theo d6i bénh nhan
- Lay mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho 30 phat mot lan néu bat thuong bac si xu tri
Kip thor.
- Theo dbi tinh trang tinh than caa bénh nhan.
- Po lugng nudce tiéu dé phat hién triéu chiing thiéu niéu hoac vé niéu.
- Theo dbi tinh trang ndn va tinh chat caa chat non.
- Theo ddi tinh trang dau byung va tinh chat caa phan ( mau sic, sé lan, sé luong mau
va phan cua bénh nhéan ).
- Theo di viéc st dung thuéc.
- Theo dbi tinh trang toan than dé phat ién sém tinh trang mat mau ( da niém mac
nhot, mach nhanh, huyét &p thap, chong mat ...)
2.4.4. Giao duc suc khoé
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Phong va tranh bi bénh bang cach lao dong, nghi ngoi hop ly, tranh lo ling.
Khong nén ubng ruou, ca phé nhiéu.

Str dung cac thude khang viém hop 1y va ding cach.

Phat hién som cac bénh ly ¢ dudng tiéu hoa va diéu tri triét dé.

Phat hién sém cac dau hiéu xuat huyét tiéu hoé va tich cuc diéu tri.

5. Panh gia qua trinh cham soc

Déi va6i bénh nhan xuat huyét tiéu hoa dugc danh gia chim soc tét khi:

Bénh nhan dugc nghi ngoi yén tinh, an tim diéu tri.

Tinh trang chay mau giam hozc mat.

Cac dau hiéu séng 6n dinh.

Luong nudc tiéu tang lén.

Bénh nhan duogc cho dn, ubng theo ché do hop ly.

Nguyén nhan gy xuat huyét dugc giai quyét.

Thuc hién cac y Iénh cua bac si khan truong, day du, chinh xac.

Khi ra vién, bénh nhan duoc huéng dan cach phét hign som nhat tinh trang xuat
huyeét tiéu hoa va cac nguyén nhan cé thé gay xuat huyeét tiéu hoa.
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Bai 8: CHAM SOC BENH NHAN VIEM PHOI THUY

1. BENH HQC
1.1. Dinh nghia

Viém phéi 1a mot bénh canh 1am sang do thuong t6n t6 chuc phdi ( phé nang, to
chuc lién két k& va tiéu phé quan tan cang ) do nhiéu tac nhan nhu vi khuan, virus, nam,
ky sinh tring, hod chat ...

Nguoi ta phan ra viém phoi thuy va phé quan phé viém.
1.2. Dich té& hoc

Bénh thuong xay ra & nhimg ngudi ¢ co dia Xau nhu ngudi gia, tré em suy dinh
dudng, co dia c6 cac bénh man tinh, giam mién dich, nghién ruou, suy dudng hay céac
bénh phoi ¢ trude nhu ( viém phé quan man, gian phé quan, hen phé quan ...). Bénh
thuong xuat hién lic thay doi thoi tiét, yéu té moi truong thuan loi va cé thé tao thanh
dich nhét la do virus, phé cau, Hemophillus.

- Trén thé gisi: & Ba Lan viém phoi cap chiém 1/3 cac truong hop nhiém tring ho
hap cap ( Szenuka, 1982 ), & Hungari bénh nay chiém 12% céc bénh ho hap diéu tri
(1985). Ty lé tir vong & tré nho va ngudi gia ciia cac nudc phét trién 1a 10-15%, &
chau Au ty 1é tar vong cua viém phoi khoang 4,4%, chau A 1a 4,1-13,4%, chauPhi
12,9% ( Hitze.K.L, 1980).

- O Viét Nam: Bénh vién Bach Mai va Vién Quan Y 103 thi viém phéi cap chiém ty
16 16-25% cac bénh phdi khong do lao, ding thir hai sau hen phé quan ( 1990 ).
Vién Quan Y 103 ( tir 1970-1983 ) khoang 20-25,7% céac bénh phoi, dung thir ba
sau viém phé quan va hen phé quan, theo Chu Vin Y thi khhoang 16,5%.

1.3. Nguyén nhan cia viém phéi thuy

- Vi khuan: cac loai vi khuan gay nén viém phdi thuong gap nhat hién nay la: phé
cau khuan, Hemophillus influenzae, Legionella pneumophila, Mycoplasma
pneumoniae. Ngoai ra con c6 cac loai vi khuan khac nhu lién ciu, tu cau vang,
Friedlander ( Klebsiella pneumoniae ), Pseudomonas aeruginosa, cac vi khuan ki
khi nhu Fusobacterium, hoic 1a cac vi khaun gram am, thuong han, dich hach ...

- Virus: Virus cam ( Influenza virus ), virus s¢i, Adenovirus, dau mua, bénh tang
bach cau don nhan nhiém khuan. G My, viém phdi do virus chiém 73% nhiém
khuan ho hap trong d6 40% do virus cim.

- Nam: Actinomyces, Blastomyces, Aspergillus. ..

- Ky sinh tring: amip, giun diia, san 14 phoi.
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- Hoé chét: xing, dau, acid, dich da day.
- Céc nguyén nhan khac: buc xa, tac phé quan do u phé quan phoi, i dong ...
1.4. Triéu chirng cua viém phoi thuy

Bénh xay ra & moi ltra tudi nhung tré em, ngudi gia, ngudi suy dinh dudng, ngudi bi
suy giam mién dich thi ti 1& cao hon, bénh thuong xay ra vao mua dong — xuan va cé khi
gay thanh dich, hoic xay ra sau cac trudng hop nhidm virus ¢ duong hd hip trén nhu
cim, s&i, herpes, hay & ngudi bénh hdn mé, nam lau, suy kiét ...

1.4.1. Giai doan khgi phat

Bénh thuong khai dau dot ngot vaéi sét cao, rét run, sét dao dong trong ngay, c6 dau
tac & nguc, kho thd nhe, mach nhanh, ho khan, toan trang mét moi, gay sat, chan an, &
mdi miéng co herpes, nhung cac triéu chirng thuc thé con nghéo nan.

1.4.2. Giai dogn toan phét

Thudng tir ngay thir 3 tro di, cac triéu chimg 1am sang day du hon, tinh trang nhiém
tring nang 1én vai sét cao lién tuc, mét moi, gay sit, biéng an, khat nudc, dau nguc ting
1&n, kho thd nang hon, ho nhiéu, dom dic c6 mau gi sat hay c6 mau, nudc tiéu it va sam
mau.

Kham phdi c6 hoi chimg dong dic phoi dién hinh ( hoic khong dién hinh ) véi rung
thanh ting, an cac khoang gian suon dau, gd duc, nghe &m phé bao giam, am thoi ong va
ran nd kho chung quanh ving dong dac. Néu thuong ton nhiéu thi ¢6 dau suy hd hap cép,
c6 gan 16n va dau, co khi covang da va xuat huyét dudi da, & tré em c6 réi loan tiéu hoé
nhu budn ndn, ndn, bung chudng.

Can 1am sang: xét nghiém mau co6 luong bach cau ting, bach ciu trung tinh ting, tc
d6 mau lang cao, soi tuoi va cdy dom co thé tim thay phé cau, c6 khi cdy mau cé phé cau.
Chup phim phdéi thdy c6 dam mo bo rd hay khong rd, chiém maot thuy hay phan thuy va
thuong gap 1a thuy dudi phoi phai.

1.4.3. Giai doan lui bénh

- Néu strc dé khang tét, diéu tri sém va dang thi bénh s& thodi lui sau 7-10 ngay,
nhiét 6 giam dan, toan trang khoé hon, dn cam thiy ngon, nuGce tiéu tang dan, ho
nhleu va dom loang, trong, dau nguc va kho tho giam dan. Kham phoi thay am thoi
6ng bién mat, ran no giam di thay vao 1a ran am. Thuong triéu chimg co ndng giam
sém hon triéu chang thuc thé. Xét nghiém mau sé lugng bach cau tré vé binh
thuong, lang méau binh thuong, thuong ton phdi trén X quang mo dan. Bénh khoi
han sau 10-15 ngay diéu tri va cham soc.

57



- Néu khong diéu tri hay diéu tri khong dung, strc dé khang qué kém thi bénh sé& ning
dan va de doa tir vong: Tinh trang nhidm triing, nhiém doc ting 1én.
+ Suy hd hép.
+ Nhiém trung huyét.
+ Ap xe phoi, tran dich, tran ma mang phdi, mang tim ...
1.5. Chén doan viém phéi thuy

1.5.1. Chdn dodn dinh xac

- Hoi chting nhiém trung.
- Hoi chimg dic phoi dién hinh, hodc khong dién hinh.
- Hoi chitng suy hé hap cap (c6 thé cd ).

1.5.2. Chdn dodn nguyén nhén: dwa vao

Dién tién 1am sang.

Yéu té dich té.
- Két qua xét nghiém dam.
- Pap tng diéu tri.

1.5.3. Chdn dodn phdn biét

- Phé viém lao: bénh canh kéo dai, hoi ching nhigm triing khang ram rg, can lam xét
nghiém v¢ lao dé phan biét.

- Nhdi mau phf)i: co dia ¢6 bénh tim mach, nim 1au, c6 con dau nguc dot ngot, dir
doi, khai huyét nhieu, choang.

- Ung thu phé quan phoi boi nhiém: thuong ton phéi hay lap di lap lai & mot ving va
cang veé sau cang nang dan.

- Ap xe phdi giai doan dau.

- Viém mang phdi dya vao X quang va Iam sang.

- Xep phdi: khdng ¢é hoi ching nhiém triing, am phé bao mat, khang cé ran no. X
quang c0 hinh anh xep phoi.

1.6. Piéu tri viem phéi thuy

1.6.1. Piéu tri hé tro
- Nghi ngoi tai giwong trong giai doan bénh tién trién.

- Ché d6 an d@ tiéu, dam bao du calo, thém dam va céc loai vitamin nhém B, C.
- Bunudc va dién giai vi sot cao, an uong kém, non, tiéu chay ...

1.6.2. Piéu tri trigu ching
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- Thuéc ha sét: thudc ha sét thuong c6 tac dung giam dau. C6 thé dung asprin hay
paracetamol 0,59 x3-4- 1an / ngay. Hoic 13 acetaminophen ( Tylenol), Diantalvic. ..
- Dam bao théng khi, néu c6 suy hd hap thi dung oxy qua sonde miii 3-5 lit / phat tuy
mutc d6 ( luu ¥ néu c6 suy hd hap man thi giam liéu con 1-2- lit / phat va ngat
quang).
- Céc thudc gian phé quan: néu c6 dau co that phé quan c6 thé cho thém theophyllin
100- 200mg x3 lan / ngay.
- Caéc loai thudc ho va long dom:
+ Codein ( Acodin, Neocodeon...) 100mg x 3 1an ngay.
+ Néu c6 dom dic va khé khac c6 thé ddung Terpin, benzoat natri hoic Acemuc,
Exocemuc, Mucosolvon, Rhinathiol... 2-3- géi / ngay hoac 3-4- vién / ngay.
1.6.3. Piéu tri nguyén nhan

Dung khéang sinh sém, dung loai, du liéu, dwa vao khang sinh dd, khi chwa c6 khang
sinh do thi dya vao yéu té dich t&, dién tién 1am sang caa bénh, kinh nghiém cua thay
thudc, thé trang bénh nhan va phai theo ddi dap tng diéu tri dé co hudng sir tri kip thoi.

- Do phé cau, lién cau:

+ Khang sinh chinh hién nay van l1a: penicillin G. 500.000-100.000 dv x 4 lan / ngay
tiém bap. Néu nang c6 thé ting liéu va truyén tinh mach. C6 thé dung cefapirin (
Cefaloject) 0,59 -1g mdi 8-12 gio.

+ Néu bi di ung voi penicillin thi dung loai macrolid nhu erythromycin tiém hay
udng 29/ ngay chia 4 lan hay roxythromycin 150mg x2 lan / ngay.

- Do tu cau vang:

+ Tu cau vang nhay cam voi methicillin: ¢6 thé ding cefapirin hay nhém aminosid
nhu Amikacine 15mg/ kg/ ngdy tiém bip hodc nhom fluorquinolon nhu
Ofloxacine truyén tinh mach hay uéng 400mg/ ngay chia 2 lan.

+ Tu ciu vang dé khang methicillin: ¢6 thé ding cefalosporin thé hé III nhu
cefotaxim ( Claforan, Cefomic) 3g/ ngay chia 3 lan hay vancomycin 30-50mg/kg/
ngdy tiém tinh mach chia 3 1an. Néu nang c6 thé phdi hop voi amikacin.

- Do Hemophillus influenza: ¢ thé dung:

+ Ampicillin 2-3g/ngay udng chia lam 3 lan hay tiém bap hoic ofoxacin hoic
cefapirin.
+ Gentamicin 3-4mg/kg/ngay tiém bap chia 2-3 lan.
- Do Klebsiella pneumoniae: thudpng diéu tri phdi hop cafelosporin thé hé 111 voéi
amikacin.
- Do vi khuan Ky khi: penicillin G hay metronidazol 1-2g/24 gio hoac cafelosporin
thé hé 11, 111,
- Do hoa chat: khang sinh thuopng ding la penicillin G phdi hop véi prednison 5mg
X 6-8 vién / ngay.
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Céac trudng hop viém phoi ¢d bién chung phai diéu tri kéo dai cho dén khi triéu
chung 1am sang va can 1am sang tré vé binh thuong ( xét nghiém nhiéu lan) dé tranh
bién ching va tai phat.

1.7. Phong bénh

Viém phéi 1a mét trong nhitng bénh nhiém tring duong hd hip dudi phd bién nhét,
ngay nay nho nhiéu loai khang sinh mé&i, manh nén ty 18 bién chung va tir vong giam
nhiéu. Tuy nhién van c6 truong hop xay ra thanh nhiing vu dich nhét 1a do virus. Dé
phong bénh, giam bién chang phai nang cao thé trang, giit 4m trong mua lanh, loai bo
nhitng yéu té thic day nhu mai trudpng khéng trong sach, khéng hat thudce 14, phong
ngira va diéu tri sém, tan goc cac nhiém tring ¢ dwong hoé hap trén, cac dot cap cua
bénh phoi man tinh, diéu tri sém va theo ddi sat giai doan sém cua nhiém tring duong ho
hap, tranh 1ay lan. Ngay nay da c6 mot s vaccin cua nhiéu loai virus da duoc st dung va
ca mot sb thude chéng virus.

2. CHAM SOC BENH NHAN VIEM PHOI THUY
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Nhdn dinh qua héi bénh

- Dic diém cua con khoi phat nhu thé nao ?

- Bénh ly hién tai cua bénh nhan duoc biéu hién nhu thé nao:

Bénh nhan c6 st khong ?

Bénh nhan c6 chan an, budn non, ndn bung trudn khong ?

Con rét run: tinh chét, thoi gian kéo dai cua con rét run.

Mc d6 sbt, khd tha, ho, tinh chat ho.

Pam: sé luong dom, tinh chat n.

Pau nguc, tinh chat dau.

Trang thai toan than: mac d6 mét moi, kha niang an udng, nhitng van dé gay kho

chiu khéc.
- Tién str bénh: cac bénh véduong hd hap, c6 nghién ruou va hit thudc khéng ?
- Céc thudc da str dung va hiéu qua cua céc loai thudc ?

2.1.2. Quan sét tinh trang cua bénh nhén

+ + + + + + +

- Tinh trang toan than: thé trang chung, tinh trang tinh than.

- C6 vé mat nhidm khuan: méi kho, ludi ban, mét nhoc, héc hac khéng ?

- Da, niém mac c6 tai khdng ? quan sat tinh trang ho hap: hinh thé, di dong cua long
nguc,. Xem bénh nhan c6 khoé the khdng va mac d6 kho tho.

- Quan sét tinh chat cua dom vé s6 luong va mau sic

60



2.1.3. Tham kham

- Po nhiét do, bat mach xem nhiét do c6 tang va mach c6 nhanh khong ?
- Tan sb thé c6 nhanh khéng ?
- An céc khoang gian sudn c6 dau khong ?
- Khéam phdi c6 hoi chimg dong dic phoi, rung thanh ting, g duc, &m phé bao giam.
- Nghe phdi c6 &m thoi 6ng va ran n6 kho chung quanh ving déng dac khong?
- Xem xét cac xét nghiém can lam sang:
+ Xét nghiém mau: bach cau ting, chu yéu la bach cau da nhan trung tinh ting, tdc
d6 méu lang tang.
+ Soi twoi va cay dom, ciy mau cé thé tim thay phé cau.
+ Chup phim phdi thdy c6 mot dam mo bd o hay khong rd, chiém maot thuy hai
phan thuy.
2.1.4. Thu nhdp céc dir kign

- Qua hod so bénh an da diéu tri va cham séc.
- Qua gia dinh bénh nhan.
2.2. Chan dodn diéu dwong

Mot s6 chuan doan diéu dudng cd thé cd ¢ bénh nhan viém phai thuy:

- Tang than nhiét do nhiém tring.
- Chan in do nhiém trling.
- Pau ngyc do ton thuong nhu mé phoi.
- Ho do kich thich céc tiéu phé quan.
Nguy co nhiém tring huyét do diéu tri khéng hiéu qua.
2. 3 Lap ké hoach chiam séc

- Ché do nghi ngoi va vé sinh.
- Ché do an udng.
- Giai quyét nhitng kho khin ctia bénh nhan: thd va ho ...
- Thuc hién cac y Iénh cua thay thudc.
- Theo ddi mach, nhiét o , huyét 4p, nhip thd, mau sic da, tinh trang ho hép.
- Theo d&i d& phong bnién chimng.
- Phong tranh su lay lan cua vi khuan gay bénh.
- Gi4o duc vé cach phong bénh.
2.4. Thuc hién ké hoach chim séc

2.4.1. Cham soc co ban
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2.4.3.

Bénh nhan nghi ngoi tai giudng trong giai doan sbét. Bong vién va giai thich dé
bénh nhan yén tam. Lap ban can bang dich hang ngay va giam séat ché do an udng
cua bénh nhan.

Tang cudng luong dich vao co thé trong giéi han cho phép. Luong dich du sé& c6 tac
dung lam loang dom.

Lam am khéng khi tho dé 1am lodng va long dom, dich xuat tiét va cai thién, nang
cao su thong khi.

Huéng dan bénh nhan tap the sau va tap ho, khuyén khich bénh nhan ho va khac
dom, phai tranh gay e ché, 1am suy giam phan xa ho dac biét dbi véi nhitng bénh
nhan nghe phdi ¢6 nhiéu ran bot.

Ap dung két hop vat Iy tri liéu vd nguc, rung lac dé lam long dom, dich xuat tiét ra
ngoai dé.

Thire an giau chat dinh dudng du luong calo/ ngay. Tranh kiéng khem, ché bién
thirc an sao cho phu hop Vvéi khau vi caa bénh nhan. Thuac an 1ong, am, dé tiéu, néu
bénh nhan mét moi khéng mudn an, phai chia nhé nhiéu bira an dé dam bao du
lugng trong ngay.

Thudng Xuyén vé sinh va cham soéc moi, miéng va mii. Khong dé bénh nhan bi rét
run, bi gi6 lua, khi vé sinh da phai dung nugc am.

Cho thé oxy dé chong thiéu oxy mau, dac biét ddéi véi bénh nhan bi bénh tim kém
theo hoac ¢4 réi loan vé tim mach.

. Thuee hién theo y Iénh cia thdy thuéc

Ho hap hd trg cho bénh nhan ( thong khi co hoc, bop bdng, thd may ) néu co chi
dinh.

Lam sach dich & dong ¢ phé quan vi sy & dong s& gay can tro sy trao doi khi va co
thé 1am cham qua trinh lanh bénh.

Thuc hién thude theo chi dinh cua béc si: thubc khang sinh tiém hozc udng, thuc
diéu tri co that phé quan, thuéc bo va thudc giam ho néu bénh nhan chi ho khan (
ding codein liéu nhe ), nhét 12 khi bénh nhan c6 con ho dir doi gay thiéu oxy méu.
Thuc hién cac xét nghiém: cong thic mau, cdy mau, cay dom, soi tuoi, chup X
quang ...

Theo déi va dé phong bién chirng

Theo ddi sét tinh trang ho hap cua bénh nhéan ( theo doi tan sd thg, tinh chat hd hap
va nghe phoi ) bdo céo lai cho bac si khi ¢ biéu hién bat thuong.

Tiép tuc theo ddi cac dau higu sinh ton vao nhiing khoang thoi gian nhat dinh tuy
thg@c vao tinh trang bénh nhan d¢ danh gia sy dap ung caa bénh nhén vai tién trinh
dieu tri.

Tiép tuc theo dbi di tng thudc.

Tiép tuc theo ddi dap ung voi diéu tri.

Tiép tuc theo ddi din luu phdi ( con & dong nhidu dom dich ).
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Cho bénh nhan chup X quang phéi theo y 1énh dé theo doi tién trién cua bénh.

Thuc hién giam sat cham séc dic biét déi voi nhitng bénh nhan. & trong tinh trang
sau:

Nghién ruou hoic bi bénh viém phdi man tinh. Nhitng bénh nhan nay ciing nhu
bénh nhan cao tudi c6 thé chi st nhe hoic khong sét.

Viém phé quan man tinh: rit khd thdy nhirg thay d6i vi nhitng bénh nhan nay c6
thé da c6 san su suy giam tram trong chitrc ning ho hap.

Pong kinh: viém phdi cé thé 1a hau qua do sic trong con dong kinh.

M@ sang: c6 thé do thiéu oxy méu, viém mang néo, say ruou ning. Khi bénh nhan
mé sang can phai:

Phu gitip bac si choc do tuy séng: viém mang ndo c6 thé gay tir vong.

DPam bao cung cap du dich cho bénh nhan va dung thudc an than nhe.
bam bao su théng khi va cho bénh nhan tho oxy.
Kiém soat chit ché tinh trang mé sang dé tranh kiét stc va suy tim.

Thuong xuyén danh gia nhitng bénh nhan nay vé: thai do, cu chi, su thay doi vé
tinh trang tinh than, trang thai sitng so va suy tim.

Phong tranh su lay lan caa vi khuan gay bénh:

Tang cuong su thong thoang khi cac budng bénh

Han ché su tlep xuc: khdng xép nhiéu bénh nhan trong phong. Han ché khach, nhan
vién y té ra vao budng bénh. Huéng dan bénh nhan dung khin hoic giay vé sinh
ddé che mili miéng khi ho, hat hoi va quay mat sang mot bénh khi ndi véi nguoi
khéc.

Nhan vién y té rira tay trudc va sau khi kham 1am thu thuat trén bénh nhan. Ap
dung k¥ thuat vd khuan khi 1am thua thuat ...

Xt ly chét thai bo, dung cu cho ngudi bénh theo quy dinh.

. Giao duc sirc khoé

Giai thich cho bénh nhan van dong luyén tap theo muc do tang dan.

Khuuyén khich bénh nhén tap tho sau, tap ho, tap lam gi&n ng phoi, 1am sach phoi
va phuc hoi chire nang ho hap.

Khuyén khich bénh nhan nén dén kham lai sau 4-6 tuan ké tir khi ra vién.

Giai thich tac hai caa hat thude, khuy@n bénh nhan bo thude.

Khuyén bénh nhan duy tri sy dé khang tu nhién cia co thé bang an udng tot, nghi
ngoi day du, hop Iy vi sau khi bi viém phoi bénh nhan rat de bi nhiém khuan duong
ho hap tro lai.

Huéng dan bénh nhan ddé tranh qua bi kiét strc, bi anh huong do lanh qua dot ngot,
tranh uong ruou vi nhiing tinh trang nay lam giam sic dé khang cuaa co thé.

Khuyén bénh nhan tiém phong ctim, vi cam 1am ting kha nang bi viém phoi.
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2.5. Danh gia
Bénh nhan bi viém phdi thuy duoc danh gia 1a cham soc tdt khi:

- Bénh nhan duoc dn udng diy du chat dinh dudng, ché d6 nghi ngoi thich hop dugc
bao dam.

- Hing ngay bénh nhan phai dugc vé sinh than thé, ring miéng sach s&.

- Céac y lénh thudc men duoc thyc hién ddy du, nghiém tc.

- Tinh trang nhiém tring cai thién.

- Tinh trang hd hap dugc cai thién tot.

- Dbau ngyc giam.

- Bénh nhan dugc theo ddi sat dé phat hién sém céc bién chirng c6 thé xay ra va su
tri kip thoi.

- Bénh nhan va nguoi nha bénh nhan dugc hudng dan cach phong bénh.
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