TAI LIEU ON TAP
Cao dang h¢ sinh va Cao dang dieu dwéng phu san

Bai 1: CAC NGUYEN TA(; vO KgIUAN ]
TRONG DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

1.Moéi truwong sach ¢ cac phong ky thuat.

- Trong co so Yy té, phong ky thuat phai duoc wu tién ¢ noi sach
s&, kho réo, xa cac noi dé& 12y nhiém nhu nha bép, nha vé sinh
cong cong, khoa lay...

- Phong k¥ thuat phai c6 nén va tuong khéng thim nuéc dé co
thé rira bang nudc va xa phong, c¢é hé théng kin dan nudc thai.

- Phong k¥ thuat khdng dung quat tran, c6 quat ban hoic diéu
hoa nhiét d6. Cac ctra s6 phai lap kinh, cao hon san nha 1,5 m,
néu khdng co cira kinh phai c6 ludi hodc man dé tranh rudi
mudi bay vao phong.

- Nhitng lac khong lam k¥ thuat, phong phai dong ctra kin khong
ai duogc ra vao. Tuyét doi khdng l1am viéc khéac trong phong ki
thuat.

- Sau mdi ca thu thuat phai thay tdm 16t ban thu thuat, lau chui
sach s& tam trai ban ro6i mai sir dung tiép.

- Phong phau thuat: moi do vat trong phong phai ludn sach, tién
hanh lau chui thuong xuyén.

1. Khach hang (ngwoi sir dung cac dich vu cham séc SKSS).
Trude khi 1am thu thuat, phau thuét.

- Trudc khi l1am tha thuat va phau thuat, khach hang tam raa, thay
quan 4o sach.

- Di tiéu hoic lam rdng bang quang.

- Can bo y té kiém tra lai mot lan nita truge khi phau thuat xem
viing sap lam tha thuat c6 tén thuong xudc, mun, nhot, ghé, co
6 nhiém khuan khong. Néu c6 thi nén hodn cudc phau thuat trir
truong hop cap chu.

- Vung sap phau thuat phai duoc raa sach, bdi thudc sat khuan
da, niEm mac nhu iod hiru co 10%.

Sau khi 1am thu thuat, phau thuat.

- Sau khi phdu thuat, khach hang phai mic quan 4o sach, phai
duoc giit vét md sach va khd, néu tam phai tranh lam wét vét
mo.

- Néu bang vét md kho, sach khdng c6 mau, thi khéng nén thay
bang hang ngdy. T&i ngay cat chi (5-7 ngdy) sé vira cit chi vira
thay bang.



2. Ngwoi cung cap dich vu (can bd y té).

Gidy dép cua can bo y té phai dé ngoai phong k§ thuat (di dép
guoc cua phong ky thuat). Ma pha1 kin khong dé 16 toc ra
ngoai, khau trang phai che kin mdi. Nhén vién y té dang c6
bénh nhiém khuan khong dugc phuc vu trong phong ki thuat.
Thay 40 phau thuat, gang, khau trang sau mdi ca phau thuat.
Phau thuat vién, ngudi tro tha phai: cit ngan moéng tay, théo
nhan, vong tay, doi mil, deo khau trang vé khuan. Rira tay theo
dung qui trinh rdi mac 4o choang.

Chu y: Rua tay 1a mot budc rat quan trong trong chéng nhiém

khuan khi thyc hién cac dich vu chim soc SKSS.

- Nguyén tic sir dung gang tay:

+ Céc dich vu cham soc SKSS déu can str dung ging tay.

+ Hau hét gang vo khuan hién nay s dung mot lan. Ging
ding lai (cling phai qua céc thao tac v khuan) chi con ding
dé lau rira dung cu hoic vé sinh co thé cho ngudi bénh.

+ Trudc khi mang gang phai rira tay sach (thuong qui hay phau
thuat), lau kho tay bang khan sach (neu raa tay thuong quy)
hay khan vo khuan (néu ria tay phau thuat).

+ Khi mang ging vo khuan (dé phau thuat, d deé...), du tay da
rira sach van khéng duoc dé ngon tay cham vao mat ngoai
(mat str dung cua gang), thuc hién nguyén tic “tay cham
tay, gang cham gang”.

3. Cac dung cu, phuong tién sir dung trong thi thuit, phiu thuat.

C4c thiét bi nhu ban phau thuat, ban dé,... phai duoc 1am sach
sau mdi lan 1am thu thuat bang cach rira, lau sach méu, dich sau
d6 lau lai bang khan véi dung dich sat khuan (dung dich clorin
0,5%, glutaraldehyd 2%), cudi cing lau lai bang nuéc sach;
hang tuan phai rira bang xa phong va nudc sach roi tiép tuc cac
budc tiép theo; ban phu khoa ¢ cac bénh vién (do sb lugng
kham nhiéu) phai duoc lam sach hang ngay theo cach d6. Thay
khan trai sau mdi lan tha thuat.

Cac dung cu bang kim loai, cao su, nhya, vai, thuy tinh... phai
duoc tiét khuan theo qui trinh vo khuan d6i véi ting loai dung
Cu.

Cac phuong tién tranh thai nhu dung cu ti cung, thudc, que cay
tranh thai dugc bao quan trong bao bi vo khuan do nha san xuat
thuc hién. Khi phat hién bao bi rach, thung thi khong duoc sir
dung.

Bai 2: THEO DOI CHUYEN DA VA BIEU PO CHUYEN DA



1.M ta 6 cong viéc cin 1am dé theo d6i mot cudc chuyén da:

- Theo ddi con go tur cung

- Theo ddi tim thai

- Theo d&i x6a mé cd tir cung

- Theo dbi tinh trang 6i

- Theo ddi ng6i thai

- Theo do1 4o lot

1.1.Theo ddi con go tir cung:Con go tur cung la dong luc cua chuyén da va ciing 1a

du hiéu dau tién cua chuyén da.

Tinh chit sinh Iy ciia con co tir cung

-Tho1t gian con co, khodng céach gifra 2 con co

-Cuong do con co, truong luc co

Cach theo doi con go:

Tan suit theo ddi con go:

MB&i lan theo déi it nhat 10 phut,/ hodc t6i thiéu 3 con co dé tinh tan s6 con co tir cung.
Pha tiém thoi: 1 gio' 1 lan
Pha hoat dong: 30 phut 1 lan

1.2. Theo doi tim thai

Noi nghe: tuy vi tri ngdi thai, binh thuong tim thai dao dong trong khoang 120-
160 lan / phut, déu rd.

Bét thuong: dudi 120 1an/ phit, nhanh hon 160 1an/ phut, hodc tim thai khong
déu, nghe xa xam. Néu khong c6 Monitoring nén nghe tim thai sau mdi con co dé phat
hién thai suy.

Sau khi giai thich vé noi dung cong viéc v6i thai phu:-Dit 10ng ban tay ap sat
trén bung san phy, quan sat nét mat, cur chi cua thai phu trong con dau két hop voi
nhén dinh vé thay ddi mat do tir cung ma xac dinh: Thoi gian con co, khoang cach
gitra 2 con co, cuong do con co, truong luc co.

1.3. Theo ddi x6a mé ¢d tir cung

Kham am dao: khong ¢ qui dinh chuédn cho s6 1an kham am dao, thong thuong
kham ltic thai phu nhap vién, 4 gio mot 1an trong thoi ky tiém thoi va mdi gio mot lan
trong thoi ky hoat dong.

S6 1an kham am dao c6 lién quan dén ty 1¢ nhiém triung, dic biét trong truong
hop 6i v&.

Cb tir cung x6a 1a qua trinh co tir cung thu ngan lai. Binh thudng co tir cung dai
2¢m, néu con lemla da x6a mot nita, néu khong con la x6a hét. Cach kham dung ngon
tro va ngoén gitra dé uée lugng A6 mo co tur cung, do mo co tur cung tinh bﬁng cm, co tur
cung mo hoan toan 1a 10cm.

Ngoai ra xem mat do cb tir cung: mém, chic, phu né; huéng cd tir cung.
Con so ¢6 tir cung X0a tru¢c mo sau, con ra ¢ tir cung vira x6a vira mo.
1.4. Theo doi tinh trang 01
Cac loai dau bi: 6i phong, 6i det, 6i qua 1€ (thai chet luu)
Khi 6i v&: can ghi gio 6i v&, lugng nude 6i, mau sic , mui.
1.5. Theo d6i ngoi thai
Nin ngoai va thim kham am dao
Xéc dinh ngdi: dua vao diém mdc cua ngdi thai.
Xéc dinh kiéu thé: twong ximg gitta mdc ngdi thai so voi diém mdc cua khung chau
me.
Pau ¢6 quay tot khong?



C6 hién twong ubén khudn: chdng xuwong, budu huyét thanh.
Ngbi chom c6 kiéu thé trai trude, lot doi ximg, khong co chdng xwong hodc budu
huyét thanh 13 binh thudng.
1.6. Theo doi d¢ lot
Khi phan thip nhét ctia ng6i thai ngang v6i 2 gai chau: 13 ngdi thai & vi tri 0.
Theo phan loai Hiép H61 San phu khoa Hoa Ky 1989 chia khung chéu ¢ trén hay dudi
hai gai chau 1am 5 phan:
Sw dung phuong phap nin ngoal
Dau cao 5/5: phan dau nan thay trén xuong mu do dugc 5 khoat ngén tay

- Pau chiic 4/5:phan du nan thiy trén xuwong mu do duoc 4 khoat ngodn tay

- Pau chat 3/5:phan dau nan thiy trén xuong mu do duoc 3 khoat ngodn tay

- DPau lot cao 2/5:phan dau nin thiy trén xwong mu do duoc 2 khoat ngdn tay

- Pau lot vira 1/5:phan dau nin thay trén xwong mu do dugc 1 khoat ngén tay

- Pau lot thip 0/5:khong nin thiy dau thai nhi trén xwong mu

Hinh: Do lot ngoi thai
Dau hiéu Farabeuf, ngoi dau chwa lot
Ngoén tay kham tir bd dudi khép vé hudng vé dét sdng cung sb 2.
- Néu so duoc dbt séng cung thir 2 1a ngdi chua lot
- Néu khong so dugc dot séng cung tht 2 1a ngoi da lot
Theo déi dau hiéu sinh ton:
- Mach: 1 gio 1 1an
- Huyét 4p: 4 gio 1 lan
- Théan nhiét: 4 gio 1 1an
Theo dbi gio' chuyén da
- Gio chuyén da that su khi tan sb con co 1a 2 va thoi gian moi con co tir 20 gidy.

2. CAC TRUONG HQP CHUYEN DA KHONG BINH THUONG
(Can bao bac si hodc chuyén tuyén)
-Thay d6i dau hiéu sinh ton:
Mach: 60 lan/ phut < M > 90 1an/ phit
Huyét 4p: 90 mmHg < tdm thu> 140 mmHg
Than nhiét:>38 36 C
Toan than: mét, kho thd
- Tim thai thay d6i
- Nudc 6i 1an phén su, c¢6 diu nhiém tring 6i
- Con co tir cung bat thuong: qué dai (trén 60 gidy), qua ngan (dudi 20 gidy), qua
mau (tan s trén 5)
- CO tir cung mé cham
- Bét tuong ximg: dau khong lot, chong xwong
- Céc bénh toan than nang



Tién san giat..

3.Ghi va phan tich dwoc tinh trang thai nhi, tién d9 ctia chuyén da, tinh trang ciia
me qua biéu do chuyén da o
3.1. Cau trtic bi€u do: can dién du 10 ndi dung cua bi€u do

Tim thgi
Nude {)i Thai nhi
D0 chong khop

P06 mo ¢6 tir cung
bJ lot ngoi thai Tién dJ chuyén da
Con co tlr cung

“390.\‘.@.0":“90!\’!*

Mach
Huyét ap Dau hiéu song ctia ngudi me
Than nhiét

10 Gio

3.2. Cach ghi biéu do: o o 7
Trudc tién phai xac dinh luc bat dau lap biéu d6 chuyén da dang ¢ pha nao.

Pha tiém thoi (c6 tr cung mé <3 cm), gio ddu voi cac s6 liéu thim kham s&
duogc ghi & dong dau cua biéu d6
Pha tich cuc (c6 tir cung mé tir 3 cm trd 1én), gio ddu voi cac s6 liéu thaim kham
s& duoc ghi & dong tmg voi sb d6 mo trén duong bao dong
Cach ghi cac ky hi¢u:
Tim thai: (.) pha tiém thoi 1 gio ghi 1 1an, pha tich cuc 30 phut ghi 1 1an,
Nudrc 6i: det (D), phdng (P), néu 6i v& s& danh mili tén & gio vd, mau trong (T),
cd mau (M)
Chéng xuong: Khong (-), Co (+), (++)
Do mé ¢b tir cung: (X), ghi 4 gio 1 lan
baJ lot: (0)
Con co tir cung:Pha tiém thoi 1 gio 1 1an, pha tich cuc 30 phut 1 1an, cuong do
nhe dau chém(. ...), cuong do vira vach don (///), cuong d0 manh vach kép
Mach: (.) ghi 1 gio 1 lan
Huyét ap : ghi 4 gio 1 1an
Than nhiét: ghi 4 gio 1 1an
Gi0: ghi theo 24 gio trong ngay

o Lap pha tiém thoi thi gio vao dugc ky hiéu trén dong ké doc dau

o Lap pha tich cyc thi gio vao dugce ky hi¢u trén dong ké doc g véi do

mo ¢d tir cung twong tmg lic vao./.
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Bai 3: PO PE NGOI CHOM

1. CHUAN BI CHO PO PE NGOI CHOM
1.1. Phuong ti¢n.
- B6 dung cu d& dé va khan vo khuan.
- B6 dung cu cét, may tang sinh mon.
- Khin, bong, biang, gac hap, chi may, kim may.
- Phuong tién chim séc so sinh binh thuong va hdi stc so sinh (may hit, éng
nhya).
- Thudc thiét yéu.
- Théng tiéu.
- Gang tay
1.2. Thai phu.
- Puoc dong vién, hudng dan cach thd, cach rin va thu gidn ngoai con rin
- Puogc hudng dan di dai tién hoac thut thao phan ldc méi bat dau chuyén da va
tiéu tién khi sap dé. Néu c6 cau bang quang ma khéng tu tiéu duoc thi thdng tiéu.
- Rura vung sinh duc ngoai.
- Sét khuan rong vang sinh duc va ben, dui, trai khan vo khuan.
- Tu thé san phu: nam ngira tu thé san khoa.
1.3. Thay thuéc
- Nguoi do dé va nguoi phu gitp trong luc do dé.
2. PO PE PUNG LUC
bung lac c6 nghia 1a khong mudn qua va ciing khong sém qua.
+ D& som qué sé phi thoi gian céng sirc bo ra khong can thiét, lai co thé di dén
nhan dinh khdng chinh xac 1a ran lau khéng chuyén.
+ P& mudn qué s& giam phan ho tro tich cuc ciia nguoi ho sinh, lai co nguy co
dé roi, rach tang sinh mon.
6 diéu kién d& dé ding lic
1. CTC m¢ tron
2. Thai mac ran
3. Tang sinh mon cing.
4, Hau mon cang tron.
5. Am mén huéng Ién trén.
6. Dau thap tho am mdn (chom qua cam)
- Can than trong dé phong c6 thé s6 thai luc ngudi ho sinh di rira tay
3. PO PE TAI BAN - KIEU SO CHAM VE
Nguoi dé dung gitra hai dui thai phu va hoi chéch sang phai (néu thuan tay
phai) dung cu dé trén ban chuyén dung.
3.1. P& cham: Nguyén tac 1a giap dau cui hét.
Theo co ché dé
- PAu tlr cti vira chuyén sang cui hét.
- Con co tir cung cong vdi con co thanh bung (stre ran cia thai phu) déy dau xuéng vé
phia dudi (xwong cung cut va tang sinh mon), tran bi giit lai, cham so dan dan.
- Pbong tac do cham (hd tro co ché dé tu nhién).
- Ban tay trai gitr tang sinh mon:
+ Pat mot miéng gac vo khuan (20 x 20 cm), day vira che duogc tang sinh mon
va hau moén, vira thém d6 day cho long ban tay ap sat vao.



+ Ban tay dé ¢ Up ngang, ngén cai mot bén, cac ngdn con lai 6 mot bén.
- Ban tay kia dung 4 ddu ngén an xudng cho cham cii t6i da. Can than trong khong
dé cac dau ngén 1am thuong ton vung tién dinh.
- Khi ha cham dén dudi khép vé 1a hoan tat thi d& cham.
3.2. P& mit: Nguyén tac la gitp mat ngusa tur tur.
- Tay giit ting sinh mon: vi tri va tic dong gidng nhu dong tac d& cham, ‘nhung luc gitr
phai 16n hon dé tran ra tir tir, gilip tAng sinh mon c6 diéu kién gian no tét.
- Tay huéng cho mat s6: truong hop dé con so hoic dau thai to c6 thé dung ban tay
lach cho mét budu dinh s trudc, ta s& thay thé duong kinh 2 dinh 9,5¢cm bang dudng
kinh dinh — thai dwong nho hon. Trong co ché dé tu nhién khong cd thi nay.
- Sau khi mit sb hét, dau s& c6 hai dong tac quay
+ Quay thar nhét: tré lai vi tri ban dau dé stra tu thé ¢6 van
Vi du: Néu lot kiéu thé cham trai. Trude thi dau s& quay lai 45 6 — tir Cham
mu V& trai trude .
+ Quay thr hai: quay theo vai vi truéc khi s6 vai phai quay tir duong kich chéo
vé trude sau. Nhu vay, dau sé tiép tuc quay thém 45 do.
Tong hai lan quay: Néu lung trai, cham sé& vé trai ngang, Néu lung phai cham s&
vé phai ngang.
- Hat nhét @é khi thé khdng hit phai dich nay
- Xt tri day rén quan c6 néu co: Trudc hét néu day rén long thi g& qua dau hoac g&
qua vai, néu khdng g& duoc thi kep va cit giira hai kep; Néu day nhau quan cé hai
vong, cap cat gitra hai kep, xu tri 14ng ting day nhau quan cb c6 thé 1am tré ngat.

Giap dau ci Gitp dau ngta mit s xong

3.3. & vai truéc
- Hai ban tay kéo nhe dau xudng trong con rin cho vai trugc so. Dong tac nay s&
két thuc khi co delta cua vai trude di so.
3.4. D4 vai sau
- Mot tay do gay thai nhi
- Mot tay giir tang sinh mén, nang dau Ién cho vai sau s6.
- Than trong vi rat dé gay rach tang sinh mén.
3.5. D& méng va chén
Diéu quan trong la khong dé roi be. Tay do co Van gitt nguyén nhu luc do vai
sau nhung c6 chuyén nhe dé lung nam ngang. Tay gii ting sinh mon d& lan luot tir
lung —méng —hai chan va gitr hai c6 chan giira cac ngon 1-2-3.



P& vai truéc D& vai sau P& mdng va chan

4. PO DE TAI BAN KIEU SO CHAM CUNG
Kiéu so nay chi gap trong 1-2 %o khi d& ngéi chom.
4.1.Da tran
Giit tang sinh mon (giit cham) dé strc ran day phan tran phia trudc s6, dau ngua.
T6i goe miii thi nay dirng lai.

4.2. D& cham

- Strc ran don vé phia sau vi luc can lac nay it hon day cho cham s6 dan, dau cui ra

phia trudce.

- Khi chdm d3 s6 hét thi mat tiép tuc ngtra cho phan con lai ctia mat s6 hét.

- Puong kinh s6 16n nhat caa ngdi 1a tran - cham = 11,5 cm, dé gay réach tang sinh
moén va do d6 ciing c6 yéu cau cat ting sinh mon cao hon hoic phai can thiép bang
forceps, giac hat.

4.3. Bovai trudc, vai sau, than mong va chan: cac thi nay gidng nhu phan d& dé tai

ban.
5. CAC HO TRQ KHAC KHI PO NGOl CHOM

5.1. Hd tro tinh than
- Phai that sy thong cam, dong vién, khong dé san phu c6 tam Iy phai “vuot can mot
minh”. Trugc khi 1am gi phai thong béo trudc vi sao lam, s€ lam gi dé co su hop tac
tot.

- Su ¢ mit ciia ngudi nha cling 1a mot hd tro tinh than tét.
- Thuong xuyén thdng béo tién do dé san phu viing tam.

5.2. Ho tro suc ran
- Ngoai viéc hudng dan cach rin, dong vién sy ¢d gang trong mdi con rin ¢ thé gidp
con co bang phan xa v —tir cung (vé dau vi).

- Trong d& dé ngodi chém, chu yéu 1a dé tu nhién theo co ché dé co thé hd trg strc rin
nhung phai theo diing co ché dé.
7. KE HOACH CHAM SOC THAI PHU CHUYEN DA PE THUONG
7.1.  Nhan dinh
- Tam Iy: trai? gai? Diéu kién kinh té, hoan canh gia dinh?
- Hanh chéanh:
+ Tudi: binh thuong? bat thuong? chd y vi thanh nién.
+ Nghé nghép, dia chi: anh hudong dén kién thirc vé cham soc thai nghén,
chuyén da?
+ PARA: ¢6 nguy co? sb lan sinh?
+ Ly do vao vién: tuyén trudc chuyén? Iy do?
- Sirc khoé nguoi me: tién sir ndi, ngoai, san? c6 bénh Iy? toan trang, dau
hiéu sinh ton, sic ran (suc khoe?)



7.2.

7.5.

- San khoa:
+ Con go?
+ Tim thai?
+ Kiéu thé?
+ Do lot?
+ Khung chau?
+ Udc luong can nang thai nhi?
+ Tién lwong sanh? Dién tién va céc bién ching c6 thé gip trong giai doan
s6 thai
Chén do4n diéu dudng
- Giai doan 2 thuan loi
- S6 thai nhanh? Dinh tré?
- Pau do con co tur cung
- Mét moi do khéng c6 strc ran
- Tién lugng chay mau
- Tién lugng s6t nhau, do tr cung.........
- Tién lugng chan thuong sinh dyc: rach phic tap, rach cb tir cung
- Cac nguy co khac (néu co)
Lap ké hoach chim séc
- Ho trg, dong vién tinh than thai phu
- Giup thai phu ran tét
- Bam bao cudc dé an toan cho me va con
- Han ché tai bién va nguy co cho me va con
Thuc hién ké hoach chim séc
- Tinh than: dong vién thai phu c6 gang
- Anubng: cho udng it nugc
- Tu thé d¢
- Pé dung cu vi tri thich hop
- Chuan bi nguoi ho trg
- Huéng dan, khuyén khich, hd tro st ran
- Théng tiéu (néu can)
- D& dé dung k¥ thuat
- Giir tang sinh mén, cat TSM (néu can)
- Sir dung thuéc giam dau
- Theo dbi tong trang ngudi me, mach, huyét ap, hd hap
- Theo d&i strc khoé con: nghe tim thai sau mdi con rin
- Phuong ti¢én cham so6c con ngay sau dé
- Mang gang dang k¥ thuat
- Pam bao v khuan
- Chuan bj thudc dé phong chay mau sau dé
- Chuan bi phuong tién hdi sirc so sinh
Danh gia
- Tt cude dé thuan loi, an toan khong tai bién
- Chua tét: nhitng van dé ndo lam chuyén da dinh tré, huéng xu tri, cham séc tiép
theo



BAI 4: CHAM SOC THIET YEU ]
BA ME VA TRE SO SINH TRONG VA NGAY SAU PE

1. Noi dung chiim séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé.

Chay mau sau dé 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong me, dic biét ¢ cac nuée
dang phat trién. Mac di c6 thé tién luong duoc trude nguy co chay mau nhung co téi
90% truong hop xay ra trén san phu khong c6 yéu té nguy co nao. Bé phong ngira chay
mau sau dé, Hiép hoi nit ho sinh qudc té (ICM) va Hiép hoi San phu khoa québc té
(FIGO) khuyén céo xur tri tich cuc giai doan ba cudc chuyén da bao gom ba can thiép
chinh: tiém bap oxytocin ngay sau khi so thai, kéo day rén co kiém soat va xoa day tir
cung 15 phGt/lan trong hai gio du sau dé.

1.1 Tiém bap oxytocin ’ ’ ,

T6 chac Y t€ The gioi (WHO) khuyén céo sir dung thuoc ting co tir cung (thuoc
duoc khuyén cdo 1a oxytocin) dé xu tri tich cuc giai doan ba cudc chuyén da cho tat ca
cac truong hop dé duong am dao, oxytocin st dung dudng tiém bap vai lidu 10 don vi
dé dé phong chay mau sau dé.

Trudc khi tiém bap thude tang co tir cung can phai kiém tra xem trong tir cung c6
con thai hay khdng bang cach so nan tir cung qua thanh bung ngay sau khi thai so.

1.2 Kéo day ron co kiém soat , ,

Kéo day ron co6 kiém soat sau khi tiém bap 10 don vi oxytocin duoc &p dung cho tat
ca cac truong hop dé duong am dao.

1.3 Xoa day tir cung . . ) .

Xoa day tur cung lién tuc trong hai gio dau sau dé, vai tan suat 15 phat/lan. Hon
nita xoa day tir cung con c6 thé gitp phat hién sém cac trudng hop do tir cung sau dé,
han ché tai bién bang huyét.

1.4 Kep va cit day rén mugn ’ ‘

Nghién cau veé sinh ly ¢ tré so sinh cho thay, trong phut dau tién sau sinh lwong
mau truyén tir banh nhau sang tré so sinh khoang 80ml va c6 thé 1én ti 100ml trong 3
phut sau sinh. Luong mau thém nay cé thé cung cip mét luong sit twong tng 40-
50mg/kg can niang cua tré, cling véi lwong sat cua co thé (khoang 75mg/kg can niang)
c6 thé gilp tré du thang ngan ngira dugc thiéu mau thiéu sat trong nam dau.

1.5 Tiép xtc da ke da ‘

Tré dugc tiep xuc da ké da vai me ngay tir nhitng phat dau sau khi sinh gitp tang
su twong tac Som gitta me va con. Tré s€ khong bi ha than nhiét, tré sé tim vd me sém
hon va bt me khoé hon.

1.6 Cho tré bu sém ‘

Cho tré bu sém va bu sira me hoan toan trong gio dau sau dé, khéng cho tré an
thém bat cr mot loai thuc pham nao khéc. Cho tré bi sém con 1am kich thich tuyén
yén tang tiét oxytocin gidp tir cung co tot hon dé phong ngira chay méu sau dé.



Chinh tir cac bang chitng ldm sang trén, WHO di dwa ra khuyén cdo ap dung 6
bude cham séc thiét yéu ba me Va tré so sinh trong va ngay sau dé bao gom:

1. Lau khd va u 4m; cho tré tiép xuc truc tiép dakéda (tré dwoc dit 18n bung me
ngay sau khi sinh va kéo dai it nhat 90 phut sau sinh)

2. Tiém bap 10 don vi oxytocin

3. Kep day rén muon (sau khi day rén da ngimg dap hodc 1-3 phat sau khi thai s6)
va kep va cit day rén mot thi.

4. Kéo day rén co kiém soat

5. Xoa ddy tir cung ctr 15 phat mot 1an trong vong 2 gio dau sau de.

6. HO tro cho tré bu sém va bt me hoan toan.
2.Quy trinh chim séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé

2.1. Tw van cho san phy

- Tiép xtc da ké da, 6m tré ngay sau khi sinh

- Tiém oxytocin v6i muc dich lam cho tir cung co bép sém gilp bong nhau, rut
ngan thot gian s6 nhau, han ché mat mau sau d¢.

- Loi ich cua viéc kep va cat day rén mudn:

- Hop tac vai nhan vién y té, xoa déy tir cung dat hiéu qua tét.

2.2. Tién hanh do dé

- Khi ¢b tir cung dd mé hét, dau di lot thap,

- Théng béo cho san phu ngay, gio, phut sinh va giéi tinh cua tré.

- Dbat tré vao khan kho trén bung me.

2.3. Cham séc thiét yéu ngay sau de

2.3.1. Lau khd,  édm

Néu tré khoc hodc triong lyc co tot thi:

- Dit tré nam sap tiép xdc da ke da trén nguc me, dau nam nghiéng gitra hai v
me, Nguc ap vao nguc me, tay dé sang hai bén.

- Doi mil cho tré, dung 1 khan kho, sach dé che cho tre.

- Huéng dan nguoi me 6m ap, vudt ve tre.

Néu tré khdng khdc hodgc the nac sau 30 gidy lau kho, « ém va kich thich:

- Kep va cat day rén ngay

- Chuyeén tré dén ban hoi strc va tién hanh hdi sirc so sinh

2.3.2. Tiém oxytocin

- So nan tir cung qua thanh bung dé bao dam khéng con thai trong tir cung.

- Tiém 10 don vi oxytocin vao mat trude dui san phu

2.3.3. Kep day rén mugn va cat day rén mét thi

- Nguoi d& dé thdo bo doi gang ban bén ngoai

- Cho cho dén khi day ron ngimg dap (khoang 1-3 pht) thi mai tién hanh kep va

cat day ron mot thi.



- Kep day ron bang kep nhya cach chan rén 2 cm, vudt mau vé phia me dong thoi
kep thir 2 cach kep thir nhat 3 cm. Cat day ron sat kep thir nhat bang kéo vé khuan.

2.3.4. Kéo day ron cé kiém soéat

- Dit ban tay 1én bung duéi san phu dé kiém tra con co tir cung. Chi khi c6 con
co tir cung mai thuc hién kéo day ron

2.3.5. Xoa twr cung

- Ngay lap ttc sau khi nhau sb ra ngoai phai xoa tir cung qua thanh bung cho dén
khi tir cung co chat

- Cir 15 phut xoa day tir cung mot 1an trong hai gio dau.
2.3.6. Tur vén, huéng dan va hé tro ba me cho con b sém

- Quan sat tré, khi ndo thay du hiéu tré doi an (md miéng, chay nudc dai, the
ludi, liem...), hudng dan me giup tré hudng ve phia v, day nhe miéng tré gan sat va.

3. Ké hoach chiam séc
3.1. Nhan dinh

3.1.1. Tam Iy: trai? gai? Diéu kién kinh té, hoan canh gia dinh?
3.1.2. Hanh chanh:
+ Tudi: binh thudng? bat thudng? chd y vi thanh nién.

+ Nghé nghép, dia chi: anh huong dén Kién thirc vé cham soc thai nghén, chuyén
da?

+ PARA: ¢ nguy co? sb lan sinh?
+ Ly do vao vién: tuyén trudc chuyén? ly do?

3.1.3. Siic khoé nguoi me: tien sir ndi, ngoai, san? c6 bénh 1y? toan trang, dau hiéu
sinh ton, strc ran (suc khoe?)
3.1.4. San khoa:

+ Con go?

+ Tim thai?

+ Kiéu thé?

+ Do lot?

+ Khung chau?

+ Uéc luong can nang thai nhi?

+ Tién lugng sanh? Dién tién va cac bién chiing co thé gap trong giai doan so thai

3.2. Chan doan diéu dudng

- Giai doan 2 thuan loi

- S0 thai nhanh? Dinh tré?

- Pau do con co tir cung

- Mét moi do khdng c6 strc ran
- Tién luong chay mau



- Tién lugng s6t nhau, do to cung.........

- Tién lwong chan thuong sinh duc: rach phirc tap, rach cé tir cung
- Céc nguy co khéc (néu co)

3.3. Lap ké hoach chiam séc

Ho tro, dong vién tinh than thai phu

Giup thai phu ran tot

- Dam bao cudc dé an toan cho me va con

- Han ché tai bién va nguy co cho me va con
3.4. Thuc hién ké hoach chim séc

- Tinh than: dong vién thai phu cb géing

- Anubng: cho udng it nudc

- Tu thé dé

- Pé dung cu vi tri thich hop

- Chuan bi ngudi ho tro

- Hudng dan, khuyén khich, hd trg sirc ran

- Théng tiéu (néu can)

- Do d¢ dung k¥ thuat

- Giir tang sinh mén, cit TSM (néu can)

- Su dung thudc giam dau

- Theo dbi tong trang ngudi me, mach, huyét ap, ho hap
- Theo ddi stc khoé con: nghe tim thai sau mdi con rin
- Phuong ti¢n cham s6c con ngay sau dé

- Mang gang dang k¥ thuat

- Pam bao vo khuan

- Chuan bj thudc @& phong chay mau sau dé

Chuan bi phuong tién hdi strc so sinh

3.5. Panh gia

- Tét: cude dé thuan loi, an toan khong tai bién

- Chua tot: nhitng van dé nao lam chuyeén da dinh tré, hudng Xt tri, cham soc tiép
theo



1.

Bai 5:NUOI DUONG TRE EM

NUOI CON BANG SUA ME

Ba me la ché d6 in cua tré dudi 6 thang, khi me c6 nhiéu sira, tré hoan toan chi
bu me.

Nudi con bang sita me 12 phuong phap nudi dudng tu nhién va tuyét dbi an toan
cho tré nho. Pay 1a khau quan trong trong cong tac chim soc stc khoe ban dau.
Cho dén nay, moi ngudi da phai thira nhan sita me 12 thire an tét nhat cho tré dudi 1
tuoi va khang cé bat cir loai thirc &n ndo c6 thé thay thé duoc. O nuéc ta, nhing
dura tré dudi 6 thang tudi dugc bl me day du thi su tang truong vé can nang khong
kém nhitng dura tré ¢ cac nude phat trién Au — M§. Theo phong tuc c6 truyén, da sb
cac ba me rat mudn nudi con bang sira cia chinh minh, vi thuc té ¢3 mang lai nhiéu
loi ich cho tré, cho me va cho xa hoi.

1.2. S bai tiét siva,
1.2.1. Co ché bai tieét sira

Sita me bai tiét theo co ché phan xa:
Khi tré ba, xung dong cam giac di tir nim va 1én ndo, tic dong Ién tuyén yén dé san
Xuat prolactin va oxytocin (hinh 5.1).
Prolactin 1a noi tiét to caa thuy trudc tuyén yén, thuong duoc san xuat nhiéu vé
dém, ngoai tac dung chinh 1 kich thich té bao bai tiét sita (phan Xa tao sita), né con
c6 tac dung ngan can su rung tring, giup cho ba me cham ¢4 thai.
Oxytocin la ndi tiét td cua thiy sau tuyén yén, co tac dung lam co co xung quanh té
bao tiét sita dé day sira tir cac nang sita theo 6ng dan sira xudng céc xoang sira
(phan xa tiét sira). Ngoai ra oxytocin con ¢ tac dung co hdi tir cung va cam mau
cho ba me sau dé. Phan xa oxytocin chiu anh huong boi nhitng cam xtc, suy nghi
lo 4u cua ba me. Niém vui va hanh phtc 1 yéu té kich thich su hoat dong cua phan
Xa tiét sira; nguoc lai, nhitng sang chan vé tinh than s& ac ché phan xa nay.

1.2.2. Nhéeng yéu té hé tre cho su bai tiét sia

_l_
_l_

An udng

Phai an day du cac chat dam, duong, ma.

Pam bao ning lugng (2700 — 2800 kcal/ngay) nhiéu hon phu nit lao dong nang
cuing ltra tudi (2600 keal/ ngay).

An b6 sung céc loai rau qua giau vitamin, nhat 12 vitamin A va mudi khoang, dic
biét 14 sat...

Udng thém nudc, nudc duong, sira. ..

Dung thém céc loai thire an dan toc 6 tac dung kich thich bai tiét sira nhu chan
gio, gao nép.

Khéng dung cac loai gia vi nhu hanh, toi, 6t, rau thom... vi ching gay cho sita c0
mui kho chiu, lam cho tré khéng bu.

Lao dong hop li

Lam viéc nang trong thoi gian mang thai dé dan dén say thai, thai chét luu. Khi cho
con b, 1am viéc nhiéu s& phai tiéu hao nhiéu ning luong, 1am giam qua trinh tao
sira.

Tinh than thoai mai

Nhitng ba me sdng thoai mai, it lo lang, ngu tot, tin tudng 1a minh da sira thi v{ s&
tiét nhiéu sira, trudc hét vi khong bi tiéu hao ning lugng cho ndo hoat dong, mit
khac do phan xa tiét sira cua oxytocin dugc kich thich hoat dong manh.



+

+

Pam bao hét sira (kiét sira) sau mdi lan bu

Trong sita ¢ chat uc ché té bao tiét sita. Néu trong va c6 nhiéu sita thi lwong chat
rc ché nay ciing ting 1én va s& e ché qua trinh tao sira. Khi tré b hét sé luong sita
trong v thi chat &c ché té bao bai tiét sita ciing khong con, do d6 qua trinh tao sita
khong con bi wc ché va sita lai duoc tao ra. Do viy, khi tré khdng ba hét duoc
lwgng sita me trong VU, thi nén vat kiét sita ra dé kich thich qué trinh tao sia.
Khuyén khich, dong vién cac ba me cho tré bi thuong xuyén, bu ding cach 1a van
dé quan trong. Trong trudng hop nhiéu sira, mot s tac gia khuyén nén cho tré bu
ludn phién mai lan ba kiét mot bén va.

Nhu vay, cho tré bl hét, khong dé sita & dong sau mdi lan ba 1a yéu té quan trong
kich thich qué trinh tao sira. DAy 1a mot trong nhitng ndi dung can duoc huéng dan
cho céac ba me nudi con nho.

Khong nit chat tuyén v

Khi va bi nai nit chit s& ¢c ché qua trinh tao sira. Do vay, phai huéng dan, dong
vién dé cac ba me chuan bi 4o quan cho hop 1y dé mac trong thoi gian nudi con.
Diéu nay can dwgc nhan manh ddi véi cac ba me tré, cac ba me 1am cdng tac nghé
thuat nhu ca si, nghé si mia, ngudi mau thoi trang, huéng dan vién. ..

Sinh dé cé ké hoach

Nhitng ba me dé day, dé nhiéu, sticc khoe giam sit, kinh té kho khan, lam lung vét
va, lo nghi nhiéu nén cd anh huoéng Xau dén qua trinh bai tiét stra. Do do sira cua
cac ba me ngay khong nhitng giam vé sb lugng ma con giam ca vé chat luong.

Han ché ding thuée

Can han ché str dung thudc trong thoi gian cho con bu vi:

Mot sé thude 1am giam su tao sira: cacst thudc loi tiéu nhém thiazid, thube tranh
thai c6 Oestrogel, mot so khang sinh, aspirin....

Mot sé thube duoc bai tiét vao sita me dé& gay ngod doc cho tré.

1.3.Nhirng lgi ich caa vigc nudi con bang sira me

Sita me bai tiét trong 2 — 3 ngay dau sau dé duoc goi | sita non. Sita non séanh,
dic va c6 mau vang nhat. Day 1a loai sira ¢6 nhiéu ning lwong, nhiéu protein va c6
ham luong vitamin A rét cao, dong thoi lai c6 nhiéu chat khang khuan, ting cuong
mién dich cho tré.

Tuy luwong sira non tiét ra it, nhung chét lugng cao thoa man nhu cau cua tré
méi dé. Sau khi bu sita non, phan su dwoc téng ra nhanh hon do ¢6 tac dung nhun
trang nhe.

Do vay, can phai gido duc, dong vién, khuyén khich dé cac ba me cho tré méi
dé ba loai sira non quy hiém nay cang sém cang tét, trong vong 30 — 60 phut sau
dé; x6a bo di quan niém sai léch cho riang day 1a loai sita chua, nhat ma vat bo di.
Sita duoc tao ra tir ngay thir 3 — 4 dén tuan thar 2 — 3 1a sita chuyén tiép cé thanh
phan bién dong nhiéu.

Tir dau tuan tha 2-3 sau d¢, thanh phan sira me kha 6n dinh, khdi luong ting
dan dén thang thir 4-6 6 thé dat tgi 1000-1500ml/ngay (ca biét co ngudi cho 4000-
5000ml sira/ngay), roi giam dan sau thang thir 6-8 va dugc goi la sita thuong, sira
6n dinh hay goi chung 1a sira me.

1.3.1. Siza me 1 chdt dinh dwéng hoan hdo, dé tiéu héa va dé hdap thu

+
+

Protein

Protein trong sita me tuy it hon trong sita bo nhung c6 du cac acid amin can thiét.
Protein trong stra me chu yeu la protein nudc stra, dé tiéu hoa; con proteinn sira bo
chu yéu la casein, khi vao da day sé dong von, két tua, kho tiéu hoa



_l_

Lipid
Lipid sira me ¢6 nhiing acid béo nhu acid linolenic, acid linolenic can thiét cho su
phat trién cua ndo, mét va stc bén thanh mach.

Lipid sita me d& tiéu hoa hon vi trong thanh phan cua ching cha yéu la céc acid
béo khdng no va co6 men lipase.

Lactose

Trong sira me c6 nhiéu lactose trong sira bo, do d6 cung cap nhiéu ning lwong cho
co thé.

Mot sb lactose vao rudt chuyén hda thanh acid lactic gitp cho su hap thu calci va
cac mudi khoang.

Vitamin

Sita me ¢6 nhiéu vitamin A hon sita bo. Tré bl me s& phong dugc bénh khd mat do
thiéu vitamin A.

Stta me ¢6 ham luong vitamin nhom B it hon trong stta bo.

Mubi khoang

Calci trong sita me it hon trong sita bo, nhung c6 ti 1¢ thich hop, dé hap thu, thoa
man nhu cau cua tré. Cho nén tré bt me it bi bénh coi xwong.

Sit trong sita me dé hap thu, cho nén tré bt me it bi bénh thiéu mau thiéu sat.

1.3.2. Siza me ¢6 céc chdt khang khudn

Sira me vo khuan, tré bd truc tiép ngay, vi khuan khong co diéu kién phat trién nén
tré bi tiéu chay.

Sita me ¢6 nhiéu IgA tiét, nhat 1a trong sita non. IgA tiét thuong khdng hap thy ma
& lai hoat dong trong long rudt dé chong lai mot sé vi khuan nhu E.Coli va virus.
Sita me c6 lactoferin (protein gan sat) co tac dung kiém khuan: khéng cho céc vi
khuan can sat phat trién.

Sita me ¢ lysozym véi ham lugng cao hon hang ngan 1an so véi sira bo, c6 tac
dung diét vi khuan va virus.

Céc dai thyc bao trong sita me c6 kha ning bai tiét lysozym, lactoferin va thuc bao
(an) nam Candida va cac loai vi khuan, nhat 1a cac vi khuan Gram am gay viém
rudt hoai tir cho tré so sinh (Clostridium, Klebsiella).

Biang 5.1. Thanh phan cac chat dinh dwdng trong 100ml sira

Thanh phan Sira me Sira bo
Nang lugng (Kcal) 70 67
Protein (9) 1,07 3,4
Ty 1€ Casein/protein nudc sira (9) 1:15 1:0,2
Lipid (9) 4,2 3,9
Lactose (9) 7,4 4,8
Vitamin

Retinol (ng) 60 31
B caroten (ug) 0 19
Vitamin D (ng) 0,81 0,18
Vitamin C (mg) 3,8 1,5
Vitamin B, (mQ) 0,02 0,04
Vitamin B, (mg) 0,03 0,02
Vitamin B, (mg) 0,62 0,89




Vitamin By, (ug) 0,01 0,31
Acid folic (ng) 5,2 5,2
Muéi khoang

Calci (mg) 35 124
Sat (mg) 0,08 0,05
Pong (ug) 39 21
Kém (ug) 295 361

— Trong sita me c6 cac yéu t6 kich thich sy phat trién vi khuan Lactobacillus
Bifidus:

+ Lactose trong stra me duoc Lactobacillus Bifidus phan huy thanh acid lactic. Acid
nay co tac dung can tré su phat trién caa vi khuan gay bénh nhu E.coli.

+ Yéu t6 Bifidus: 1& mot carbonhydrat c6 chira nitrogen can thiét cho sy phat trién
cua vi khuan Lactobacillus Bifidus. Vi khuan nay phét trién s& lan 4c va ngin can
su phat trién cua céc loai vi khuan gay bénh khac

+ Do sita me c6 dic tinh khang khuan, nén ti 16 mic bénh va ti 1& tr vong cua tré em
bl me thap hon tré nudi nhan tao.

1.3.3. Siza me ¢6 tac dung chéng dj ing

Tré b me thuong khong bi di tng, eczema nhu 1 sb tré an nhéan tao. Piéu nay
dugc giai thich 12 TgA tiét cung vai dai thuc bao co tac dung chéng di tng.

1.3.4 Gdn b6 tinh cém me con

Nudi con bang sita me gilp ba me va daa tré hinh thanh mdi quan hé gan giii
yéu thuong, tré it quay khdc. Tré bi me thuong phat trién tri tué tot hon, thong
minh hon tré an sira bo.

1.3.5. Bl me c6 tac dung bdo vé sirc khée cho ba me va la diéu kién tér dé thuc hign
ké hoach héa gia dinh

— Pong tac tré bl me ngay sau me c6 tac dung co6 hoi tir cung, cam mau sau dé thdng
qua co ché bai tiét oxytocin.

— Trong thoi gian cho con bu, ba me it c6 kha nang cé thai do prolactin c6 tac dung
trc ché qua trinh rung trang.

— Cho con bu ¢6 thé giam duoc ung thu tir cung, ung thu v, viém tic tuyén sira cho
ba me.

1.3.6. BU me 1 cach nuéi con don gian, dé thuc hign, thudn tién va it ton kém.

— Cho con b 14 cach nudi con don gian nhat dbi vai cac ba me.

— CO6 thé cho con bl bat ctr & dau, bat cr IGc ndo ké ca ban dém.

— Khéng mat thoi gian, phuong tién, dung cu pha sira phién phuc.

— Tao diéu kién cho me c6 thoi gian nghi ngoi, an uéng bé dudng, dam bao cong tac
gia dinh va xa hoi, vi khdng mat thoi gian dun nudc, pha sita...

— Khéng ton kém tién cua dé mua sira bo va céc dung cu can thiét dé cho con an

1.4. B&0 vé nguén sira me

1.4.1. Chdm séc 2 bau v me

— Khi mang thai phai kiém tra 2 bau vi, néu dau va tut thi phai lau riza sach, xoa bop
nhe va kéo ra hing ngay cho dén khi dé dé tré cé thé bu duoc d& dang. Cong viéc
nay nén 1am tir tuan thir 38 trude khi tré ra doi.

— V& sinh du v sach trude va sau khi cho con bi bang nuéc am, khong rira dau va
bang con hay xa phong vi dé 1am khd da, nit da do nhiém tring



— Néu va bi nut thi bdi khang sinh hay vaselin, nhung phai lau sach trudc khi cho tré
b. Néu bi 4p xe vi thi phai vt sach sita hodc bom hut sira hang ngay. Tranh @
dong stra.

1.4.2. bam bdo dinh dwdong cho ngwoi me khi mang thai va cho con ba.

— An day du cac chét dinh dudng véi s lwong nhiéu hon binh thudng dé dam bao
cho ngudi me tir khi mang thai dén khi sinh ting duoc 10 — 12 kg.

Binh thuong, trong luong cua nhitng nguoi me mang thai:

— 1kg trong 3 thang dau

— 5kg trong 3 thang gitta

— 6kg trong 3 thang cudi

— Sau khi d¢, ngudi me ciing khong duogc an kiéng khem ma phai udng bdi dudng du
chat. Mdi bita nén an 100 — 150 gam gao, 100 gam thit, ¢4, trang; 100 gam rau qua
tuoi.

— Mai lan cho ba xong, ngudi me nén udng thém 1 céc nude duong, nudc cam,
chanh hogc stra bo.

1.4.3. Lao d¢gng hop ly.

Gia dinh va co quan nén tao diéu kién cho phu nit mang thai va cho con b lao
dong hop Iy phu hop véi sirc khoe, 6 thoi gian cho con bu; khong nén lao dong
nang qua sic. Piéu ndy can luu ¥ khi tu van cho cac ba me lam cac viéc chan tay
nang nhoc.

1.4.4. Khong si dung thuac tay tién

Trong qua trinh mang thai va cho con b, khdng nén st dung thudc ty tién ma
chi nén str dung theo hudng dan cua thay thubc. Can dac biét chi y khong st dung
cac loai thudc gay mat sira, cac loai thuéc gay anh huong xau dén su phat trién
hozc tic ché céac trung tam ho hap, tim mach cua tré.

1.4.5. Khong dé siva ir dong trong vU

Phai vt kiét sita sau mdi 1an cho con bd, néu tré khdng ba hét. Néu di 1am xa
hodc cong tac & xa khong thé cho tré bu duoc thi phai vat hét, khong dé sira @
dong.

1.4.6. Thodi mai, vui vé khi cho con bu.

Dong vién khuyén khich dé cac ba me thoai mai, vui vé khi cho con bu dé sira
xuéng tot, tao diéu kién cho tré dé bu.

1.4.7. Khong nai nit va qua chat

Huéng dan dé cac ba me khong nai nit chit v trong thoi gian cho con bu dé
tranh mat sira.

1.5. Nudi con bang sira me

1.5.1. Céch cho con bu

— Cho tré b cang sém cang tdt, bu ngay sau khi dé trong vong nira gio dau

— Khi cho tré ba phai:

Lau sach dau va truge khi cho bu

Bé tré & tu thé thoai mai

Dau va than tré nam trén 1 duong thang

Mt tré quay vao vi, miéng ddi dién véi nim v

Nguoi me ngdi bé sat cho con b, Néu 1a tré so sinh thi ba me phai d& ddu va mong

tré. Chi nén nam cho con ba khi me mét. Trén thuc té cho thay, nhimg nguoi me

thuong xuyén cho con bl s& tao cho tré co thoi quen 1a “Nam bu”. Vi thoi quen

+ + + + +
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nay, car mdi khi tré nam ciing me 1 doi bu, nhiéu khi bé b sudt dém, lam cho me
mat ngii dan dén mat sira.

Ba me nang vl bang tay de dua va vao miéng tre. Thinh thoang dung ngoén tay cai
va ngon tay tr6 nang va an nhe vao vi dé v khoi bit miii cua tré, dong thoi ciing
lam cho tré ngam va b tét hon.

Nhitng dau hiéu chiing té viéc ngam bt va tt ( Hinh 5.2)

Miéng mé réng, ngam sau vao quang va.

Moi dudi hudng ra ngoai.

Ludi chum quanh dau vi

Ma chum tron

Tré mat cham, sau, ¢ nhip nghi khi nudt

C6 thé nhin hoidc nghe thay tré nut

Cho tré b hét bau v bén nay mai chuyén sang bau va bén kia dé tan dung duoc
sira dau, sira cudi va dam bao kiét sira nham kich thich tao sira. ( Sira dau: ¢ nhiéu
protein, lactose, chat dinh dudng khac, khdi luong Ién. Sira cudi: c6 nhiéu chét béo,
cung cap nhiéu nang lugng).

Khi tré bl xong, phai nén vat hét sira trong bau vi

Thoi gian mdi 1an bu tir 15 — 20 phat. Khong nén dé tré ba qua 1au dé lam mat suc
cua tre.

Sau khi tré b xong nén bé tré nam yén & tu thé cao dau trong vong 5 — 10 phut dé
tré c6 thé o hoi (hit vao trong khi b), tranh duoc non, tré.

Cho tré bu theo nhu cau (ké ca ban dém), co thé cho tré bi 8 — 10 lan trong ngay.
Néu tré khong bu duoc nén vit sita 6 bang thia.

Cho tré bl kéo dai dén 18 -24 thang tusi. Khong nén cai sita trudc 12 thang; ca biét
c6 thé cho tré ba dén tdi 3 tudi; nén cai sita vao mua mat, tét nhat vao mua lanh,
khong nén cai sita khi tré 6m hoic vao mua hé.

Tré bl can duoc 4n sam (An thém) tir thang tha 6. Khi cho tré an sam phai thuc
hién theo nguyén tic & vudng thirc an (t6 mau bat bot).

1.5.2. Ché dé dn cua tré trong théi ki bi me

0 — 6 thang : b me hoan toan.
6 thang: bl me + nudc qua 1- 2 thia + 1 bira bot lodng.
7 thang: bl me + nudc qua 2 — 4 thia + 1 bira bot dac/sira bo.
8 — 9 thang: bu me¢ + nudc qua + 2 bira bot trirng/ca/ thit/rau/sta.
10 — 12 thang: ba me + nudc qua + 3 bira bot trixng/céd/ thit/rau/sira.
AN NHAN TAO
An nhan tao 12 ché d¢ an cua tré dudi 5 — 6 thang tudi, khi ngudi me, vi li do
nao d6 khong cé sita, bugc phai nuéi tré bang thirc an thay thé sira me( thirc an gan
giong sira me).

2.1. Céc loai thire in thay thé sira me ( Sira thay thé).

Hién nay, cac nudc Au — My , tir sita bo nguoi ta da ché bién duogc céc loai sira
gan giéng sita me dé dung cho tré em. Nhiéu loai sira thich hop cho tré em ciing da
cd mat tai nudc ta, tuy nhién gia thanh cac loai sira nay con kha cao, chua phu hop
vé6i kinh té cua nhitng gia dinh nghéo. Do d6 viéc hiéu biét cach pha ché thtc n
cho tré nho tir cac loai sita bo thong thudng van con can thiét doi voi ngudi diéu
dudng dé co6 thé hudng dan dugc cho cac ba me ¢6 hoan canh kho khan.

Dé ché bién cac loai thire an thay thé sita me, ngudi ta thuong dung sira bo ( sira
bo tuoi, stra dac hoac stra bot) . Cac loai sira trau, stra dé, sira curu, sira ngua it duoc



st dung vi ¢d thanh phan rat khac so vai sita me, nhat 1a chat béo. Sita dau nanh
dugc mot sb6 qudc gia dang phat trién khuyén dung, nhung day 13 loai sita c6 ngudn
gc tir thuc vat, gia tri dinh dudng thap do thiéu nhiéu acid amin can thiét.

Céc loai thirc an thay thé sita me rat nhiéu, nhung c6 thé chia thanh 2 nhom:

2.1.1. C&c logi sita bo dd dwoc ché bién sin cho tré em
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Dic diém chung cua cac loai sira nay la:

Sira bot tach 1 phan hay toan bo bo:

Sira gay la loai sira tich toan bo bo, dung cho tré so sinh.

Sita tach bo 1 phan danh cho tré tir 2 — 4 thang.

Sita bot toan phan ( khong tach bo) dung cho tré tir 4 — 12 thang. Va ciing ¢ cic
loai sita duoc bd sung theo 1 sé chat khac nhu sét, vitamin hoic bo ... dung cho tré
trén 1 tuoi

C6 thia dong stra bot kém theo.

C6 hudng dan céach pha cu thé vé ti 18, khdi luong sira va nuéc cho 1 bita an.

Chi pha bang nuéc dun sdi dé 4m khong dung nudc dang soi.

Cho tré an ngay sau khi ra

Nguoi diéu dudng can doc ki huéng dan ghi trén nhadn hop ting loai sira dé huéng
dan chinh xac cho ba me cho con an nhan tao/ an hon hop.

Vi du: Trong hudng dan caa hing sira Cimilac néu rat cu thé vé viéc chuan bi do
dung va nude dé pha sira:

Nudc dé pha sita phai duoc dun soi trong 10 phut.

Cac dung cu dé pha sita phai duoc ludc sdi trong 5 phit.

Rtra tay dudi voi nudce chay trude khi pha sira.

D6 nude s6i vai khdi luong can thiét cho 1 bita vao coc ( bat) di ludc va cho cho
nguoi.

Khi nudc dd ngudi xudng 45 — 50°C, thi dong sita bot bang thia ¢ sin trong hop
sira theo ti 1&: 1 thia gat bang cho vao 60 ml nudc.

Khuay déu cho dén khi tan hét sita thi cho tré an.

Cho tré an bang thia.

Khéng nén cho tré ba chai vai va cao su.

2.1.2. Céac logi thikc dn thay thé sira me dwoc pha ché tir sita bo twoi, sira b0 bét
hodgc sita bo dac

Tir cac nguyén liéu sita bo tuoi, sita bo dac, sira bd bot, ching ta phai pha ché
thanh céc loai thic an thay thé sira me la:

Sira loai I: dung cho tré trong 3 ngay tudi.

Sira loai I1: dung cho tré ding trong 1 thang tudi.

Sita loai 111: duing cho tré tir 2 — 4 thang tudi.

Sita nguyén: dung cho tré trén 4 thang tuoi.

2.2. Céch pha cac loai sira thay thé tir sira bo twoi, sira diic, sira bot.

Sita bo tuoi: kho bao quan, dé& nhidm khuan, vi vay it sir dung cho tré em & xa
noi cung cap sita tuoi.

Sita dac: 1a sira bo tuoi 1dy bét bo, ¢6 dac 4 lan va cho thém duong, dong hop,
c6 thé luu gitr duoc hang nam. Khi dd mé hop thi khong nén dé quéa 3 ngay néu
khong c6 tu lanh.

Sita bot ( sita bot toan phan), 1 sita bo twoi duoc lay di gan hét luong nude
bang phuong phéap cho bdc hoi dé tir 8kg sira bo tuoi cho ra duoc 1 kg sira bot.



Do vay, dé c6 sira loai I, 11, 111 va sita hguyen, ching ta phai pha loang cac loai
sira bo néu trén voi nudce so6i di dé ngudi xubng con 45 — 50 °C ( cho tré dudi 2
thang tudi ) hodc nude chao (ddi vai tré trén 2 thang tudi) theo ty 1é sau:
Stra hguyén chinh la stra twoi cho 5% duong.
— Sira loai III ¢6 lwong sita bang 2/3 sita nguyén
— Sira loai II c6 ludng sira bang 1/3 sita nguyén.
— Sira loai I c6 lugng sira bang 1/3 sita nguyeén.

Bang 5.2 Ty 1 sira va nwéc trong cac loai thirc dn thay thé sita me

on géc Sira twoi Sira diic Sira bt Dung cho tré
Loai sira Sira | Nwéc | Sira | Nwoc Sira Nuwéc
Sira loai | 1/3 2/3 1/12 11/12 | 1/24 23/24 3 ngay dau
Stra loai Il Y 1/2 1/8 7/11 1/16 15/16 1 thang dau
Stra loai 111 2/3 1/3 1/6 5/6 1/12 11/12 2 — 74 thang

tuoi

Sira nguyén 1 0 1/4 1/3 1/8 7/8 > 4 thang tuoi
buong 5% Co Khéng Co

2.3. Céch tinh so lweng thire in cho tré in nhan tao

D6 vai tré an nhén tao, ciing nhu tré bl sira me, can phai cho an theo nhu cau
cua tré. Trong thuc té tré an nhén tao €6 ty 1¢ suy dinh dudng cao hon tré bu me.
Nguyén nhan chu yéu Ia do ba me cho tré in khong da vé sb luong va mot nguyén
nhan khac la do sira bo kho tiéu lam cho tré “ no” lau hon, vi thé s6 lan an trong
ngay thuong it hon so véi nhu cau cua tré.

Dé gilp cac ba me biét duoc s lwong sira can thiét cho tré an trong mot ngay,
C4C tAc gia dd néu 1én cach tinh sb luong sira nhu sau:

Tré so sinh trong tuan dau
S6 lugng sira duoc tinh theo cong thire Phinkelstein:

+ Néu tré dé ra c6 can nang dudi 3,2 kg, thi s6 luong sita V (ml) n trong 1 ngay
dugc tinh theo cong thuc:
V =70n
Trong d6 n 12 ngay tudi
+ Néu tré dé ra cd can nang >= 3,2 kg thi sb lwong sita V (ml) an trong 1 ngay duoc

tinh theo cong thuec:

V =80n

Trong d6 n 13 ngay tudi

+

D4i véi tré tir tuan thir 2 dén 6 thang tudi, sé lugng sita duoc tinh theo cong thirc
Skarin:

Déi vai tré 2 thang tudi: s6 luong sita cho tré an trong 1 ngay 1a 800ml

Dbi voi tré tir 2 tuan dén 8 tuan tudi:

V =800-50(8-n)




Trong d6 n 13 ngay tudi

Vi du tré 4 tuan tudi, s lugng sira cho tré an trong 1 ngay 1a
V =800-50(8~-4)=600m

Doi vai tré trén 2 thang tuoi dén thang tha 6
V=800+50(N-2)

Trong d6 N la ngay 7tu(;)i, ‘
Vi du tré 5 thang tuoi, so luong stra can cho tré an 1 ngay la

V =800 +50 (5—2) = 950ml

+ + + +

Dai véi tré tir 6 thang tudi dén 18 thang, sé lwong thie an ( sita bo, thirc an bd sung
) trung binh m&i ngay 1a 1000ml. Tré trén 18 thang, cho ubng sita theo nhu cau cua
tré.

Ciing c6 thé tinh sé luong thire an cho tré an nhan tao dya vao nhu cau vé ning
lwong moi ngay cua tré

Tré duéi 3 thang can 120 kcal/Kg/Ngay

Tré tir 4 dén 6 thang can 115 kcal/Kg/Ngay

Tré tir 7 dén 9 thang can 110 kcal/Kg/Ngay

Tré tir 10 dén 12 thang can 105 kcal/Kg/Ngay

Mot lit sira bo twoi cho 700 Kcal

Duwa vao cac yéu té trén ( nhu cau kcal/Kg/Ngay, can ning cua tré luong Kcal trong
sira bo tuoi), sé tinh dugc luong sira can thiét trong 1 ngay.

2.4. S6 lan dn trong ngay ddi véi tré em nhan tao

Nhin chung, khéng nén quy dinh ciang nhac vé sb lan an trong ngay cho tré,
nhung ciing khong thé tly tién 1 1an pha sita dé cho tré an trong ca ngay. Do vay,
nén huéng dan cho ba me vé sb lan an thich hop trong ngay, dé tir d6 méi cd thé
tinh duoc s6 lugng sita can pha trong 1 lan an.

Nhiéu tac gia khuyén cho tré an nhan tao véi sb lan trong 1 ngay gan gidng véi
sb lan cua tré bu me.

Tré so sinh tir 7-8 lan ngay, cac bira cach nhau tir 2 gid 30 dén 3 gio
Tré tir 1 dén 2 thang tudi an 7 1an trén ngay, céc bira cach nhau 3 gio
Tré tir 3 dén 4 thang tudi an 6 1an trén ngay, céc bira cach nhau 3 gio 30
Tré tir 5 dén 12 thang tudi an 5 1an trén ngay, cac bita cach nhau 4 gid

C6 thé cho tré in thém vao ban dém néu tré doi an.



Bai 6: KHAM THAI - QUAN LY THAI NGHEN
CHAM SOC THAI NGHEN

1.Qui dinh cia Ba y té (BYT)
« Mot thai phu tir khi c6 thai dén lac d¢, phai dugc kham téi thiéu 3 1an (néu
khong c6 van d& gi bat thuong).
+ 3 thang dau: 1 lan,
+ 3 thang giira: 1 lan.
+ 3 thang cudi: 1 lan.
2. DAu hiéu 1am sang va can 1am sang cia thai nghén
2.1. Lam sang:
- Co nang:
+ Tré Kinh.
+ CA triéu chirng nghén: ndn hozc budn ndn, khttu giac va vi giac thay doi.
+ Thay di vé tdm than kinh: d& bi kich thich, vui, budn Ian Ion, budn ngii, mét
moi...
-Thuc thé:
+ Thay d6i da va niém mac: xuat hién vét xam nu, tan nhang.
+ Thay d6i & vi: quang vd sam mau, noi hat Montgomery, t/mach va duéi da
noi rd.
+ Xuét hién duong nau gitta bung.
+ Nam bung c6 khdi thai.
+ Kham am dao: CTC mém, mau tim, c6 dau hiéu Hegar, dau hiéu Noble.

2.2. Can lam sang:
- Quistick test duong tinh.
- Pinh lvgng hCG tang.
- Siéu am: phat hién hinh anh tui thai.

3. Noi dung 9 bwoc kham thai

o Hoi

« Kham toan than.

« Kham san khoa.

«  Xét nghiém can thiét (nudc tiéu, mau).

« Tiém hoic hudng dan tiém phong udn van.
« Giao duc strc khoe.

« Cung cap thudc thiét yéu (phong thiéu mau, sét rét, budu cd).
«  Ghi chép s6 sach va phiéu kham.

« Két luan va dua ra phuong huéng X tri.

4. Kham thai 3 thang diu thai ky

4.1. Muc dich

« Xac dinh c0 thai hay khéng?

« Phét hién thai nghén bt thuong va thai nghén nguy co cao.
« Ban bac vai thai phu KHCS thai ky.

« Xu ly thich hop va an toan cho thai ngoai y mudn.



4.2, Cac budc tham kham
+ Hoi:

«  Tudi thai phu.
« Kinh cudi cing (KCC) = du doan tudi thai + ngay du sinh (DS)
« Tién sir san khoa: Dién bién lan sanh trugc = tién luong lan nay.
« Tién sir noi — ngoai khoa.

+ Kham toan than:

« Do HA: néu >= 140/90mmHg la cao HA (HA t6i da ting > 30mmHg, HA tdi
thiéu ting > 15mmHg)
« Can: BT thai phy tang 10 — 12kg/thai ky.
XN nuréc tiéu: tim protein niéu, phét hién sém nhiém doc thai nghén.
Kham thai 3 thang gitra thai ky
1 Muc dich

o1 a1

« D¢ biét thai cd phat trién binh thuong?

 Tinh trang thich nghi cua thai phy?

« B6 sung kién thirc va ki nang can thiét trong CS thai nghén cho thai phy.
« Phét hién yéu t nguy co.

5.2. Cac budéc tham kham

+ Hoi:

«  Thoi gian thai may (néu kham tir thang thir 4)
«  Céc dau hiéu kho chiu: ra khi hu, dau ving hong, dan T/M, phu chi dudi.. .
+ Kham toan than: niém mac mat, rang, budu co, do HA, can ning.
+ Thir nuéc tiéu.
+ Kham san khoa: kham v, do CCTC, VB, nin bung (4 thu thuat Leopold) dé danh
gia sy phat trién cua thai va ngdi thai thuan hay chua?
+ Tiém phong udn van (vaccine VAT)
6. Kham thai 3 thang cudi
6.1. Muc dich:
* Danh gia tinh trang phét trién cua thai, tién lugng cude dé sap toi.
« Phat hién cac yéu t6 nguy co trong giai doan CUoI thai ky.
« Chuan bj cho thai phu cdng viéc va kién thirc can 1am cho cudc dé sap téi.
*  Quyét dinh noi sinh an toan cho thai phu.
6.2. Cac buéc kham
« Kham toan than
«  Thu nudc tiéu.
« Kham san khoa (do CCTC, VB, 4 Thu thuat Leopold)
« Nghe tim thai: binh thuong tim thai déu, rd, 1401/phut.
« Kham am dao: chd y khung chau
« Phat hién cac nguy co: tién san giat, bénh tim, K/C hep, vét md cii....> TD,
huéng dan noi sanh thich hop.
6.3. Thi thuét Leopold : Dé biét vj tri cac phan cua thai nhi, viéc so nan c6 vai trd
quan trong trong viéc chan doan ngdi thé. Ap dung bén thu thuat cia Léopold, ngudi



kham dung bén phai san phu, nan lan luot tir tha thuat 1, 2, 3; dén thu thuat 4 thi xoay
nhin vé phia chan cua san phu.

- Thi thuat thir nhat: nan cuc trén (day tir cung) dé biét ¢ day tir cung 1a dau hay
la méng cua thai nhi. Néu s dugc mot khdi ¢ chd ran chd mém, khong tron, it di
dong d6 1a mong. Néu so dugc mot khéi rin chic, tron déu, dé di dong co dang da cuc
d6 1a dau cua thai nhi.

- Thu thuét th hai: nédn nhe nhang nhung sau hai bén bung, dé x4c dinh bén nao
13 lung, bén ndo 1a chi cua thai nhi. Néu s& dwgc mot dién phing, rin, déu d6 1a lung;
d6i dién véi lung nan thay 16n nhon nhirng khéi to nho khac nhau di dong d&, c6 khi
nan manh thay phan thai nhi mat di roi hién lai d6 13 tay chan cua thai nhi.

-Thu thuat tha ba: Nan cuc dudi dé biét c6 dau hay mong, dua vao céc tinh chit
nhu nan cyc trén cua tir cung. Néu khong so thy gi, ha vi rong do 1a ngdi ngang.

- Thu thuat thir bon: Nguoi kham xoay mat vé phia chén cua san phu:

+ Dung mot ban tay an séu xudng bo trén xuong v¢, khi ngdi con cao thi
ban tay nguoi kham an xubng dé.

+ Dung hai ban tay 4n doc 2 bén cuc dudi cta tir cung. Khi dau chua lot 2
ban tay c6 hudng hoi tu vao nhau, khi ddu di lot 2 ban tay hudng ra ngoai khong thé
cham vao nhau duoc.

7. Céch tinh tudi thai va dw doan ngay sinh
7.1. Tinh tudi thai

+ Tinh tudi thai theo ngay kinh cudi.

Tuoi thai dung ra phai tinh tir khi thy tinh dén ngay sinh, nhung vi khong co
cach nao xac dinh duoc ngay thy tinh, nén nguoi ta théng nhat Iay ngay dau cua ngay
kinh cubi dé bat dau tinh tudi thai, mic dau ngay d6 khé co thé thu tinh duoc. Tudi
thai true day duoc tinh theo thang. Hién nay duoc tinh theo tuan hoic theo ngay.

Vi du: ngay dau caa ky kinh cudi 1a 20/2/2003. dén ngay 25/4 dugc dang ky
thai nghén. Tuoi thai ciia ngudi phy nit nay 1a:

Tir 20/2 dén 19/3: 28 ngay (thang 2 chi c6 28 hoic 29 ngay)

Tir 20/3 dén 19/4 : 31 ngay (thang 3 c6 31 ngay)

Tir 20/4 dén 25/4: 5 ngay.

Cong: 64 ngay hay 9 tuan 1 ngay.

Dé thuan tién khi tinh tudi thai, can c6 1 to lich cua nim hodc mot quyén lich
bo tui.

Truong hop thai phu khdng nhé ngay kinh hoac khong c6 kinh (dang cho con
bu Chang han) thi c6 thé dua vao ngay dau tién c6 cam giac thai may, khi do véi thai
lan dau: tudi thai 20-22 tuan; néu thai con ra; tudi thai s& 1a 18-20 tuan.

+ Tinh tudi thai dia vao chiéu cao tir cung (CCTC).

- Tudi thai (thang) = CCTC (em) /4 + 1

- VD: CCTC = 20em - Tuoi thai = 20/4+ 1 =6 thang

+ Tinh tuoi thai theo ngay thai may nhung thuong khong chinh xac.

+ Tinh tudi thai theo siéu &m: dya vao cac sb do ctia dau va chan thai nhi.

7.2. D kién ngay sinh

Thai dugc coi 1a di thang khi tudi thai di 37 tuan dén hét 41 tuan, trung binh 1a
40 tuan (tinh tir ngay dau caa ky kinh cudi).

Truong hop thai phu nhé dugce ngay kinh theo duwong lich, 4p dung cong thac:

Ngay du kién sinh: ngay dau ky kinh cudi + 7

Thang du kién sinh: thang cé ky kinh cudi + 9 (hoic -3)

(+9 khi thang con kinh nho hon 4 va -3 khi thang c6 kinh cudi cung tir thang 4 tro di).



Tuoi thai tinh tir ngay dau cua ky kinh cubi dén ngay du tinh sinh Ia tron 40 tuan.
Vi du 1: Chi An dang c6 thai, ngay dau caa ky kinh cudi l1a 21/2/2003. Du kién
ngay sinh cua chi la:

Ngay du sinh: 21+7=28

Thang du sinh: 2+9=11

Két qua: Dy kién sinh cua chi An [a 28/11/2003.

Vi dy 2: Chi Lam c6 thai, ngay dau cta ky kinh cudi 1a 28/8/2003. Dy kién
ngay sinh cua chi la:

Ngay du sinh: 28+7=35

Théng du sinh: 8-3=5

Két qua: du kién ngay sinh cta chi LAm la 35/5/2004 hay 5/6/2004.

Truong hop thai phu nhé ngay kinh theo am lich: vi cac thang am lich du chi cé
30 ngay va thang thiéu déu la 29 ngay, khac voi duong lich (thang du 31, thang thiéu
30; riéng thang 2 hang nam lai chi c6 28 hoac 29 ngay); nén cdng thic tinh ngay du
sinh theo am lich nhu sau:

Ngay du kién sinh: ngay dau ky kinh cudi (theo &m lich) +15

Thang du kién sinh: thang cé ky kinh cudi (theo am lich) +9 (hoic -3)

Chu y: Cac nam nhuan am lich s& doi ra han 1 thang chtr khong nhu nam nhuan
duong lich chi déi ra c6 mot ngay (ngay 29/2). Vi thé khi tinh ngay dy kién sinh theo
am lich can cha ¥ xem trong nim d6 hodc nim sau c6 phai 1a nam nhuan khéng va néu
c6 thi nhuan vao thang nao dé tinh duoc chinh xac ngay thang du kién.

8. QUAN LY THAI NGHEN
8.1. Thé nao la quan ly thai nghén

Quan ly thai nghén I1a nim duoc tat ca cac phu nit ¢6 thai trong dia phuong do
ngudi can bo y té quan ly, ghi vao so, lap phiéu theo dai dé tién hanh kham thai dinh
ky cho ting nguoi nham dam bao mot cudc thai nghén binh thuong va sinh dé an toan
cho ca me va con.

8.2. Cac cong cu quan ly thai nghén

- S6 kham thai.

- Phiéu kham thai.

- Hop phiéu hen.

- Bdng theo ddi quan ly thai san.

Can dang ky thai s6m ngay tur quy dau cua thai nghen.

Tat ca cac co so y té déu phai c6 s6 kham thai, phiéu kham thai c6 day du cac
muc theo quy dinh cua b y té.

Nhitng co so y té can c6 hop phiéu hen dé quan ly thai nghén tét, phét hién nhiing
truong hop khong di kham thai, van dong phu nit c6 thai dén kham day du. Bang theo
déi quan ly thai san duoc treo tai tram y té co sd. Phét hién nhirng truong hop thai
nghén nguy co cao, thai nghén bat thuong dé chuyén tuyén kip thoi.

9. Ké hoach chim séc.
9.1. Nhan dinh:

- X4c dinh thai nghén, tong trang, du héu sinh ton.

- Dinh dudng.

- Bénh vé rang, miéng.

- Tinh hinh lao dong, nghi ngoi, vé sinh.

- Su phét trién cua thai nhi.

9.2. Chén doan diéu dudng.
- Nguy co mic bénh ring, miéng, bénh vé vii do khdng biét cach cham soc.



- Nguy co sy thai, d¢ non do ché do lao dong, nghi ngoi khong hop 1y.

- Nguy co thai kém phat trién do khong duoc chim soc va thim kham day du.
9.3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc

- Thuc hién cham soc vé sinh chung.

- Thuc hién cham soc rang miéng.

- Thuc hién cham soc vi.

- Thyc hién cham soc duong sinh duc dudi.

- Thyc hién chim soc vé lao dong, nghi ngoi, di lai.

- Cham séc dinh dudng, sir dung thudc trong thoi gian mang thai.
9.4. Panh gia két qua chim séc.

- Két qua tot: thai nhi phat trién binh thuong, thai phu khéng méac cac bénh vé
rang mi¢ng, vu, viém duong SD...

- Két qua khdng tot: c6 dau hiéu doa say thai, thai kém phét trién, thai phu mac
cac bénh vé rang miéng, v, dudng sinh duc.



Biai 7: CHAY MAU SAU PE

Chay mau am dao qua 500 m 1 sau dé dugc goi la chay mau sau

dé. Chay méu sau d¢ 1a bién chimg thuong gap nhat va la nguyén
nhan tor vong me hang dau.

1. Bénh canh thuong gap.

bo tr cung.

Chan thuong duong sinh duc (dac bit la va tr cung).
Bat thuong vé bong rau, so rau.

R&i loan dong mau.

2. X tri chung.

Huy dong tat ca moi ngudi dé cap ciu.

Khan treong danh gia thé trang chung cua san phu (cac dau hiéu

sinh ton: mach, huyét &p, nhip thé, nhiét do).

Néu nghi ngd ¢ soc hoic bat dau co séc phai xu tri ngay theo phac do
Xir tri soc.

Panh gia tinh trang mat mau bang tai do lwong mau mat.

Théng tiéu.

Xoa bop tir cung va thuc hién cac bién phap cim mau co hoc khac dé
cam mau.

Tiém bap 10 dv oxytocin.

Thiét lap duong truyén tinh mach, cho dich chay vai toc d6 nhanh.
Xin hd tro cua tuyén trén hodc chuyén tuyén néu thé trang cho phép.

3. Triéu chirng va xir tri.

Do tur cung.
Triéu chung.
Chdy mau ngay sau khi s6 rau la triéu ching pho bién nhat.
Tu cung gian to, mém nhé&o, co hoi kém hozc khong co hoi, khong co
khoi an toan.
C6 thé dan dén sdc néu khong xir tri kip thoi.

3 1.2. Xur tri
Tuyén x&

Dung cé4c bién phap co hoc dé cam maéu: xoa bop tir cung, chen
dong mach cha bung, chen tir cung qua thanh bung, ép ngoai tu
cung bang hai tay hoic ép trong va ngoai tir cung.

Théng tiéu.

Kiém soét tir cung iy hét rau s6t va mau cuc rdi tiém bap oxytocin
5-10 dv, co6 thé tiém nhic lai 2 lan. Néu ti cung khdng co, tiém
ergometrin 0,2 mg x 1 6ng vao bap hoic misoprostol 200 mcg x 1-4
vién ngam dudi ludi.

Truyén dich chdng sc.

Cho khang sinh toan than.

Néu khong cam duoc mau thi tu van va nhanh chéng chuyén Ién
tuyén trén hodc moi tuyén trén hd tro. Khi chuyén nhét thiét phai co
nhan vién y té di kém dé theo ddi va hdi stc dong thoi xoa bop tir
cung lién tuc.



Tuyén huyén va tuyén tinh

- Xt tri nhu tuyén x3. Trong truong hop nguy co chiay mau sau dé
hodc da c6 chay mau sau dé, str dung carbetocin 100mcg, 1 dng tiém
bap hodc prostodin.Phai xir tri kip thoi dé tranh tinh trang chay méu
kéo dai dan ti rdi loan dong mau.

- Néu xur tri nhu trén nhung khong c6 két qua thi phai phau thuat cat
tar cung ban phan (néu da du con) hoic néu co diéu kién va kinh
nghiém thi sir dung miii khau B-Lynch hoic thit dong mach ha vi,
d6ng mach tir cung trude khi cit tir cung.

- Két hop vira phau thuat vira hoi sirc, truyén mau.

- Cho khang sinh toan than.

Chan thuong duong sinh dyc (rach am hg, &m dao, rach
tang sinh mon, rach co tir cung, v& tir cung va mau ty dudng sinh
duc).

Triéu chung.

- T cung co hoi tot nhung mau van chay ra ngoai am ho, mau do tuoi
chay ri ra hay thanh dong lién tuc.

- Kham thay vét rach va mau tu duong sinh duc.

Xu# tri tuyén xa.

- Xt tri theo nguyén tac tién hanh song song cam mau va hoi sic.

- Khau lai ting sinh mén néu rach do 1, 2.

- Néu rach tang sinh mén d6 3, rach am ho, am dao, ¢ tir cung, van
tlep tuc chay mau hoac mau tu phai chuyen tuyen trén hoac moi
tuyen trén xubng xtr tri. Khi chuyén tuyén phai cam mau tam thoi
bang cip mach noi chay mau hoic chén chat trong am dao.

- Cho khéang sinh.

Tuyén huyén va tuyén tinh.

- Cam mau, héi stic chéng séc.

- Khau phuc hdi cac vét rach bang chi tu tiéu miii roi (6 ¢o tir cung,
tdi clng, &m ho, Am dao) va khau nhiéu 16p & vi tri rach tang sinh
mon.

- Véi v tir cung: xem bai “Chdy mau trong niza cudi thoi ky thai
nghén va trong khi chuyén dga ”.

- Tuytheo vi tri, kich thudc va su tién trién caa khdi mau tu dé co thai do xir
tri thich hop.

Bét thuong vé bong rau va so rau.
S6t rau, st mang
Trigu cheng:

- Chay mau thuong xuat hién sau khi so rau.

- Tt cung c6 thé co hoi kém.

- Ramau ri ra, luong mau ra cé thé it hoac nhiéu, mau doé twoi 1an méu cuc.

- CO thé phat hién sém s6t rau bang cach kiém tra rau va mang rau.

- Néu phéat hién muon, khéng kip thoi, mat mau nhiéu cé dau hiéu séc.
Xk tri tuyén xa.

- Truyén dich tinh mach ngay.

- Cho thuéc giam dau (morphin10 mg x 16ng tiém bap) va tién hanh kiém
soat tur cung.

Tiém bap 5-10 dv oxytocin hodc/va ergometrin 0,2



Dung khéng sinh toan than.

- Theo ddi mach, huyet ap, chay mau va co hoi tur cung.

- Néucdséc phai hoi stc, tu van roi chuyén 18n tuyén trén hoic moi
tuyen trén hd tro. Khi chuyén tuyén phai c6 nhan vién y té di kém.

Tuyen huyén va tuyen tinh.

- Hai sirc truyén mau néu thiéu méu cap.

- Tiép tuc theo ddi mach, huyét ap, chay méu va co hdi tir cung.

- Néu con ra mau cho thém thudc oxytocin tiém bap hogc truyen tinh
mach (hoic tiém bap 1 ong carbetocin 100mcg hogc prostodin)

- Kiém soét tir cung lai néu can.

3.3.2. Rau khong bong

Triéu ching:

- Rau khéng bong trong vong 30 pht sau khi s thai hoac dung bién
phap xir tri tich cuc giai doan 3 caa chuyén da khdng két qua.

- Rau bam chat va khéng chay mau.

- Rau cai rang luoc ban phan thi sau khi thai da s6 30 pht rau khong
bong hoan toan, chay mau nhiéu hay it tiy theo dién rau bong rong
hay hep.

Rau cai ring lugc toan phan: it gap, khong chay mau.

Chu y: Thuong dugc phat hién trong qua trinh boc rau nhan tao.

Xk tri tuyén xa:

- Néu chay mau, tién hanh boc rau va kiém soét tir cung, tiém bap
oxytocin 10 dv, xoa bop tir cung, hoi sitc chdng sbc, cho khang sinh.
Néu khéng boc duoc hodc van chay méu thi phai chuyén tuyén trén
ngay hodc moi tuyén trén hd tro.

- Néu rau khong bong thi khong duoc bdc rau, chuyén Ién tuyén trén ngay.

Tuyén huyén va tuyén tinh.

- Boc rau nhan tao va kiém soét tir cung. Tiém thudc co bdp tir cung.

- Rau cai rang luoc ban phan chay mau hoic rau cai ring lugc toan phan
phai cat tir cung.

- Néu chay mau nhiéu can phai hdi stc chéng sc, truyén mau va phau
thuat.

- Cho khéang sinh.

3.4. Rbi loan dong mau.

C6 thé tién phat do cac bénh vé mau nhung thuong 13 thtr phat do
chay mau nhiéu, mét sinh sgi huyet (d6ng mau ndi quan rai rac). Bong
Mau ndi quan rai rac c6 thé két hop voi tién san giat nang, thai chét
trong tir cung va rau bong non thé an. Tat ca cac tinh trang bénh Iy nay
c6 thé din dén tiéu sinh soi huyét.

Tuyén xa.

- Tu van va chuyén bénh vién huyén.

Bénh vién huyén tro 1én.

- Diéu trji noi khoa bang mau tuoi 1a chinh va diéu tri nguyén nhan.

- Néu tinh trang nang bénh vién huyén chuyén bénh viéntinh hoac
moi bénh viéntinh dén hd tro.

4. Dy phong.

Pam bao cdng tac quan Iy thai nghén tét, phat hién som cac nguy co



cao dé chuyén 1én d¢ o tuyén trén.

Xur tri tich cuc giai doan 3 cta chuyén da.

Khong dé xay ra chuyén da kéo dai.

P& dé dang k§ thuat, nhe nhang dé tranh gay chan thuong dudng
sinh duc. Khi c6 tén thuong dudng sinh duc can phét hién sém va
Xt tri kip thoi.

Theo ddi sat san phu 6 gio dau sau dé, dic biét 1a trong 2 gior dau dé
phat hién sém cac truong hop chay mau.



Bai 8: TIEN SAN GIAT - SAN GIAT

1. PAI CUONG
Cao huyét &p 1a mét triéu chiing c6 thé c6 sin truéc khi mang thai, hodc xuat hién
ltc mang thai, hay niang 1én do thai nghén. Nhu vay, cao huyét ap khi c6 thai c6 thé co
nguyén nhan doc 1ap vai tinh trang mang thai hodc nguyén nhan do thai va la dau hiéu
bao dong, biéuhién cua mot thai ky nguy co cao, ¢6 thé gay tir vong cho me va thai nhi.
Trong san khoa, cao huyét ap di kém véi protein niéu va phi tao nén mét bénh
canh dic biét ma trudc day nguoi ta diy nguoi ta thuong goi 1a nhiém doc thai nghén, nay
duoc goi 12 tién san giat - san giat.
Phan loai céc rdi loan cao huyét ap do thai :
- Cao huyét ap do thai:
+ Tién san giat: Tién san giat nhe, tién san giat nang
+ San giat
- Cao huyét &p man tinh triroc khi c6 thai, khong ning 1én trong khi c6 thai
- Cao huyét &p man tinh trudc khi ¢6 thai nang Ién trong khi c6 thai
+ Cao huyét &4p nang Ién thanh tién san giat
+ Cao huyét 4p nang Ién thanh san giat
- Cao huyét ap thoang qua: xuat hién trong khi mang thai hozic chuyén da trong 3-4
gio roi tro lai binh thuong.
2. TIEN SAN GIAT
2.1. Dinh nghia
Tién san giat 1a bénh ly do thai nghén hodc dnh hu’orng cta mot thai nghén rat gan gay
nén vai su xuét hién cao huyét ap vei protein ni¢u, co hodc khong kem theo phu. Tién san
giat - san giat thuong xay ra sau tuan I8 thir 20 cua thai ky va cham dit sau 6 tuan sau dé. Tuy
nhién, véi sy hién dién cua bénh 1a nudi, tién san giat nang cd thé xuat hién trudc thoi diém
do.
22Ty I8
Tién san giat xay ra khoang 5-10 % va san giat chiém khoang 0,2- 0,5% trong tong sé thai
nghén.
2.3. Bénh nguyén va céc yéu té anh hwéng
2.3.1. Bénh nguyén
Cho dén nay nguoi ta van chua hiéu rd nguyén nhan sinh bénh cua tién san giat.
Mot s6 yéu té sau day c6 thé gop phan trong su xuat hién tién san giat - san giat.
- Hién tugng mién dich
- Di truyén,
- Céc yéu t dinh dudng.
- Phan ng, stress.
- Phan xa do cang tir cung trong da thai, thai to.
- Thiéu mau cuc b tir cung - nhau.
- Mt cn bang gitra Prostacyclin va Thromboxan:
+ Tang san xuat thromboxan A2 (chat gay co mach va dé hinh thanh cyc mau
dong.)
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+ Giam san xuat prostacyclin (chat gay gian mach).
Diéu nay 1am giam ty 1& prostacyclin/thromboxan A2, gdy co mach va dan dén ting
huyét ap.
2.3.2. CAc yéu té nguy co
- Conso
- Thai phu I6n tudi ( trén 35 tudi).
- Pa thai, da bi.
- Thai trang, biéu hién tién san giat thuong xay ra sém.
- Thai nghén kém dai thao dudng, bénh than man tinh, cao huyét 4p man tinh.
Tién st cd tién san giat - san giat.
2 4. Trigu ching
2.4.1. Cao huyét ap

Cao huyét ap la triéu chiing co ban dé chan doan xac dinh tién san giat. Cao huyét
ap dugc xac dinh khi tudi thai tir 20 tuan trg 18n véi cac gié tri sau

- Huyét ap toi da > 140mmHg hoac

- Huyét &p tdi thiéu > 90mmHg.

Nhitng truong hop c6 huyét ap téi da ting hon 30mmHg hoic huyét ap téi thiéu ting
hon 15mmHg so vai tri s6 huyét ap khi chua c6 thai can duoc quan tam dic biét, vi cd thé
Xuat hién tién san giat - san giat.

Luu y: Phai do huyét ap 2 1an cach nhau 4 gid, sau khi nghi.
2.4.2.Phu: Pac diém cua ph:

+ Phu toan than, khdng giam khi nghi ngoi.

+ Phu tring, mém, c6 dau an 16m.

+Tiang can nhanh, qua 0,5kg/tuan.

C6 thé phu nhiéu, phu toan than, cac chi to 1én, ngodn tay tron trinh, mat ning, mi
mat hap lai, &m ho sung to. Bung cing 1én, noi han day that lung hay sau khi nghe tim
thai con han dau vét cua ong nghe. C6 khi phu ca phu tang, phi phic mac nén ¢6 nudc
trong 6 bung, mang phoi, ndo. Véng mac c6 thé bi phu nén bénh nhan bi nhirc dau, mo
mat. Trong mot s6 truong hop, phu co thé nhe, kin d4o, chi khi 4n 1én mat c& chan méi
phat hién dugc hoic budi sang hoi nang mat.

2.4.3. Protein nigu: Protein niéu thuong 13 dau hiéu sau cing cua b ba triéu ching. Muc
d6 protein niéu c6 thé thay d6i nhiéu trong 24 gio, do d6 xét dé nghiém protein niéu chinh
xac nudc tieu phai duoc ldy mau trong 24 gio.

Protein niéu duong tinh khi luwgng protein 16n hon 0,3g/1/24 gio hoac trén 0,5g/l/
mau nudc tieu ngau nhién.

Muc do protein ni¢u trong 24 gio

Vét  #0,19/l
+ #0349/
++ #1009/
+++ #3¢ll

2.4.4. Cac xét nghiém : Bénh nhan tién san giat can dugc lam cac xét nghiém sau

- Cong thic mau, hematocrit, hemoglobin, tiéu cau

- Churc nang than: Ure, creatinin, axit uric, protein niéu. Ngoai ra tuy thudc vao mirc do
t6n thuong than trong nudc tiéu c6 thé ¢d hong cau, bach cau, try niéu

35



- Chtrc nang gan: SGOT, SGPT.
- Dién giai d6 va du trit kiém
- Churc nang dong chay mau toan bo.
- CRP, Protid mau.
- Soi day mat
- Danh gia tinh trang thai qua siéu am va monitoring.
3.5. Chan doan tién san giat: Dua vao ba triéu ching chinh : cao huyét &p, phd va
protein niéu.
3.5.1. Tién san gidt nhe
- Huyét 4p tam thu 140 - <160 mmHg
- Huyét ap tam truong 90 - <110 mmHg
- Protein niéu tir (+) dén (++)

3.5.2. Tién san gidt nang: khi ¢ it nhat mot trong nhitng dau hiéu sau:

- Huyét &p t6i da > 160 mmHg va/hoic toi thiéu >110mmHg,

- Protein nig¢u > 3g/l.(+++)

- Réi loan thi gi4c va tri giac.

- Pau dau nhung khong dap ung véi cac thuc giam dau thong thuong.

- Pau ving thuong Vi hoic phan tu trén cia ha sudn phai.

- Phl phéi hoic xanh tim.

- Thiéu niéu: lugng nudc tiéu <400ml/24 gio.

- Giam tiéu cau: s6 lwong tiéu ciu <150.000/mm?®,

- Tang men gan.
Thai cham phat trién

3 6. Chan do4n phan biét

- Cao huyét &p man tinh: tién sir d c6 cao huyét ap, hoic cao huyét &p xuat hién trude

tuan thir 20 cua thai ky.

- C4c bénh Iy vé than: viém than cap, viém than man, viém mu bé than, hoi ching than

hu.

- Phu do tim, phu do suy dinh dudng.

3.7. Bién chitng cua tién san giat

3.7.1.. Bién chitng cho me

- - Hé than kinh trung uong: phu néo, xuat huyét ndo- mang no.

- Mat: Phu vdng mac, muU mat,

- Than: Suy than Cap.

- Gan: Chay mau dudi bao gan, vo gan.

- Tim, phoi: suy tim cap, pht phoi cap (gap trong tién san giat nang hoac san giat).

- Huyét hoc:Réi loan déng - chay mau, giam tiéu cau, dong mau rai rac trong long
mach.

3.7.2. Bién chitng cho thai

- Thai cham phét trién trong tir cung (56%).

- Pé non (40%), do tién san giat nang hoic san giat phai cho dé sém.

- T vong chu sinh (10%): Ty I¢ tir vong chu sinh tang cao néu dé non hoic bién ching
nhau bong non.

36



Tién san giat nang, san giat co thé tién trién thanh hoi chiing HELLP (Hemolysis-
Elevated Liver enzyme- Low plateletes: tan huyét, ting cac men gan va giam tiéu cau).
Hoi chizng nay c6 thé de doa tinh mang cho me va con.

3.8. X tri

3.8.1. Dy phoNng: Vi nguyén nhan chua rd nén du phong bénh ly nay khéng co bién phap

dic hiéu, can lam tét nhitng viéc sau:

- Ding ky quan 1y thai nghén 1a khau co ban nhat trong dy phong tién san giat - san
giat. Pam bao ché d6 an day du Chét dinh dudng, bd sung Canxi. Ché do an it mudi
(mudi 3n) khong ngan ngura dugc tién san giat

- Thai phu can dugc giir am.

- Phét hién sém, diéu trj kip thoi nhitng san phu c¢6 nguy co cao dé ngin ngira Xay ra san
giat.

- Cham soc lién tuc trong thoi ky hau san.

3.8.2. Piéu trj

Nguyén tac diéu tri: Bao vé me lachinh, ¢ gang quan tam dén con.

- Tién san giat nhe: CO thé diéu tri va theo ddi ¢ tuyén y té co so

+ Nghi ngoi va nam nghiéng trai.
+ C6 thé cho udng thubc an than Seduxen (Diazepam) 5mg.
+ Theo dbi hang tuan, néu nang lén phai nhap vién va diéu tri tich cyc.
+ Néu thai di du thang nén cham dut thai ky o tuyén chuyén khoa.
- Tién san giat nang
Phai nhap vién va theo ddi tai tuyén tinh va dugc diéu tri tich cuc. Theo dbi huyét

&p 4 lan/ngay, can nang va protein niéu hang ngay, xét nghiém dém tiéu cau, Hct, danh

gia cac chire nang gan, than, rdi loan dong chay mau, hoi ching HELLP, siéu &m va theo

doi tim thai lién tuc.

Ché d diéu tri cu thé nhu sau:

+ Diéu tri noi khoa
= Nghi ngoi va nam nghiéng tréi
= Thudc an than: Diazepam tiém hoic udng.
= St dung Magnesium Sulfate

Liéu tan cong
o Dung dich Magnesium Sulfate 4 gam, pha lodng trong 20ml dung dich
Glucoza 5% tiém tinh mach cham trén 5 phut.
o Ngay sau d6 dung 10g Magnesium sulfate 50% (10ml) tiém bap sau, mdi
bén 5g hoa vai 1ml Lidocain 2%.
Liéu duy tri
o Truyén tinh mach Magnesium sulfate 15%, liéu luong 1g trong mot gio
hozc tiém bap 4g mdi 5 gio.
Trong khi duing can bao dam:
o Co0 phan xa xuong banh cheé.
o Tan s tho it nhat 12 16 l1an/ pht.
o Luong nuéc tiéu tdi thiéu trén 30ml/ gid hodc 100ml/4 gid
o Co sin thude dbi khang la Gluconat calci hoac Clorua calci.
* Luu y:- Khong dugc dung qué 249/24gio
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o Theo ddi nong d6 ion Magnesium mdi 4-6gid /lan, dé diéu chinh liéu ding.
= Thubc ha huyét 4p: st dung thuéc ha huyét &p khi c6 huyét &p cao
(160/110mmHg):
o Hydralazin hogc Dihydralazin 1a thuéc duoc lua chon dau tién.
Liéu dung: Dihydralazin 5 - 10 mg tiém tinh mach cham, cé thé Iap lai liéu
5mg, sau 10-20 phat néu can. Tong lidu 1a 100mg/24gid, c6 thé chuyén tinh mach
cham 10mg trong 100ml Dextrose 5%.
Mot s6 thube ha huyét ap cé thé dung thay thé nhu:
* Labetalol: thuc ha huyét ap chen a va B, liéu 10-20mg tiém tinh mach cham.
* Nifedipin (thudc Gic ché kénh calci): Biét duoc la Adalat 10mg, ngam du6i ludi
hogc giot 3 giot dudi ludi. Thudc c6 tac dung tdt trong trueong hop cao huyét ap dot ngot.
Thudc lgi tiéu: chi sir dung khi c6 de doa phu phéi cdp va thiéu niéu.
+ Diéu tri san khoa va ngoai khoa:
Néu tién san giat nang khong dap tng véi véi diéu tri hoic xay ra san giat thi cham
dut thai ky véi moi tudi thai.
Nén sinh thu thuat néu du diéu kién, hoac mé lay thai khi c6 chi dinh san khoa
4. SAN GIAT
4.1. Pinh nghia
San giat duoc xac dinh 1a khi xuat hién nhitng con co giat hoac hén mé, xay ra trén
mét bénh nhan c6 hoi ching tién san giat ning. Pay 13 mot bién chiing cip tinh cua tién
san giat nang néu khong dugc theo ddi va diéu tri.dang mic.
San giat co thé xay ra o cac thoi diém khac nhau: trude dé (50%), trong dé (25%)
va sau dé (25%).
4.2. Triéu chieng va chan dosn
4.2.1. Lam sang: Con giat dién hinh thuong trai qua 4 giai doan.
- Giai dogn xam nhiém: kéo dai tir 30 gidy dén 1 pht, véi nhitng con kich thich & ving
mat, miéng, mi méat nhap nhay, nét mat nhan nhum, sau d6 con giat lan xudng hai tay.
- Giai doan gidt cing: xay ra khoang 30 gidy, biéu hién bang nhiing con giat ciing lan toa
khip nguoi. Toan than co cimg, cac co thanh quan va hd hap bi co that 1am cho bénh nhan
ngat tha vi thiéu oxy.
- Giai dogn gidt gian cach: Sau con gidt, cac co toan than gian ra trong chéc 14t roi tiép
tuc nhirng con co giat toan than, ludi the ra thut vao nén rat dé can pha1 ludi, mat tim do
ngung thg, S6 nhau tich cuc (thuc hién ngay sau sO thai) miéng sui
bot mép. Giai doan giat gian cach kéo dai khoang 1 pht.
- Giai dogn hdn mé: Cac ctr dong co giat nhe va thwa dan roi cham dat. Bénh nhan di vao
tinh trang hdn mé. Bénh nhan c6 thé hén mé nhe hoic hén mé sau tiy thudc mirc do ning
hay nhe ciia bénh . Néu nhe thi sau 5-7 phat bénh nhan s& tinh lai, néu ning thi bénh nhan
hon mé sau. Hon mé co thé kéo dai tir vai gio dén vai ngay. Bénh nhan mat tri giac, dong
tr dan rong, réi loan co vong nén dai tiéu tién khéng tu chi. Truong hop ning bénh nhan
c6 thé tir vong.
4.2.2. Chan dodn
- Chdn dodn xdc dinh: dua va triéu chiing 1am sang cua con giat dién hinh trén mot bénh
nhan c6 hoi chang tién san giat nang.
- Chdn dodn phan biét
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+ Pong kinh: c6 tién sir dong kinh truéc khi co thai.
+ Con Tetanie: c6 thé c6 hay khong c6 tién sir. Cac ngén tay dudi thang va co dim
lai nhu ban tay nguoi do dé.
+ Con Hysteria: sy biéu hién cac con giat khéng giong nhau, tuy khdng tinh nhung
ngudi xung quanh ndi van biét; Mat tri giac nhung khong mat phan xa.
+ Céc bénh chuyén hoa: ha calci mau, ha glucoza méu, hdn mé do uré méu cao,
hon mé gan, hon mé do dai thao duong. . .
4.3. Bién ching
4.3.1. Vé phia me
- Can phai ludi khi 1én con giét
- Nagat tho, suy hd hap
- Suy tim c4p, phu phéi cap
- Xuét huyét ndo - mang ndo
- Chay mau dudi bao gan, v& gan
- Suygan cap, suy than cap
- MU mat, thong manh, ngé ngan
- CO thé d lai di chiang cao huyét 4p man, suy gan, suy than man.
Tu vong
4 3.2. Vé phia con
- Thai kém phat trién trong tir cung.
- Bé non.
- Thai chét trong tir cung.
4.4. Piéu tri san giat
4.4.1. Ché dg cham séc
- Gilr bénh nhén tai noi yén tinh, tranh moi kich thich, khong cho an.
- Ngéng miéng bang thanh ngang c6 quan vai dé dé phong can phai ludi. Pay 1a mot
viéc 1am bat budc vi khi bénh nhén 1én con giat rat dé cin ludi.
- Nam giudng c6 thanh chan, ¢b dinh bénh nhan .
- Hut dom dai dé phong tac duong hd hap.
- Thé oxy qua mat na hoic 6ng thong miii.
- Theo ddi con giét, huyét ap, lugng nudc tiéu, mach, nhiét do. Tat ca dugc ghi vao
bang theo dai dé phuc vu diéu tri.
4.4.2. Xar tri tai tuyén y té co so-
- Nguyeén tac: bénh nhan phai duoc so ciru truéc khi chuyén tuyén, phai co nhan vién y té
ho tong khi chuyén 1én tuyén trén.
- Can thyuc hién day du ché do cham soc: Hat dom dai, ngang miéng, tiém thudc an than,
lap mot duong truyén tinh mach trudc va trong khi chuyén tuyén.
4.4.3. Piéu trj ngi khoa
* Thudc chéng co giat va dé phong con giat:
- Magnesium sulfatela thuc duoc chon lra dé phong va chong Co giat.
- Liéu luong, cach dung Magnesium Sulfate giéng nhu diéu tri tién san giat nang.
- Néu con giat tai dién sau 15 phat, dung thém 2g Magnesium sulfate 20% tiém cham
vao tinh mach (than trong khi tiém Magnesium sulfate vao tinh mach vi thudc c6 thé
gy ngung thd dot ngot do e ché ho hap).
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* St dung Diazepam( Seduxen) trong tién san giat nang va san giat
- Liéu tin cong :

Diazepam 10mg tiém tinh mach cham trén 2 phat.

Néu con giat tai dién: 1ap lai liéu tan cong.
- Liéu duy tri:

+ Diazepam 40mg, pha trong 500ml dung dich chuyén tinh mach (Glucoza 5%

hodc Ringers lactat) du dé giit cho bénh nhan ngii nhung ¢6 thé danh thic.

+ Bénh nhan c6 thé bi e ché ho hip khi ding qua 30mg/ 1 gio.

Khéng dung qué 100mg Diazepam trong 24 gid. HO hap hd tro khi c6 suy hd hap

(mat na oxy, bop bong ambu, dat noi khi quan)

* Thudc ha huyét ap:

Néu nhu huyét ap tAm truong trén 110mmHg s& c6 nguy co xuét huyét nio, dé dé

phong tai bién nay phai diéu chinh dé huyét ap tim truong o giita khoang 90-100mmHg
Hydralazin hoic Dihydralazine 1a thuc dugc lua chon.
Liéu ding: Dihydralazine 5-10mg tiém tinh mach cham, néu can c6 thé lap lai liéu
5mg ctr 10-20 phut cho dén khi huyét ap giam, hozc liéu Dihydralazine 12,5mg tiém
bap cach 2 gio. Tong lidu Dihydralazine 14 100mg trong 24gio.

Nifedipine vién nang 10mg ngam dudi ludi.

Luu y: Nifedipine c6 kha ning twong tac voi Magnesium sulfate dan dén ha huyét ap
manbh.
- Loi tiéu va véan dé truyén dich:

Thudc loi ticu chi dung khi c6 thicu niéu, de doa pht phoi, phu ndo. Lugng dich
can bu phu thuoc vao su bai tiét nudc tiéu. Trong trudng hop bénh nang can do ap luc
tinh mach trung tdm (CVP). Luong dich chuyén vao bang liong nuéc tiéu trong ngay
cong voi 700ml dich.

- Str dung khang sinh dé du phong boi nhiém.

4.4.4. Piéu trj san khoa va ngoai khoa

Néu thai nhi con song sau con git thi cudc dé can phai dugc tién hanh ngay khi
bénh nhan 6n dinh.

Khai phat chuyén da, néu tién trién thuan loi thi pha 6i. Khong nén dé san phu phai
ding stc ran, can hd tro thu thuat khi dé (forceps). C6 thé mé lay thai khi ¢é chi dinh.
*Luu y:

- Khéng dugc ding Ergometrin sau dé cho bénh nhan tién san giat- san giat vi ting
nguy co co giat va tai bién mach mau hao.

- Trong trudng hop tién san giat nang Can cham dut thai ky trong vong 24 gio ké tir khi
bat dau co triéu chung. Néu san giat can khai phat chuyén da trong vong 12 gio tir khi
bit dau c6 con giit.

4.4.5.Theo déi va diéu tri trong thoi gian hdu san

- Tiép tuc theo ddi, diéu tri chdng co giat trong 24 gio sau dé hoic con giat cudi
cung.

- Tiép tuc diéu tri cao huyét &p néu co.

- Tiép tuc theo ddi lugng nudc tiéu.
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- Tu van cac bién phép tranh thai.
5. CHAM SOC
5.1. Nhan dinh
- Tong trang, Dau hiéu sinh ton.
- Da niém, than kinh, tri gi4c, phan xa?
- Mtrc @6 phu
- Bau vung thuong vi
- S6 luong nudc tiéu, mau sic
- Tinh trang san khoa.
- Céc két qua can 1am sang
5.2. Chén doan diéu dudng:
- Nguy co san giat c6 thé xay ra cho thai phu vi cao huyét &p
- Nguy co thai cham phét trién, suy thai, thai chét.
- Nguy co sinh non do tinh trang huyét 4p ciia me khdng 6n dinh
- Nguy co bang huyét sau sanh do rdi loan yéu t6 dong mau
- Thiéu hut kién thtc vé bénh
5.3. Lap va thuc hién Ké hoach chim séc:
+ Thuc hién thudc theo y Iénh: thudc ha ap, thudc chdng co giat, thudc an than, ...
+ Theo dbi phat hién cac dau hiéu phan tng thubc hoac ngd doc thudc.
+ Thuc hién cac xét nghiém can 1am sang theo y 1énh va béo céo két qua
+ Huéng dan thai phu cach tu phét hién cac dau hiéu tré ning nhu nhirc dau, U tai, hoa
mat, dau ving thuong vi ro| bao ngay cho nhan viény té
+ Chuan bi phuong tién cap ctiru néu cé san giat xay ra
+ Nghe tim thai
+ Hudng dan thai phu theo di thai may va dém cir dong thai mdi ngay
+ Cho thai phu siéu 4m dé xéac dinh trinh trang thai nhi, lugng nudc di.... theo y 1énh
+ Theo ddi cac dau hiéu chuyén da: con go tir cung, dich 4m dao, sy x6a m ¢o tir cung,
nude Oi, ngoi thé,....
+ Chuyén phong sanh khi c6 chuyén da that su
+ Chuan bi mé lay thai néu c6 chi dinh nhu thai suy
+ Chuan bi day du thudc co hdi tir cung, dich truyén.
+ Str dung thude cho ba me ngay sau khi thai s6 theo y Iénh
+ DPanh gia tinh trang tt cung va legng mau chay sau sanh.
+ Cung cap thong tin vé bénh ly cao huyét ap do thai, tién san giat — san giat cho thai
phu biét
5.4. Panh gia:
Bénh dién bién tt khi:
+ Huyét 4p bénh nhan giam va tr lai binh thuong
+ Luong nudc tiéu trong 24 gio ting dan, trong hon
+ Protein giam dan hoic tro vé binh thuong
+ Phi giam dan
+ Da niém hong, tiép xuc tét
+ Nhin rd, hét mo mat
+Tinh trang thai nhi: Thai nhi phat trién binh thuong.
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