NOQI DUNG ON TAP PAI HOC PIEU DUONG
Bai 1: CHAM SOC BENH NHAN SUY TIM

1. BENH HQC CUA SUY TIM
1.1. Dai cwong

Tai chau au trén 500 triéu dan, tan suat suy tim udc luong tir 0,4-2% nghia 1a ¢o
tir 2 dén 10 triéu ngudi bi suy tim. Tai Hoa Ky, con s6 wdc luong 1a 2 triéu nguoi suy
tim trong d6 ¢6 400.000 ca mdi mdi nim. Tan suat chung la khoang 1-3% dan sb trén
the gioi va trén 5 % néu tuoi trén 75. Tai nudc ta chua cd hé thong chinh xac, nhung
néu dua vao s6 dan 70 triéu nguoi thi c6 dén 280.000-4.000.000 ngudi suy tim can
diéu tri.

Suy tim Ia tranmg théi bénh 1y, trong d6 co tim mat kha ning cung cap mau theo
yéu cau co thé, luc dau khi gang stc roi sau do ca khi nghi ngoi. Quan niém nay dung
cho da s truong hop, nhung chua giai thich dugc nhimg trudong hop suy tim c¢é cling
lugng tim cao va ca trong giai doan dau cia suy tim ma cung luong tim cd binh
thuong.

1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
1.2.1. Nguyén nhéan
1.2.1.1. Nguyén nhéan cua suy tim trai
- Nhéi méu co tim.
- Viém co tim do nhiém doc nhiém tring.
- Cac bénh co tim.
- Con nhip nhanh kich phat trén that, con cudng dong nhi, rung nhi nhanh.
- Con nhip nhanh kich phét that.
- Bloc nhi that.
- Tang huyét ap d6ng mach.
- Ho, hep van dong mach chu don thuan hay phéi hop.
- Hep eo dong mach chu.
Tim bam sinh.
1. 2 2.1. Nguyén nhan cua suy tim phdi
- Hep van hai 14 1a nguyén nhan thuong gap nhét.
- Céc bénh phdi man tinh nhu: hen phé quan, viém phé quan man, lao xo phdi,
gian phé quan.
- Nhéi méu phdi gay tam phé cap.
- GU veo cot sdng, di dang 16ng nguc.
- Bénh tim bam sinh nhu: t& chimg Fallot, thong lién nhi, thong lién tht.
- Viém noi tam mac nhidm tring, ton thuong van ba 4.
- Mot s6 nguyén nhan it gap nhu u nhay nhi trai ...
1.2.1.3. Nguyén nhan cua suy tim toan bg

Ngoai 2 nguyén nhan trén cta suy tim dan dén suy tim toan bo, con gap cac

nguyén nhan sau:
- Cé&c bénh co tim gian.
- Suy tim tpoan bo do cuong giap trang.
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Thiéu vitamin B1 thiéu mau ning.

1.2.2. Co ché bénh sinh

Chtrc ning huyét dong ( cung lwong tim ) cua tim phu thudc vao 4 yéu té tién

ganh, hau ganh, strc co bop co tim va nhip tim.

/ Strc co bop
Tién ganh Qung luong |« Hau ganh
tim
' \ Tan s6 tim

Tién ganh: 1a d6 kéo cua C4c soi co tim tAm truong, tién ganh phu thudc vao
lwgng méau dan vé that va dugc thé hién bang thé tich &p luc mau trong tam that
thi tm truong.

Hau ganh: la sirc can ma tim gap trong qua trinh co bop téng mau, dung hang
dau la stc can ngoai Vi, hau ganh ting thi toc do cac soi co tim giam, do d6 thé
tich tbng mau trong thi tam thu giam.

Strc co bop co tim: sirc co bdp co tim lam ting thé tich tdng mau trong thi tam
thu, sitc co bop co tim chiu anh hwong cua than kinh giao cam trong co tim va
lugng cathecholamin luu hanh trong mau.

Tan sb tim: tan sb tim ting s& ting cung luwong tim, tan s tim chiju anh huang
cua than kinh giao cam trong tim va lugng cathecholamin luu hanh trong mau.

Trong suy tim, cung lugng tim giam, nén trong giai doan dau s& cé tac dung bu

tru:

Mau t lai tdm that 1am cac soi co tim bi kéo dai ra, tim that gian, sic tong mau
manh hon nhung d6ng thoi ciing ting thé tich cudi tim truong.

Day thit do ting dudng kinh céc té bao, ting sé lugng ti lap thé ting sé don vi
co co m&i danh déu gia doan bt dau sy giam sut chitc ning co bép co tim. Khi
cac co ché bl trir bi vuot qua, suy tim tro nén mat b va cac triéu chang 1am
sang s& xuat hién.

1.3. Triéu chéng Iam sang va can 1am sang caa suy tim
1.3.1. Suy trai tim
1.3.1.1. Triéu ching lam sang

Triéu chirmg co nang: ¢o6 2 triéu chang chinh: kho tho 1a triéu ching thuong gap
nhat. Luc dau kho the khi gang stc , vé sau kho thé timg con, c6 khi kho the dot
ngot, kho thé ting dan. Ho hay xay ra vao ban dém khi bénh nhan géang strc, doi
khi dom ¢ 1an mau.

Triéu chung thuc thé:

+ Kham tim: nhin thiy mém tim léch vé phia bén trai, nghe duoc cac triéu ching co
thé phat hién dugc nguyén nhén cua suy tim trai. Ngoai ra con nghe dugc mot tieng
thoi tdm thu nhe & mom tim. D6 1a dau hiéu cua ho van hai 14 co nang.

+ Kham phdi: nghe dwoc ran 4am ¢ ca hai day phoi. Trong trudng hop con hen tim

c6 thé nghe duoc nhiéu ran rit, ran am ca hai ddy phoi dang 1én dinh phoi.

+ Huyét 4p: huyét &p tbi da binh thuong hay giam, huyét &p t6i thiéu binh thuong.

1.3.1.2. Tri¢u chung cgn 1am sang



X quang tim phdi ( phim thang ): tim to, nhat Ia cac budng tim bén trai, nhi trai
I6n hon trong ho hai 14, that trai gidn biéu hién cung dudi trai phong va day ra,
phdi mo nhét 1a ving rén phoi.

Dién tam d6: ¢ thé ganh tdm trwong hodc tAm thu that trai. Tryc tréi, day that
trai.

Siéu am tim: kich thich budng tim trai gidn to, siéu am con cho biét dwoc su co
bop cua vach tim ciing nhu danh gia chinh x4c dugc chirc ning cua that trai.
Tham do huyét dong: c6 diéu kién thdng tim chup mach, danh gia chinh xac muc
d6 nang nhe ctia mot s6 bénh van tim.

1.3.2. Suy tim phadi
1.3.2.1. Triéu chizng lam sang

+

+

+

=+

+

+

Triéu ching co nang:

Khé the nhiéu hay it tuy theo mic do suy tim, khé thé thudng xuyén nhung
khong c6 con kho thd Kich phat nhu suy tim trai.

Xanh tim nhiéu hay it tuy theo nguyén nhan va mic do cua suy tim phai.

Triéu ching thuc thé: chu yéu 1a & méu ngoai bién, thé hién:

Gan to déu, bo th, mat nhin, 4n dau tte, khi diéu tri tich cuc bang tro tim va lgi
tiéu gan s& nho lai, hét diéu tri gan to ra goi 1a “dan xép”, cudi cing vi & mau lau
ngay gan thu nho lai duoc goi 1a xo gan tim. Gan ¢6 déc diém la bo sac, mat do
chac.

Tinh mach ¢ néi to, phan hdi gan tinh mach c6 (+) & tu thé 45°,

Ap lyc tinh mach trung wong va 4p luc tinh mach ngoai bién ting cao.

Phi mém Iic dau & hai chi dudi vé sau suy tim thuong phu toan than cé thé kém
theo ¢o trudng, tran dich mang phoi.

Tiéu it lwong nudc tiéu 200-300ml trong 24 gio.

Kham tim: nghe dwoc nhip tim nhanh, c6 khi c6 tiéng ngua phi phai, co thé nghe
duoc tiéng thoi tam thu ¢ van ba 14 do ho ba 1a co nang do gian budng that phai.
Huyét 4p dong mach t6i da binh thuong, huyét ap toi thiéu ting.

1.3.2.2.Triéu chirng cgn lam sang

X quang tim phoi: phoi mo, cung dudi phai gian, mom tim héch 1én do that phai
gidn. Trén phim nghiéng trai mat khoang sang sau xuong uc.

Dién tam d6: truc phai, day that phai.

Siéu am tim: chii yéu that phai gian to, trong nhiéu truong hop thay ting ap dong
mach chu.

Tham do huyét dong: ap luc cudi ky tam truong that phai ting, ap luc dong mach
chu thuong tang.

1.3.3. Suy tim toan bé

Biéu hién céc triéu ching, nhu:

Bénh nhan khd tha thuong xuyén, phu toan than.
Tinh mach ¢d ndi to.

Ap lyc tinh mach ting cao.

Gan to nhiéu.

Thuong co cb chuéng, tran dich mang phoi.
Huyét ap toi da giam, huyét &p tdi thiéu ting.
Tim to toan bo trén phim chup X quang tim phai.
Dién tam do: c6 thé biéu hién day ca hai that.

1.4. Phan do suy tim



1.4.1. Theo Hgi Tim Mach Neu York

Thong dung hién nay, dugc chia lam 4 d6:
bo 1: bqénh nljén c6 bénh tim nhung khoéng co6 triéu chirng co nang nao, hoat
dong thé luc van binh thuong.
Do 2: cac triéu chig co ning xuat hién khi ging stc, han ché hoat dong thé luc.
D0 3: céc trigu chimg co nang xuat hién ngay ca khi gang siic nhe, 1am han ché
hoat dong thé luc.
Do 4: cac triéu ching co ning xuat hién thuong xuyén ké ca khi nghi ngoi.

1.4.2. Phéin dé suy tim man theo Trdn Dé Trinh va Vi Pinh Hdi

Suy tim d6 1: kho thé khi gang sirc, ho ra mau, khdng pha, gan khong to.

Suy tim d6 2: kho tho khi di lai, khi di phai ngung lai dé tho, phu hhe, gan chua
I6n hoac chi dudi 2 cm dudi bo suwon. Phan hoi gan tinh mach ¢6 (+) & tu thé
45°,

Suy tim d¢ 3: kho thé néng hon, phu toan, gan > 3 cm du6i suon, mém, phan hoi
gan tinh mach ¢ (+) & tu thé 45° diéu tri gan nho lai hoan toan.

Suy tim d6 4: khd tho thwong xuyén, bénh nhan phai ngoi day dé ths, gan > 3
cm dudi bo swon, mat do chac, bo sac, diéu tri khong dap (rng hoac nho lai it.

1.5. Bidu tri

Nghi ngoi la quan trong, trong truong hop suy tim nang phai cho bénh nhan nghi
ngoi tai giwong.

Khong duoc dé bénh nhan ging stc 1&n cau thang, mang vat ning ...

Tang cudng su co bop co tim bang cac thude: digitalis ( digoxin) cé tac dung
tang suc co bop co tim va lam cham nhip tim do d6 lam tang cung luong tim.
Dgitalis cho vira di va thém kali dé tranh ngo dac.
Khi diéu tri digital can luu ¥ dau chirng ngd doc digital nhu:

+ Bénh nhan nén mta, dau bung, md mit, nhin d6i, dai tién phan long.
+ Ngoai tam thu that nhip d6i hay 4c tinh.
+ Hoac nhip tim tang vot 1én ( trong khi dang dung digital ) hoac cham lai véi bloc
nhi that, hoic nhip bo néi.
- Han ché & mau tuan hoan bang cac thudc loi tiéu: c¢6 nhiéu loai loi tiéu nhung
trong suy tim thuong dung 3 loai: hydrochorothiazid, furosemid, aldacton. Khi
ding thudc loi tiéu phai cho bénh nhan udng kali vi thudc loi tiéu lam mat kali.

- Han ché nuéc udng, luong nudce dua vao cin cir vao luong nudc tiéu hang ngay.
- Ché d6 an nhat mudi, suy tim do I, d6 II lugng mudi an dudi 2g/ ngay, do 111 va
d6 IV lwong mudi an dudi 0,5,9/ ngay.
Bang 10.1. C4c thudc dung trong diéu tri suy tim trai cap

Thudc

Co ché

Tac dung sinh ly

Hiéu qua diéu tri

Loi tiu
Furosemid 40-80mg tiém
™

Loi tiéu

Giam tién ganh

Chéng phu phoi

Gian mach

- Morphin 5-10 mg TM,

TB, TDD

- Trinitrin: 10-150 pg/phut
Hoac cac dan chat nitrat

ngam, uéng.

Gian tinh mach

Gian tinh mach

Giam tién ganh

Giam tién ganh

Chéng phu phoi

Chéng phu phéi




- Nitroprussid: ~ 25-150 | Gidn tiéu dong | Giam tién ganh va | Chdng phu phoi va
ug/phut mach va tinh mach | hau ganh tang luu lugng tim
Tang co bop co tim

- Dobutamin:  250-750 | Giéng giao cam | Tang co bop tim | Tang luwu lwong
ug/phut

- Dopamin:  100-600 | Giéng giao cam Tang co bop tim, | Tang luu luong
ug/pht giam hau ganh (| tim, tang huyét &p

lidu thép ) (lidu cao)
Uc ché bom Na- | Tang co bép tim, | Chdng phi  phoi

- Digital ( lanatosid C, | KTATPase giam tien ganh va | Iam giam &p luc ¢
digoxin) hau ganh phoi.

Bang 10.2. Phat d6 diéu tri theo 4 d6 suy tim man tinh
Giai Phwong phap kinh dién Phuong phap thay thé
doan
P | Khong diéu tri Khong diéu tri

Han ché thé luc Han ché thé lec
bo Il Ché d6 an kiéng mudi Ché d6 an kiéng mudi

Digital Loi tiéu + UCMC hoic

Digital + loi tiéu (thiazid) Loi tiéu + gidn mach

Digital + loi tiéu quai Loi tieu + UCMC hodc gidn mach +
bo 111 digital, hoac

Digital + lgi tiéu + giin mach | Loi tiéu + UCMC hoic gidn mach + thubc

tro tim

Digital + loi tiéu + gidn mach + | Chen beta

Do IV | thudce tro tim mai, ghép tim Ghép tim

2. CHAM SOC BENH NHAN SUY TIM
2.1. Nhan dinh tinh hinh

2.1.1.

Hai bénh

Khi tiép xtc véi bénh nhan duoc chan doan 1a suy tim, nguoi diéu dudng can hoi
bénh nhan bang nhiing 15i n6i nhe nhang, dé hiéu, dé tra loi.
Bénh nhan dugc chan doan suy tim tir bao gio ?

C6 mit bénh gi ¢6 lién quan dén bénh tim mach khong ?

2.1.2.

2.1.3.

C6 bi phan tng véi thudc nao khong ?

S6 lugng nudc tiéu trong ngay la bao nhiéu ?
Co bi kho thd khong ?

C0 bi xanh tim khéng ?

Kho tha khi binh thuong hay khi gang sic ?
Quan sat

Mau da, sic mat, méng tay, mong chan.
Tinh trang tinh than.

Quan sat tinh mach ¢d.

Kiéu tha, nhip tha, vi tri tim dap & nguc.
Tinh trang phu toan than, mi mét va mit ca.
Tham kham

LAy mach, nhiét, huyét &p, nhip tho.

Nghe nhip tim, tiéng tim.

Nghe phai.




- Khéam xem gan c6 lon khéng ?
- Kham céc bién chirng va triéu chung bat thuong trén bénh nhan.
Kham phu ¢ chéan.
2. 1 4. Thu thdp cac di ki¢n
- Sbyba, glay ra vién lan trudc, gidy chuyen vién, cac xet nghiém.
- Céc thudc str dung va céch str dung thude.
2.2. Chén doan diéu dudng
Mot s6 chan doan diéu dudng cd thé giap & bénh nhan suy tim:
- kho thé do ting ap luc ¢ phéi.
- Xanh tim do giam d6 bao hoa oxy mau.
- S luong nudc tiéu it do giam tuan hoan hiéu dung.
- Nguy co phu phol cap do suy tim trai.
Nguy co bdi nhidm do & mau & phoi.
2. 3 Lap ké hoach chim séc
2.3.1. Cham soc co ban
- Ché do nghi ngoi: bénh nhan nam & tu thé nira nam, nira Ngoi.
- Ché do an udng.
- Van dong nhe nhang ngoai con kho tho.
2.3.2. Thuc higny Iénh
- Cho bénh nhan dung thudc, tiém thudc theo y 1énh.
- Lam céc xét nghiém co ban.
2.3.3. Theo doi
- Theo d&i mach, nhiét, huyét 4p, nhip tho, kiéu the.
- Theo ddi tinh trang tinh than
- Theo ddi luvgng nudc tiéu trong 24 gio.
- Theo d@i tinh trang phu, tinh chat caa gan.
- Theo d6i cac xét nghi¢m.
- Theo ddi cac tac dung phu cua thube ( digoxin)
2.3.4. Giao duc suc khoé
- Ché d6 an udng, nghi ngoi.
- Lao dong va van dong.
- Dung thudc va tai kham dinh ky.
2.4. Thuc hién ké hoach chiam séc
2.4.1. Thuc hign cham soc co ban
- Nghi ngoi tuyét di tai givong theo tu thé nira nam nira ngdi trong trudng hop
suy tim nang.
Can giam hoic bo han céc hoat dong gang suc.
- Ché d6 an nhat dudi 0,59 mudi /ngay trong trudng hop suy tim nang.
Céc trudng hop khac dung rat han ché mudi 1-2g /ngay.
- Annhiéu hoa qua d¢ tang vitamin va kali: chudi tiéu, cam.
Han ché udng nudc: dya vao lugng nudc tiéu trong 24 gio dé udng bu nudc.
Khuyén bénh nhan nén xoa bdp va lam mot sé dong tac & cac chi, nhat 12 hai chi
dudi dé lam cho mau ngoai vi vé tim dé dang hon, giam bét cac nguy co giy tac
mach, van dong nhe nhang khéng gay mét.
2.4.2. Thuc hién y Iénh cia thay thusc
- Cho bénh nhan dung thudc theo dtng chi dinh.
- Can luu y khi dung thudc diéu tri suy tim phai dung kém kali clorua.
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Truéc khi dung digoxin, isolanid phai dém mach, néu mach cham phai bao cho
bac si biét.

Thuc hién cac xét nghiém: xét nghiém mau, nudc tiéu, dién tim siéu am, X
quang phoi, &p luc tinh mach trung tam.

2.4.3. Theo doi

Mach nhip tim, ESG.

Nhiét do, huyét &p theo mirc do suy tim.

Luong nudc tiéu trong 24 gio.

Tinh trang hd hap: nhip tho, kiéu tho, tan s tho.
Tinh trang tinh than, mau sic cua da.

2.4.4. Giao duc suc khoé

Huong dan bénh nhan ché d6 an uong, nghi ngoi: an nhat, tranh lam viéc nang,
gang suc va cac bién chiing nguy hiém cua suy tim néu khéng duoc diéu tri,
cham soc tot.

Hudng dan bénh nhan céach tu xoa bop, van dong.

Huéng dan bénh nhan dung thube theo don, ché do kham dinh ky.

2.5. Panh gia qua trinh cham séc

Mot bénh nhan suy tim dugc danh gia cham soc tot néu:

Bénh nhan cam thay d& khé tho, phu giam, gan nho lai, mach giam, so luong
nudc tieu dan dan tré veé binh thuong.

Bénh nhan dugc cham soc chu ddo ca vé thé chat Ian tinh than.

Khdng xay ra cé4c tac dung phu cuaa thuéc.

Céc dau hiéu sinh ton, cac két qua xét nghiém duoc theo ddi va ghi chép day du.
Bénh nhan duoc hudng dan ché do nghi ngoi, &n udng, tu van dong va xoa bop,
dong thoi tuan thu chi dinh diéu tri va cham soc cua thay thuoc.



Bai 2: CHAM SOC BENH NHAN XUAT HUYET TIEU HOA

1. MQT SO PIEM CHINH VE BENH HQC
1.1. Dai cwong

Xuat huyét tieu hoa 1a do mau thoat ra khoi thanh mach duong tiéu héa chay
vao trong 10ng ong tiéu hoa. Pay 1a mot cAp ciu ndi va ngoai khoa, ngudi bénh phai
duogc theo ddi sat va danh gia dung tinh trang mat mau, déng thoi tim nguyén nhan gay
chay mau dé diéu tri kip thoi, cd hiéu qua, boi vino co thé de doa dén tinh mang nguoi
bénh trong mot thoi gian rat ngin, cé thé vai gio, tham chi vai phat. Do vay biéu
dudng phai phdi hop véi Béac sy co thai o xu tri kip thoi dé tranh nguy hiém dén tinh
mang nguoi bénh.,
1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Xudt huyét tiéu hoa trén
Ngudn gbc chay mau tir goc Treizt ( gdc ta hong trang) tro 1én, khong ké chay mau tir
rang loi cu thé:

- Ton thuong tryc tiép & da day, ta trang

+ Loét da day ta trang 1a nguyén nhan hay gap nhat caa xuat huyét tiéu hoéa cao

chiém tir 50-75% s6 bénh nhén bi xuat huyét tiéu hoa cao.

Chay mau cha yéu la_do cac o loét non thuong gay chay mau mao mach nén $6
luong thuong it va ty cam nguoc lai cac 6 loét sau va loét xo chai thuong gay chay
map b at va rat khd cam do loét vao cac mach mau Ién va kha ning co mach bi han
che.

+ Viém cip chay mau ¢ da day ta trang do udng thudc nhw; aspirin,, corticoid,
phenylbutazon, kali chlorua, cac thuc khang viém khdng steroid, thuéc chong
dong...

Aspirin gay chay méau da day theo cac co ché sau: Aspirin c6 chira cac tinh thé
acid Salysilic 1am dn mon niém mac da day gay loét chay mau ; Aspirin Gc ché san
Xuat gastromucoprotein caa niém mac da day. Aspirin gay loét va chay méu, gip & da
day nhiéu hon t4 trang, do tac dung tai chd va toan than.

Tai chd: trong méi truong acid cia da day, aspirin khong phan ly va hoa tan duogc
VGi md, nén xuyén qua I6p nhay va an mon niém mac gay loét.

Toan than ; do aspirin wc ché prostaglandin, 1am can tré sy ddi méi té bao niém
mac va rc ché su san xuat chat nhay ¢ da day va ta trang.

Céc thudc corticoid gay uc ché tong hop prostaglandin

Cac thudc khang viém khoéng steroid: nhitng thuéc khang viém nay gay tGc ché
men cyclo —oxygenase ( can thiét cho su tong hop prostaglandin tir acid Arachidonic),
ngoai ra chung con lam gia ting Leucotrien ( 1a chat 1am co mach va gay viém ).

Mot s6 thudc chdng dong (heparin), khang vitamin K 1am giam céc yéu té dong
maul.

+ Viém cip chay mau da day do ruou: rugu tac dung truc tiép 1&8n niém mac da
day gay viem phu né, xuat tiét va xuét huyét.

+ Viém cap chay mau da day do ting ure mau: do 1am viém niém mac da day va
tang tinh thAm mao mach.

+ Loét cap chay mau da day do stress: lam ting tiét HCI va giam yéu to bao vé
cap.

+ Ung thu da day: chay mau tir cA&¢c mach mau tan sinh nén thuong chay méau dai
dang, tuy nhién d6i khi 6 at.



+ Polip ¢ da day ta trang: do viém lam chay mau.

- Do bénh Iy ngoai éng tiéu hoa:

+ Xo gan tang ap luc tinh mach cta, gay gidn v& tinh mach thuc quan; trong
truong hop suy gan niang lam giam prothombin va cac yéu té6 dong méau gy
chay mau.

+ Chay mau duong mat: cha yéu giap ¢ bénh nhan viém loét dudng mat, séi mat,
giun chui dng mat. Co ché chay mau ¢ day 1a viém va tac nhan co hoc gay ra do
giun va soi.

+ Chay mau tur tuy: do soi hoac do cac nang tuy loét vao mach mau.

+ Bénh ly ¢ tuy xuong gy r0| loan dong mau va chay mau nhu: bénh bach cau
cap, kinh, suy tuy xwong, xuat huyét giam tiéu cau gay chay mau kéo dai.

+ Céc bénh méu &c tinh: gay viém da day va do cé4c yéu t6 stress lam chay mau.

+ Tai bién do diéu tri

+ Do ting huyét &p

1.2.2. Xudt huyét tiéu hod dwéi
Xuat huyét tiéu hoa dudi 1a mau chay c6 ngudn géc tir goc Treizt tro xudng.

- Chay mau tir rudt non hiém gip, bao gdm cac nguyén nhan sau: viém tdi thira
Meckel, bénh Crohn, 16ng rudt, u, bat thuong mach mau, huyét khéi dong mach
treo ruot

- Chay mau tir dai tryc trang: 12 lai chay mau thuong gap trong xuat huyet tiéu hoa
thap.

+ Viém loét chay mau ¢ truc trang, dai trang: chay mau do viém va loét vao cac
mach mau.

+ Polip truc trang dai truc trang c6 viém chay mau: thuong chay mau tirng dot do
viém loét nhiém trling cac polype.

+ Ung thu tryc trang, dai trang: thuong gap ¢ nguoi gia.

+ Tri hau mon: do v& hoac viém nhiém viing bui tri.

+ Ly tryc tring, ly amip: do ton thuong niém mac dai trang.

1.3. Triéu chéng 1dm sang
1.3.1. Xudt huyét tiéu hoa trén

- Tién triéu: bénh nhan xuat huyét tiéu hoa cao thudng cd cam giac lom giong,
budn ndn va con cao ving thuong vi.

- No6n ra mau:

+ Mau tuoi.

+ MAu bam den, mau cuc.

+ CO0 lan thire an

S6 lwong va mau sic chat ndn thay doi tuy theo sé lwong mau chay, tinh chat
chay va thoi gian mau Iuu gilr trong da day.

- Di cau ra mau: néu chay mau it thuong khéng thé phét hién duogc, phan chi c6
mau da ndu ; néu chay mau qué nhiéu va cap thi phan cd thé c6 mau do tuoi hoic
mau bam. Nhung hay gap nhat 1 di cau phan den, mui thi kham. Phan c6 dic
diém;

+ Phan den, long.

+ Phan den nhanh nhu ba ca phé.

+ Phan den tdo nhu nhya duong.

C6 thé vira ndn ra mau vira ia phan den. c6 thé chi di ngoai phan den ma khong
€O ndN ra mau.



Néu bénh nhan nén toan méu twoi, mau cuc hodc di cAu mau bam thi chang to
méu chay rat nhiéu.

Tuy nhién sé luong mau chay ra khéng phan anh hoan toan sé luong mau mat vi
c6 thé mau chay nhiéu nhung khong nén ma chay xudng rudt va giir ¢ do.

- Tinh trang toan than phu thugc vao tinh trang mat méau nhiéu hay it. Soc Ia tinh
trang nang nhat, do giam thé tich mau dot ngot thudng xuyén xuat hién sau khi
ndn ra mau nhiéu hodc sau ia phén den, biéu hién:

+ Da xanh tai vd mo hai.

+ Niém mac, mdi, mat trang béch.

+ Chan tay lanh thé nhanh.

+ Mach nhanh nho khé bat. Huyét ap thap va kep
1.3.3. Xudt huyét tiéu hod dudi

- Iara mau tuoi, mau cuc lan theo phan hoac ra sau phan, c6 khi chay thanh tia khi

dai tién thuong gap trong bénh tri, cac ton thuong & hau mon.
fa ra méau tuoi 1an chat nhay theo phan hoac 1an ma.
Tinh trang toan than phu thudc vao khéi luong mau mat nhiéu hay it nhu phan
mat mau ning da néu & trén.
Chay mau tiéu hoa duéi thuong chay it, man tinh, hiém khi chay mau 6 at dua
dén tinh trang choéng.
1.4. Xét nghiém can lam sang

- Cong thuc mau ; ty 1é hematocrit, s6 lugng huyét sic td, s6 luong hong cau:
thuong phan anh trung thuc lwong mau mat, tuy nhién phai sau 3-4 gio.

- Néu nghi ngd xuat huyét tiéu hod trén:

+ Cho soi thuc quan, da day, ta trang cap cuu.

+ Chuyp X quang thuc quan, da day, ta trang.

+ Lam céc xét nghiém chirc ning gan, mat, néu nghi ngd do xo gan, do chay méu
duong mat.

- Néu nghi ngo xuat huyét tiéu hoa dudi:

+ Xem phan dé xac dinh tinh chat cua mau
+ Xét nghiém phan: cay phan, ky sinh tring duong rudt, mau an

- Tham tryc trang, hau mon.

- Soi tryc trang tim cac ton thwong dic hiéu nhu: hinh 4n méng tay, hinh cut 4o
gap trong ly amip.

- Soi dai trang 6ng mém

- Chup X quang khung dai trang c6 thudc can quang.

1.5. X tri

- Hbi sirc va hoi phuc lai thé tich mau da mat bang cach truyén mau tuoi theo khoi
luong mau di mat.

- Xtr trf nguyén nhan dé tranh xuat huyét tai phat.

- Cam mau tai chd qua noi soi.

- Néu diéu tri noi khoa tich cuc khong c6 két qua phai chuyén sang ngoai khoa dé
phau thuat cam mau.

2. CHAM SOC BENH NHAN BI XUAT HUYET TIEU HOA
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Nhdn dinh bang cach héi bénh
Pung truéc mot bénh nhan xuat huyét tiéu hoa nguoi diéu dudng can hoi:
- NoOn ra mau hay di ngoai ra mau?
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Néu bénh nhan nén ra mau thi phai hoi:
Truéc khi ndn ra mau c6 udng thude gi khéng?
Mau tuoi hay bam den ?
Mau c6 lan thic dn khong?
Truéc khi ndn ra mau c6 dau hiéu bao truée gi khong?
S6 lugng mau ndn ra va thoi gian non ra mau nhu thé nao?
Néu bénh nhan di ngoai ra mau thi hoi:
Bénh nhan di ngoai ra mau tuoi tir bao gio?
Tinh chit cuia méau c6 & phan: méau tuoi hay mau cuc?
Mau ra trudc phén, cung vai phan, hay mau ra sau phan?
Méu c6 Ian chat nhay hay ma khong?
Mau den hay mau tuoi?
S6 luong nhiéu hay it?
Trudc khi non ra mau, di ngoai phan c6 mau, cé lao dong nang gi khong ?
C6 lo lang gi khdng?
C6 sbt khong?
C6 dau bung khi ndn hoac khi dai tién khéng ?
Co0 bi bénh ly da day hay ta trang khong?
- Cac thudc da sir dung va cac bénh di mac trude do
2.1.2. Quan sat bgnh nhan, cén cha y;
- Tinh trang tinh than
- Tinh trang toan than
- Tinh chat caa chat non va phan
- Tu thé chéng dau
2.1.3. Tham kham bénh nhan
- LAy d4u hiéu séng: chd y mach va huyét ap.
- Khém bung: cht y ving thuong vi.
- Tham truc trang néu co chi dinh.
- Xem xét cac xét nghiém néu co.
2.1.4. Nhdn dinh qua thu thégp céc da ligu khac
- Qua ho so va cac phiéu xét nghiém
- St dung cac thudc va cach sir dung céc thudc
- Qua gia dinh bénh nhan
2.2. Chén doan diéu dudng
M6t s6 chan doan diéu dudng cé thé c6 ¢ nhitng bénh xuat huyét tiéu hoa:
1. Chéng mat do mat mau.
2. Chay mau do loét da day ta trang.
3. Lo ling do tinh trang bénh cip va nang.
4. Chay mau do viém loét polyp truc trang.
2.3. Lap ké hoach chim séc
- Cho bénh nhan nhin an, nim yén tinh trong 24 gid dau.
- Tran an bénh nhan.
- Thuc hién céc y Iénh kip thoi va chinh xac.
- Theo ddi va phat hién c6 tinh trang mat mau nang.
- Huéng dan nguoi nha bénh nhan cach theo ddi va cham soc.
2.4. Thuc hién ké hoach chiam s6c
2.4.1. Cham soc co ban

1 1
++ ++++ 4+ ++ + 4+
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Bénh nhan phai nam tai givong, dau khdng ké gdi. Phong nghi yén tinh.

DPong vién dé bénh nhan yén tam, tranh lo ling.

Cho bénh nhan thd oxy néu tinh trang chay mau niang c6 choang.

Dit catheter va truyén gitr mach bang nuwéc mudi dang treong.

Dit 6ng thong da day ta trang hit hét méu dong trong da day, dong thoi theo doi
tinh trang chay mau qua ong thong.

Di dai tién tai givong dé theo dbi tinh chat phan.

Khi hét nén ra mau cho bénh nhan an nhe: sira, chéo, stp .

2. 4 2. Thuc higny Iénh

Thuc hlen cac thudc cho bénh nhan theo y Iénh mét cach khan truong.
Lay mau xét ngiém theo y Iénh, chup X quang.
Phu gitp dit catheter do ap luc tinh mach trung tdm khi c6 chi dinh.

2.4.3. Theo doi bénh nhan

LAy mach, nhiét do, huyét &p, nhip thd 30 phit mot 1an néu bat thuong bac si xir
tri kip thoi.

Theo ddi tinh trang tinh than caa bénh nhan.

Do luong nudc tiéu dé phat hién triéu ching thiéu niéu hoic vo niéu.

Theo d8i tinh trang nén va tinh chat cua chat non.

Theo ddi tinh trang dau bung va tinh chat cia phan ( mau sac, s lan, sé luong
mau va phan cua bénh nhan).

Theo ddi viéc sir dung thudc.

Theo ddi tinh trang toan than de phat ién sém tinh trang mat mau ( da niém mac
nhot, mach nhanh, huyét &p thap, chéng mat ...)

2.4.4. Giao duc suc khoé

Phong va tranh bi bénh bang cach lao dong, nghi ngoi hop Iy, tranh lo lang.
Khéng nén uéng ruou, ca phé nhiéu.

Str dung céc thudc khang viém hop 1y va dung cach.

Phat hién sém cac bénh Iy & dudng tiéu hod va diéu tri triét dé.

Phét hién sém céc dau hiéu xuat huyét tiéu hoda va tich cuc diéu tri.

2.5. Danh gia qua trinh cham soc

Déi va6i bénh nhan xuat huyét tiéu hoa duoc danh gia cham soc tét khi:
Bénh nhan duoc nghi ngoi yén tinh, an tim diéu tri.
Tinh trang chay mau giam hoac mét.
Cac dau hiéu séng 6n dinh.
Luong nudc tiéu tang lén.
Bénh nhéan dugc cho dn, udng theo ché do hop ly.
Nguyén nhan gay xuat huyét dugc giai quyét.
Thuc hién cac y l1énh cua bac si khan truong, day da, chinh xac.
Khi ra vién, bénh nhan dugc huong dan cach phat hign som nhat tinh trang xuét
huyét tiéu hod va cac nguyén nhan co thé gay xuat huyet tiéu hoa.
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Bai 3: CHAM SOC BENH NHAN PAI THAO PUONG

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc nguyén nhan, chian doan va theo ddi duoc cac bién chung cua
bénh dai thao duong.
2. Lap duoc ké hoach chiam séc bénh nhan dai thdo dudng
3. Diéu dudng phai thé hién duoc thai do niém na, thong cam khi cham soc bénh
nhan.

1. BENH HQOC VE PAI THAO PUONG
1.1. Dai cwong
1.1.1. Dinh nghia

bai thao duong (DTD) la tinh trang tang duong huyet man tinh, khaoi phéat do cac
yéu td di truyén va ngoai lai phdi hop. Puong huyét gia ting 1a hau qua do thiéu
insulin hoac do dé khang insulin.
1.1.2.Tiéu chudn chdn dodn PTPtheo OMS( 1980)

Puong Puong huyét tinh mach | Pudng huyét mao mach
huyét
Thoi gian
Khi doi > 7,8 mmol/l (140 mg/dl) | > 6,7 mmol/l (120 mg/dl)
Hoic 2 gio sau NPDNG* | > 11,1 mmoll (200 |> 11,1 mmoll (200
mg/dl) mg/dl)

1.1.3. Xép logi
Theo OMS su xép loai nhu sau:
- DTD typ I: phu thudc insulin.
- DTD typ II: khong phu thudc insulin
- DTD lién hé suy dinh dudng:
+ DTD tuy thiéu protein.
+ DTD tuy xo0 soi.
- Céc typ khéc, phéi hop vai mot s6 bénh va hoi chang:
+ Ton thuong tuy.
+ Cé&c bénh noi tiét.
+ Thuong ton do thudc hoac hoa chat.
+ Bét thuong insulin hozc thy thé insulin.
1.2. Nguyén nhan cia bénh dai thao dwong
1.2.1. Cac nguyén nhan nguyén phat
- Pai thdo dirong typ I ( dai thao duong thé phu thudc insulin).
- bai thao duong typ II ( dai thao duong khong phu thugc insulin ).
- bai thao duong typ 11 béo.
- Dai thao duong typ Il khéng béo.
- bai thao duong khai phat & nguoi tré (MODY ).
1.2.2. Cac nguyén nhan ths phat
- Do bénh tuy: xo tuy, viém tuy man ...
13



- Do bét thuong vé hormon.
- Bénh nai tiét khac: to dau chi, bénh Basedow.
- Do thubc va mot s6 hod chat.
- Do bat thuong vé thu thé caa insulin.
- Céc hoi chitng bat thuong vé gen.
1.3. Lam sang

Triéu chung 1am sang rat da dang. Triéu chiing chu yéu ddng thoi ciing 1a triéu
chuang quan trong dé chian doan DTD 1am sang 1a ting glucose mau, c6 glucose trong
nudéc tiéu. Cac triéu ching thuong gdp 13 an nhiéu, ubng nhiéu, dai nhiéu, khd miéng,
khd da, mét moi, gay sut can.

1.3.1. Ddi théo dwong typ |

Thudng bét dau ¢ tré em hoic ¢ ngudi 16n dudi 40 tudi. Khai phat 1am sang ram
ro voi dau chung diac hiéu nhu an nhiéu, uéng nhiéu, tiéu nhiéu, gay nhanh. Bién
chang cip thuong gip 1a hon mé do nhiém toan ceton, bién chitng man tinh 1a bién
chang vi mach mat, vi mach than ; phu thuoc insulin ngay tir dau. Pai thao duong typ |
c¢6 lién quan dén yéu té HLA, nhét 1a c6 su hién dién cac khang thé khang men khir
carboxyl cua acid glutamic ( GAD/glutamic acid decarboxylase) hay khang thé khang
té bao dao.

PTPD typ I ty mién tiém tang ¢ ngudi truang thanh ¢ tién trinh huy hoai té bao
dao tuy do ty mién cham, xay ra & nguoi 16n tudi, biéu hién 1am sang nhu typ 2 tién
trién cham dén ldc phu thudc insulin do thiéu hut tiét insuslin gan nhu tuyét ddi, c6
khang thé khang GAD duong tinh. Thuong ¢d phéi hop véi mot s6 bénh ty mién khéc.
1.3.2.DTP typ Il

Thuong xay ra ¢ ngudi 16n tudi trén 40 tudi, c6 gia dinh. bénh thuong gap o
ngudi béo, sdng tinh tai. PTP typ 2 thuong khéng phu thudc insulin ngoai sinh (dé
khang insulin).

Bénh phaét trién tir tir trong nhiéu nam, khoi dau thuong khdng rd rang, thé trang
béo hay binh thudng. Phat hién bénh nho céc bién ching vé mach mau Ién: bénh mach
vanh, tai bién mach mau ndo, tic mach chi, ting huyét ap, hoic cac nhiém khuan lau
lanh, hodc qua cac xét nghiém kiém tra sic khoé dinh ky.

1.4. Chan doan

Dé chan doan DTD, hién nay ngudi ta dung tiéu chuan chan doan méi cua to
chuc y té thé gisi ( TCYTTG ) ndm 1998 va d3 dugc xac dinh lai 2002. Chan doan xac
dinh TP néu c6 mot trong ba tiéu chuan dudi ddy va phai c6 it nhat hai lan xét
nghiém ¢ hai thoi diém khac nhau:

1. Glucose huyét tuong bat ky trong ngay >200 mg /dl (= 11,1 mmol /1)), cong
V6i ba triéu chiang 1am sang gom: tiéu nhiéu, udng nhiéu, sut can khdng giai thich
duoc.

2. Glucose huyét tuong lic doi > 126 mg/dl (> 7 mmol /1) ( d6i c6 nghia 14 trong
vong 8 gio khong dugc cung cap duong ).

3. Glucose huyét twong hai gio sau uéng 75g duong 1a > 200 mg /dl ( > 11,1
mmol /1) nghiém phap dung nap glucose bang dwong uéng.

1.5. Test dung nap glucose

Bénh nhan nhin d6i qua dém rdi lay mau lam xét nghiém. Tiép sau d6 cho bénh
udng 75 g glucose pha trong 250 ml nuéc uéng mot lan.

Test dung nap glucose bang duong uong dugc xac dinh nhu sau:

- 2 gio sau udng glucose, néu:
+ <140 mg /dl ( 7,8 mmol /l') = dung nap glucose binh thuong.
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+ > 140 mg /d] va <200 mg /dl ( 11,1 mmol /1) = tén thwong dung nap glucose.
+ >200 mg /dl ( 11,1 mmol /1 ) = chan doan DTD.
Test dung nap glucose chiu anh huéng cua rat nhiéu yéu té:
- Ché d6 an ubng, hoat dong nghi ngoi, bénh tat, thuéc men ... Vi vay ngudi diéu
dudng phai bao dam bénh nhan dwgc nghi ngoi, khong dung cac loai thue nhur
thudc loi tiéu, glucocorticoid, estrogen tong hop, phenytoin, ruou, acid nicotinic,
salicylat ... cling anh huong dén duong mau.
- Céc yéu té sinh ly anh huong dén test dung nap glucose: cé thai, tudi gia, mo cat
da day. & nhirng nguoi nay lam test dung nap qua duong tinh mach.
- O nguoi 6 tudi glucose mau thudng cao lién quan dén nhiéu yéu té: tudi, ché do
an, it hoat dong, thiéu ning tiét insulin cua tuy va khang insulin.
1.6. Xét nghiém nwéc tiéu

Khong nén dung dé chan doan vi c6 nhiéu truong hop két qua duong tinh, am
tinh gia, khdng phan &nh ban chat cua duong mau. O nguoi tré ¢6 thé c6 dai thao
duong do ngudng than thap hoic nguoc lai & nguoi gia ngudng caa than lai cao nén it
Xuat hién duong niéu
1.7. Xk tri

- Muc tiéu chinh cua diéu tri 1a nham binh thuong hod hoat dong cua insulin va
nong do dudng mau dé 1am giam céc bién chirng mach va khéng anh hudng dén
hoat dong ctia bénh nhan.

- Phuong phéap diéu tri thay doi trong suat qua trinh bénh Iy, do nhiing thay di vé
sinh hoat va diéu tri. Bénh nhan ciing dong vai trd quan trong trong viéc thuc
hién c4c bién phéap diéu tri, didu dudng ciing vi thé ma rat quan trong trong viéc
hudéng dan bénh nhan.

- Trong diéu tri ting duong huyét c6 3 van dé: ché do an, tap luyén va thude.

1.8. Bién chitng ciia dai thao duong

Bién chung hay gap 1a ha duong mau. Goi 1a ha duong mau khi dudng mau ha
xudng dudi 50 mg% ( dudi 3 mmol /1 ). Thuong xay ra do ding qua nhiéu insulin,
dung khong dung chi dinh, 3n qua it hodc lao dong quéa nhiéu. Xuat hién 1-3 gio sau
dung insulin thuong , 4-18 gio sau dung insulin cham va 18-30 gio sau dung protamin
zinc insulin ( PZI).
2. CHAM SOC BENH NHAN PAI THAO PUONG
2.1. Nhan dinh tinh hinh

Khi bénh nhan vao vién, nguoi diéu dudng phai nhan dinh bénh nhan dai thao
duong thudc typ | hay typ IT dé cd ké hoach cham soc thich hop.
2.1.1. Nhdn dinh qua héi bénh nhan

Pé co dugc nhitng thdng tin can thiét cho viéc chan doan diéu dudng mot cach
chinh xéc va lap duoc ké hoach chiam soc bénh nhan chu ddo, ngudi diéu dudng phai
an can voi bénh nhan, thdng cam chia s& va té nhi khin phong van nguai bénh.

- Bénh nhan dugc phat hién bénh dai thao duong tur bao gio ?

Triéu chirng xuat hién dau tién 1a gi ?

- An nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhiéu, sut can ?

Cam giac mét moi, khd miéng, kho da ?

Trong thuc té, nguoi bénh dén bénh vién thuong cham khi da c6 bién chung. do
vay can hoi thém:

- Bénh nhan c6 cam giac rat bong, kién bo, kim chdm ¢ phan xa cua chi va céc
ngoén tay chan khong ?
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- Mat c6 mo khong ?

- Ring dau, lung lay dé rung, loi ¢ hay bi viém ?

- Céc vét say sude da thuong lau khoi va dé bi nhiém tring ?

- C6 dau vung trudc tim ?

- ROi loan tiéu hod: thuong dai tién phan long vé ban dém.

Cac bénh d3 méc va céach thirc diéu tri nhu thé nao

2.1.2. Nhdn dinh qua quan sat b¢nh nhan

- Tong trang chung: gay hay map.

- Kha nang van dong cua bénh nhan.

- Tinh than: mét moi, cham chap hay hén mé.

- Da: ngtra, mun nhot, 16 10ét, c6 thé thay ddu viém tic cac vi mach ¢ chi dudi.

- Khi bénh nhan qua ning c6 thé quan sat dwoc du hiéu cua giai doan tién hén mé

do dai thao duong.

2.1.3. Nhén dinh qua tham khdm bénh nhan

- Kiém tra dau hiéu séng.

- Tim diu xo vita dong mach.

- Danh gia tinh trang phu.

- Kham mat: kha niang nhin, c¢6 duc thuy tinh thé khdng ?

- Khém rang: viém mu chan rang, rang lung lay, rung som.

- Tinh trang hd hap: kho tha, viém phéi, lao phoi ...

- Tinh trang tiéu hoa: tiéu chay do viém da day — ruot.

Tinh trang tim mach.

2 1.4. Nhén dinh qua thu thdp cac diz ligu

- Qua gia dinh bénh nhan.

- Qua hd so bénh an, dic biét 1a cac xét nghiém va cac thude da st dung.
2.2. Chén doan diéu dudng

Qua phong van, quan sat, thim kham va thu thap cac dir liéu, mot s6 chan doan

diéu dudng c6 thé c6 & bénh nhan dai thio dudng nhu sau:

- An nhiéu do dai thao duong.

- Udng nhiéu, tiéu nhiéu do ting ap luc tham thau.

- Té tay chan va cam giéc kién bo do viém than kinh ngoai bién.

- Nguy co ha duong méu do sir dung insulin.
2.3. Lap ké hoach chim séc

Nguoi diéu dudng thu thap dugc céc thdng tin can thiét dé co duoc céc chan doan

vé diéu dudng. Tir 46, xac dinh cac nhu cau thiét ciia bénh nhan dai thao duong va lap
ra ké hoach cham soc.
2.3.1. Cham soc co ban

- Dé bénh nhan nghi ngoi, nim & tu thé dé& chiu nhat.

- Budng bénh phai yén tinh, thoang mat, sach s&.

- Giai thich va tran an cho bénh nhan va gia dinh.

- C6 ké hoach hang ngay an udng , dung thudc.

- V& sinh sach s& hang ngay.

Theo dbi tinh trang ha dudng méu va céc dau hiéu sinh ton.

2. 3 2. Thuc higny Ignh

- Tiém insulin dudi da ding lidu, ding gid va ludn phai doi ving tiém.

- St dung thubc udng sulfamid chéng dai thao dirong.

- Lam céc xét nghiém co ban: dudng mau, dudng niéu, chuyén hoa co ban.
2.3.3. Theo doi
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- DAu hiéu sinh tdn: mach, nhiét, huyét ap, nhip the.

- Tinh trang ha duong huyét.

- Tinh trang st dung thudc va céc bién chimg do thudc gay ra.

Cac bién chung cua dai thao duong.
2. 3 4. Giao duc sirc khoé

Bénh nhan va gia dinh can biét duoc cac nguyén nhan, triéu ching 1am sang va
bién chung, céc yéu td thuan loi, cu thé:

- Phong phai thoang mat va sach sg.

- Giir 4m vé mua dong.

C6 ché d6 an udng, nghi ngoi, tap thé duc diéu do.

Str dung cac thudc ha duong huyét theo huéng dan.
- Theo di, ngin ngira cac bién chung.

2.4.Thuc hién ké hoach chim séc

Dic diém cua bénh dai thao duong 1a cé rat nhiéu bién chiing, chan doan xac dinh
bang xét nghiém duong mau va duong niéu. Bénh nhan dén bénh vién phan 16n khi da
c6 bién chang. Vi vay, cong tac chim séc han ché cac bién chang 1a van dé hét suc
quan trong gitp bénh nhan nhanh chéng hoi phuc.

2.4.1. Thuc hién cdc cham soc co ban

- Pé nam nghi ngoi thoai mai, tranh suy nghi, lo lang. Pac biét & bénh nhan co6
duwong mau 300mg% ( 16,5 mml/l) hoac ceton niéu.

- Pat dugc can nang 1y tuong, chdong béo. Sut can 1a dau hiéu duy nhat cua viéc
diéu tri két qua dai thao duong typ I1, duy tri tinh trang can 1y tudng ciing 13 van
dé quan trong.

- Ché d6 an: dam bao ché do an cho ngudi bénh dai thao duong dé kiém soat tot
duong mau va duy tr| can nang cua ngudi bénh.

+ Glucid: phai giam sb lugng, thay doi tuy tu:ng bénh nhan do thé trang gay, béo,
hozc tinh chat lam viéc. Tong s6 calo trong ngay khoang 2240 calo.
+ Ché d6 an: phu thugc vao tudi, can niang bénh nhan.
* Tudi tré < 40tudi: 42 Kcalo/kg.
* Tudi > 40 tudi: 32 Kcalo/kg.
+ Thanh phan: glucid 50%; lipid: 33% va protid: 17%.
+ Bita an nén chia nhu sau:

* Btra sang: 33%);

*  bira trua: 35%;

*  Bira toi: 17%;

*  Bwra ntra dém: 15%.

Véi bénh nhan dai thiao duong typ I ( kinh dién ) tranh bi ting glucid, nén cho
bénh nhan in mién dong va cac chat xo dé bénh nhan d& doi, tranh tao bon. Thuc an
séNng va cimg it gay ting dudng mau hon thire an nghién, lodng, nau chin.

Bdng 17.1. Thanh phan cia mét so thiee dn

Thir tw Nang lwong | Glucid (g) | Protid (g) Lipip ()
(calo)

Stra tuoi 340 24 16 20

Rau xanh cac Khéng han

loai ché

Hoa qua 280 70

Banh mi, com | 840 180
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Protein 600 24 40

Dau 180 56 20

Tong s6 /ngay | 2.240 274 (50%) | 96 (17%) 80 (33%)
Bdng 17.2. Bang chuyén doi ham hrong calo ¢ mét sé thiec pham hay gap
Thuc S6 lwong (g) | calo Glucid (g) | Protid (g) | Lipip ()
pham

Gao 200 700 150 15 2,6
Mién 100 340 82 0,5 0,1
Dau den 100 334 53 24,2 1,7
Thit nac 100 143 53 19,0 7,0
Dau phu 200 196 1,9 21,0 10,8
Cam 200 86 16,8 1,8 10,8
Banh mi 150 340 82 0,6 0,1
Banh phe¢ | 250 340 82 0,6 0,1
Banh bao 150 340 82 0,6 0,1

V& sinh hang ngay: ngudi bi mac bénh dai thao duong ludn bi de doa nhing bién
chang khd tranh trong cudc sdng hang ngay rat d& nhidm khuan nén nguoi diéu
dudng hang ngay phai giip bénh nhan ( néu bénh qua ning ) 1am nhiing cong
viéc: danh rang miéng, rira mat, bénh nhan phai duoc vé sinh da sach s&, tim goi
bang xa phong va nuéc sach, nhitng chd say sudc phai ludn duoc gitt vé sinh
sach s&. Mun nhot, ¢ loét hang ngay phai duoc thay bang sach s&, kho rao va
tranh nhiém trang, thay quan 4o hang ngay ( quan 4o, ra giuvong phai dugc say
hap ....) va thay ra trai giuong hang ngay dé phong tranh nhiém khuan da.

Nguoi didu dudng can chiam soc theo ddi khong nhitng trong thoi gian bénh nhan

nam vién ma ngay ca khi bénh nhan da ra vién.
2.4.2. Thuc higny Iénh

Thudc tiém, thudc udng ( diéu quan trong la phai ding theo thoi gian va liéu
luong da quy dinh).

Thudc tiém insulin, liéu dau tién 0,6-0,7 don vi /kg/ ngay.

Céc liéu sau dya vao duong mau. Trung binh 5-10 don vi / ngay, ting dan cho
dén khi kiém soat dugce duong mau 140mg%.

Phan chia liéu va thoi gain cho ding.

Khi tiém insulin duéi da can phai luon thay doi vung tiém (vi té chtc ving tiém
dé bi thodi hoa m& lam cho viing tiém khong ngam thudc ).

Mdi miii tiém cach nhau Scm, khong tiém mot chd qua 3 lan. Kéo da lén 1 cm
va tiém thang vao gdoc nép da thudc udng sulfamid chéng ting duong huyét (
biguanid, glibenclamid, glycazid); thuéc khang sinh, cac vitamin, cac thudc diéu
tri bién ching.

Thuc hién cac xét nghiém: duong mau, nghiém phap ting duong mau, duong
niéu, protein ni¢u, bilan 11p1d ..

Soi day mat, dién tam d6 .

2.4, 3 Theo doi

Theo di mach, nhiét do, huyét &p va nhip the ngay 2 lan, bénh nhan nang c6 thé
do theo gio va ké biéu do vao bang theo doi.
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24.4.

Theo d&i phét hién sém céc biéu hién cua bién chimg nhu nhidm khuan, du nhe
nhu viém rang loi, vét sudc ¢ da, tay, chan, ving ty dé nhiéu dé gay ra loét ( khi
bénh niang phai tré minh 1-2 gid mot lan, xoa bop ving d6 dé mau nudi dudng )
Theo dbi c4c triéu chung toan than: mét moi, chan an, tiéu chay, tri giac ...dé kip
thoi dé phong hén mé do glucose huyét. Luu y mot s6 triéu chang cua ha duong
mau cd thé xay ra can theo ddi dé xir tri cho bénh nhan:

Khi dudng mau ha nhanh thi hé thdng than kinh giao cam bi kich thich san xuét
ra adrenalin gy ra céc triéu chang: vd md hdi, run tay chan, mach nhanh, tréng
nguc va bt rut.

Néu duong mau ha cham thi than kinh trung wong bi tc ché gay: nhirc dau, 1an
16n, thay d6i cam xic, mat tri nhé, té ludi va moi, liu ludi, di lao dao, nhin doi,
chéng mat, co giat hdn mé, té bao ndo c6 thé c6 nhiing ving ton thuong vinh
vién.

Theo dbi tinh trang nhiém toan ceton dé xu tri kip thoi. Mot sé triéu chung cua
nhiém toan ceton nhu sau:

Bénh nhan mat nude niang nhu: da, niém mac kho.

S6t, mach nhanh, huyét ap ha.

DAu hiéu than kinh nhu mat cam giac, co giat, liét nhe nira ngudi.

Xeét nghiém c6 natri mau tang, duong mau tang.

Theo dbi can nang hang thang.

Theo dbi, giam sat bénh nhan thuc hién ché d6 an va udng dung theo y 1énh (
dam bao sao cho luwong glucid giam dang lidu lwong ). Dya vao xét nghiém dé co
thé diéu chinh ché do an, ubng.

Theo doi duong mau, duong niéu.

Theo ddi cac ving tiém c6 bi thoai hoa md khdng vi vay ludn phai thay doi ving
tiém.

Giao duc surc khoé cho bénh nhin va gia dinh

Phét hién bénh khi con ¢ giai doan tién 1am sang bang cach xét nghiém duong
huyet va dudng ni¢u trong cong dong dé co thé giup cho bénh nhan diéu chinh
ché d6 an khi co réi loan vé cac xét nghiém trén, khdng can ding thubc ma van
lao dong va cong tac binh thuong.

Khi bénh nhan d3 ndm vién nén tuyén truyén cho ho hiéu duoc tim quan trong
cua ché do an va cach sir dung bang chuyén doi thire an.

Gido duc cho bénh nhan thé duc, lao dong, luyén tap rat can thiét trong diéu tri
tang duong huyét vi 1am giam béo va lam giam acid béo ty do tang tuan hoan va
co lyc, 1am giam bién chimg xo vira, ting lipoprotein c6 ty trong cao ( HDL),
lam giam trilycerid va cho lesterol.

Tuy nhién can luu ¥ khi bénh nhan c6 dudong mau 300mg% hoic ceton niéu,

khong duoc tap thé duc hoic lao dong nang ma phai nghi ngoi.

Nhitng ngudi béo phi nén an mot ché d6 an it calo so so véi nhitng ngudi binh
thuong va ciing duoc theo ddi ki hon vé cac xét nghiém duong mau va duong
niéu. Tranh lam viéc qué stc, xdc cam manh khi bénh nhan con biéu hién nhe.
Gi4o duc cho bénh nhan biét duoc céc bién chung d& xay ra va nhat la bién
chang nhiém khuin, dé& cao van dé vé sinh c& nhan, vé sinh da dé tranh bién
chung.
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Nhitng nguoi trong gia dinh can duoc theo ddi bang xét nghiém dé phat hién
bénh sém.
Vén d& hon nhan: 2 nguoi diéu mac bénh dai thao duong khéng nén két hon.

2.5. Danh gia qua trinh cham s6c

Tinh trang bénh nhan sau mét thoi gian diéu tri, thuc hién cac ké hoach cham séc
va so sanh vé&i nhan dinh ban dau khi bénh nhan vao vién dé danh gia tinh hinh
hién tai.

Cac két qua xét nghiém: dudng mau, duong niéu dé danh gia tién trién caa bénh,
diéu chinh liéu lugng thudc va c6 ké hoach chiam séc thich hop.

Cac dau hiéu sinh ton da duoc theo ddi va ghi chép day du.

Cac bién chung ctia bénh c6 giam di hay nang Ién.

Van dé thuc hién ché d6 an udng.

DPanh gia lugng nudce ra vao hang ngay.

Viéc chim soc diéu dudng co duoc thuc hién va cham soc day du, dap tng yéu
cau cua mot bénh nhan dai thao duong hay khéng ?

Can bd sung nhitng diéu con thiéu vao ké hoach chiam séc.
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Bai 4: TIEU CHUAN MUI TIEM AN TOAN VA CAC GIAI PHAP

MUC TIEU HQC TAP:

1.Trinh bay dung dinh nghia tiém an toan, cac hanh vi tiém chua an toan, nguy co va
dé xuat cac giai phap thay doi hanh vi nham dam bao an toan trong tiém.

2.Trinh bay duoc nguyén tic thuc hanh kiém soat nhiém khuan trong tiém.

3. M phong du, dang quy trinh xir tri sau phoi nhidm véi mau hoic dich co thé va tai
nan do mui kim tiém.

Tiém 1a mot trong cac bién phap dé dua thude, chat dinh dudng vao co thé nham
muc dich chan doan, diéu tri va phong bénh. Trong diéu tri, tiém c6 vai tro rit quan
trong, dic biét trong trudng hop ngudi bénh cap ciu, nguoi bénh nang. Trong linh
vuc phong bénh, tiém chung da tac dong manh vao vi¢e giam ty 1¢ mac va ty 1& tur
vong ddi véi 6 bénh 1ay c6 thé phong bang véc xin & tré em.

Theo WHO ( T6 chirc y té thé gidi), hang nam, toan thé gidi c6 khoang 16 ty miii
tiém, 90-95% miii tiém nham muc dich diéu tri, chi 5-10% miii tiém danh cho du
phong. Nhung, khoang 70% céc mili tiém st dung trong diéu tri thuc sy 12 khéng can
thiét va c6 thé thay thé dugc bang thubc uong. Nhiéu loai thudc khang sinh, thudc
giam dau, thudc vitamin sir dung bang duong udng c6 tac dung ngang bang véi thude
tiém va an toan hon. Hon nira, bat ca mot ki thuat ddm xuyén da nao, bao gém ca
tiém déu co nguy co Iay truyén tac nhan gay bénh duong mau nhu vi rit viém gan
hoac HIV lam nguy hai dén cudc song cuia con Nguoi.

1. PINH NGHIA TIEM AN TOAN

Mii tiém an toan la mai tiém khong gay hai cho nguoi duoc tiém, nguoi tiém,
ngudi thu gom chét thai va cong dong.

2. NHUNG HANH VI NGUY CO LIEN QUAN PEN TIEM VA CAC LUU Y
2.1. Nhirng hanh vi nguy co

- Lam dung tiém

- Dung lai bom kim tiém chua qua xtr ly an toan

- bong tac thuc hanh gay nguy co cho nguoi dugc tiém

- bong tac thuc hanh gay nguy co cho nguoi tiém

- Phan loai, thu gom, xur ly chét thai sau tiém chwa dam bao an toan

2.2. Nhitng lwu y thyc hanh tiém an toan

- Phai thyc hién 5 dang truéc khi chuin bi thude, trude khi tiém.

- Phai khai théc tién st di (rng va chuan bi hop chong soc

- Phai d¢am bao k¥ thuat vo khuan tir khi chuan bi, pha thudc, lay thude va tiém.
- Phai phan loai, thu gom chét thai tir tiém dang quy dinh
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H.1. bé dau 6ng thudc bing gac

- Chi mang gang khi c6 nguy co tiép xtic véi mau va dich tiét clia ngudi bénh.
- Phai x1r ly va khai bao dang quy trinh khi bi ton thuong do vat sac nhon

H. 2.Hop khang H. 3. Hop khang H. 4.May
cat kim
thang chuan thung tu tao

2.3. Nhirng diéu khéng dwec 1am khi thwc hanh tiém

- Khong cham kim tiém vao bat ctr bé mit nao da bi nhidm ban.

- Khéng cam nam, dung cham tay vao pit tdng, dau am bu, than kim tiém trong
qua trinh chuan bi thudc, tiém thude (hinh 5).
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H3.Nhimg vung khong dwoc dung cham ¢ bom, kimtiém

H6. Khéng hru kim & lo thudc

H7.Khéngdaynap kimtiém
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- Khdng str dung lai bom tiém, tham chi néu c6 thay ddi kim tiém.
- Khdng dung cham vao nap lo thudc sau khi da lau khtr khuan bang con .

- Khong dung mét bom. kim tiém lay thudc cho nhiéu lo thudc da lidu.

- Khong Iuu kim lay thude vao lo thude da liéu. (hinh 6)

- Khéng sir dung tai hodc chai dung dich truyén tinh mach dé pha thuéc hoic

tiém cho nhiéu ngudi bénh.

- Khong dung tay day nap kim, bé cong kim hozc théo kim tiém. (hinh 7)

3. PHONG NHIEM KHUAN TRONG THU'C HANH TIEM

3.1. Sir dung bom kim tiém vé khuan:

- Sir dung bom, kim tiém vo khuan cho mdi miii tiém bang kiém tra tinh trang

nguyén ven cua bao, tdi bom kim tiém dé phong tli thang hodc nhiém ban.

- Truong hop sir dung bom kim tiém chuyén dung, khong cé diéu kién st dung mét lan
roi bo, thi bom, kim tiém phai duoc tiét khuan bang phuong phap hap theo hudng dan
ctia BO Y té (dam bao céc chi s6 thoi gian, phuong phap hap va nhiét do).

3.2. Phong nhiém ban phwong tién tiém va thudc tiém:

- Chuan bi thudc va phuong tién tiém ¢ méi truong sach, khdng bui, vay mau

hodc dich.

- Sir dung thudc tiém mot lidu. Néu phai sir dung thudc tiém nhiéu lidu, can sir dung
kim lay thudc vo khuan. Khéng dé kim lay thudc luu lo thudc. Bao quan tot lo thude
stt dung nhiéu lan: leu trir trong ta lanh khong qua 24 gio, ding dung cu day chuyén
dung.

- Nén chon loai 6ng thuéc tiém bé dau hon la loai 6ng thudc phai cua dau bang

dao cua.

3.3. Phong ngira thwong ton cho ngudi nhan miii tiém

- Kiém tra su nguyén ven cua lo, dng thudc va loai bé nhitng dng thudc, lo thude

khong dam bao chat luong (van duc, bién mau, qué han st dung)

- Str dung, bao quan va cat giir thudc theo huéng dan ciia nha san xuat

- Loai bo kim tiém d& dung cham vao bat ky bé mat nao khdng vo khuan

3.4. Phong nglra tiép can véi kim tiém da st dung

- bay nap va nlem phong hop dung vat sac nhon dé van chuyén téi noi cat gitr.

Khong mé, 1am réng, str dung lai hodc dem ban.

- Quan 1y chét thai sic nhon bang phuwong phép hiéu qua, an toan va mdi trudng than
thién dé bao vé moi ngudi khoi bi phoi nhidm véi nhitng phuong tién tiém da sir dung.
3.5. Nhitng ngi dung thwc hanh khac

- Nha san xuat nén thiét ké nhing phuong tién tiém c6 kha nang phong ngura thuong
t6n cho ngudi bénh, nguoi tiem. Khuyén khich san xuat bom kim tiém ty huy dé sir
dung tai nhiing co s¢ y té duoc lya chon, dic biét 1a trong dich vy tiém chang dé phong
viéc tai str dung bom kim tiém.

- Vé sinh tay truéc khi chuan bi cac phuong tién tiém, giita nhitng mii tiém & nhiing
viing tiém tiép xdc véi bui ban, mau hoic dich tiét.

- Tranh thuc hanh tiém néu da tay bj ton thwong, hodc viém da chay nude. Can

bang phu vung da tay bi xay xudc.
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- Khi tiém bap, tiém trong da, duéi da khdng nhat thiét phai mang ging. St dung
ging mot lan trong trudng hop 6 kha ning tiép xic vi mau trong qué trinh tiém.
- Rira viing da dinh tiém néu thay dinh bui hoic ban.

- DUng gac tam dung dich sat khuan dé sat khuan da ving tiém va dé da kho
trong thoi gian theo chi dan cua nha san xuat.

- Khong st dung bong tham wét con hoic dung dich sat khuan dé trong hop st
dung nhiéu lan.

- Khdng sét khuan da viing tiém sau tiém chung.

HONG o
ung bong, gac tham con trong hop, binh, lo chira Sat
uan da bang con sau tiém chung.

4. CAC PHUONG THUC PHOI NHIEM NGHE NGHIEP VA BIEN PHAP PHONG
RUI RO DO VAT SAC NHON CHO NHAN VIEN Y TE

4.1. Cac phuong thirc phoi nhiém nghe nghiép

- Vit sac nhon nhidm khuan xuyén thau da (kim tiém-truyén, kim choc do, kim
khau, dao md.. ).

- Méu, dich co thé ctia ngudi bénh ban vao cac ving da bi ton thuong cua
NVYT khi 1am tha thuat (vét bong, da viém loét tir trude; niém mac mét, mii, hong...).
- Da ctia NVYT bj xay xudc tiép xdc voi mau va dich sinh hoc cia nguoi bénh.
4.2. Tai nan do kim tiém va bién phap phong

Tai nan rui ro nghé nghiép do kim tiém va cac vat sic nhon nhiém khuan c6 thé xay ra
& bat cir bo phan nao trén co thé ciia nhan vién y té va lam cho nhan vién y té dung
trudc nguy co phoi nhiém cao.

- HBV (kim xuyén da) 22-40%

- HCV (kim xuyén da) 10%

- HIV (kim xuyén da) 0,3%

- HIV (niém mac) 0,09%

- HIV (da khéng lanh lan) < 0,01%

Cac bién phap dy phong can thuc hién tai cac co so y té 1a:

- Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin céng cong vé nguy co cua tiém va
khuyén khich giam sé luong mii tiém khong can thiét. Sir dung thubc bang dudng
udng khi c6 thé, ldy bénh pham tap trung dé tranh 1dy mau nhiéu lan.

- Str dung cé4c thiét bi thay thé khoéng kim dé ndi cac phan cua hé théng dudng
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truyén tinh mach, hoic sir dung cac loai kim ludn an toan (da va dang duoc sir dung &
mét s6 co s y té). Tuy nhién cac dung cu nay c6 thé cé chi phi cao hon, song néu st
dung nhiéu thi gia thanh s& ha. Chinh sach cia mét sé nha cung cép 1a ha gia thanh
san pham mii kim an toan bang gia thanh mai kim thdng thuong dé khuyén khich
ngudi str dung nhiéu kéo theo gia thanh san pham ha.

- Pao tao NVYT cép nhat cac kién thirc, thuc hanh tiém an toan va than trong khi

lam céac thu thuat lién quan dén tiém va xu 1 cac vat sic nhon khac.

- Huéng dan vién, nhitng nguoi thuc hién cac thu thuat phai ludn ludn canh giac
nhitng nguy co tén thuong khi tién hanh cac thu thuat va cac dung cu sic nhon.

- Tranh chuyen tay céc vat sic nhon va nhic dong nghiép than trong mdi khi
Chuyen vat sac nhon, dat vat sac nhon vao khay dé dua cho dong nghiép.

- B4 tri ban tiém, ban tha thuat sao cho tat ca cac dung cu deu trong tam voi cua ca hai

tay va phai chic chan Ia thing thu gom n '
vat sac nhon dugc dé gan Voi xe tiém, xe thu
thuat dé gidp cd 1ap cac vat sic nhon nhanh va
an toan.
- Stir dung cac phuong tién thu gom vat sic
nhon dat quy chuan: khéng thung, khdng ]
tham nude, miéng du Ién dé chira cac vat sac
nhon Va co nap. LN
HS8. Phuong phap muc thia day
nép

- Khéng day nip kim tiém ngay ca trude va sau tiém. Néu can phai day nap, dung k¥
thuat mét tay “muc,, dé phong ngtra ton thuong.
Trudc tién dé nap kim 18n trén mot mat phang sau d6 ding mot tay dat dau kim vao
miéng nap kim va tir tir ludn sau kim vao nip. Duing tay kia siét chit nip kim (Hinh 8)
-bé phong ngtra rui ro do kim dam trong phau thuat, nén mang hai ging. C6 thé ap
dung mot s6 ky thuat thuc hanh an toan nhu dung k¥ thuat mé it xam lan nhat va ding
phuong phap dot dién dé rach da thay cho ding dao mé, ding kep dé déng vét mo
thay vi khau da nhu kinh dién.
- Khong dugc dé kim tiém vuong vai ¢ ngoai moi truong. Nhan vién y té khi thay
cac kim tiém trén san nha hoic trén mat dat trong bénh vién can phai dung kep gip va
b6 vao thiing khang thung dé bao vé ban than va nhiing dong nghiép khac.

+ Thuc hién dUng qui trinh thu gom vén chuyen réc thai y té, dac biét 1a luu giir, van

chuyén va tiéu hiy an toan chat thai 14 vat sic nhon. Khi thu gom va xu Iy céc

thing dyng vat sic nhon, can quan sat k§ xem c6 qué day va c6 c4c vat sic nhon chia

ra ngoai hay khdng. Van chuyén thiing bang xe day va mang giang bao ho.

+ Cung cap day du cac phuong tién tiém thich hop (xe tiém, bom kim tiém, kim

lay thudc, con sat khuan tay, hop dung vat sic nhon...).

+ Tuan tha quy trinh b4o cao, theo ddi va diéu tri sau phoi nhidm.

+ Trao quyén cho nguoi bénh 18n tiéng voi nhan vién y té khi khong thuc hién
dung cac quy dinh vé vo khuan hozc dung lai bom kim tiém chua qua xir Iy an toan.
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- Pua cac tiéu chi danh gia tiém an toan vao kiém tra chat luong bénh vién hang nam.
4.3. Xir tri tai nan rii ro nghé nghiép do phoi nhiém véi mau va dich co thé

So ctru ngay sau phoi nhiém

Ton thwong hogc phei nhiém

Xir 1y

Ton thwong do kim tiém hay vat sic nhon

1.Rtra ngay vung da bi ton thuong bang xa
phong va nudc, dudi voi nude chay.

2. Bé mau & vét thuong tu chay, khdng nan
bop vét thuong

3. Bing vét thuong lai

Bin mau va/hodc dich
co th¢ 1én da bi
ton thuwong -

1. Ruaa khu vuc bi ton thuong ngay
bing xa phong va nuéc dudi voi nude chay.

2. Bing vét thuong lai

3. KHONG str dung thudc khir khuan trén
da

4. KHONG co hoic cha khu vuc bj ton
thuong

Bin mau hoic
dich co thé 1én mat

1. Xa nudéc nhe nhung that ky dudi
dong nudc chay hoic nudc mudi 0,9% vo
khuan trong it nhat 5 phat trong lac mé
mat, 16n nhe mi mét.

2. Khdng dui mat

Bin mau va/hoic dich

co thé Ién miéng /
hodc miii A .‘)
1

‘,'/'

i

1. Nho khac ngay mau hoic dich co thé
va xuc miéng bang nuéc nhicu lan
2. Xi mui va roa sach vung bi anh

huong bang nuéc hoic nuéc mudi 0,9% vo
khuan.

3. KHONG sir dung thubc khir khuan

4. KHONG danh ring

Bin mau va/hoic dich co thé 1én da
nguyén ven

1. Rua khu vuc bi vay méau hoic dich
co thé ngay bang xa phong va nudc dudi voi
nuac chay

2. KHONG cha sat khu vuc bi vdy mau

hoac dich
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Bai 5: CHAM SOC BENH NHAN TRUOC MO

1. Dai cwong

Giai phﬁu 12 ké hoach c6 du kién va c6 sy chuan bi, ca mo cép cuu hay md chuong
trinh déu mang tim quan trong nhu nhau. Chuan bi cudc mé ludn thuc hién mdt cach an
toan va hiéu qua dé tranh tai bién cho nguoi bénh trong md, ngin ngira bién ching sau
mo va gitip ngudi bénh hdi phuc tot Vai tr6 cua nguoi diéu dudng rat quan trong trong
viéc stra soan nguoi bénh trude mo. Piéu dudng can ¢ nhing thong tin co ban vé ngudi
bénh , mudn thé diéu dudng phai thu thap dir kién tir ngudi bénh vé bénh tat va cac roi
loan kem theo. Diéu dudng phai hiéu dugc phan ng cua nguoi bénh trude mo, phai biét
danh gia nhing két qua xét nghiém tién phau va phai biét lugng gia nhiing thay doi cua
co thé, nguy co, bién chimg lién quan dén phau thuat.
2. Phéng van nguoi bénh trudc mo

Phong van nguoi bénh trude mo giup diéu dudng thu thap dit kién vé bénh s, tién
su, Tri¢u chiing, tinh trang nguoi bénh , nhitng kho khan cia nguoi bénh va qua do giap
ngudi bénh chon ngay, gio phiu thuat phi hop. Qua phong van, diéu dudng s& thong bao
cho nguoi bénh vé phuong phép phiu thuat va gdy mé vi thudng ngudi bénh rat lo du vé
phuong phap gay mé, vé loai phau thuat can thiét, viéc cung cap thong tin nay giup ngudi
bénh an tam. Diéu dudng giup ngudi bénh thyc hién cam két déng ¥ md cua ngudi bénh,
day la van dé phap ly, nguoi bénh phai hiéu 13 trude khi ky cam két. Trong qua trinh trao
d6i s& giup diéu dudng danh gia tinh trang tim 1y cua nguoi bénh, diéu dudng can tiép
xac v6i nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh dé hiéu rd tam tu, lo ldng cta ngudi bénh
va c¢6 ké hoach can thiép kip thoi.
3. Luwong gia tién phiu
- Xac dinh tinh trang strc khoé, thu thap dir kién vé nguoi bénh.
- Xac dinh va dleu chinh céac yéu t6 nguy co trude khi phiu thuat.
- Ngudi bénh tién hanh phau thuat theo ché d6 nao: noi tra, ngoai tra, trong ngay
- Lap ké hoach va thuc hién viéc chuan bi trudc md.

Qua hoi chan: chon loai thubc gy mé va phuong phap phau thuat tot nhat cho ngudi
benh
4. Lwong gia cac dir kién chi quan
4.1. Tam ly: Tam 1y ngudi bénh c6 thé 1a lo s¢ dau va khong thoai mai, s¢ do khong hiéu
biét, Sy bién dang co thé so xa cach ngudi than, so chét, so gdy mé, so thay déi 16i sdng
sau mo, Pidu dudng can biét nhan thire cia nguoi bénh dé nang d& va cung cap nhting
thong tin trong subt thoi gian trude mo. Pidu dudng 13 ngudi nang do tinh than va gitp
ngudi bénh giam dau budn, giam s¢ hai dé duy tri va hoi phuc niém tin cho ngudi bénh.
4.2. Tién sir sirc khée
- Khai thac sy hiéu biét can thiét cua nguoi bénh, vé phau thuat trudc mo va nhitng than
phién cta nguoi bénh.
- Ngudi bénh 13 phy nit, phai tim hiéu tién sir nhu kinh nguyét, sinh de, ngay co kinh
sau cung vo1 myc dich tranh anh hudng cua thudc gy mé, sang chan tinh than, tac dung
thudc trén ngudi bénh mang thai.
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- Dbi véi tré vi thanh nién, diéu dudng can can than dung nhiing tir ngit phu hop dé
khai thac cac van dé vé kinh nguyét, sinh san, tinh duc.

- Nhimng théng tin vé gia dinh nhu bénh di truyén, lién quan dén giy mé, bénh tim
mach, ndi tiét, thai ky, hoan canh ngudi bénh, kinh té, bénh tat cua nguoi bénh va gia
dinh.

4.3. Panh gia sirc khoe toan thén: Tong trang, can ndng, chi s6 BMI, tinh trang da
niém, ddu ching sinh ton, phat hién nhitng dau hiéu bat thudng cta nguoi bénh.

4.3.1. H¢ tim mach

- Nhiém vu: H¢ tim mach ¢6 nhiém vu dap tng nhu cau oxy, dich thé, thudc, dinh
dudng cho co thé. Py la nhiém vu rat quan trong vi hé théng ndy con mang thude, khang
sinh, thuéc mé trong qua trinh phiu thuat. Va né ciing c6 nhiém vy mang cic chat can
loai bo ra khoi co thé.

- Hoi: Viéc khai thac dau hiéu bénh tat rat quan trong vi né gitip thay thude co thé dicéu
tri, diéu chinh hay tim ra phuong phap nao d6 tranh bién chiing cho ngudi bénh trong va
sau mo. Vi thé diéu dudng can khai thac bénh sir vé tim mach nhu cao huyét ap, dau that
nguc, suy tim, bénh tim bam sinh, mo tim. Ciing can c6 nhitng thong tin vé bac si dang
diéu tri, thudc tim mach dang st dung.

- Khéam: Panh gia mach, huyét ap, da niém, tinh trang chay mau, do dién tim giup phat
hién bat thuong trén dién tim, nghe tim.

- Can thiép diéu dudng: Néu nguoi bénh c¢6 nhoi mau co tim can khuyén nguoi bénh
hodn phiu thuat khoang 6 thang sau dé tranh nguy co tai phat. Néu nguoi bénh c6 bénh
tim bam sinh, bénh van tim, thép tim can thuc hién khang sinh du phong trudc md. Nguoi
bénh loan nhip tim can theo ddi dién tim trudc mo. Néu ngudi bénh dung Digitalis can
theo doi dinh luong Kali trong huyét thanh dé tranh anh huong tac dung phu va doc hai
ctia thuéc mé. Thyc hién truyén dich d6i voi ngudi bénh mat nude trude mo, can than véi
ngudi bénh gia vi ranh gidi giita thira va thiéu nudc rat hep.

4.3.2. H¢ hd hap

- Nhiém vu: H6 hip c¢6 nhiém vu quan trong trong phau thuat vi nd vira 13 ngd gy mé
vira 12 ngd thai thudc mé, trao d6i khi. Té bao thiéu oxy s& chét va oxy co vai trd quan
trong nhat d6i véi mo ndo. C6 nhiéu phuwong phap gay mé phai qua dudng ho hap, vi thé
néu hé hap co van dé thi rat nguy hiém cho ngudi bénh.

- Hoi: Nguoi bénh cé tién st kho thd, ho, suyén, ho ra mau, lao, nhiém trung duong ho
hap kinh nién trudc d6 khong? Vi day 1a nhimg Triéu ching ctia bénh dudng ho hap
trudc d6. Suyén 1a van dé & ngudi bénh phau thuat. Suyén c6 thé xuat hién khi lo sg,
mui... cling c¢6 thé gdy con kho thé cho ngudi bénh.

- Ngoai ra, néu khong khai thac k¥ tién st suyén cia nguoi bénh thi khi gay mé ciing
gy nguy co cao cho ngum bénh do viéc tuong tac thudc trong gay mé. Su ton thuong
trén phoi co thé lam giam kha nang trao d6i khi va chinh d6 1a nguyén nhan giy suy ho
hap cho ngudi bénh trong va sau mo, clng la nguy co gy nhiém trung ho hép sau mo va
nhu thé 1am tinh trang nguoi bénh ndng né thém. Nguoi hat thudc 14 c6 nguy co & dong
dich & phoi dé gay tac nghén ho hap va viém phoi sau mo.

- Kham: tuy vao timg loai phiu thuat nhung co ban diéu dudng can do tan sd nhip tho,
kiéu thé, nghe phdi, PaO,.
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- Can thiép: néu nguoi bénh c6 nhiém trung cap tinh duong ho hap trén diéu dudng can
thue hién khang sinh theo y 1énh giup diéu tri dut diém nhiém trung. Néu nguoi bénh hut
thuoc can ngung hat thudc trudc md mot tudn. Phai ghi nhan ngudi bénh c6 bat thuong
vé duong ho hap, ghi nhan chirc nang ho hap nhu khi mau dong mach, nghe phéi danh
gi4 lai tinh trang ho hap. Huong dan ngudi bénh cach hit tho sau, huong dan cach thé
hiéu qua, cach xoay tré, ngdi ddy giup gidn nd phoi tdi da sau md. Hudng din ngudi bénh
cach ho, khac dam.

4.3.3. Gan

- Nhiém vu: lién quan dén duong trong mau, bién dudng md, téng hop protein, thudc,
bién dudng hormone, tao bilirubin va bai tiét giai doc cho nhiéu loai thudc mé, thude diéu
tri...

- Hoi: tién st vé viém gan trude do, da tiém ngira viém gan chua, s6 1an tiém, thoi gian
tiém. Tinh trang di ing da, ngira va vang da? C6 bénh ly vé duong mat nhu so1 mét, dau
ha sudn phai? C6 tién st m6 vé mat, mé gan. Tién st udng ruou, so lucmg, thoi gian?

- Kh&m: bo gan to khong, tinh trang vang da, bung bang, d4u tudn hoan bang h¢, mau
phan, cac ddu dau trén bung va nén dénh gia xét nghiém chirc ning gan, bilirubin.

- Can thiép: danh gia tinh trang r6i loan dong méau, dong thoi thyc hién diéu chinh tinh
trang chay mau qua thudc theo y 1énh. Chiam séc vang da, thudc giam ngua, udng nhiéu
nudc. Nghi ngoi va dinh dudng hop ly gitip nang d& chirc nang gan. Thyc hién thudc
nang d& chue nang gan, tranh nhiing thudc thai qua gan. Thong bao cho nhom phau thuat
vé tinh trang nguoi bénh.

4.3.4. Than

- Nhiém vu: suy giam chirc nang thén lién quan dén sb luong dich thay thé, mat can
bang vé dich thé va dién giai, chirc ning dong mau, gia tang nguy co nhiém trung, vét
thuong lau lanh, thay d6i dap mg cua diéu tri va khong tién doan duoc sy bai tiét cta
thudc.

- Hoi: Nguoi bénh c6 phu khong, phu vao luc nao va phu ¢ dau. Tiéu gat budt, tiéu duc,
sO lwgng nudce tiéu. Co tién sir soi niéu, mo than, ghép than khong.

- Kh&m: Can nang, huyet ap, nudc tiéu, da niém, dau bap bénh than, kham théiy dau
hi¢u phu.

- Can thi¢p: Theo doi mét nude, thuc hién bu da nudc va thyuc hién can béng dién giai
nguoi bénh trude mo, can nang, theo doi phu. Phong ngira thiéu nudc va rdi loan dién
giai, theo dbi sb luong nudce tiéu. Panh gia chtrc ning than, Ion do. Nhan dinh sém trén
lam sang dau hiéu thiéu dién giai.

4.3.5. Than kinh trung wong: Danh gia: tri gidc, nhan thirc, thue hién cac y 1énh cua
nguoi bénh. Khai thac tai nan vé ndo, tuy sdng trudc do... Vi khi co chin thuong hay da
mo cot song co thi c¢6 thé anh hudng trong tu thé dat noi khi quan. Danh gia v€ nhén thirc
rat co ich trong theo déi sau mo, gitip diéu dudng nhan dinh vé tri giac va nhan thirc
ngudi bénh chinh xac hon.

4.3.6. Co —xuong — khép: Tién st viém xuong khop, nhat 1 nguoi gia vi n6 s¢ lam han
ché cir dong, tu thé nguoi bénh trong va sau mo. Diéu dudng hudng dan nguoi bénh cach
tap van dong trudc mo. Sau md tranh nguoi bénh dau do van dong, di chuyen.
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4.3.7. Noi tiét: Tiéu duong 1a mot yéu t6 nguy co cho ca gay mé va giai phau. Nguoi
bénh tiéu dudng co ‘nguy co cao trong ha duong huyet bién chimg tim mach, nguy co
nhiém tring cao, vét thuong lau lanh. Diéu dudng can xac dinh, theo do6i duong trong
mau va gitp bac si diéu chinh luong dudng trong mau. Piéu dudng can thyuc hién ché do
tiét ché cho nguoi bénh.
4.3.8. Dinh dudng
- Béo phl gay kho khan trong tu thé md va di chuyen nguoi bénh sau md, dé& nhiém
tring vét thuong, vét thuong lau lanh, thudc mé thim cham va ton tai trong md, do d6
giai phong thudc sau md ch@m nén nguoi bénh mé 1au hon va tinh chdm hon. Néu khong
mo cap cuu, diéu dudng can hudng dan ché d6 an va tap luyén giam can cho ngudi bénh
trude mo.
- Suy dinh dudng: giam protein, vitamin A, B... ngudi bénh hdi phuc cham, vét
thuong 1au lanh. Nguoi gia (do thiéu rang, do dn uéng kém), nguoi nghéo an it chat dinh
dudng, ngudi bénh an udng kém, nguoi bénh man tinh, ung thu thi thuong c6 nguy co
suy dinh dudng va thiéu hut dich thé do thoi quen kiéng an hay khong an dugc. Nang cao
thé trang nguoi bénh trude mo 1a diéu can thiét. Piéu dudng hudng dan nguoi bénh thire
an nhiéu dinh dudng, ché do an phu hop bénh 1y. Néu ngudi bénh suy kiét nhiéu hodc do
bénh ly khong an duoc diéu dudng thuc hién nuoi an béng dich truyén an toan va du nang
luong.
4.3.9. Nhiém trung
- Néu nhiém tring cap tinh, cudc mo thuong phai huy néu 1a mé chuong trinh.
- Nhiém tring man tinh nhu lao, AIDS thi tuy truong hop cé thé mo. Kiém soat nhiém
tring trudéc mo 13 diéu can thiét cho nguoi bénh, vi thé didu dudng can hoi nguoi bénh va
thue hién kham chuyén khoa tai miii hong, rang, tiét niéu, sinh duc ngudi bénh trude mo.
- Diéu dudng can theo ddi nhiét d6. Thyc hién y Iénh trong diéu tri dut diém nhiém
trung trude mo, thue hién thude khang sinh phong ngira theo y 1énh diéu tri.
4.3.10. Mién dich: tim hiéu tién sir di émg ctia ngudi bénh nhur dj g thude, khai théc
loai thudc va ghi cha hd so giup thay thudc va gdy mé tranh st dung nhimg loai thuoc
nay. Di tmg thic an cling quan trong vi sau mo van dé dinh dudng rat can thlet nén can
hoi ro thong tin dé tranh tai bién di ing co thé lam tinh trang sau mo ndng né hon. Nguoi
bénh ghép tang thuong kha nang mieén dich kém nén can co6 ké hoach chim soc hoan
toan vo khuan tranh nguy co nhiém tring cho ngudi bénh .
4.3.11. Nghién ma tay, rwgu: Nguoi nghi¢n ma tuy hay rugu thuong cé nguy co suy
dinh dudng cao va dac biét vai ngudi nghién ruou thi chiic nang gan cling suy giam. Khai
thac tién sit mot cach cin than qua ngudi than va chinh ban than nguoi bénh . Thuong
ngudi bénh khong khai that nén didu dudng can khéo 1éo dé co nhitng dit kién chinh xéc.
Nguoi bénh nghién rugu hay ma tuy cé rat nhidu bién chimg sau mo do tinh trang suy
dinh dudng, do chirc ning gan giam, do chirc ning than kinh ciing c6 van dé. Piéu dudng
can c6 ké hoach cham soc trong truong hop ngudi bénh 1én con nghién sau phiu thuat
hay cudng san do ruou.
4.3.12. Thube

Diéu dudng hoi ngudi bénh vé thude ho dang sir dung vi c6 nguy co tuong tac véi
thudc mé, co thé anh huong dén thude tim mach, huyét ap, mién dich chéng dong mau,...
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biét duge su tuong tac va phan trng phu cua thude, di ung voi cac loai thue an, hoa hoc,
nghién thudc, lam dung thude, nghién ruou.

- Thudc steroid: trong nhitng truong hop ngudi bénh mic bénh man tinh can diéu trj 1au
dai loai thudc nay, diéu dudng can khai thac k§ cach sir dung va khong nén dimg dot
ngot, can bao qua nhém gay mé dé c6 hudng diéu chinh thude kip thoi.

- Thubc loi tiéu: thuong kém theo giam Kali mau cling anh huong dén tim mach hay
thuoc Thiazide cling c6 the gy suy ho hép trong qua trinh gy mé. Ngoai ra, thudc loi
tiéu cung gay tinh trang mat nude va dién giai.

- Thudc chdng trAm cam: tac dung phu cta thudc nay ciing gy nguy co tut huyét ap.

- Aspirin: trong nhitng bénh 1y tim mach nguoi bénh thuong stir dung lau dai aspirin.
Piéu dudng can thong bao cho gy mé dé co ké hoach gy mé cu thé tranh tinh trang
chay mau sau mé do trong mét s6 phau thuat c6 thé két hop cing heparin trong mo.

5. Dir kién khach quan

- MBJi nguoi bénh can c¢6 hd so bénh an day du trudc mo.

- Kham xét thé chit va phai hoan tat dir kién vé nguoi bénh truéc md do phiu thuat
vién, diéu dudng, gay mé thuc hién.

- Xét nghiém can 1am sang co ban trudc mo nhu:

Mau: cong thirc mau, mau dong, mau chay, nhom mau, dung tich héng cau, toc do léng
mau, chirc nang dong mau toan by, BUN, duong huyét, protid.

Nudc tiéu: tong phan tich nudc tiéu.

Chan doan hinh anh: X quang phéi, siéu am, dién tim, CT scan.

Ngoai ra, tiy loai phau thuat cé cac xét nghiém khac vé chirc ning gan, than, tuy do...

6. Quan ly diéu dudng

6.1. Gi4o duc ngwoi bénh truwée phiu thuit

- V61 nguot bénh noi tra, diéu dudng giao duc va dan do budi chiéu trude md sau khi
hdi chan xong va khi chun bj vé sinh cho nguoi bénh trudce md.

- V61 nguoi bénh ngoai tra, diéu dudng gido dyc va dan do trong ngay kham bénh va
sang ngay trudc mo Huéng dan nguoi bénh can dén dung gio va thuong dén trude gio
mo 1-2 gio. Néu mo trong ngay, diéu dudng lién h¢ voi ngudi bénh dé bao trude gid mo.
- NOoi dung gido duc chinh la cung cap thong tin cho nguoi bénh va than nhan nguoi
bénh , giup ho bot cang thang, lo au trong thoi gian cho doi cude mo bao gém: phong
doan th01 gian cua cugc phau thuat, thoi gian h01 phuc sau md, noi chuyén nguoi bénh
dén sau md, thong tin vé nhom chim séc sau mo va nhitng cham séc thuong quy. Bén
canh d6, diéu dudng ciing huong dan ngudi bénh cach thd sau, ho, thu gian, van dong
trudc mod dé sau mo ho hiéu biét va ty cham soc t6t hon, cach su dung thudc bom giam
dau, gitip nguoi bénh biét dugc nhimg thong tin dac biét khi mo. Thong tin cho nguoi
bénh biét can tam, thut thao, ngung an udng trudc mo. Dicu dudng lang nghe va quan sat
nguoi bénh thyuc hién ding chua.

- Gia tri cua viée gido duc la gitp nguoi bénh giam sy lo ling, giam sg, giam non 6i,
giam dau, giam bién chimg, giam thoi gian nam vién. Ngoai ra, ngudi bénh con hiéu 13
hon minh s& 1am thé nao gitp cho sau cudc mé tdt hon, nguoi bénh an tdm hon.

6.2. Thuc hién cam két truwéc mo
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Ky gidy cam két trudc mo 1a nguoi bénh tu nguyén va ung thuan mo. Ho SO nay
bao vé cho bac si, diéu dudng, bénh vién, chia s¢ quyet dinh gitta nguoi mo va nguoi
dugc mo. Nhung trude khi ky gidy cam két nguoi bénh can biét chan doan xac dinh, muc
dich diéu tri, murc d6 thanh cong cua cudc mo, nguy co bi thay d6i trong diéu tri. Vi the
ngudi bénh can phai ching t6 di hiéu biét toan dién vé nhitng thong tin duoc cung cap.
Nguoi bénh khong bi thuyét phuc hay bi bat ép. Ngudi bénh c6 thé ky cam két cho ban
than néu tudi va tinh trang tinh than cho phép. Néu nhu nguoi bénh con nhoé, hon mé, rdi
loan tdm than thi nguoi than c6 thé ky cam két thay thé. Néu nguoi bénh 13 ngudi nho
tudi, tu do, trén 16 tudi c6 thé ty ky gidy. Trong truong hop cip ctru cd thé phai md dé
ctru séng ma khong c6 mit cua gia dinh thi nguoi ky tén phai 13 ngudi c6 trach nhiém vé
phia bénh vién.

7. Chuan bi nguoi bénh trudc mo

7.1. Ngay truéc mo

- Céi bé tw trang ngwoi bénh : didu dudng nén giri tu trang clia ngudi bénh cho than
nhan va ban giao can than vi nhitng vt nay vira giy trd ngai d¢ cin trong tu thé phau
thuat, vira gay nhiém khuan ving mo. Tét nhat nén huéng din ngudi bénh cdi bo tu
trang dé lai nha trudc khi nhap vién.

- Thao ring gia 12 yéu cau tuyét ddi vi ring gia gy tré ngai trong viéc dit noi khi
quan, gdy hay sit ring gia, di vat duong tho néu ring rét vao khi quan.

- Toc dai that bim lai hay budc toc gon gang. Toc gia can dugc 13y ra vi né 1a nguyén
nhan gay nhiém tring cho ving mo.

- Mong tay son: chui sach méng tay, mong chan c¢6 son mau giup quan sat, theo doi
mau sic da niém, méng chinh xAc.

- V& sinh: nén cho nguoi bénh v¢ sinh sach s¢€ chiéu hom trude mo, vé sinh vung md
va tim rira sach ving mo tot nhat voi xa bong sat khuan, nhat 1a ving md. Hién nay,
trong céc tai liéu nudc ngoai vi¢e cao long han ché thuc hién, thay vao do6 la viéc lam v¢
sinh véi dung dich savon sat khuan. Néu trong trudng hop can cao 16ng thi nén sir dung
dung cu cao rau.

- An uong chiéu trudc mo an nhe loang, t6i truéc mod nhin dn hoan toan, thudng nhin
an t01 thiéu 8 gio trudc mo, ngung udng t6i thiu trudc 4 gio. Sang hom sau thuc hién
truyen dich cho ngudi bénh tru6ec mo. Trong truong hop nguoi bénh gy t€ thi khong
can nhin an uong t6i trudc mo chi nhm an vao sang trudc mo.

- Thut thdo: cin lam sach rudt téi hom trude va sang hdm md nhu udng thude x4, bom
hau mon bang dung dich tiy x6. Véi md dai trang, nguyén tac 1a dam bao sach phan dai
trang nén can thyuc hién thut thao cho nguoi bénh .

- Tam ly trwéc mo: dé tranh nguodi bénh lo au, cing thang, didu dudng cho nguoi
bénh gip g& ngudi nha, khuyén ngudi bénh ngl sém, ¢ thé thyc hién thudce an than cho
ngudi bénh dém trude mo.

7.2. Siang hom mo

- Thut thao lai sing trudc md, ciing tuy vao ting loai phu thuit nhung thuong mé dai
trang viéc ndy 14 rat can thiét

- Chuén bi ngudi bénh : nguoi bénh thay d6 mo sau khi tim sach vao budi sang.
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- Tong trang: ludn thyc hién liy ddu chtng sinh ton vao sang hom md va trude khi
chuyén nguoi bénh 1én ban md. Cha ¥ kiém tra mach véi nhitng Nguoi bénh md buéu
giap, huyét 4p voi Nguoi bénh md tim, hd hdp voi ngudi bénh c6 suyén hay mo vé ho
hap.

- Théng tin ban giao ngwdi bénh : deo bang tén, nén ghi rd rang ca ho tén, tudi, khoa,
chan doan, phuwong phap phau thuat.

- Vit thwong: thay bang lai vét thuong sach s¢&, bang kin.

- Dich thé: truyen dich, thyc hién thudc theo y Iénh. Phong ngtra tinh trang thiéu dich
1a nhiém vy rat quan trong cua diéu dudng trudc mo. Dit dng thong da day (néu can). it
thong tiéu (néu can), cho ngudi bénh di tiéu.

- Chuyén bénh @én phong mé: diéu dudng cing than nhin chuyén nguoi bénh dén
phong mo bing cic phuong tién an toan, huéng din ngudi nha noi phong doi va nhiing
thong tin khac. Can di chuyén ngudi bénh bang xe lan, bang ca, tranh dé ngudi bénh tu
di bo.

- Thubc trwée méd: Thude trude md duge sit dung nham giam lo ling, ting an than,
giip giam dau, ngan ngira ndn 01, ngan ngura cac phan xa ty dong, gitip dat néi khi quan
dé dang trudc mo, giam sy bai tiét dich da day — rudt, ho hap.

Diéu dudng nén hiéu biét tac dung va thoi gian cua thudc trude md nhu:

Benzodiazepines & Barbiturate — thudc an than gy mé.

H, receptor antagonls — thudc ngin can nguy co ton thuong niém mac da day do aspirin,
do stress trudec mo ddi véi nhirng nguoi bénh nhay cam, lo ling nhiéu hodc tuy bénh ly.
Anticholinergic lam giam bai tiét.

Narcotic thudc giam dau.

Khang sinh: nguoi bénh ¢6 bénh van tim, nhiém trung trude do, vét thuong nhiém tring,
nguy co nhiém tring, khang sinh du phong trudc mo6.

Heparin: tiém dudi da 6 — 12 gio trude mod ngin ngira tic mach, trong cac truong hop mod
tim, ghép tang...

Thudc nhé mit: nén thuc hién trude md néu nguoi bénh timg c6 mo mit.

Thoi gian va cach ding thudc nhu sau:

Thudc udng: nén cho trude 60 — 90 phit trude khi dua nguoi bénh xudng phong mé vi
nguoi bénh chi udng it nuée.

Tiém bip (IM), tiém trong da (ID): tiém 30 — 60 phit truée khi xudng phong mo.

Tiém tinh mach (IV), nén thyc hién tiém & phong tién mé.

Piéu dudng can bao cho ngudi bénh nhiing tic dung chinh va phu cua thude.
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BANG KIEM SOAT TRUOC MO

Ho tén nguo1 bénh :

Khoa:

Chan doan trudc mo:

Ngay mo:

Phuong thitc phau thuat:

Téng trang:

Can nang:

Két qua xét nghiém:  Hct Hgb Kali

Hinh anh: XQ O ECG L Loaimau [
Di Ung: Co O Khéng 0O Thudc O Thirc
an [ Khac O

Nhin doi: tir gid dén

Lay cac loai dung cu gia trén co thé:

Trong mat kinh O Mitkinh O Tainghe [
Rang gia O Niéngrang O Tocgia O

Dau chimg sinh  ton: Mach lan/phut Huyét
ap mmHg

Nhip tho 1an/phut Nhiét d6 °C

Chuan bi da: tam L] corua Ol cao long [
Mac 4o choang bénh vién [J

Trang diém: tay trang [  sach mong do nudc son O
Vét thuong: tham dich 0  thaybang O

B6 bot: c6 O  khéng 0 thaobdt 0O nep 1
Dan luu: c6 O  khéng O dan luu vét thuong O ong
Levine (|

CVP O

Nudc tiéu:  théng tiéu c6 O khong 0O

Thut thao

Thudc dén phong mo cing ngudi bénh

Ky tén nguoi giao Ky tén ngudi nhan
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Bai 6: CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

1. Gié6i thi¢u phong hdi strc hau phiu

Vi tri phong mo thudng ndi véi phong hoi strc bang hanh lang kin, bang phang,
anh sang du va diu, nhiét do cung voi nhiét do phong mo, muc dich gitp diéu dudng
Cham séc ngudi bénh lién tuc ngay sau mo, gdy mé va phiu thuét vién de dang tham
kham nguoi bénh lién tyc va di chuyén ngudi bénh an toan sau khi mo Trong giai
doan nay, nguoi bénh can duoc chim soc lién tuc do chua on dinh vé tuan hoan, ho
hép, vét mo, nguy co chay mau cao.

Sau md, giai doan hdi tinh ngu(n bénh rat d& bi kich thich bsi tac dong bén ngoai
nhu anh sang choi, tiéng dong... Vi thé thuong phong hdi sttc duge thiét ké 1a phong
phai yén tinh, sach s&, trin va tuong phai son mau diu, 4nh sang lan toéa, cach am,
khong nghe duoc tiéng dong, co cac 6 cach ly, co6 hé théng dicu hoa nhiét do trung
tam.

Diéu dudng phong hoi strc ludn duoc trang bi kién thirc chuyén mén cao va cap
nhat hoa lién tuc vé sit dung may moc, phuong phap méi dé Chim séc nguoi bénh
khoa hoc, chinh xac va an toan.

Khoa hoc ciing gop phan rat 16n trong diéu tri bénh tat, vi thé phong hdi sirc luon
trang bi nhitng dung cu, thudc, may moc hién dai va dac bi¢t nhu:

- Trang bi dung cu cho ho hip: oxy, may hat dam, mdy soi thanh quan, éng noi khi
quan, bd md khi quan, may tho, bo cép ctru ho hép tudn hoan, may do néng do oxy.

- Trang bi dung cu cho tudn hoan: bd dat CVP, tiém truyén, may do dién tim, may
choang tim..

- Dungcu cham soc vét thuong, dan lru, hu m6n nhan tao.

Tu thé nguoi bénh sau mo cing rat quan trong, vi thé givdng hau phiu phai di
chuyén dugc d& dang, sir dung nhleu tu thé, c6 thanh chian giwong.

Nhiét 6 phong hdi stc & 20°C — 220C (68°F —70°F), phong kin va thong khi tdt
vira gitt nhiét do vira bao dam v6 khuén.

2. Chiam séc ngudi bénh sau mo tai phong hdi sirc hiu phiu

Ngay khi m6 xong ngudi bénh dugc theo ddi néu khong cé ddu hiéu chay mau,
mach, huyét 4p khong dao dong thi phong mé chuyén ngudi bénh sang phong hiu
phau.

Muc tiéu cham séc cia phong hiu phiu 13 Chim soc ngudi bénh cho dén khi
hét thubc mé, dau ching sinh ton 6n dinh, nguoi bénh khong con chay mau, nguoi
bénh dinh huong dugc (trir truong hop vé so ndo) thi chuyen sang trai bénh, thuong
phong hau phau chi lvu ngudi bénh trong 24 gio sau mo. Néu sau thoi gian nay tinh
trang bénh tré nang thi nguoi bénh s& duoc chuyen sang phong hdi strc tich cuc.

Di chuyén nguwoi bénh tir phong mo dén phong hoi sirc hau phiu: 13 trach nhiém
thugc vé diéu dudng phong mo va ky thuat vién gdy mé. Thudong giy mé di phia dau
nguoi bénh dé dé dang cung cap oxy, theo ddi hd hip... Piéu dudng di sau nhung phai
ludn quan sat va duy tri an toan cho nguoi bénh. Khi di chuyén ngudi bénh, didu dudng
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can cha ¥ cac van dé nhu thoi gian di chuyén ngin nhat, can theo ddi sat ho hap nhu
ngung thd, sut 6ng nodi khi quan, thiéu oxy.

- V& tuan hoan: cin chu ¥ chay méu tir vét mo, tir dan luu vi ngudi bénh vira moi
khau cAm mau hay vira méi duoc cat dét, do khi di chuyén ngudi bénh tir ban mé qua
bang ca nén van mach nguoi bénh cung dao dong, do d6 co nguy co tut huyét ap tu
the,...

- Vét m6 vira méi khau con cing, vét khau bén trong cac tang ciing con qua méi nén
trong khi di chuyén ciing c6 kha ning bi bung chi, vi thé khi di chuyén ngudi bénh
can nhe nhang va can than.

- Nhi¢t do: Nguoi bénh sau mot qua trinh bat dong trén ban md, thim udt do
nudc rua trong lic md, dich thoat ra trong qua trinh phﬁu thuat, do thuéc mé, do nhiét
d6 phong mo, do truyén dich nén dé bi lanh. Do d6, khi di chuyén ra ngoai can giit 4m
nguoi bénh, tranh am w6t va lanh.

- An toan: Trong giai doan hoi tinh nguoi bénh kich dong vat va, vi thé diéu dudng
can dam bao an toan cho nguoi bénh trong khi di chuyén. Can ¢ dinh ngudi bénh nhu
kéo chin song giwdng 18n cao, cd dinh tay nguoi bénh. Sau m6 ngudi bénh thudng cd
nhiéu dan luu, c6 nhitng dan luwu rat quan trong trong diéu tri va nguy hiém khi sut
ong hay tudt 6ng. Vi thé, diéu dudng khong dé nguoi bénh de 1én éng din luu hay sut
6ng dan luu.

Piéu dudng can nhan dinh tinh trang ngudi bénh ngay sau moé dé c6 hudng lap ké
hoach chim soc cho ngudi bénh. Piéu dudng can biét chan doan bénh va phuong phap
giai phau, tudi ngudi bénh vi tudi cang 1n thi ¢6 nhiéu bénh man tinh kém theo ciing
nhu kha nang hoi phuc sau md cham hon; can biét tong trang, tinh trang thong khi va
dau hiéu song cua nguoi bénh. Nguoi bénh sir dung phuong phap gay mé nao, khang
sinh, thudc héi stc, dich truyén, cé truyen mau va di truyén bao nhiéu don vi mau, ¢
tai bién khong... Nhiing thong tin dién blen dic biét trong mo clng can dugc biét dé
dé theo ddi. Nhan dinh c6 bao nhiéu ong thong, loai nao, cac bat thuong khac cua
nguoi bénh. Nhan dinh tam Iy ngudi bénh tinh sau mo ciing rit quan trong.

I1. Quy trinh cham séc ngwoi bénh sau mo

1. Tai phong hoi sirc hau phiu

1.1. H6 hap: Muc dich chinh 1a duy tri thong khi phoi va phong ngira thiéu oxy mau.
1.1.1. Nguyén nhan: Tic duong tho do tut ludi, do nghet dam, co thit thanh quan, phu
né thanh quan do ndi khi quan. Thiéu oxy do xep phdi, phu phdi, tic mach phéi co
that phe quan. Tang thong khi do trc ché than kinh hé hap, liét ho hap do thubc gidn
co, thuéc mé, han ché thé do dau.

1.1.2. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh

Tinh trang ho hép: nhip tho, kiéu tho, tan sé tho, tho sau, do cang gian léng nguc,
da niém, thd c6 kém co hd hap phu nhu co kéo co lién suon, canh miii phap phong...
Nguoi bénh tu tho, théd oxy qua canule, ngudi bénh ¢ ndi1 khi quan, mo khi quan,
dang thé may.

Dau hiéu thiéu oxy: kho thé, kho khe, dam nhét, tim tai, vat va, tri giac lo mo, 16ng
nguc di dong kém, chi sb oxy trén monitor Sa0, > 90%, PaO, < 70mmHg.

1.1.3. Can thiép diéu dudng

37



Theo ddi sat ho hap ciia ngudi bénh , danh gia tan so, tinh chat nhip tho, cac dau
hiéu kho6 thd. Néu nhip thd nhanh hon 30 1an/phat hay cham duéi 15 lan/phat thi bao
cdo ngay cho thay thudc. Theo ddi chi sb oxy trén may monitor, khi mau dong mach.
Déu hiéu thiéu oxy trén nguoi bénh, tim tai, thé co kéo, di dong cua léng nguc kém,
nghe phoi.

Chim s6c: Cung cap du oxy, ludn ludn phong ngtra nguy co thleu oxy cho ngudi
bénh. Lam sach duong tho, hat dam nhot va chit nén 6i, hit can can than khi nguoi
bénh cat amidan, nghe phoi trudc va sau khi hat dam. Tu thé ngudi bénh ciing anh
huong dén kha ning thong khi. Khi nguoi bénh mé cho nim dau bang, mit nghiéng
sang mot bén, ké gdi sau lung v6i cam dudi ra, gbi gip, ké gbi gitta 2 chan. Néu ngudi
bénh tinh, cho nguoi bénh nam tu thé Fowler. Trong trudng hgp ngudi bénh kho tho
hay thiéu oxy, diéu dudng thuc hién y 1énh cung cap oxy qua thd may, bop bong. Néu
nguoi bénh tinh can hudng dan ngudi bénh tham gia vao tap tho, cach hit tho sau.
1.2. Tim mach
1.2.1. Nguyén nhan

Ha huyét ap co thé do mat mau, giam thé tich dich do mat dich qua din luu, nén
6i, nhin an uéng truéc mo, do bénh 1y, bénh 1y vé tim, do thudc anh hudong dén tudi
mau cho mo va cac co quan, dac biét la tim, ndo, than, do tu thé.

Cao huyét ap: do dau sau giai phiu, vat vd do bang quang cing chudng, kich
thich, kho thg, nhiét d6 cao, Ngudi bénh mo tim,. ..

Réi loan nhip tim: ton thuong co tim, ha kali mau, thiéu oxy, mach nhanh, nhiém
toan — kiém, bénh ly tim mach, ha nhiét do...

1.2.2. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh

Nhan dinh tinh trang tim mach: da niém, d4u hiéu chdy mau, d4u hiéu thiéu mau,
Hect, tim hiéu qua diéu dudng phong mo vé bénh 1y tim mach cta ngudi bénh . Dau
hiéu mit nude, nude xuit nhap, &p luc tinh mach trung tdm, nudc tiéu, dién tim.

1.2.3. Can thiép diéu dudng

Theo doi:

- Ngay sau md, diéu dudng phai do mach, huyét 4p va ghi thanh biéu db dé dé so sanh.
Pé phat hién sém dau hiéu tut huyét 4p do chay mau diéu dudng luon thim kham, phat
hién chay mau qua vét mo, qua dan luu, cac ddu hiéu biéu hién thiéu mau trén 1am sang
nhu: mach nhanh, huyét ap giam, da niém tai.

- Nhan dinh tinh trang da niém: mau sic, do Am, nhiét d6 da, dau hiéu do df?ly mao
mach. Nuéc xuit nhap trudc va sau md can duoc theo ddi sat, theo ddi sb lugng nudce
tiéu mdi gio. Piéu dudng ciing can theo ddi tinh trang rdi loan dién giai biéu hién trén
1am sang, trén xét nghiém Ion do.

- Theo doi ap lyc tinh mach trung tam, binh thuong 8 — 12cmH,0, theo doi d4u mat
nude nhu dau véo da, khat, moi kho, niém kho; danh gia thuong xuyén dé gitp nguoi
thay thudc can bang chinh xac tinh trang nudc xuat nhap nham tranh nguy co suy than
cAp. V6i nhitng ngudi bénh gia, bénh tim thi viéc thira nuéc hay thiéu nuoce rit gan
nhau. Viéc thira nudc ciing ¢6 nguy co ngudi bénh roi vao bénh 1y phu phoi cép.
Cham soc:

- Dat may do di¢n tim lién tuc véi ngudi bénh nang, nguoi cd bénh tim, nguoi gia.
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- Nang d& nhe nhang tranh tyt huyét ap tu thé.
- Thuc hién truyen dich, truyen mau dung y 1énh s6 giot, thoi gian.
- Ghi vao ho so tong nude xuit nhap moi gio/24 gio.
1.3. Nhiét do
1.3.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan tang than nhiét: Nguoi bénh sau mo _thuong s6t nhe do mat nuéc,
do tinh trang phan ung co thé sau mo; thuong sau mé 1-2 ngay nhi¢t do tang nhe
37%5- 38°C, nhung néu ngudi bénh sbt cao hon thi diéu dudng cin theo ddi va phat
hién sém nguyén nhan ctia nhiém trung.

Nguyén nhan ha than nhiét: do 4m uwdt, ngudi gia, suy dinh dudng, do nhiét do
mOi truong, do tinh trang suy kiét...
1.3.2. Can thiép diéu dudng

Diéu dudng theo doi nhiét do thuong xuyén, thuc hién bu nudc theo y 1énh. Néu
sau md 3 ngady ma ngudi bénh van con sét > 38°C thi cin theo dbi ddu hiéu nhidm tring
vét mo, nhiém tring tiét niéu, viém phoi, nhiém tring tir bénh 1y vira phau thuat. Khi
nhiét do tang cao can thuc hién cham séc giam sbt cho nguoi bénh , vi khi nhiét do cao
cling 1am nguoi bénh thiéu oxy. Va dé viéc theo ddi dé dang, diéu dudng can theo ddi
nhiét 46 thuong xuyén va ghi thanh biéu d6. P6i véi nguoi gia, bénh ning, suy dinh
dudng, ngudi bénh can ludn dugc giir 4m.
1.4. Thén kinh
1.4.1 Theo doi
- Theo ddi mtc do hon mé, dinh hudng, cam giac, van dong, dong tir, dong kinh, rdi
loan tdm than.
- Nguoi bénh lo s¢ khi tinh day trong moi truong la, vat va, kich thich do dau, thiéu
oxy, bi tiéu, duy tri & mot tu thé qua lau.
- Run do nhiét d6 moéi trudng qué thap, truyén mau, dich qua lanh, thoi gian mé qua
1au, nguoi gia, nguoi bénh suy dinh dudng, phan tng thude.
1.4.2. Cham séc
- Danh gia tri gidc nguoi bénh qua bang diém Glasgow (bang diém Glasgow xem
trong bai Cham s6c nguoi bénh chan thuong so nio).
- Trong giai doan hoi tinh ngudi bénh dé kich thich, vat va nén diéu dudng can dam
bdo an toan cho nguoi bénh .
- Thuyc hién thubc an than, thudc chéng doéng kinh trong truong hop ngudi bénh
phau thuat than kinh.
- Theo déi van dong, cam giac cua chi < 2 gio trong truong hop nguoi bénh gay té
tuy séng, tu thé nam dau bang trén 8 —12 gid sau mo.
- Khi xoay trd, cham soc can tranh chén ép chi. Gitip nguoi bénh tu thé thoai mai,
phu hop. Lam cong tac tu twong cho nguoi bénh néu ngudi bénh tinh.
1.5. Tiét niéu
1.5.1. Nhén dinh tinh trang nguoi bénh: S6 lwong, mau sic nuoc tiéu, cAu bang
quang, dau hiéu phu chi, huyet ap, can nang, nguoi bénh c6 thong tiéu khong? Nhan
dinh d4u hiéu thiéu nuée, rdi loan dién giai, ion do, creatinine, BUN, Het.
1.5.2. Can thiép diéu duéng
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Theo doi:
- Bilance nudc xuit nhdp mdi gid, tong nude xuat nhap trong 24 gid, tinh chit, mau
sic, s6 lwong nudc tiéu. Cha y, sé lwong nudce tiéu (binh thuong 0,5-1ml/kg can
ning/gio); néu sd lwgng nude tiéu giam hon 30ml/gio diéu dudng can bao béc si.
- Két qua xét nghiém chirc nang than BUN, creatinine, ion do, téng phan tich nudc
tiéu.
Cham séc:
- Thyc hién bu nudc va dién giai theo y 1énh. Cham soc nguoi bénh phu, ké chi cao.
Cham séc da sach sg, tranh loét, tranh vét thuong trén da vi nguy co nhiém trung rat
cao. Theo ddi huyét 4p thuong xuyén, cin nang moi ngay.
- Trong truong hop c6 thong ni¢u dao can chdm séc sach s€ bd phan sinh duc va hé¢
théng thong ni¢u dao.
III. Quy trinh chim s6c nguwoi bénh tai khoa ngoai
1. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh
- Ho hép: tinh trang thong khi, tinh chit thg, tinh trang kho thd, dau hiéu thiéu OXYy,
nghe phoi, tinh trang dam nhot. Ngudi bénh tu tho, tinh trang da niém.
- Tuan hoan: huyét ap, mach, da, niém, dau hiéu thiéu nudc, tinh trang choang, chay
mau, ap luc tinh mach trung tdam (CVP)...
- Than kinh: tri gi4c, déng tir, cam giac, van dong.
- Dan luvu: loai, vi tri, mau sic, s6 luong, hé théng cO hoat dong khong?
- Vét mé: vi tri, kich thudc, bang thAm mau, thdm dich, chdy mau, dau, nhiém
trung...
- Tam Iy nguoi bénh: lo ling, thoai mai hay khong?
- Thudc dang sir dung.
2. Chan do4n va can thiép diéu dudng
2.1. Puwong thé khong thong

Pam bao chic niang ho hap t6i uu nhu nang cao sy gian ng o phoi. Huéng dan
nguoi bénh hit tho sau, xoay trg, cho ng01 day. Khi nguoi bénh ng01 day co hoanh ha
thap xudng thi 16ng nguc gia ting thé tich thd. Nhung luu y sau md nguoi bénh rat
dau, nhat 13 nhitng Ngudi bénh mo nguc, md bung, cdt song, vi thé diéu dudng thuc
hién thudc giam dau trude khi tap, theo ddi nhip tho, danh gia sy thong khi ciia ngudi
bénh .
2.2. Ngudi bénh khong thoii mai sau mo
Giam dau va giam nhirng khé chiu sau md.
2.2.1. Givip ngudi bénh giam dau: C6 rat nhiéu nguyén nhan khién nguoi bénh dau,
dau do tam ly lo sg, dau do murc do trAm trong cua phﬁu thuat, cia chin thuong thuc thé.
Pau sau mo phu thudc vao tam sinh ly, mac do chiu dung ngudi bénh, ban chét phau
thuét, mic do chan thuong ngoai khoa. Vi thé diéu dudng can c6 sy chuan bi tim ly
trude mo giup nguoi bénh biét cach tu chdm séc hon va trén hét 1a tim 1y an tAm sau md.
Diéu dudng co thé thuc hién thudc ngu, thudc giam dau, tu thé giam dau, cong tac tu
tuong cho nguoi bénh .
2.2.2. Gitp nguoi bénh bét vat va: Nguyén nhin ngudi bénh vat va 13 do tu thé khong
thoai mai trén giudng bénh, phan tmg cua co thé lac hoi tinh, do dau, do bing qua chat, do
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cd dinh nguoi bénh qua lau, bi ticu. Piéu dudng can biét nguyén nhan va giai quyét
nguyen nhan giip nguoi bénh thoai mai. Diéu dudng thuong xuyén giup ngudi bénh xoay
tro, nam tu thé thich hop, thyc hién thudc giam dau, dam bao an toan cho ngudi bénh , néi
1ong day cb dinh, giai quyét bi tiéu.

2.2.3. Chim séc nguwdi bénh noén: Non do nhiéu nguyén nhan nhu do tic dung phu
ctua thudc mé, thudc t&, do rudt, da day @ /dong dich,... Sau mo, ngudi bénh nén nim
tu thé dau bang, mat nghiéng mot bén dé tranh khi n6n dich khoéng tran vao duong
thd. Néu c6 6ng Levine diéu dudng nén cau nbi xudng thap, hut dich qua 6ng Levine,
theo ddi tinh trang cang chudng bung.

2.2.4. Cham soc nguoi bénh cang chwéng bung: Cang chuong bung sau md hau nhu
thuong gap o tat ca phau thuat. Nguyén nhan la do tich luy khi ¢ rudt, thao tac trén
rudt gay mat nhu dong rudt, do thudc gidn co..

Diéu dudng can tham kham lai tinh trang bung cho nguoi bénh. Nghe nhu dong rudt,
thuong khoang 15 — 30 gidy ¢6 1 nhu dong 13 binh thuong. Piéu dudng giup ngudi bénh
xoay trd, ngéi day, van dong di lai thi nhu dong rudt hoat dong sém s€ gitip bung nguoi
bénh bot chudng. Néu nguoi bénh van con chudéng thi diéu dudng thyc hién y l1énh hut
dich qua 6ng thong da day va dat thong truc trang.

Néu ngudi bénh tinh, hop tac tét nén hudng dan nguoi bénh tap cho bong hoi di

chuyén theo khung dai trang theo cach nhu sau: ngudi bénh nim ngua, ké gbi duéi
dau, dudi chan thang, bao ngudi bénh hit tho siu qua miii, déng thoi co dau, gbi chan
phai vao bung trong 10 gidy va ngudi bénh thé ra tir tir qua miéng dong thoi dudi
chan phai ra, chan trai ciing 1am gidng nhu thé.
2.2.5. Chiam séc ngudi bénh bi nac: Nac giy ra do sy co thit ciia co hoanh, do két
qua day thanh dong lai khi khong khi dot ngdt ao vao phoi. Nguyén nhan co that khi
quan 1a do kich thich cta than kinh hoanh. Nguyén nhan truc tiép do kich thich cua
ban than than kinh nhu da day cang chudng. Nguyén nhan gian tiép do nhlem doc.
Nic cing do nguyén nhén bénh ly than kinh. Ngoai ra, nic con do phan xa tir ong dan
lru, do udéng nudce qua ndng hay qua lanh, do mé vung bung.

Piéu dudng phai hleu do nguyén nhan nao dé loai trir nguyén nhan nhiam tranh
ngudi bénh bi nic sau mo. Ngoai ra, c6 mét s6 phuong phap nhu nhin thé khi uong
ngum nudc to, d& 1én nhin cau (than trong vi ngudi bénh cé thé ngung thd), thude.
Hiu qua cta nic 1am nguoi bénh mat thing bang kiém toan, toac vét thwong, méit
nudc, kho chiu, mét.

2.3. An toan cho ngudi bénh

Sau mo, ngudi bénh thuong phai chiu nhiu nguy co, tai bién, bién ching sau
mX . Trong d6, van dé an toan cho ngudi bénh trong giai doan hdi tinh, giai doan sau
mo cuc ky quan trong. Dé tranh nhirng ton thuong cho nguoi bénh nhu té, sat dich
truyén, dan Iuu thi ngudi bénh ludn nam trong tdm nhin diéu dudng. Piéu dudng cb
dinh nguo1 bénh an toan, cho thanh givdong 1€n cao.

2.4. Giam khdi lwong mau va co thit mach mau
Duy tri sy twéi mau cho moé:
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- Triéu chimg giam tuéi mau cho mé: huyét 4p giam, mach 100 lan/phut, vat va, tri
giac dap tng cham, da lanh 4m, xanh tim, nudc tiéu < 30ml/gid. Dau hiéu giam luong
mau nhu huyét ap giam, nhip tim nhanh, CVP < 8 cmH,0.

- Dau hiéu tang khéi lugng tuan hoan nhu huyét ap ting, CVP > 15¢cmH,0, ran am 2
day phoi, tiéng ngya phi.

Chiim séc: theo ddi sat, kham dé phéat hién som diu hiéu mat mau, chdy mau, bao bac
sT; kiém tra ddu chtng sinh ton, thyc hién y 1énh truyén mau, truyén dich.

2.5. Kha ning thiéu hut dich thé

Nguy&n nhan: sau mo nguoi bénh rt d& bi mat nude do tang tiét md hoi, bai tiét
dam nhét, mat nuée do khong an udng, dan luu, ro dich,... Khi mat dich, nguoi bénh
¢ cac Triéu chung nhu khat, ddu véo da (+), khd niém mac miéng, nudc tiéu giam
du6i 30ml/gio, ap luc tinh mach trung tim giam, huyét 4p giam, mach nhanh.

Chim séc: phong ngira mat nude 1a chinh. Piéu dudng thuc hién truyén dich
chinh xac theo y 1énh. Phat hién sém d4u hiéu thiéu nudc. Trong trudng hop thiéu hut
dich thé, diéu dudng duy tri dich truyén theo s giot theo y 1énh, thuc hién bu dién
giai theo y 1énh, theo ddi lugng nudc xuat nhap qua 4p luc tinh mach trung tim, ion
d6. Bao cao ngay khi thay cac tri s6 bat thuong. Gitt nhiét do6 phong thich hop. Cho
nguoi bénh udng nudc néu dugc, giup nguoi bénh bot khoé moi, miéng. Duy tri than
nhiét binh thuong, theo doi nhiét d¢ va gitr am nguoi bénh . Va quan trong 1a dau hiéu
sinh ton can duoc theo ddi sat.

2.6. Bién d@6i dinh duéng
Duy tri cAn bing dinh dwéng

Nguyén nhan: Nguoi bénh c6 nguy co suy kiét sau mo do nhin an trudc, trong va
sau mo, do chiu dung cing thang trong phiu thuat, do bénh 1y man tinh trudc dé.

Cham séc: Duy tri day du chat dinh dudng va phu hop bénh ly qua dich truyén
6ng thong da day, dan luu da day ra da, an udng bang miéng. Tuy ban chét caa phau
thuat va néu nguoi bénh hét ndn, diéu dudng giup ngudi bénh an udng bing dudng
miéng s€ giup kich thich dich tiéu hod, tang cuong chuc nang da day, rudt. Viéc nhai
cling tranh nguy co viém tuyén mang tai, ngudi bénh cam thdy ngon miéng. Can danh
gia nguoi bénh qua cén ning va tinh chinh xac ning luong can thiét cho ngudi bénh
trong ngay.

2.7. Bién doi bai tiét nwéc tieu
Phuc hdi chirc nang | tiéu binh thlr()’ng

Hién nay, néu mo nodi soi voi thoi gian dudi 1 -2 gio phau thuat vién thudng cho
nguoi bénh di tiéu trudec md ma khong can dit thong tiéu. Trong céac truong hop thoi
gian phau thuat kéo dai thuong s¢ dugc dat thong tiéu. Nhung sau mé néu tinh trang
nguoi bénh 6n dinh thi thong ticu thuong dugce rat som, cO thé ngay sau md hay sau
24 gid. Néu sau mo6 ngudi bénh bi tiéu diéu dudng ¢ ging khong thong tiéu cho
ngudi bénh , nén ap dung cic phwong phap giup ngudi bénh tiéu binh thuong nhu
nghe tiéng nudc chay, dép am vung bung duéi (chi y tranh gay bong cho nguoi gia,
nguoi bénh gay té tuy song, nguoi bénh liét mat cam giac), ngoi day, tiéu kin dao,
tiéu ding tu thé... Ghi diy du sb luong, tinh chit, mau sic nudc tiéu vao hd so mdi
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ngay. Neu nguoi bénh co thong tiéu diéu dudng cham soc bo phan sinh duc, theo doi
nudc tiéu, cho ngudi bénh udng nhiéu nuée (néu dugc), nén rat thong tiéu sém.

2.8. Bién d6i trong dao thai dwong rudt

2.8.1. Nguyén nhan: nguoi bénh khoéng di cau ngay sau mo 1a do thut thio trude md,
thao tac trén rudt, nguoi bénh chua an uéng.

Nhén dinh: nguoi bénh than khong di cau duoc thi diéu dudng phai hoi ngudi bénh
thoi gian bao 1au r6i chua di cau tir khi sau m6? D3 dn ubng gi chuwa? Ché d6 an c6 chét
x0 khong? Kham xem nguoi bénh c6 hau mon nhan tao khong?

Can thiép diéu dudng: Piéu dudng giup ngudi bénh dai tién théng thudng, cn
giai thich cho nguoi bénh an tam. Néu ngudi bénh d3 an udng duoc ma van khong di
cau diéu dudng khuyén nguoi bénh van dong, di lai som, an thirc an nhuan trang,
udng nhiéu nudc. Khong cho ngudi bénh thudc nhuan trang néu khong ¢ y 1énh.
2.8.2. Nguyén nhan tiéu chay: Sau mo nguoi bénh ciing c6 nguy co bi tiéu chay 1a do
thubc khang sinh, bién ching cua bénh, do dn uéng khong hop vé sinh.

Nhan dinh diéu dudng: Diéu dudng can hoi bénh nhan cu thé vé cach an udng dé
biét nguyén nhan tiéu chay, ...

Can thiép diéu dudng: Néu do khang sinh diéu dudng cho nguoi bénh udng sita
chua. Theo dbi sb 1an di cau, sb luong phéan, mui, diu hiéu mét nudce, thuc hién bu
nudc va dién giai thich hop. Can hudng dan ngudi bénh vé sinh sach s& trong dn udng
dé tranh tiéu chay do nhiém doc thirc an.

2.9. Kha ning nhiém trung, ton thwong da va 6ng din luu
Tranh nhiém trung va duy tri tinh toan ven ciia da

C6 4 duong xam nhap vi trung vao co thé 1a qua da, ho hép, niéu — sinh duc, mau. Vi
trung s& ¢6 ngd di vao co thé do da va niém mac bi xam 1an boi vét mo, dan luu, hiu
mon nhan tao, noi xuyén dinh, thong tiéu. Do nguoi bénh c6 nguy co giam sirc dé
khang sau giai phau va gy mé, ddng thoi cé yéu té vé nguy co nhiém tring do méi
truong bénh vién, do khong dam bao k¥ thuat vo khuan, khong thuc hanh rira tay khi
Cham séc nguoi bénh . Pé tranh nguy co nhiém tring sau moé cho nguoi bénh , diéu
dudng can phai triét dé tuin theo nguyén tic ky thuat v khuan khi Chim soc ngudi
bénh , thuc hién khang sinh du phong theo y 1€nh.

Khoa phong ludn luén tuan thii cac phuong phap phong chéng nhiém tring bénh
vién. Rura tay trude va sau khi cham soc, khi thyc hién tha thuat trén nguoil bénh .
Nang cao dinh dudng giup ting sirc dé khang cho nguoi bénh.

2.10. Chim séc vét md:

2.10.1.Vét md khong nhiém tring:

Vét mé ndi soi: rat nho va nguy co nhiém trung rat thip. Thudng nhitng vét mo nay
diéu dudng khong thay bang, néu phiu thuat vién may dudi da thi khong can cat chi.
Vét mo ho:

- Khéu kin da: Vét md vo khuan thi khong thay bing, sau mb 57 _ngay cit chi;
nhung néu ngudi bénh gia hay tinh trang nguoi bénh suy kiét nhiéu, vét md qua dai,
vét mo & vi tri thiéu mau nudi thi nén cét chi cham hon, khoang 10 ngay sau mo.

- Khau thua hay dé ho da: day 1a truong hop giai phau cé nguy co nhiém tring
nén phau thuat vién thuong dé ho da giap thoat dich, do dé diéu dudng phai chim séc
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vét mé mdi ngay, thAm uét dich va bao cdo tinh trang vét thuong vao hd so, bao cio
ngay cho bac si khi c¢6 cac dau hi¢u bat thuong.

Hinh 14.3. Vét mb khau da thua Hinh 14 4. Vét md nhiem khuan va rd

a) b)
Hinh 14.5. Vét mo may chi thép

- Vét mb may biang chi thép: Nén thay bang khi thAm dich, cét chi sau 14—20
ngdy sau mo, nén thay bang hang ngay hay khi tham dich. Khi thay bang can nhan
dinh tinh trang vét mo, dich tham bang. Thuong phau thuat vién may chi thép cho
nguoi bénh vi cac ly do: vét mod nhlem trung, bénh ly nhlem trung nang, suy dinh
dudng nang, Vet mé di mo nhiéu lan can co thol glan lanh vét thuong.

- Vét mo6 chay mau: Néu it thi bang ¢p vét mo, néu chay mau nhleu nén bang ¢p
tam thoi, theo ddi dau chirng sinh ton, dong thdi bao bac si khau lai vét mo.
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2.10.1.Vét mé nhiém trung: néu ngudi bénh c6 dau hiéu nhiém trung vét mo thi dicu
dudng nén mo bang quan sat, bao bac si cit chi va nin mu vét mo, rira sach va bing
lai, ghi hd so va bao bac si, thuc hién y 1énh khang sinh dd.
2.11. Chim séc din luu
DAn lwu an toan khong bién chirng
Nhin dinh: dan luu ¢ dau, muc dich ciia dan
lwu dé theo doi va cham soc ding.
Theo ddi: sb lugng, mau sac, tinh chat dich
dan luu. Hé thong dan luu co cau n01 xubng
thap hon vi tri dan luu 60cm, cau ndi c6 dam
bao vo trung khong?
Cham soc:
- Moi dan luu déu c6 cach chim soc va theo
ddi khac nhau nén diéu dudng can hiéu rd muc
dich ctia dan luu ma phau thuat vién dit trong
phau thuat. ..
- Can cau ndi dan lyu xudng thap, duy tri
tinh trang vo khuan trong sudt thoi gian ngudi
bénh c6 dan luu. Pit binh chta dich thép hon
chan dan luu 60cm. Tranh nguoi bénh nam dé
can 1én vét thuong.
- Hudng dan nguoi bénh van dong khi c6 dan
lwu, kep dng khi xoay tré, di lai dé tranh tinh
trang dich chay nguoc dong.
- Cham soc da xung quanh chan dan luu moi
ngay hay khi thdm dich. Ciing tuy tinh trang,
tinh chat dich ma diéu dudng phai biét cach
phong ngira rom 16 da do dich tham.
- Thoi gian rut dan luu tuy thudoc vao muc dich cua dan luu, tinh trang nguoi bénh
va tuy thudc vao phiu thuat vién. Bao cdo bac si rat dan luu sém khi dan luu hét chirc
nang.
- Phong ngura bién chimg do dan luu 1a nhiém vu cua diéu dudng, giip nguoi bénh
tranh cac bién chimg nhu tic rudt, chady mau, xi ro vét thwong, nhiém trung...
2.12. Suy giam chirc ning van dong
Phuc hdi chirc ning van dong

Sau md, do dau, do bénh 1y, Ngudi bénh van dong kém hay khong thé van dong
dugc. Nguy co cao khi khong van dong la viém phdi, thuyén tac mach, tic rudt, loét
do tu thé. Pé tranh bién chimg do khong van dong, diéu dudng xoay trd Ngudi bénh
mdi 2 gio/lan, cho ngudi bénh van dong, di lai. Tap luyén trén givdng thuc hién trong
24 gid dau sau md. Huéng dan Ngudi bénh cach thd, chim soc da. Néu Nguoi bénh
qua dau diéu dudng thuc hién y 1€nh thude giam dau trudc khi tap. Viéc ty cham soc
sau md ciing giup ngudi bénh véan dong chu dong.
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2.13. Tamlylo lang sau mo: Giam lo 4u va dat dugc sy thoai mai vé tam ly. Sau mo
ngudi bénh rét lo ling vé dau, vi so blen dang co thé, vi lo lang bién chimg sau mo

Tam 1y lo ling ciing anh hudng dén tién trinh héi phuc sau md, vi thé diéu dudng cb
ging dong vién, an 0i ngudi bénh, gitp nguoi bénh thoai mai, an tdm trong gia dinh
va cong dong.

2.14. Lap hd so va bao cio sé liéu: Ghi lai nhitng Triéu chung, dién bién bt
thuong, than phién cua ngudi bénh vao hd so.

2.15. Nhirng lwu y khi Cham séc nguwoi bénh sau mo

Nhitng diéu can luu y khi chim séc nguoi cao tudi sau mo:

- Di chuyen nhe nhang, theo doi huyét 4 ap, du hiéu thiéu oXy, gilt am. Doi khi nguoi
bénh 14 1dn, kho tiép xtc, nguy co tai bién do sir dung thudc qua lidu, tai bién do
dung nham thudc, chu y tac dung phy cua thude.

- Nguoi gia thuong rat dé dau co, khép nén xoa bop nhe nhang. Kha ning mién dich
cling giam, vi thé can chu ¥ giit 4m, khong khi trong lanh phong ngira viém phoi.

- Truyén dich, can chu ¥ tinh mach nguoi gia dan hoi kém, xo vira nén rat dé viém
tic tinh mach, tranh tiém vung chi duéi vi dé gay tic mach va han ché van dong chi
cling c6 nguy co tic mach cao do cuc mau dong. Truyén dich nhanh qua hay cham qua
cling c¢6 nguy co thiéu va thira nudc.

- Nguoi bénh gia rat d& suy dinh dudng do kho an, giam kha nang hap thu thtc in,
do nam tai chd, do thiéu rang. Piéu dudng can cung cip day du chat dinh dudng, thirc
an phu hop véi ngudi bénh, voi bénh 1y.

3. Phong ngira, phat hién va xir tri cac bién chirng sau mo

3.1. Choang

Choang do giam lugng mau, choang tim, choang than kinh, choang nhiém trung.
Choang 14 bién chtng thuong xay ra trong thoi ky hau phau. Choang gy ra giam tudi
mau cho cidc md nhu tim va nhat 1a nao dan dén tinh trang mat kha nang su dung oxy,
chuyen hoa cac chat dinh dudng, méat kha nang dao thai chat doc. O giai doan hau
phiu, choang thudng gip 13 choang giam thé tich.

Phong ngtra bénh: coéng tic tu tudng trudec mo, gitr am, giam dau, yén tinh, di
chuyén nhe nhang, an toan. Piéu dudng ludn theo ddi sat ddu chimg sinh tén va Chim
soc nguoi bénh , phat hién sém dau hiéu choang.

Cham soc: néu choang cho ndm dau thip, chan cao hon tim 15 — 30°. Thong dudng
thd, liéu phap oxy cho ngudi bénh . Phuc hdi thé tich dich, mau, thuc hién thudc, theo ddi
dau ching sinh ton, ghi ho so ddy du, xac dinh nguyén nhan.

3.2. Chay mau:

- Chdy mau nguyén phat (xay ra trong lac mo), chay mau trung gian (trong nhing
gid dau sau mo), chay mau thir phat xay ra vai ngay sau mo.

- Triu chimg: nguoi bénh khat, da lanh, niém nhat, huyét ap giam, nhiét do ha, lo
mo, Het giam. Diéu dudng can tim ra noi chay mau, thuc hién cam mau tai chd, thuc
hi¢n truyen mau theo y 1énh. Danh gia tong sb lrong mau mat. Panh gia ngudi bénh
va hd trg bac si | trong Xur tri cam mau, cong tac hoi sirc ngudi bénh ciing nhu chuan bi
ngudi bénh phau thuat cip ciru.

3.3. Nghén tinh mach siau
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Nguy co thuong xay ra 6 nguoi bénh phau thuat hong, chi dudi, hé tiét niéu, phu
khoa, than kinh, ngudi bénh > 40 tudi, beo phi, u ac tinh. Khi ngudi bénh ¢6 cac dau
hiéu dau va chudt rat bap chan, té, phtt mém, 4n 1dm... thi diéu dudng thyc hién y 1énh
budc tinh mach dui, st dung Heparin, trong giai doan nay tranh xoa bop chi, ké chi
1én hon tim 15-30° theo ddi nhiét do, cam giac chi. Pé phong ngira nén gido duc
nguoi bénh trudce md cach tap luyén chan sau md, tranh budc day ¢ dinh chi, thuc
hién Heparin trudc m.

3.4. Nghén mach ph01

- Téc nghén ph01 1a su di chuyen ciia cuc mau dong toi phdi gay tic nghén. Viéc
phat hién sém bién chtng nguy hiém ‘nay tuy thudc vao trinh do diéu dudng ciing nhu
mirc d6 theo ddi ngudi bénh sau mo co sau sat khong. Khi tham kham nguoi bénh
phét hién dau chéi nguc, khong thg, tim tai, dong tr gidn, néu trong vong 30 phut
khong tir vong thi ¢ thé hoi phuc...

- Cap ctu nguoi bénh thuong bio ngay cho thiy thudc, cung cip oxy ngay cho
nguoi bénh , theo ddi oxy trén monitor va chi sb khi méau dong mach. Cho nguoi bénh
nam dau cao 1én va tim tu thé thoai mai, thuc hién thudc chéng dong, thuc hién truyén
dich va theo doi sat tinh trang nudc xuit nhap ciia ngudi bénh . Phong bénh bang cach
cho ngudi bénh ngdi day di lai som, van dong, khi truyén dich tranh truyén chi bj liét,
chi dudi, nhat 1a véi nguoi gia, bénh nang, bénh thd may, ngudi bénh béo phi, ngudi
bénh bi li¢t.

3.5. Bién chirng hé hap:

- Nguy co viém phdi thudng xay ra trén nguoi bénh hau phiu. Viém phoi co thé do
nhiém tring, c6 thé do di vat, nudt phai dich tiét, do & dong, ngudi bénh thd may,
thuong & nguoi bénh hon mé mat phan xa nudt, ho. Biéu hién 1am sang nhu sbt cao,
rét run, mach nhanh, thé nhanh, kho khe, dam, kho tho, dau nguec. Piéu dudng phat
hién sém bang cach nghe phdi thuong xuyén, hat dam khi c6 ting tiét dam nhét, néu
ngudi bénh tinh nén huéng dan ho, khac dam. Khi khdm 1am sang, phat hién cé Triéu
ching viém phoi diéu dudng nén bao cao ngay, thuc hién y Iénh khang sinh, hod tro ho
hép, thé oxy, Chim soc nguoi bénh s6t cao, theo ddi khi mau dong mach. Cung cip
dung cu khac nho an toan, cach ly tot.

- Nguy co xep phoi thuong xay ra do nguoi bénh nam tai chd, do dau khong dam
thd. Khi diéu dudng phat hién cac dau hiéu kho thd, ri rdo phé nang giam, kho khe,
tim tai, didu dudng can bio cdo ngay cho thay thudc. Piu tri nham gitup gidn nd phdi,
cung cip oxy cho nguoi bénh . Piéu dudng cho ngudi bénh nam dau cao, thd oxy
theo y 1énh, huéng dan ngudi bénh cach ho, hit thd sdu 5 — 6 1§n/gi(‘y, thuc hi¢n y 1€nh
giam dau trong nhitng trudng hop hau phiu mé nguc hay md bung, hay sau da chin
thuong. Phong ngira xep phdi cho nguoi bénh bang cach hudng dan cho ngudi bénh
ngdi day sém, hit thé sau, giit 4m, moi truong thoang khi.

- Thuec hién thudc giam dau giup ngudi bénh tu tip luyén sau mo.

3.6. Bién chirng da day — rudt

- Sau mob do nam tai giwdng, do khong van dong, do dau, do tac dung thudc gidn co,
do mo trén rudt ngudi bénh nén thuong cé nguy co tic rudt, liét rudt, chudng bung
sau mo.
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- Khi diéu dudng thim kham thdy cac ddu hiéu dau bung, bung trudng hoi, khé tha,
nhu dong rudt (-), diéu dudng can dit éng thong da day, cho nguoi bénh ngdi day,
xoay trd, tip thd. Phong nglra nén nghe nhu dong rudt modi 4 gid, danh gia muc do
chudng bung, cho ngudi bénh van dong cang som cang tt, nhat 1 nguoi bénh phiu
thuat duong tiéu hoa. Huong dan nguoi bénh hit tho sdu, tap bung, xoay tro va thyc
hién thude giam dau khi tap néu co y lénh. Huéng dan ngudi bénh ngdi ddy nén dung
gbi dit & vét mod dé giam dau.

3.7. Nhiém trung vét mé: Thuc hién viéc ria tay trudc va sau khi cham soc vét
thuong 13 diéu bat budc dé tranh nguy co nhiém tring vét mo. Piéu dudng khi phat
hién dau hiéu nhidm tring vét mé nhu sung, ndng, do, dau vét mé thi nén mé bing ra
quan sat vét mo.

Loan thin sau md: C6 thé do tdm 1y nhu nguoi bénh cao tudi, bénh ly. Cong tac tu
twdéng cho ngudi bénh , thuc hién thudc an than, cho than nhan ¢ cing ngudi bénh |
anh sang diu, yén tinh, an toan cho nguoi bénh.
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Bai 7: CHAM SOC TRE BI TIEU CHAY CAP

1. PINH NGHIA

1.1.  Tiéu chay: La di ngoai phan 16ng hoic toe nudc trén 3 1an trong 24 gio.

— Néu ia chay khéng 14 ngay goi 2 tiéu chay cap.

— Néu ia chay trén 14 ngay goi la tiéu chay kéo dai.

— Tiéu chay man Ia tiéu chay ma nguyén nhan cua nd 1a do réi loan vé ciu trdc hay hé
thdng men cua 6ng tiéu hoa va thuong la cac bénh bam sinh hoac di truyén.

— Dot tiéu chay la thoi gian ké tir ngay dau tién bj tidu chay téi ngay ma sau dé hai ngay
lién phan cua tré binh thuong.

1.2.  Tiéu chay cap: La di ngoai phan 16ng hoic téa nudc trén 3 1an trong ngay(24 gio)
va kéo dai khdng quéa 14 ngay.

1.3.  Tiéu chay kéo dai: La di ngoai phan long hoic tée nudc trén 3 lan trong ngay(24
gio) va kéo dai trén 14 ngay.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tac nhan gay bénh

2.1.1. Virus

Virus 1a nguyén nhan cha yéu gay bénh tiéu chay cho tré em. Nhitng loai virus gay

tiéu chay la Rotavirus, Norwalk virus, trong d6 c6 Rotavirus la tac nhan chinh gay
bénh tiéu chay cho tré dudi 2 tudi. Udc tinh c6 dén 1/3 sb tré em dudi 2 tudi it nhat bi
mot dot tiéu chay do Rotavirus. Virus xam nhap vao trong lién ruot, gay réi loan men
tiéu hoa duong lactose cua sira me, 1am ting tiét nudce va dién giai vao trong long
ruot.

2.1.2. Vikhuan
Nhiéu loai vi khuan c6 thé gay bénh tiéu chay cho tré em:

—  Coli duong rudt gay 25% tiéu chay cip. C6 5 nhom gay bénh 1a:

Coli sinh doc tb rudt(Enterotoxigenic Esherichia Coli).

Coli bam dinh(Enteroadherent Esherichia Coli).

Coli xdm nhap(Enteroinvasive Esheria Coli).

Coli gay chay mau(Enterohemorhagia Esherichia Coli).

Trong 5 loai trén, Coli sinh doc t6 rust(ETEC) la tac nhan quan trong gay tiéu
chay cép, phan tée nudc ¢ ngudi 16n va tré em & cac nudc dang phat trién. ETEC
khong xam nhap vao niém mac ruét ma gay tiéu chay bang cac doc to khong chiu
nhiét 1a LT(heat stable toxin) véi co ché gan gidng ta.

— Truc trung li Shigella:

Tryc trang li Shigella 14 tic nhan trong 60% cac dot li. Trong cac dot li niang c6 thé ia

phan tée nudc trong nhitng ngay dau bi bénh. Trong 4 nhom huyét thanh S. Plexneri,

S. Boydi va S. Sonei, nhdm phé bién nhat tai cac nudc dang phat trién 1a S.Plexneri.

— Campylobacter Jejuni:

C.Jejuni gay bénh chu yéu ¢ tré nho, lay qua tiép xdc vai phan, ubng nudc ban, an sita

va thuc pham bi 6 nhiém. C.Jejuni gay tiéu chay tée nudc 2/3 truong hop va gay hoi

+ + + +
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chtng li c6 sbt & 1/3 s truong hop con lai. Bénh dién bién nhe, thuong khoi sau 2-5
ngay.

Salmonella khong gay thuong han:

Lay bénh do tiép xtc véi stc vat nhidm tring hoic thirc an dong vat bi 6 nhidm. Day
la nguyén nhan chi yéu & cac nudce sir dung rong réi cac loai thuc pham ché bién kinh
doanh. Salmonella thuong gay tiéu chay phan toe nuée, doi khi ciing c6 biéu hién nhu
hoi ching li. Khang sinh khéng nhitng khéng c6 hiéu qua ma co thé con gay cham
dao thai vi khuan qua duong ruot.

Phay khuan ta Vibrio Cholerae 01:

C6 2 typ sinh vat(typ cb dién va Eltor) va 2 typ huyét thanh (Ogawa va Inaba). Phay
khuan ta 01, sau khi qua da day dén cu i ¢ phan dudi hoi trang va san sinh ra doc to
CT(Cholera toxin). Pon vi B cia CT gin vao bo phan tiép nhan dic hiéu cua lién bao
rugt non roi giai phong ra don vi A. Pon vi A di vao té bao ruot, hoat hda men
adenyclyclase dé chuyén ATP thanh AMP — vong. Sy gia tang AMP — vong da tc ché
hap thu natri theo co ché gan véi clo, gay nén tinh trang xuit tiét 6 at nude va dién
giai & rudt non, din dén mat nudc ning trong vai gio va cé thé gay thanh dich ta cho
tré em.

2.1.3. Ky sinh trang

Entamoeba hystolytica:

Entamoeba hytolytica xdm nhap vao lién bao dai trang hay hoi trang, gay nén cac 6 ap
xe nho, roi loét, lam tang tiét chat nhay 1an mau.

Giardia lamblia

La don bao ban dinh 1én lién bao rudt non, 1am teo cac nhung mao ruét, dan dén giam
hap thu, gay ra ia chay.

Cryptosporidium:

Cryptosporidium thuong gay nén tiéu chay ¢ tré nho, ¢ nhitng bénh nhan suy giam
mién dich va ciing gy bénh & nhiéu loai gia sic. Ching bam dinh 1én lién bao ruot
non, 1am teo nhung mao rudt, gay tiéu chay nang va kéo dai. Hién chua c6 thude diéu
tri dac hiéu.

2.1.4. Ndm

2.2.

Candida albicans c6 thé 1a nguyén nhan gay tiéu chay. Bénh thuong xuat hién ¢
bénh nhi sau khi dung khang sinh kéo dai hoac dbi vai tré bi suy giam mién dich bam
sinh hay suy glam mién dich mac phai(AIDS) trong giai doan cudi.

Cac yeu t6 nguy co

2.2.1. CA&c yéu té vt chi lam tang tinh cam thu véi bénh tiéu chdy

Tudi: Tré dudi 2 tudi hay bi tiéu chay, dic biét 1a tré & d6 tudi 6 — 11 thang(tré em
trong giai doan sau an sam).

Tinh trang suy dinh dudng: Tré SDD d& méc bénh tiéu chay va bénh thuong nang, dé
gay tr vong.

Tinh trang suy giam mién dich: Tré bi bénh sai, bi AIDS thuong tang tinh cam thu d6i
véi bénh tiéu chay.

Co dia: Tré dé non, dé yéu.
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Tap quan lam tang nguy co ti€u chay:

Tré khéng bd me, an nhan tao khong dung phuong phap.
Cho tré bu chai, vi chai va vi cao su rat kho ria sach.
An sam sém, thire dn dé 1au.

Str dung ngudn nudce bi 6 nhidm.

Ché @6 vé sinh ca nhan, vé sinh in uéng kém.

.2.2. Tinh chédt mua

Tiéu chay do virus thuong xay ra vao mua dong.
Tiéu chay do vi khuan thuong xay ra vao mua he.

2.2.3. C&c nhiém khudn ngoai rugt ciing cé thé gay ia chay

Viém phoi.
Viém tai gitra, viém tai xuong chliim.
Nhiém trung duong tiét ligu.

2.2.4. Dung khang sinh bzra bai

3.
3.1.

Tré duoc dung khang sinh btra bai, nhat 1a cac loai khang sinh ding bang duong
udng sé tiéu diét hét cac vi khuan ¢ loi cho co thé, gay nén ia chay do loan khuan.
SINH LY BENH

Sinh ly trao ddi nwéc binh thwong & rudt.

3.1.1. Qua trinh hdp thu nwéc é ruét.

Binh thudng, tai rudt, su hip thu nude duoc thuc hién qua hai duong: chu dong va
thu dong. Hap thu thu dong twong déi it vé s luong va xay ra bai co ché xuyén qua
khe ho nho gitta cac té bao biéu bi (lién bao rudt).

Hap thu nudc theo con duong chu dong xay ra qua lién bao rudt duoc diéu hoa
chi yeu boi sy chénh léch 4p Iyc tham thau. Ap lyc nay duoc tao nén do sy van
chuyén cac chat hoa tan, chii yéu Ia natri tir mat bén nay (phia long rudt) sang mat bén
kia lién bao ruot. Qua trinh van chuyén nay can tiéu ton nang lugng va ngudn nang
lugng nay duoc tao nén do ATP giai phong sau khi bi pha v& bai men ATP ase cé ¢
bd ngoai té bao ruot.

Sy van chuyén natri tir 10ng rudt vao té bao thong qua co ché:
Natri trao ddi véi H+

Natri gan véi Clo.

Natri cling gan voi Glucose hoic peptid.

Natri va Glucose dugc hap thu bang céch sir dung mot phan tir chuyén cho cua
lien bao rudt. Bo ban chai cua lién bao rudt sir dung Glucose nhu mot chat mang, dé
cho mot ion natri vao cung véi mot phan tir Glucose. Va nhu vay, khi co mat Glucose
véi ti 18 thich hop thi sy hap thu natri tir rut vao méu ting 1én gap 3 lan. Sy héap thu
nay hoan toan khong phu thuéc vao AMP — vong — mét chat da 1am cho chiéu van
chuyén nuéc theo co ché natri gan véi clo bj ddo ngugc. Py chinh 1a co s& cho viéc
st dung dung dich ORESOL d¢é diéu tri boi phy nudc va dién giai trong tiéu chay.

Qua nghién ciu ¢ Bangladesh, céc tac gia da xay dung duoc cac thanh phan thich
hop cta goi ORESOL pha trong mét lit nudc chinh la: Glucose:20g; Nacl:3.5g;
NaHCO03:2.5g; KCI:1.5g.
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Qua trinh bai tiét ¢ rugt

3.2.
3.2.

3.2.

3.3.
3.3.

Qua trinh bai tiét ¢ ruot non xay ra tai cac té bao ving hdm tuyén. Tai day, natri
duoc bai tiét bai 10ng rudt theo co ché natri gan véi clo. Bong thoi nhiéu chat
nucleotid vong trong té bao co tac dung kich thich 1am ting tinh thim cua mang té
bao hém tuyén ddi véi clo, gay ting bai tiét clo vao long rudt. Su bai tiét clo kém theo
natri vao 1ong rudt tai viing h&m tuyén da kéo nudc vao 1ong ruét.

Binh thudng, qué trinh hip thu nuéc tai cad nhung mao lién bao ruot manh hon
nhiéu lan so vai qua trinh bai tiét nudc ¢ vang hém tuyén. Do vy luong nudc rat
nhiéu duoc hap thu trong rugt non gan hét, chi con khoang 1l/ngay xudng dai trang.
Do vay, bat ky mét trong Nhiing thay d6i & hai qué trinh trén: Tang bai tiét va/hoic
giam hap thu & rudt non déu gay nén tinh trang qué tai nudc cho dai trang, hau qua la
dai trang khong thé hap thu hét nudc duoc, tao nén tiéu chay.

Co ché ia chay
1. Tiéu chdy do co ché xuit tiét

Té4c nhan gay bénh tiéu chay theo co ché xuat tiét khdng xam nhap vao lién bao
rudt, chi bam dinh vao nhung mao lién bao rudt va sinh ra doc t6. Boc td dugc gan
chat khong bi diy ra va ciing khong bi trung hoa bai dugc chat nhd co su lién két
thudng xuyén & “bd ban chai”. Su c6 mat cia doc té da kich thich men Adenyclase,
men nay tac dong 1én ATP 1am giam sinh ra ATP — vong. Sy gia ting bai tiét clo kém
theo natri tai ving hém tuyén dan dén tinh trang ting bai tiét nudc vao 1ong rudt. Hién
tugng roi loan nude va dién giai nay duoc duy tri thuong xuyén ¢ nhitng té bao bi anh
huong. Phay khuan ta va doc td coli sinh doc té rudt 12 nhitng tdc nhan gay nén tiéu
chay theo co ché nay. Sy hdi phuc phu thudc vao qua trinh doi méi té bao, nghia 1a
phu thudc vao qua trinh bong, troc cia nhitng té bao trén va sy thay thé ching boi cac
té bao binh thuong duoc san sinh ra ving hém tuyén di chuyén I&n. Néu tré bi tiéu
chay cung cap du cac chat dinh dudng, nhat 1a dam thi qua trinh d6i méi té bao dugc
rut ngan lai trong thoi gian 4 -5 ngay.

Nhu vay, ia chay phan tée nudc la hau qua cua hai qua trinh xay ra tai ruot non:
Giam hap thu nudc tai cac lién bao va ting bai tiét nudc tai ving hdm tuyén do tac
dong cua doc t6 vi khuan.

2. Tiéu chay xam nhdp

Tac nhan gay bénh xam nhap vao lién bao rudt non, rudt gia, s€ nhéan lén trong do
réi pha hay té bao, 1am bong té bao va gay nén phan tng viém. Nhitng san pham tao
ra do phé huy té bao va do viém duoc bai tiét vao trong 1ong rudt, gy nén tiéu chay.
Nhiéu loai vi khuan gay tiéu chay theo co ché xam nhap nhu: Tryc tring ly(Shigella),
Coli xd&m nhap(EIEC), thuong han(Salmonella), 1y amip(Entamoebahystolytica)...

Céc loai virus(Rotavirus, Adenovirus, Norwalk virus) cling gdy tiéu chay theo co ché
xam nhap.

M6t sé tac nhan nhu Giardia lamblia, Cryptosporidium, tuy chi bam dinh vao
nhung mao lién bao, do d6 lam giam kha ning hap thu nudc.

Hau qua cua tiéu chay phan nwéc
1. Mdt nwéc, mat natri
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Do giam hép thu va ting bai tiét nudc clng vai natri tai rudt, roi tng ra ngoai
trong tinh trang phéan Iong, da din dén mat nuéc va mat natri.
Ngay sau lan ia phan long dau tién da thuc sy 1am cho c& the mat nudc. Tuy vay, triéu
ching mat nudc trén 1am sang chi bat dau xuat hieén khi mat di 5% trong lugng co the.
Néu dé bénh nhi tiéu chay mat téi 10% trong luong co thé thi s& xay ra sé¢ do giam
khdi lwong tuan hoan, va mat trén 10% trong luong co thé thi khd co thé tranh khoi tir
vong.
3.3.2. Mt kali va bicarbonat
Mat kali va bicacbonat 1a do ching bi dao thai theo phan, tir d6 dan dén giam Kali
méu va toan hda mau. Khi kali mau giam s& dan dén giam truong luc co: Nhe la liét
rudt co nang gay chuéng bung, nang hon nhugc co toan than, loan nhip tim va co thé
tir vong. Thong thudng, khi mat bicarbonat, than s& diéu chinh va bl trir duoc. Nhung
khi méat nuéc nang, giam khéi luong tuan hoan thi luu lwong mau dén than giam, do
d6 chtrc nang than ciing bi suy giam, khong thé diéu chinh dugc.
Do viy, cach dé& phong tir vong tét nhat d6i véi tré bi tiéu chay 1a khong dé tré mat
nuéc nang bang cach boi phu nudc va dién giai cho tré ngay tir khi bat dau ia chay,
bang cach udng dung dich Oresol.
4. TRIEU CHUNG LAM SANG BENH TIEU CHAY
4.1. Triéu chirng tiéu hoa
4.1.1. Tiéu chay
Tiéu chay(di ngoai phan 1ong) la triéu chung khong thé thiéu dugc trong bénh tiéu
chay. Tiéu chay thuong xay ra dot ngot boi dau hiéu ia nhiéu 1an phan nhiéu nudc, cé
thé ¢6 1an nhay, mau va c6 mui chua, tanh, néng hoac thdi khan. Cé truong hop phan
tu chay ra do bi liét co co thit hau mén.
4.1.2. Non
Nén thudng xuit hién sém trude khi co tridu chang ia long tir vai gio d&n vai chuc
gio. Non c6 thé xay ra lién tuc hodc chi mot vai lan trong ngay lam tré mat nuéc, mat
H+ va Cl-.
4.1.3. Biéng dn
Biéng an thuong xuat hién sém ngay sau khi tré bi tiéu chay: Tré thuong tir chéi
cac thirc an thong thuong, chi thich ubng nuéc. Can khai thac xem ché d6 an cua tré
ra sao, tré co6 bu duge khong? Gia dinh di cho tré udng thudc gi, ¢ cho tré uéng
Oresol hoac nudc gi chua?
4.2.  Triéu chitng méat nwéc
Khi tré bi tiéu chay can phai tién hanh ngay viéc danh gia tinh trang mat nudc bang
cach nhan dinh trén bénh nhan.
4.2.1. Quan sat toan trang dé dinh gid mirc dp mdt nwéc
— Tré tinh tao binh thuong, khi chua c6 biéu hién mat nuéc trén 1am sang.
— Tré kich thich, vat v, quay khoc la biéu hién mat nuéc.
— Tré li bi, mét la, hdn mé 1a mat nuéc nang.
4.2.2. Xdc dinh ddu higu khdt nwéc dé danh gid mirc dé mat nwéc
— Trudéc hét phai hoi xem tré c6 doi hoi ubng nuéc khdng?
— Hay cho tré udng nuéc bang céc, chén, thia va quan sat dé danh gia mirc d6 mat nudc:
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+ Udng binh thuong: Tré ¢d udng nhung khong thich 1am hoic tir chéi ubng, khi chua
c6 biéu hién 1am sang.

+ Udng mot cach héo huc: Khi udng tré thuong nim ly thia, ghi cdc vao miéng hoic
khoc ngay khi ngirng cho uéng va nhin theo coc nuée dang bi lay di.

+ Khéng udng duoc hoic udng kém: Khi dua thia nudc vao miéng, tré khong udng hoic
udng yéu ot, hdi lau mai ubng duge mot it nude. Lic nay quan sat thudng thay tré li
bi hodc hon mé. Pay 1a mét trong nhitng biéu hién mit nuée nang.

4.2.3. Quan sat mdt ciia tré va nhén dinh
Trong tiéu chay, mat cua tré co thé

— Binh thuong

— Trung

— Rét triing

Trén thuc té c6 nhitng dta tré dé ra mat da sau. Do vay, dé tranh nham Ian, nén hoi
ngudi nha xem mat cua tré hién gio ¢d gi khac so véi lac binh thuong khéng?Vaéi muc
dich nay, khong nén dat cau hoi dong:Mat chau co triing khong?

— Quan sat xem mat tré kho hay u6t. Khi tré khoc to, thay nuéc mat chay ra khong?
Néu mit kho, khoc khong c6 nudc mat 13 tré ¢d mat nudc.

4.2.4. Quan sdt va tham kham moi, mi¢ng, lwdi

— Nhin xem m6i ¢6 khé khong.

— Dung ngon tay sach, kho s vao miéng, vao ludi cua tré, roi rit ra. Néu thay kho,
khoc khong co nude mat 1a tré ¢ mat nudce.

4.2.5. Xdc dinh dp chun gian ciia da va ddnh gid mirc dé mét nwéc
Tai bung hodc dui, ta véo da thanh nép roi bo ra, néu thay:

— Nép da véo mat nhanh: Chua c6 biéu hién mat nuéc trén 1am sang.

— Nép da véo mat cham: C6 mat nuéc.

— Nép da véo mat rat cham(trén 2 giay):Mat nuoc nang.

4.2.6. Mét sé ddu higu khac
Mach: C6 thé rat nhanh, khi bi mat nuéc nang, toan chuyen hoa. Khi tré khé thg, can
phal hoi xem tré co ho khong dé phan biét voi viem phoi.

— Pai it, nuée tiéu xam mau 12 mat nudc. Néu khong dai trong 6 gio 1a mat nudc nang.

— Thép: Céan quan sat dbi véi tré con thop: Thop s& 16m xubng, néu tré c6 mat nudc, rat
triing 14 mat nuéc niang. Ciing nén hoi ngudi nha vé tinh trang thop cuaa tré ldc binh
thuong.

— Can dé xac dinh trong luong cua tré:

+ Can trudc va sau khi bdi phyu nuéc.

+ Néu co diéu kién can ngay trudc khi tré ia chay va luc ching ta thim kham cho tré.

5. XET NGHIEM

— Dién giai d6: Xac dinh tinh trang réi loan dién giai.

— C6ng thuc bach cau: Néu ¢ nhidm khuan thi bach ciu da nhan trung tinh ting.

— Soi phan: Tim hdng ciu, bach cau, tring ki sinh tring, cin du.

— CAy phan: Khi diéu tri khdng két qua can phai cdy phan dé tim vi khuan gay bénh.
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6.

C6 thé 1am hematocrit dé danh gia tinh trang c6 dac mau.
CHAM SOC

6.1. Nhan dinh

+ 4+ + +

+ + + + +

+ +

+

_I_

+ 4+ + + + + + + +

6.2.

+
+

Dé c6 nhitng chan doan chim séc sat v6i bénh nhi, ngudi didu dudng can hoéi, thim
kham ky va xac dinh tinh trang bénh.
Hoi:
Bénh nhi bao nhiéu tudi?
Céan nang luc d¢?
Dinh dudng: Me c6 du sita khdng? Tré an sam lac may thang?
Thirc an sam nhu thé nao? Dinh dudng tré trudc khi bi 6m nhu: Tré bl me hay an
nhan tao, dinh dudng tré trong khi bi tiéu chay ra sao? Trong khau nudi dudng c6 van
dé gi can phai diéu chinh?
Tré tiéu chay may lan/ngay? Phan long hay 1an nhay méau?
Tré c6 khat nuéc khdng? C6 sdt, ndn, co giat khdng?
Bénh nhi ¢6 di tiéu dugc khong? Pa may gio chua di tiéu?
O nha, & truong hoc ¢6 nhiéu tré bi tiéu chay khong?
Tap quan, phong tuc dia phuong: An goi ¢4, tiét canh, uéng nudc 13?
Quan sat va xac dinh:
Toan trang: Tinh tdo, kich thich hay li bi.
Mat: Mét binh thudng, triing hay rat tring. Can chd y hoi nguoi nha: Mat tré c6 gi
kh&c so véi binh thuong khéng?
Nudc mat: Quan sat khi tré khoc to c6 nuéc mat khdng? Néu khong co nudc mat 1a bi
méat nudc.
Niém mac miéng ludi kho hay ué6t, co hay khong co nuéc bot. Néu khong co nude bot
la c6 dau hiéu mat nudc.
Khat nuéc: Tré khong khét, khat hoac khdng udng dugc.
Nép véo da: Binh thudng hay rat cham.
Bung c6 chudng khéng?
C6 co giat khéng?
Do nhiét do: Sét hay khong sét.
DPém nhip tho: Tré tha nhanh? CA rdi loan nhip tha khong?
Po huyét 4p: Huyét ap cua tré binh thuong hay giam.
Can bénh nhan? Xac dinh trong Iugng cau tré co binh thuong khong?
Néu trudc khi bi tiéu chay, tré da duoc can thi can so sanh xem hién tai trong luong
cua tré ¢6 bi giam sut khdng? Néu c6 thi sit bao nhiéu phan trim. Néu sat 5% tré 1én
14 tré bi mat nudc.
Panh gia mirc d) Mat nuwéc
Dé danh gia mic d6 mat nudc, can xac dinh 4 dau hiéu sau:
Than kinh:
Tré tinh tao binh thuong.
Tré vat va kich thich.
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+ Tré li bi khé danh thuc.

— Mt triing: Mt c6 triing hay khong triing?

— Ubng nuéc:

Tré udng binh thuong.

Tré udng hao nudc.

Tré udng khong duoc.

— Nép véo da: Mat nhanh, mat cham hay rat cham?

+ + +

Dwa vao 4 dau hiéu trén, dé xac dinh 3 mic d6 mat nudc 12 mat nudce niang, c6 mat nudc

va khong mét nuoc(Bang 11.1). ‘
Bang 11.1. Panh gia mirc do mat nwéc theo chwong trinh [6ng ghép tré bénh(IMC)

Nhan dinh Danh gia Cham soc
C6 hai trong cac dau hiéu sau:
— Li bi hoac kho déanh thuc.
—  Mit triing Mat nudc nang Cham soc theo phac do C

— Khong uong dugc hodc uong kém.
— Né€p véo da mat rat cham..

C6 hai trong céc dau hiéu sau:
- Vat va kich thich.

- Udng nudc héo huec.
- Nép véo da mat cham.

- Mat triing. C6 mat nude Chim soc theo phac do B

Khong du cac dau hiéu dé phan loai la
c6 mat nudc hoac mat nudc nang

Khong mat nuéc | Chiam soc theo phac dd A

6.3. Chan do4n chim séc¢
Déi véi tré bi tiéu chay, mot s6 chan doan cham séc thuong gap la:
— Nguy co mat nuéc do tiéu chay.
— Tré fa phan 16ng nhiéu lan do gia tang tinh trang xuét tiét & ruot.
— Treé quay khoc, kich thich vat v do mat nudc.
— Tré 16 dd do mat nuée nang.
— S6t do nhiém khuan.
— Chuéng bung do thiéu hut kali.
— Non do tang c6 bop da day.
— Phén ¢6 mau do ton thuong rudt.
— lachay kéo dai do ché d6 an thiéu chat dam.
— Thiéu hut dinh dudng do ché d¢ an kiéng khem qué muc.
— Me thiéu hiéu biét vé& cach dé phong bénh tiéu chay.
— Lap ké hoach cham soc

Dua vao c4c chan doan cham soc, ngudi diéu dudng s& 1ap ké hoach chim séc thich

hop, dua trén nguyén tac:
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6.4.
6.4.

Bu du nudce va dién giai nham ngan chin mat nude nang: Udng ngay dung dich ORS
khi tré ia phan long, truyén dich khi c6 mat nuéc nang.
Theo dbi thuong xuyén nham:
Danh gia dung tinh trang mat nudc.
Xt ly kip thoi, boi phu da nuéce, ha sét...
Diéu chinh ché d6 an cho thich hop.
Nhic nha vé sinh.
Tién trién bénh.
Chi ¢6 khang sinh khi ia phan mau, khi bj ta, thuong han.
Gido duc — tuyén truyén vé sinh phong bénh tiéu chay.
Can thiép diéu dudng
1. Nguy co mit nwdc do tiéu chay(tieu chay chuwa cé ddu higu mdt nwéc)

Cham soc theo phdc do A

6.4

+ o o o 4+ +

1.1. Cham soc tai nha
6.4.

1.2. Chdm séc theo 3 nguyén tdc:

Nguyén tic 1: Bé phong mat nudc bang cach:

Cho tré uong dung dich Oresol ngay sau lan ia phan long dau tién véi lidu luong sau:
Cho tré uong dung dich Oresol ngay sau lan ia long dau tién véi lidu luong sau:

50 — 100 ml sau mdi lan di ia déi vai tré dudi 2 tudi.

100 — 200ml sau mdi lan di ia d6i vai tré tir 2 — 5 tudi.

Uéng theo nhu cau ddi vai tré trén 5 tudi.

Néu khong uén Oresol thi cho uéng chao mudi hoic nudc mudi duong hay nuéc dira
non vaéi liéu lugng nhu trén. Phai huéng dan cho ba me cach pha dung dich trén. Sau
khi huéng dan phai ¢am bao 13 ba me da hiéu va chic chian s& pha ding loai dung
dich can thiét cho tré ubng.

Huéng dan ba me cach pha céc loai dung dich cho tré udng:

Pha Oresol: Chi c6 mét cach pha duy nhat 1a hoa ca goi oresol 1 1an véi mot 1 nuéc
nguoi. Dung dich da pha chi dugc sir dung trong 24 gio.

Nau nudc chao mudi: 1 nam gao + 6 bat(200ml/bat) nuéc + 1 nhim mudi, dun séi cho
dén khi hat gao né tung ra, chat lay 1000ml. Uéng trong thoi gian 6 gio, khdng hét do
di nau noi Khéc.

Nudc mudi duong: Hoa tan mot thia ca phé gat bang mudi(3,5g) + 8 thia ca phé gat
bang duong(40g) +1000ml nudc soi dé ngum Uong trong vong 24 gio.

Nudc dira non: Hoa tanl thia ca phé gat bang mudi(3,5g) trong 1000ml nwéc dira non.
Udng trong 6 gio, khong hét do di pha binh khac.

Nguyén tac 2: Cho tré an day du cc chat, nhat la chat dam dé thac day qua trinh doi
méi té bao rudt va phong bénh suy dinh dudng bing cach:

Tiép tuc cho tré bl me ddi véi tré dang b me.

Tiép tuc cho tré an nhiing thire an thay thé sita me phl hop véi thang tudi doi véi tré
dang nuoi dudng bang ché d6 an nhan tao.

Tiép tuc cho tré an sam ddi vai tré dang an sam.
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Tiép tuc cho tré an binh thuong dbi vai tré 16n.

Thire an cua tré tidu chay phai nau nhtr, dé tiéu hda, giau chat dinh dudng, nhat Ia chat
dam, giau vitamin va mudi khoang.

Khuyén khich cho tré an nhiéu bita trong ngay.

Sau khi khoi bénh, cho tré an thém mdi ngay 1 bira trong thoi gian 2 — 4 tuan.

Nguyén tic 3: Hudng dan ba me biét khi nao phai dua tré dén co so y té:

Phai dua tré dén co so' y té ngay, khi thdy c6 mét trong cac dau hiéu sau:

Tré quay khoc, kich thich vat va.

Tré khat nhiéu.

Tré ndn nhiéu.

Tré ia phan c6 nhay mau.

Tré khong dai duoc.

P’héi dua dén co so y té kham lai néu sau 5 ngay diéu tri tai nha khong c6 tién trién
tot.

6.4.2. Tré kich thich qudy khoc nhiéu do mdt nwéc(Tiéu chay c6 ddu hidu mét nwéc)
Chdim séc theo phdc do B

6.4.2.1. Chdm soc tai co so'y té

6.4.2.2. Cdn bii nuwde va dién gidi bang cach uéng dung dich oresol trong 4 gio Véi sé

lwong sau:

Tuoi Can nang

Theo tudi va can nang | Liéu trung
binh

< 4 thang 5 kg 75 ml/kg cho
4 — 11 thang 5-7,9Kkg 200 — 400 ml moi ltra tudi
12 — 23 thang 9-10,9 kg 400 — 600 ml trong 4 gio

2 — 4 tudi 11 - 15,9 kg 600 — 800 ml

5 — 14 tudi 16 — 29,9 kg 800 — 1200 ml

Trén 15 tudi >30 kg 2200 — 4000 ml

Nguoi diéu dudng phai truc tiép cho tré udng dung dich Oresol: Cho tré uéng lién tuc,
udng it mot bang thia, cir 1 — 2 phit udng mét thia. Tré Ion cho ubng tirng ngum bang
cdc. Néu ba me c6 thé 1am viéc nay thi ngudi didu dudng phai huéng dan cho ba me
cach cho udng va chi dé cho ngudi me 1am khi chic chin 1a ba da hiéu va tu lam
duoc.

Udng hét luong Oresol di quy dinh trong 4 gio.

Néu tré non thi dirng 5 — 10 phut, sau d6 lai tiép tuc cho uéng véi tée dd cham hon.
Nguoi diéu dudng phai thuong xuyén theo ddi giam sat viéc ba me cho tré ubng. Phai
kiém tra, xac dinh va so sanh giira lugng ORS ma tré thuc sy udng duoc véi viéc cai
thién tinh trang mat nuéc.

Sau hodc trong giai doan bu dich, tré can dwoc héi phuc dinh dwéng:

Tiép tuc cho tré bl me, néu tré dang con bu me.

An sam phu hop binh thuong véi lia tudi.
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Sau 4 gio danh lai mire dé mat nuede dé chon phdc dé cham séc thich hop:

Néu tinh trang mat nuéc khong duoc cai thién thi cho tré uéng ORS véi khéi lwong va
tdc d6 nhu trén.

Néu khdng c6 dau hiéu mat nudc thi chim séc nhu phac dd A.

Néu tré li bi, khdng udng duoc thi chuyén sang chdm soc theo phac dd C.

6.4.3. Tréli bi do mdr nwéc ngng(Tiéu chay mat nwdc ndang): Phic dé C.
6.4.3.1. Cham séc tai co sé'y té ¢6 khd nang truyén tinh mach.
6.4.3.2. Can bi mede va dién gidi bang dwong tinh mach:

+
+

+
+

Dung dich truyén:

Ringer lactat: La dung dich thich hgp nhat.

Néu khdng c6 Ringer lactat thi c6 thé thay bang dung dich mudi sinh Iy Nacl 9%0.
Liéu luong va thoi gian truyén dich:

Tuoi 30 ml/kg 70ml/kg
Tré dudi 12 thang tudi Trong 1 gid dau Trong 5 gid tiép theo
Tré trén 12 thang tudi Trong 30 phut dau Trong 2.5 gid tiép theo

Xéc dinh toc d truyen:

Can phai tinh toan truyén bao nhiéu giot /phut dé dam bao dung khéi luong va toc do
truyén. Cir 20 giot dung dich néu trén thi bang 1ml.

Néu khong truyén dugc tinh mach thi nho giot da day dung dich ORS véi liéu 20
ml/kg/gior va chuyén dén noi c6 diéu kién truyén tinh mach.

Trong giai doan danh gia tinh trgng bénh nhan

Trong giai doan mat nudc nang: Phai danh gia thuong xuyén.

Khi tinh trang bénh nhan da 6n dinh: it nhat mot gio phai danh gia mot lan.

Trong thoi gian truyén dich, néu tré udng duoc thi cho uéng ORS Vi toe do cham(
5ml/kg/1 gio).

Sau khi truyén du lugng dich theo y 1énh, can danh gia dé chon bién phap chim soc
truc tiép:

Truyén lai, néu tinh trang bénh nhan khong duoc cai thién.

Néu tinh t4o, udng nudc binh thudng thi chuyén sang phac do A.

Giai doan bu dich, can phdi nudi dwdng bénh nhan tot

Cho tré an dung véi ché do an theo lua tudi, can chl trong dén chat luong bira an:
Pay du céc chat dinh dudng nhat la chat dam, tang cuong moi ngay an thém 1 — 2
btra, thirc an de tiéu.

6.4.4. Dung khang sinh

Chi c6 bénh nhéan dung khang sinh khi:
Phan cé mau.

Bénh ta.

Thuong han
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Ia phan c6 mau, nguyén nhén thuong do vi khuan la Ecoli gay chay méu mach(
EHEC) hay lu truc trung; Trong truong hop nay thudce thuong duoc chi dinh dung la
Cotrimoxazol. Trong truong hop do Iy Amip thi cé chi dinh dung Metromydazol.

6.4.5. Bung chwéng do thiéu hut kali mau

Chuéng bung thudng xay ra khi bénh nhan tiéu chay nhiéu, khéng duoc bdi phu
dung dich Oresol kip thoi, dan dén 16t do liét rudt di thiéu kali mau. DO vay, can phai
boi phu ngay kali dé ngan chan tinh trang rdi loan nhip tim, ngirng tim do thiéu hut
tram trong ion nay, bang céch:

Cho tré udng ORS theo tinh trang mat nuéc
Uong kali clorid 1 -2 g/ngay: Hoa véi nuée dé ¢ dung dich khong qué 10% cho éng
1g/lan.

6.4.6. Tré ndn nhiéu do ting co bép da day

6.5.

Non 1a dau hiéu xay ra sém _do da day bi kich thich béi cac qua trinh bénh Iy tai
rugt. Trong truong hop nay, van phai cho bénh nhan udng dung dich ORS dé dé
phong mat nude, nhung ctr sau mol lan nén ngimg 10 phat dé da day khong bi kich
thich, roi sau d6 lai tiép tuc cho udng it mot tir tir. Chi chuyén sang truyén tinh mach
khi tré non nhiéu, dd uéng it mot van nén va lam cho tinh trang bénh nhan mdi ltc
mot xau di.

Thuc hién ké hoach chiam séc
Nhanh chdng tién hanh bu nude va dién giai cho bénh nhan:

Huéng dan ngudi nha bénh nhan cach cho bénh nhi uong dung dich ORS: Uéng
dung(Udng ORS trong 4 gid dau hay sau mdi lan di ngoai), uéng du theo tinh trang
bénh nhi.

Truyén dich Ringer lactat hay natri clorid 9%0. Phai ludn ¢ bén canh bénh nhan dé
theo doi:

Téc do truyen.

Sy tiép nhan dich cua bénh nhi.

Theo dai tai bién c6 thé xay ra.

Néu bénh nhi udng duoc thi cho udng thém dung dich ORS véi liéu 5ml/kg/gio dé
cung cap thém nudéc kali va kiém.

Néu khong truyén tinh mach dugc thi nho giot da day bang dung dich ORS véi liéu
20ml/kg/gio, dong thoi tim phuong tién chuyén bénh nhan dén tuyén diéu tri c6 thé
truyén tinh mach duoc

DPém mach, nhip tha, do huyét 4p 1 gio x 1 1an hozc thuong xuyén hon phuy thugc vao
tinh trang cua bénh nhi,

Sau 6 gio hoidc 3 gio danh gia lai tinh trang mat nudc caa bénh nhi dé chon phac db
thich hop.

Can cho bénh nhén an sau khi truyén dich xong.

Sau mdi khi danh gia bénh nhan, can théng bao tinh trang méat nudc cua bénh nhan
Véi thay thude dé chon phac do thich hop

Cho bénh nhi dn ché d6 an thich hop nham cung cap day du chat dinh dudng cho bénh
nhan:
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6.6.
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Tiép tuc cho bu me.
An thire an 10ng, d tiéu hoa, giau chat dinh dudng, vitamin, nhat 1 phai cung cap day
du chat dam nhu thit, ¢4, sira,...Nham x(c tién qua trinh d6i méi té bao rudt.
An nhiéu bira trong ngay.
Thuong xuyén theo ddi can nang cho bénh nhi.
Thay thudc cho khang sinh can thuc hién dang y 1énh.
Tetracyclin( trong bénh ta tré trén 8 tui): Udng vao luc no.
Ampicylin: Ubng vao lac doi trudc bira in mot gio.
Metronidazol: Ubng ltc no.
Bénh nhan sét thi ha nhiét bang cach.
N&i rong quan 4o ta l6t.
Chuom mat cac vung tran, ben, nach; khong dugc chuom da
Thudc ha nhiét: Paracetamol 15mg/kg/lan.
Giao duc suc khde: Huéng dan ba me bién phap phong bénh:
Tap dé tao thanh thdi quen: Rira tay trude khi an, trude khi chuan bi bira an, sau khi di
vé sinh...
Gia dinh phai c6 hd xi hop vé sinh va xir ly phan tét.
X06a bo tap quan chua tét: An goi ¢, tiét canh hoac kiéng khem qua mirc, cai sira khi
tré bi tiéu chay
Khong sir dung khang sinh bira bai, cho tré tiém chung day di.

Panh gia

Trong va sau khi thuc hién ké hoach cham soc, nguoi diéu dudng thudng xuyén
theo doi bénh nhan dé biét két qua diéu tri, cham soc, dong thoi dé danh gia kip thoi
tinh trang mét nudc cia ngudi bénh. Nhitng van dé can danh gia trong qua trinh cham
sOc bénh nhan tiéu chay la:
Nguoi nha da cho tré udng duoc bao nhiéu céc dung dich ORS? Udng da du va dung
theo chi dan chua? Néu thiéu thi phai tiép tuc cho udng.
Tinh trang mat nudc cua tré c6 duoc cai thién khong.
Khi tinh trang mat nuéc da duoc cai thién thi xt tri theo mire do mat nudc hién tai.
Khi tinh trang mat nuéc khdng cai thién thi tiép tuc xtr Iy theo phéac d6 ci.
Khi tinh trang mat nudc nang thi phai xir 1y theo phac do hién tai.
Trong sudt qua trinh cham soc, bénh nhi phai dugc theo dbi sat:
S6 lwong dung dich ORS udng dugc sau mdi lan di ia hoic sau 4 gio.
S6 lan di ia, s6 luong, tinh chat, mau sac phan...
Sy tiép nha dich truyeén.
Lén ké hoach thuc hién gi4o duc tuyén truyén vé sinh phong bénh cho ngudi nudi tré:
Lén ké hoach cho tré bi me.
An sam dtng.
V¢ sinh ca nhan .
V¢ sinh moi truong.
Vé sinh an udng.
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+ Tiém ching dung dich.

7. PHONG BENH
Song song Véi cong tac didu tri va chiam soéc tot cho tré em bj tiéu chay la cong tac
gido duc sirc khoe, tuyén truyén vé sinh phong bénh.

7.1. Nang cao sire dé khang cho tré

— Nudi con bing sira me.

— An sam ding theo 6 vudng thirc an.

— Thuyc hién tiém phong day du.

— Giir 4m cho tre.

7.2.Vé sinh an toan thuc pham

— S dung ngudn nuéce sach.

— An chin ubng soi.

— Thtc an cua tré phai tuoi, ddm dam vé sinh, bao quan chu déo.

— V& sinh ca nhan, vé sinh moi truong.
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Bai 8: CHAM SOC TRE BI VIEM PHOI NANG

1. PAI CUONG

Viém phoi 1a bénh thuong gap ¢ tré em va la mét trong nhitng nguyén nhan chinh
gay tir vong & tré nho, dic biét 1a tré dudi mot tudi, tré so sinh va suy dinh dudng.

Viém phoi thuong gap ¢ cac nude dang phat trién. O Viét Nam, theo thong ké cua
chuong trinh phong chéng viém phdi, thi trung binh mdi naim mot dua tré ¢6 thé mac
nhiém khuan hd hip tir 3 — 5 lan, trong d6 khoang 1 — 2 lan viém phéi. Ty Ié tir vong
do viém phdi ciing rat 16n, hing nam trén thé giéi c6 khoang 4 triéu tré em tir vong vi
viém phoi. O Viét Nam ty Ié tir vong do viém phdi ding hang dau trong cac bénh ho
hap (75%) cling nhu so véi tir vong chung ( 30 — 35%).

2. NGUYEN NHAN

Vi khuan: ¢ cac nude dang phat trieenrnguyeen nhan do vi khuan con pho bién.
Céc loai vi khuan thuong gap la phé cau, Hemophilus influenzae, sau d6 1a cac loai vi
khuan nhu tu cau, lién cau, E coli, Klebsiella pneumoniae...

Vius: cac virus thudng gap gay viém phoi 1a vius hop bao hd hap, vius cum, &
cum, adenovirus...

Mycoplasma thudng gap & tré trén 5 tuoi.

Nam: thudng gap nhat 1a nam Candida albicans gdy tua miéng cd thé phat trién
xubng phé quan phoi gay viém phdi do nam.

3. CO CHE BENH SINH

Vi khuan virus nhap vao phoi gay ton thuong cac viém phé quan nho, tai phoi
(phé nang) va to chire xung quanh phé nang. Do phoi bi ton thuong gay tang tiét dom
dai, pht né niém mac phé quan gay bit tic duong the dan dén réi loan théng khi va
khuyéch tan khi, cudi cung 1a suy ho hap. Hau qua cua suy hd hap 1a thiéu 02, ting
CO2 trong mau va gay nén cac réi loan bénh ly khac.

Chan doan:

St cao do nhiém tring

Tho kho khé do tang tiét dom dai

Tim t&i do réi loan qua trinh théng khi va khuéch tan

R&i loan théng khi:

Do duong tho bi tac 1am rdi loan thong khi, CO2 khong ra ngoai dugc gy ting
CO2 trong mau, n6 két hop vai H20 tao thanh H2CO3 gay toan hd hap.

Ciing do duong tho bi tic, O2 tir phé nang vao mau it, gay thiéu O2 trong mau dan
dén chuyén hoa yém khi tao ra nhiéu san pham acid lactic gay nhiém toan chuyén
hoa.

R&i loan tim mach:

Hay gép la truy mach va suy tim do:

Suy ho hap, thiéu O2 tim phai co bop nhiéu hon dé tong mau co O2 du trit di nuoi
co thé, d6ng thoi co tim khong duoc nudi dudng dan dén suy tim.

Do doc t6 cua vi khuan va vius tac dong dén co tim va trung tim van mach ngoai
bién gay truy mach.
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4.

Mat nude dién giai do tré thd nhanh, sét, ndn hoac tiéu chay kém theo.
TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

4.1. Giai doan khéi phat

S6t nhe, nhiét do co thé tang 1én tiru tiru hodc cd thé ting cao ngay tir dau. Tré mét
moi, quay khéc, kho chiu, an kém.

Viém long duong hd hap trén nhu ngat mili, chay nudc mii, ho.

R&i loan tiéu hda: nén, tré, tiéu chay.

4.2. Giai doan toan phat

S6t cao, mét moi, quiy khoc méi kho, ludi ban
Ho khan hoic ho xuit tiét nhiéu dom giai.
Nhip thd nhanh: >= 60 lan/pht véi tré dudi 2 thang
>= 50 lan/phat vai tré tir 2 - < 12 thang
>= 40 lan/ph(t voi tré tir 1 — 5 tudi

Kho thd, canh mii phap phong, dau gat gu theo nhip tha, rut 16m Iong nguc.
Truong hop ning hon ¢ thé c6 dau hiéu tim tai ¢ ludi, quanh méi, dau chi, rdi loan
nhip tho, cé con nging thé.

Nghe phoi ¢é ran 4m to nho hat rai rac & mot hoic ca 2 bén phoi, ngoai ra ¢ thé
cb ran ngay, ran rit.

C6 thé c6 rdi loan tiéu hoa: nén trg, tidu chay truéng bung.

Truong hop suy hd hap nang cé thé c6 biéu hién suy tim truy mach.

4.3. Can lam sang

5.

X quang: c6 nét mo rai rac, chi yéu ¢ ving rén phoi, canh tim.

Cong thirc mau: sé luong bach cau ting, ty 1& bach ciu da nhan trung tinh ting.

Xét nghiém do cac chat khi trong mau: xét nghiém astrup thay hién tugng nhiém toan
Pa02 giam, PaCO2 tang, pH mau giam, giit trir kiém (BE) am trong nhiing truong
hop viém phdi nang c6 suy hd hap.

KE HOACH CHAM SOC

5.1. Nhan dinh

Hoi:

Tré bao nhiéu tudi? Ngudi diéu dudng phai hoi tudi dé xac dinh xem tré trong do tuoi
nao? Tré tir 2 thang dén 5 tudi hay tré dudi 2 thang tudi dé cé thé danh gia dau hiéu
thé nhanh hay dau hiéu nguy kich.

Tré c6 ho khdng? Ho khan hay ho c6 xuét tiét dom d&i. Ho 1a mot phan xa ciia duong
hd hap dé tong dom dai ra ngoai khi co quan ho hap bi viém nhiém. Vay ho Ia tri¢u
chung to bo phan hd hap bi ton thuong.

Tré c6 sbt khdng? Sét tir bao gio?

Co6 con ngung tho hay tim tai khéng?

Tham kham:

DPém nhip thd trong 1 phut dé xac dinh tré c6 dau hiéu thé nhanh khong?

Quan sat, phét hién dau hiéu rat 1dm 15ng nguc. Khi nhan dinh phai dat tré nam thang
dé phét hién dau hiéu nay.

Phat hién va nghe tiéng tho kho khé: phat hién bang cach ghé sat tai vao gan miéng
tré, ddng thoi quan sat thay thi tho ra kéo dai hon binh thuong
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Phat hién / nghe tiéng tho rit
Do nhiét do tré c6 st hay ha nhiét do.
Quan sét phat hién dau hiéu tim tai & quanh méi néu niang s& tim tai méi ludi va toan
than
Phat hién va danh gia tinh trang mat nugc
5.2. Chén don chim séc
T nhitng nhan dinh ban diu ngudi diéu dudng dua ra chan doan chim soc &
bénh nhan viém phdi ning, cé thé c6 nhirng chan doan cham sdc sau:
— St hoac giam than nhiét do nhiém khuan
— Kho khe do ting xuit tiét & duong tho.
—  Kho thé do réi loan thong khi. Pé c6 chan doan nay nguoi didu dudng dya vao mot
trong cac dau hiéu sau:
-+ Nhip thé nhanh
+ C6 dau hiéu rat 18m 16ng nguc, ngoai ra con cd dau hiéu canh mii phap phéng,
dau gat gu theo nhip thé, co kéo co theo lién sudn, co trc don chum.
+ Tim tai khi ging stc nhu tré l0c b, tré quay khoc hodc tim tai thuong xuyén ca
lGc tré nam yén.
-+ Tim téi do réi loan thdng khi va khuyéch tan khi.
+ Tim tai nang do suy tim lién quan t&i thiéu 02 to chic.
+ Mat nude dién giai do sét, tha nhanh hodc nén kém theo.
5.3. Ké hoach chiam séc
—  Chéng nhiém khuan
— Lam thong duong ho hap
- Dbam bao du oxi
—  Pam bao tuan hoan chong sbt hoic ha nhiét do
- Dbam bao du dinh dudng
—  Bu nudc dién giai, chong toan
5.4. Thuc hién ké hoach chim séc
5.4.1.S6t do nhiém toan, sét do nhiém khudn
— Ha nhiét
Cho ubng nhiéu nuéc dam bao sira me
Néi rong quan 4o ta I6t
Chuom mat.
+ Néu tré sot > 38.5°C dung thudc ha sét theo y Iénh: paracetamol 10-15 mg/kg/lan sau
6 gio cd thé cho lai néu con sét.
— Khang sinh theo y I1énh
Viém phoi nang dung khang sinh tuyén 2, diing 1 trong cac cach sau:
+ Benzyl penicillin: 100.000 dv/kg/1an x 2 lan/ngay tiém bap hoic tinh mach.
+ Benzyl penicillin + Gentamicin. Gentamicin: 2 — 3 mg/kg/lan x 2 lan/ngay tiém bip
hoac tinh mach.
+ Cloramphenicol: 50 mg/kg/lan x 2 lan/ngay tiém bap hoic tiém tinh mach.
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+ Néu nghi ngo do tu cau phdi hop Oxacillin (cloxacillin, methicillin) véi gentamicin.
Oxacillin: 50 — 100 mg/kg/lan x 2 lan/ngay tiém bip hoic tinh mach.

+ Cephalosporin: Vi du: Cephalotin 25 — 50 mg/kg/lan x 2 lan/ngay.

5.4.2. Kho khé do ting xudt tiét dwong thé

— Dat tré ¢ tu thé nam ngura, ké gbi dudi vai dé dau ngua ra sau, cam dua vé phia trudc,
hoi nghiéng sang mot bén.

— N6i rong quan 4o, ta 16t & bénh nhan dé the.

— HOt sach miii hong: bang may hat, cha y &p luc khong qua 200 mmHg, dwa sonde nhe
nhang vao mili, hong dé tranh sdy sat niém mac mii gay chay mau. Néu khong c6
may hat c6 thé hit bang bom tiém hodc qua bop cao su.

5.4.3. Tim tai do réi logn thong khi va khuéch tan khi
Khi ¢6 biéu hién tim tai, xét nghiém PaO, (phan 4p oxy trong mau dong mach) giam
dudi 60 mmHg.

— Dattré ¢ tu thé nam ngura, ké gbi dudi vai dé dau ngua ra sau, cam dua vé phia trudc,
hoi nghiéng sang mot bén.

— Hut dom dai néu co xuat tiét,

— Tho oxy theo y Iénh.

5.4.4. Tim tai ngng do suy tim lién quan dén thidu oxy té chirc

— Khi mach nhanh thuc hién thuéc tro tim theo y Iénh: digoxin 0.02 — 0.03 mg/kg/l1an/8
gid sau co thé cho lai 1an tha hai voi nira liéu ban dau.

— Khi tim dap yéu, cham hoic nging dap thi tién hanh xoa bop tim ngoai 16ng nguc.

— Trudng hop tim tai ning, ngiing the dat ng noi khi quan dé dé dang huat thong dudng
tho, thé oxy, bop bong hé hap tro.

5.4.5. Mdt nwéc, di¢n gidi do sét, th¢ nhanh hogc ndn kém theo

Bu nuéc bang duong uéng hodc duong tinh mach, tuy nhién truyén dich khdng
duoc khuyén khich vi cé thé gay & dong & phoi 1am suy hd hap ning thém. Do vay chi
truyén dich trong nhiing trudng hop that can thiét: séc, mat nuéc nang, nhidm toan,
cha y tée do truyén cham.

Néu tré c6 nhidm toan truyén dung dich bicarbonatnatri 14% hoic 42% véi liédu
luong 2-3 mEqg/kg.

5.5. Panh gi4

Sau khi thyc hién ké hoach cham séc, ngudi diéu dudng can danh gia két qua diéu
tri va cham soc. Nhitng van dé can danh gia & bénh viém phai nang la:

5.5.1. H6 hdp

— Tinh trang da, niém mac: tré con tim tai quanh méi va dau chi khéng?

— Nhip thé

— DAu hiéu rat 18m 16ng nguc.

5.5.2. Higu qud ciia khang sinh chéng nhiém khudn

— Néu bénh nhan dap @ng véi khang sinh thi sau 3 ngay nhiét d6 giam hoac hét sét, an
uéng tot hon, thd cham hon, cac triéu chiang giam dan.

— Néu tré khong do: van sét, thd nhanh... hodc tré nang hon phai doi khang sinh.

5.5.3. Ddu higu mat nwéc
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Panh gia xem tré cOn dau hiéu mat nudc khong dya vao:
— Toan trang
— Khat nuéc
— Mit
—  Nudc mat
— Miéng va ludi
— Do chun gién da.
5.5.4. Tudn hoan, tiét nigu
— Nhip tim, mach c6 tr& vé binh thudng khdng?
— Luong nudc tiéu c6 binh thuong khong?
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