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QUYET BPINH
V& vige ban hanh Hwéng din chin dodn, diéu trj, phong vi
kiém sodt Kiy nhifm bénh st xufit huyét Marburg

BQ TRUONG BQ Y TE

i cre Lt Kham bénd, chita bénh ndm 2008,

Cédn cir Nohi dink 36 Y3/2022/ND-CP ngdy 15112022 ctia Chinh phii quy
dinh chure ndng, rhidm v, quyén han va oo can i chie cria Ba ¥ té;

Theo e nghi cuia Hoi :J'rjrrg chuyén mdn nghigm thu Hudng i qhef?f dodn
vii didu tvi bénh sét xudr huyer Marburg dege thank Igp theo Quyet dink s
1835/00-BYT ngdy [4/4/2023 cng Bg truwomg Bg Y ré;

Theo dé nghi etia Cue trivcimg Cue Quan B khdm, chita bénh - Bé ¥ 1é

QUYET PINH:

Biéu 1, Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hidng din chin dodn, didu tr,
phang va kigm sodt 1ay nhiém bénh st xudt huvét Marburg,

Biéu 2. [wdng din chin dodn, diéu tri, phing va kidm sodt liy nhiém bénh
st XAt huyet Marburg dp dung cho tir ci cde co s¢ kbam, chita binh Nha nudc
¥é 1 nhin trén cd nudce.

Bitu 3. Quyét dinh ndy oo hidu lue ké tir ngay kv, ban hanh,

Pigu 4. Cdc Ong/Ba: Cye trwémg Cuc Qudn Iy Kham, chiva bénh, Chdnh Vin
phong BG, Chanh Thanh tra Bd; cae Vu toomg, Cue tnrdmg cia Bé Y 1é; Gidm
doc cac Bénh vién, Vién 6 giutmp bénh trre thude B Y t8; Gidm déc S¢ Y 18
cac tinh, thanh phn’fb trute thude Trang uong; Thi terdng v & cic B33, nganh: Thu
trudmg cie dom vi ed 1ién quan chju trach nhiém thi hanh Quyél dinh nay./.

Nel wlrier:

- Whr igu 4:

= B trudng (38 b cda;

= Cac Thir triding (d€ bigt):
- Lu: ¥T; KCD.

=KT. BQ TRUONG




HU'ONG DAN CHAN DOAN, PIEU TRJ, DU’ PHONG VA KIEM
SOAT LAY NHIEM BENH SOT XUAT HUYET MARBURG

{Ban hink kém theo Ouyét dink 56 2201 /0D-BYT ngay] Othing S ndm 2023)

Ha Néi, 2023
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HUONG DAN CHAN DOAN, PIEU TR VA DU PHONG
BENH SOT XUAT HUYET MARBURG

1. Dai cwrorng ;
Bénh sdt xudt huyét Marburg (MVD) 13 mit bénh nhiém tring cép tinh do
vi riat Marbure, thude bé Mononegavirales, ho Filoviridae, chi Marburgvirus,
Bénh phit hién diu tién ndm 1967, Hién nay vin dang gy dl,ch le 1€ tai mit
3 |:|11|:u: gia. Bénh co thé lay tir déng vt sang ngudn, hode L ng,um sung ngmlfl
khi tigp xic true nép v da, niém mac, man, chat dich co thé, dd vit bi & nhiém
ctia ngudi/ding vit nhidém bénh,

Bidu hi¢n thun‘ng Eﬁp cia hénh E,Dm st can, dau diu, tiéu chay, budin
nonmon vi oo thé giv xust ]".I:I.'I.“.'Et suy tang ndng. Bénh co ty 1¢ tr vong cao (co
thé 1én i 88%). Hién chua co v dc xin phang bénh va chua co thude didu tri dac
hicu.

2. Triéu chimg
2.1. Triéu chimg lam sang
a. Gziai dogn i bénh: tir 2-21 ngdy (trung binh 5-10 ng:-i\-}, ngudi bgnh khing

ed hidu hién trign chimg. Virit e thé duye phat hién rong min ngwiv bénh trude
khi khéni phdt trigu chimg mjl ngiy.

b. Biéu hign lim sang: hénh bigu hign ddt ngdt voi cée tridu chimg khong
dac hidéu nhur:

- 551 cao lién tue, &n lanh.
- Dau diu dir ddi va dau nhie co bip.

- Biéng fin, dau bung, budm nén/mén, titu chay ning, gdy mit mrdc. co thé
dan téi sic.

- Phiit ban: ban diu 13 ban dat, sau vai ngay chuy én thanh sén va khong ngima.
Ban lan tir vang chan toc lan ra toan thin.

- Biéu hién tém thuong tang,

* (iai doyn sim: thudmg kéo dai tir ngdy thir 6 - 13 véi cde bidu hign:

+ J{uﬁl hi.m,l o nhlcu mite dé khdc nhaw: Xudt huyét dudi da va (Em myc
(xudt huyét noi tiém truyén, chay médu mai va chin rang, rong kinh). Xudt huyét
tidu ]'H}d (nén ra man, di ngodi phin den hede di ngodi phin cd mébu o). Nuit

hut-.._t nii tang, trong ¢, chay méu cie khoang thanh mye..., diin 131 linh tryng
siic mat mau,

+ Céc diu hiéu tin thuong thin kinh trung wong: 16 Bn, mé sang, kich dong.
— Kha thir tién trién, dan toi suy hé hép,



* Giai dogn mudn: tr sau ngdy thir 13 1ed di, mit 50 ngudi bénh tién trién
ciie tdn thurong tang nang hon: co gidt, hon me; roi logn chuyén héa; i logn déng
mau; s va suy da tang.

~ tBba st cie troime hop tr vong thuimg xiy ta rong khedng tr ngdy th 8
dén ngay thir 16 coa bénh.

+ Miit 56 bénh nhin ¢6 xu hudmg cdi thién va hoi phye. Mt s6 nguii b§nh
cd the gdp viém tinh hodn (mét hode hal bén) trong giai doan hin phue cia bénh,
sau ngdy thir 15,

2.2, Cém ldm samg

Vréc ld¥ miu cin wan thi nghig¢m ngft quy trinh vé lay, bao quan, vin
chuyeén méu bénh phﬁm tru»én nhiém nhom A theo quy dinh tgi Thong nr
AH2018TT-BY'L, ngay 7/ 1202018 guy dinh v& quan ¥ médu bénh phim [ru'-En
nI.’nEm Che quy J.Imh tam thin tan Pho Jue 2 va cae vin ban cdp nhit coa Bo Y i
v& ndi dung ny.

a. Xét nghiém chén dodn

- Xétnghiém RT-PCR: bénh phiilm bao gf“mrn miu cia ngudi bénh, dich ph &t
hong cia b thi. Néu xét nghiém rén miu mdu cho két qua dm tinh, nén lim lai
xEt nghiém sau 72 gid,

- X¢ét nghiém mién dich (CLISA).

+ Igh: co thé dwomg tinh tir ngdy thir 4 cia bénh, dat dinh sau | dén 2 tufn
v bién mit sau 1 dén 2 thing sau khi khoi bénh, Xét nghiém sir dyng dé chin
dodn bénh do vi rit Marburg cip tinh,

+ Khdl'lf? the TgG: oo thé xudl hign tir ngay thir 6 cia bénh higu pid ting cao
dé’:n vit wd the tén tai trong val nim. Xét ruzh:-._m khiéing c6 gia tri chin dodn | hign
miic bénh Lﬂ]] tinh.

- Xét nghiém phat hién khang nguyén.

- Xét nghiém rung hod huyét thanh {néu co didu kién).
- Phin ldp vi rat Marburg (néu cd diéu kién).

b. Cée xét nghiém khic

" Huyi!' hpe: Bach ciu ¢d thé giam trong 4-5 ngiy i vé ting (rong ll.lHJ'l
t!v:p theo. Tiéu céu miu gmm kéo dai tir |‘:g£ﬂ thir 3 dén hon 2 twdn, 88 lugng hing
ciiu c6 thé gidm iy thude vio mire dd xubt huyet,

* Sinh hoa:
- Giiai doan todn phét ob thé co ha kali, can xi lrong mau do ndn va tiéu chay,

- 3GOT, SGPT tang trong giai doan ton thuromg Lang som. Amy lase mau ting
néu ¢ tin thuom 2 Ty,

- Xét nghigm mrde tiéu ¢f thé thdy héng ciu va protein nidu.

G




- Giai doan ton thuomg tang mudin, néu ch suy da co quan thi co thém cdce
déiu higu v a xét nghigm dfic trung cho ¢éc co quan I:ra suy: Creatinin, ure, kali mau
tang can néu ¢ suy thin. Khi méau i tinh g toan ctm:,én hia, lactate mau ting
cao llEu cd gidm tudd miu ma v sde. Co giam oxy mau ddng mach néu ob suy h
hﬁp_-.

# Xt nghi@m dong mdu: néu cd dong mau ndi mach lan toa (DIC): D-dimer
lang cao, thii gian prothrombin (FT-INR} hofic thii gian thromboplastin timg
phiin hoat héa (aPTT] kéo da vﬁ gidm ning fibrinogen. Xét nghigm ROTEM dé
dinh hudmg didu tri (néu co diéu kién),

* Cdly pudn: cly mdu dm tinh 6 thé hivu ich trong viéc loal trir nhidm tring
huyét do vi khudn,

3. Chin dodn
3.1. Chéin doén ca bénh
a. Ca bénh nghi ngir: buo gdm 2 véu i

- Tién sir dich t&: bénh nhin s.ungrltlm vide/di dén viing dich hnu hanh rong
vong 21 ngay trudc do hojic uEp xic viit pham, san phim déng vit nghi ngd nhiém
vi it Marburg, nguiri phoi nhigm rong phéng thi nghiém va

- C6 bidu hign lam sang sau ddy:

+ Sdt cao dit ngdit kém cde bidu hién ]mrmg téri méc bénh do vi rot Marburg
bao aim: chay méu khong Iy giai duge bﬁng cic nguveén nhin khic; hodc cd it
nhit 3 trong 6 cée déu hiéu lim sang: dau ddu, mét 14, 1o div, dau cor khiép, chin
an, kho nudt, ndn. kho tha, tidu chay, nde.

+ Hodc 07 vong khdng ré nguvén nhin vi eo yéu 16 dich &,

b. Ca bénh xdc djnh: i ca binh nghi ngir dugre khing dinh bing mit trong
cie xét nghiém (khang thé IgM durmg tinh, R1-PCR duong tinh, phin ldp duge
vi 1it, phét hign khing nguyén va trung hod huyét thanh),

3.2. Chén dodn phiin biét

- T’han bigt vii cde binh st gy ¥udt hmét gitng nhau w: lim sang vi yéu
té dich té: st xubt huyél Dengue, sot xudt huvér Lbola, st xufit huyét Crimean
Congo (CCHF), sit Xudt huy€t Lassa.

- Phiin bigl vii cdc bénh ¢ dién bién lim sing twomg tr do: rickettsia,
leptospira, sét rét nang, thwong han, ...

- Xudt huyét do nhidm khudn huyér.
4. Piéu tri
4.1. Nguyén tic diéo tri

- Khi ¢d ¢a bénh nghi ngér phai duge kham tai bénh vién, cdeh ly va liy miu
hénh phim giri lam xét nghiém dic hiéu dé chin dodn hénh.

- Cée ca bénh x4c djnh ¢dn phii nhip vién diéu tri vi cdeh ly hodn wén,
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- Hién chua cd thude diéu tri dde hi¢u. Piéu tri riéu chimg, bién chimg vi
hé trer nfing cao thé trang,
4.2, Piéu tri cp thé

a. Pidu trj tridu ching

- Ia sdt biing Paracetamol vi cic bign phap vit I¥, Trdnh ding cic thudc hg
sot giam dau nhom NSAIDs (Diclofenac, Ibupropen,...} hofic nhém Salicylate
{Aspirin} vildm ndng roi loan ding méu,

- B phu nuére, djén midi; kh}l}’én khich ngudi b¢nh udng Oresol ngay ca khi
khéng ¢6 diu hi¢u mat nude. Bo xung thém dich bing dudmg udng hofic tiém
truyén tuemg ximg néu 6 déu higu mic nrde,

- Diéu chinh cde réi loan dién gial (néu ed). Chi ¥ cic dign gigi natd, kali va
canxi,

- C6 the sir dyng thude chong ndn néu ndn nhifu: ngwdi lin ding
Chlorpromacine hodc Metoclopramide dén khi hét ndn. Tré em rén 2 tudi ¢ the
diing Promethazine (chil ¥ theo ddi cde diu hiéu neoai thip).

- Kiém sodt con co gidt: dung Diagepum, nguii lim 10-20mg, tré em: 0,1-
0,3mg'kg, liém tinh mach chim néu bénh nhin co gijt. Sau d6 duy 1l kidm sodt
bing cdc thude chong co gift nhy Phenobarbital, Acid valproic,

- Khing sinh néu cd béi nhidm vi khudn,

b. Xir tri tinh trang xudt huyét

- (?:in danh gid ding tinh trang xudt huyét wén lim sing va xét nghiém dé
quyét dinh sir dyung cde ¢hé phim mau phi hop (khéi hing ciw, cie véu td didng
méu, tiéu cdu,...).

- Phu nit mang thai: eé nguy co sy thai/de non, chay mau sau sinh it cao,
Do d6 chi dinh ding Oxytocin va cic can thiép sau sinh kip thév va ding chi dink
de gitp ciim mdau.

¢. Xi¥ tri sdie, suy da tang

- Theo dii sat tinh trng ldm sang: mach, huvet ap, da niém mac, mude Lidu,
CVT va cong thire méu 48 x tri kip thii.

- Khi bénh nhin suy da tang, cé stic thi cin phai theo doi va difu ur tai cée
don v hdi sire tich cyre, o6 di phuong tign. thiet bj theo di. thude diéu tri, nhin
vidn v té,

- Cén dam bio kl'ml lupmg tudn hodn, cin bing dich, didn gidi. kidm wan.,
duy trl huyét ap, mude 1éu.

- Chi dinh cac bign phap hdi sie tich eue: Néu suy hd hip cin chi dinh thé
oxy, thé mdy hode ECMO phi hep; Loc mdu neu o6 suy thin hojc tan chuyén
hda niing hodc suy da tang (gan, thin, phoi,...). lge hip phy phin ur, thay thé
huvét twomg d& hd tro khi cdn,



d. Cde bién phdp diéu tri dang dirge nghién eivu

- Mién tai chura o6 thude didu tr dic hiu véi vi ril Marburg,

- Céc li¢u phap diéu tri nhu thude khing virus (remdesivir, favipiravir),
khang thé don dong Mab114 (ansuvimab-zykl) vi hin hep cocktail REGN-EB3
gim ba logi khang thé dom dimg (atoltivimah, maltivimab va odesivimab-ebgn)
hay truvén huyer thanh ngwdi khoi bénh da duge thir nghiém véi Ebola nhung
chua duge chimg minh hi¢u qu.'i vix ngum hénh nhidm vi rit Mar’ﬁurg Chi dinh

céc thude thir nghiém trén nguii bénh cin tudn tha cie qui dinh v& thir nghidm
ldm sang trén nguin.

¢ Didu trj khée

- Cin luu ¥ dam bao di dinh dwdng, vitamin cho ngudi bénh,

- Bam bao hd tro tdm ¥ cho ngiréd bénh wrong didu kién cach Iy,
4.3. Phiin tuyén diéu trj

- Tm y tf xa‘phuimg, quanhuyén: huéng téi duge ca bénh nghi ned d& hoi
chiin Ly én trén.

- Tuyén tinh: céc ca bénh nhe, ca bénh tdn thuomg tang giai doan sém
- Tu:.'én trung wong:
+ Mhitng ca bénh diu tién.
+ Nhiing ¢a bénh ning
4.4. Tiéu chuiin khoi bénh, ra vién: ngrii bénh duge ra vien khi
+ Het sdt trén 2 ngay.
+ Lim sdng cai thign o, tan trang bénh nhin &n dinh, cé the ty the hign
dugre cic sinh hoat hing ngay.
+ Khéng con cic diu hiéu déo thai vi rit nhu: ho, chiy maw, Giéu chay...
+ K&t gud PCR vi nit Marburg trong méu dm tinh.
5. Dir phiing Iy truyin

- Hién tai n::hua e VAC Xin phong nguat diie hiéu duge L::l]:l phép. Cac v dc xin
titm nang hién vin dang dwoe nghién ciru,

- Ca bénh nghimhifm vi rit Marburg cin dugce phin tuﬁng, sang loc va cach
by ding quy dinh d&i véi nguid mie bénh truyén nhidm nhém A
- Phang lay wuy én vi rit Marhurg {Phuy lue 1) theo nguy&n tic phong ngira
chudn két hgp i phﬂng ngira Ly ruyén gua duimg lmp x0e vi dudmg min: trinh
ligp xtic true Lép voi neuiiivit h1 nhidm bénh; rranh tiép xic vivi cac dich co thé
cda ngudi bénh, bao gom cd tinh dich va sira me. Tranh tiép xiic vai db vat bi &
nhiém, sin phém ciia déng viit bj nhiém bénh.

fhn,rc hin cie bién phl-lp phing ngu‘a ldy l11.un;.n lrong qui Lrinh lﬁ:.- miu,
ddng got, luu giit, bao quan, vin chuyén, s dunL trac ddi, tidu hiy va xir 1§ sy
]



cd khi b trdn dd (rong gua trinh van chuyén bénh phim theo huomg din ddi vai
bénh truyén nhidm nhén A.

- Sir dyng phueng tién phing bi cd nhin diy dd (Ging tay, khiu trang,
kinh/tdm chan giot bin, 4o choing ching tham phnng hé kin todn than, tap dé
ching thim va bt dng theo hudng din i Quyét dinh 1616/0D-BY T ngiy
(08/4/2020 cia B Y &) khi tiép xiic vl ngudrifvit'djch tiét b nhiém bénh. thue
hinh tiém va thye hién cae thi thudt, phiu thudt an toan.

- Cdc chit thai, dich tiét tir ngudd bénh cin duge quan IV theo ding quy dinh

tai Thing nr 20/2021/TT-BY T ngéy quy djnh Ve quan I chiét thii y 1& trong pham
vi khudn vién oo so v 1E

- Trong vong 12 thang sau khi khai phat trigu chomg, nam gidi edn sir dung
bao cao su khi quan hé tinh duc v xir by bao cao su sau sir dung bio dam an fodn.
- Trudmg hop ca bénh to vong do nghi‘nghiém vi it Marburg can wan thi

chc quy dinh vé xir 1yt thi neudi bgnh truyén nhigm nhém A theo 1hﬁng T}

2021 TE-BYT ngay 26/11/2021 cia B trusmg BS Y 12 quyv dinh vé v& sinh
mai tang, hda ting.
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PHY LUC 1:
KIEM SOAT LAY NHTEM ;';mtirm NGUOT BENH NGHI NGO
HOAC XAC PINH BENH SOT XUAT HUYET MARBURG
TAl CU SO KHAM BENH CHUA BENH
(Ban hinh kém theo Quvét dink salll OD-BYT ngyds thing 5 nim 2023
ciia B triecng B Y 16)

1. Phong dénh cho ngudi bénh:

- T6i wu nhat 14 sir dq,mk, phimg riéng cé cia (o6 phong tim riéng). lmﬂ‘ng
hl;Tr:- khéing thé bi ti phimg riéng cé thé sip xép cde ngudi bénh di dwoe xie dinh
nhigém vi it Marh urg chung phing.

- Ghi chép lai thong tin ra vao cda tat ¢d nhitng ngwin vao phing bénh: ho
tén, thiri gian ra, vie, mue dich, nhigm vy cia vide vao phing bénh.
- B tri ngudri gidm sat lidn tuc phéng nguwéi bénh vii ddm bio tit ca nhiing

ngm:n vao phong ngwdi bénh déu sit dyng phuong uén phong hé cd nhin phu hgp
T quan.

- Han ¢hé nhén vién v t& vio phing ngwdi bénh, Nhﬁng nguini da tiép xic
vii ngudn bénh tride va trong khi nhip vién cb thé 13 ngudn Lr'. bénh cho cdc
ngirdn benh khic va nhin vién khic nén phai duge quan 1v v theo dai,

- 6 bién théng bdo phia ngodl, 16 di dén khu vire phunf: hénh céach ly v
ndi dung: Phong bénh diéu i cdch ly, khiing nhigm vy mién vao, Vi tel dﬁl bién
béo, mau sie, ndi dung thing bido ndi bit, dé nhin biét.

2. Phuong tign phing h§ ¢i nhiin:

- Tiéu chuén coa phuong tién phong hé ¢4 nhin thire hién theo Quvél dinh
616/0D-BYT ngay 08/4/2020.
- Nhin vién y té trye tiép cham sog, idp xic véi nguiri bénh phii duge ddo
e su dung thanh thge ciac phuong tién phéng hd cd nhin bao qﬁm vidg
mangmac, thao, logi bé va phai drge gidm sat, hd ey thwdng xuyén trong qud
trirh s dung dé dim bao chc bude ciia quy trinh sty dung duge thue hién chinh
xdc,

- Phu thude vio tinh trang nguai bénh cin siv dyng phuong tign phong hd ed
ithdn phi hop nhr sau:

2.1 Dibi voi ngufﬂ bénh ¢d tinh trang én djnh: Phuong tién phimg hé cd nhin
téi thidu bao gbm.

- Ao chodng dai tay va dai dén gdi hodc bi In:n quén 4o o hodic khing cé
mil kém theo; i hai loai déu phai khing Lham (ching djch biin) cp d9 3 theo
tiéu chuéin higu suit rio can ciia B Y té

- Khiu trang v (é,

- Giing tay ¥ t&, nén deo hai ddi ging tay.
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- Kinh béo hitim che mit,

- I3pc gléviing.

Luwu ¥: Phuong tién phang hil cd nhén chi sir dyng 1 lin. D3i véi kinh bao
hif‘tidm che miil cothe si dung lai nhung céin phai duge ¢ khudn ding qui dinh
vi khuyén cdo cia nhi san xudt (néu ¢d) sau khi st dung.

2.2, Ddi v6i ca xiie dinh Marburg hojic ngurivi bénh cé tinh trang khéng 6n
dinh nhw ndn hodc chay méu, ia chiy: Phuong tién phang hi cd nhén toi thidu
bao gdm:

- Ao chodng dai tay vi dii dén bip chin hode b lign quén do c6 holie khing
¢t mid kém theo: ci hai loai déu phai khing tham (chang dich biin) ciip d§ 4 theo
tiéw chudn higu suit rio edn coa Ba Y té.

- Khiu trang ¢é higu suat loc cao vi du N95 hodc cao hon,

- M triim kin tir ddu quasxubing vai (61 voi tuimg hop miic b lidn quén do
khong o6 mil kém theo).

- Ging tay v 1, nén deo hai dé afing lLay.

- (iding tay cao su vé sinh khi v¢ sinh bé mit, xi Iy chit thai, ric thai, xir Iy
dung ¢y phét sinh tir ngudi bénh nhidm, nghi nhigm vi rat Marburg,

- Tap dé ching dich bén,

- Kinh bdo hiv'tim che miit.

- Ung/ge gidy dai dén biip chin,

Luru ¥: Phirong tign phong hé cd nhan chi st dung 1 liin. D1 vai tap dé, kinh
bao hidm che mit co the si dung lai nhung ¢an phai duge tié khuin ding qui
dinh ¥ khuyén cdo cia nh sdn xudt (néu cd) sau khi sir dung,

3. Thiét bj ding trong vige chim sic ngwdi binh

- Thigt b, dung cy v té chuyén dung (tdt nhdt li dimg mét 14n, néu co Lhé).

- Tit ci cdc thiél bi, dung cy v & khéng chuyén dung, duge sir dyung lai dé
cham sée ngudi bénh phai duge 1am sach va tig khudn theo quy dinh va hudmg
din ciig nha san xudt (néu co),

4. Cham sdc¢ ngwivi bénh
- Han ché siy dyng kim va cdc vt sfic nhon khic cing nhidu cang Lot

T Viéc Iz‘h mau tinh mach, thire hién xét nghiém nén dugre gidi hgn & mire tiii
thigu can thiét cho vige danh gid chin dodn va didu ), Khi liv mau tinh mach 5t
nhat st dyng bi 1Ay méu 4p lue dm (vacutainer),

=Tt ea kim tiém va vt sdc nhon phai dwge thai bo trong hop dung chit thai
siic nhon va o nap diy kin ngay sau khi s dung va due xi Iy, Géu hity theo quy
dinh.
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- Trinh cde tha thudt tao khi dung. Trwdmg hep thue hién cde tha thudl cd 1go
khi dung thi cin sit dung két hop cic bién phap dé gidm phoi nhigém tr cie quy
trinh tao khi dung khi thue hign trén bénh nhin mﬁu bénh st xudt huyét Marburg
hotie nghi ngér. Gidd han s lugng nhin vién y té e mat lrung qué trinh lam tha
thudt, chi nhitng ngirdi ciin thig cho viée cham wL va hi tro ngudd bénh, Tién
hinh thi thufit trong phong riéng va Iy fromg nhit 13 trong phimg cach by lay
teuy &n theo dumg khing khi (néu ¢6 thé), Cac clra phong phai duge dong trong
sudl gua trink thye higén trir khi vao hode ra khon phong va vige ra vao phong phai
duire han ché thi da trong v ngay sau khi thue hién thi thudt. Nhin vién v té nén
mac phucng tién phing hd cd nhin thich hop trong cdc guy lrinh lao khi dung,
Tién hanh v sinh bé mat méi truémg theo quy dinh sau khi lam thi thudt.

- Cac co s tudn thi cde bign phap thire hanh tiém an todn theo guy dinh cia
phong ngira chuin,

- Thivi gian dp dung cac hién phap phang ngira kiém sodt nhiém khudn nén
dwoe xdc dinh trén co 56 timg trimg hop oy the, két hop voi cie quy dinh cia Ba
Y te.

5. VE sinh tay

- Nhin vién v 18 phai tudin thi k¥ thudt va thei diém ve v& sinh tay theo quy
dinh cla E!-ﬂfi L & Lé bao gdm trrde vi sau khi t1éj|:: xue v bgnh nhén, nép XU Vi
vit 1idu cd kha niing ldv nhidm, trrde khi mac va sau khi thdo phuong tién phéng
hé ¢d nhén, bao gdm cé gang tay,

- Céc co s v t& phai dam bao c6 sn cde phrong tién cfn thiée dé thye hign
v¢ sinh lay.

- (i40 due, hudng din nguii bénh, nguéd nha nguwdi bénh thie hidn v sinh
tay thadmg xuyén,

. I{huyén nghj

- K& hyp cac bitn phap dé ngz-m ngira Iy truyén I'u.-IHrburg_ lrong bénh vign
bao gom ¢d phuong tién phnnE hi cd nh.m Nhimg diéu nay cin dm,lc dp dung
LLtI:lE v cac qu1 dmmh, hudmg din v& kidm sodt nhidm khudn hn?;.n hanh ciaa B 'I’
t¢ vil cia co s kham bénh, chita bénh dé ngan ngia 1y truyén cde bénh truyén

nhiém tir ngwdi bénh néy sang ngwdi bénh khéac va tir ngudi bénh sang nhin vién
-

- Nhéin vién y 1€ cin thyc hign cic bwde kiem sodt ldy nhitm bo sung néu ea
nghi ngd hoje ca bgnh xdc dinh mic Marburg ¢ cac tinh trang hodc bénh khac
do cac bgénh truyvén nhiém ¢y thé khac giy ra, vi du bénh lao, Covid-19...

- Mhiin vién y 1& cd thé phoi tehigem vi it Marburg khi cham vio chil dich oo
thé eia nEum nﬂl.[m bénh, thiét by, sll..mg el y 1€ bj nhigm hodc hé m Et midil trudmg
bi nhitm, cac vét bin vin mang nhiy mé khéng duge bdo vé (mét, miii hodc
nu&ng} tai nan v vt ‘iftl: nhon. .. Cde tnedmg hyp ndy cin chrge ot I, bdo céo,
quin ¥ theo qui dinh vé tai nan, rii ro nghé nghiép lién quan dén vi sinh vat.
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- Nén giam thiéu cde thi thudt co thé 1am tang iy nhiém cho méi trudmg tr
viit liéu nhiém ho#c tao ra khi dung.

- Whin vién v t& cham séc ngwrdi bénh mic bénh Marburg phai duge dio
taodtip hudn vé phong nglra lay nhim, bao dim ruan thd ding cée quy trinh va
thye hinh kigm sodt 1y nhidm lién quan dén Marburg tradée khi thye hién nhigm
vit chim s0¢, tiép x0¢ vl ngudd bénh nhiém, nghi nhidm vi rit Marburg,

- Cer sérkhiam bénh, chira bénh cin phén cong nhin lye thye hign gidm sdt
thudmg xuvén vige tudn thi thye hanh kiém sodl nhiém khudin coa nhin vién y @
khi tham gia chim séc, tiép xiie v nguin binh lién quan dén vi mit Marburg, Cic
truimg hop khing ludn tha thue hanh dimg cin duoe phin héi, gop ¥, dio tao lai
bdo dam Luén th thue hanh ding trede khi guay trd lai cing vide.
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PHI LUC 2
QUY TRINH LAY, PONG GO, VAN CHUYEN MAU
TRONG XET NGHIEM CHAN POAN VI RUT MARBURG
(Ban hénh fdm theo Ouvét dink SOLUMAOD-BYT ngéyd Ething & ném 2023
ctia B froedmg B Y 1)

Bénh phim nghirnhiém Marburg phai duge thy thip bixi cdc nhin vién v 8,
ngirin da duge p huan ve thu thip méu bénh phim. Tét nhit ¢é 02 nhin vign: 01
ithin vién 13y méu chinh va 01 nhin vién hd tr,

I. Liy miu
1. Chuiin bj dyng cy
L.1. Lay mfu mau todn phin dbi véi ngwdi bénh

- B dung cu lay méu dp Iye &m (vacutainer. kim 2 dau, gid d&), néu khing
c0 bo dung ey 4p luc dm thi ding bom kim tigm logi 3ml (ddu kim c& 216 - 23G);

- Ong Iy mau ¢ chin g ding EDTA dang phun suong loai hogic long;
- Bong thim nuéde vé tring; cén 70°C hofic cin 1 dt:
- Béing ¢d nhén; day gard; dung dich sit khudn tay nhanh;
- Giif ¢ dng nghiém: gidy thim;
- Lovong nhyra {{“'mg Faleon 3(ml); bat viét kinh;
- 1l{p dumg cic vit shc nhon va ti dung chét thai y té:
= Thihop tich lanh bao quan méu;
- Thing van chuyén miu,
1.2. Liy dich ngody miéng déi véi tir thi

= Dung ¢y Ly miy ngady dich miéng ¢d cdn khong phai 13 calcium hay gd,
Tt nhdt 14 51 dyng que ¢o diu 14 sgi Wng hop,

- Ong nhyra chira t6i thidu 2-3m] mai trurdmg viin chuyen vi rat;
- Gid dé éng nghiém: gidy thim:

- Lovdng nhua (Gng Falcon 50ml); bt viét kinh;

- 1 binh xjt cam tay {0.05% dung dich chlorine);

- I binh xjt deo phia sau ung (1h.5% dung dich chlerine);

- Hép dumg cée vit sic nhon;

- Tihi dung chit thai v 1€ (ti dénh cho vat ligu dimg 1 1an (d€ téu hiy) va (i
dimg cho cde vt lidu thi st dung (@& khir tring néu col;

- Tui'hdp tich lanh biao quin méu;
- Thiing vin chuyén méu;
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1.3. Phueong tign phing hi c¢a nhin

Phy thude vao tinh trang ngwdi bénh cin sir dung phuong tién phong h cd
nhin phi hop nhr saw:

#. DOi voi ngudi bénh b tinh trang 6o djnh, phweng tién phing h ci
nhiin tii thiéu bao gém:

- Ao choing dai tay vi dai dén gbi hofic bd lién quiin 4o khdng ¢é mi kem
theo: L‘,Elrl'lﬂi logn déu phan kh:.im‘g thiim (¢hing dich bin) cﬁ]} {di{ 3 theo tién ch uén
higu sudit rio can cia Bo Y LS,

- Khau trang y té.

- Gang lay ¥ &, nén deo hai dii gang tay.

- Kinh béo hivtim che mit,

- Tige gidviing.

Luu ¥: Nén diing phuwong ti¢n phong hi cd nhin logi ding 1 Lin

b. j‘ﬂﬁi viri ca xac dinh Marburg/ti thi hodic ngwdi bénh b tinh trang
khing @in dinh nhw nén hofde chiy mau, ia chdy, phwong ti¢n phong hi ci
nhin thi thitu bao ghm:

- Ao chodng dai tay va dai dén bip chin hodc bé lién quin a0 co hose khing
¢6 mil kém thea; cd hai loai déu phai khing thim (chéng dich bin) cfp dj 4 theo
tiu chufin higu suit rao can cia B Y 1&

- Khiu trang ¢6 hidu sudt loc cao vi dy N95 hoic cao hon,

- M triim kin tir ddu quasudng vai (d6i vél mrémg hep miic b Lién quin do
Khing ¢d mil kém theo).

- (iing tay v 18, nén deo hai doi ging Lay.

- Tap dé chéng dich bén.

- Kinh hao hi‘tim che mit.

- Ung/boc gidy dai dén bap chan. Ung hofic gidy cao su ding mit ldn co dé
chéng dim thing v&i lop bpe ngedi duge ¢ dinh xung quanh gidy 3¢ wrinh tiép
N0¢ trpe tiép voi mit d& va chic dich co thé bj nhiém bénh.,

Luru ¥: Nén ding phuong tién phing hi cd nhén loai dimg 1 Ein

2, Chusin bj iy miu
~ a) Pién day di thong tin cila nguti bénh (ho tén, ma s6, tudi) va git, ngdy
liy mau trén dng dymg miu;

bl F-LI.Em tra, ddi chifu tén ngw bgnh/ma 5o trén phidu véu cdu xét nghiém
vil lrén ong nghigm:

E} K.iém tra han st dung cia dng 1y miu maw/tng cé chia moi trudng vin
chuyeén;
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d) Thao ba L trang (dong hi, nhin);

¢) Rira tay va di ging tay;

) Mae phuemg tién phimg hi cd nhin theo quy dinh trueée khi vao phong
nguin bénh.
3. Tién hanh iy miu

3.1. Liy miu mau bing b dung ey liy méiu dp lye fim hoje bom kim tiém
theo quy dinh

- Sirdung b liv méu dp lue dm hode bom kim tiém vi tring 1w v tinh
mach (4ml di véi nguii 1om. 01 ml ddi vér tré em) vio tudp b chit chdng dong
EDTA,

- fuﬁmbl;rc quanh dng miu méu hing gify thim truée khi eian méu cho nhin
vién hi trer,

- ¥éu ciu nhin vién hi tro dén ean phing bénh (khdng bude vio phing).

- Whin vién hd ir:;:r o deo pang tay va chudin bj sé‘jn ﬁng, Falcon 50ml, mé nﬁp
san va nhin vién iy miu dat dng mau méu ed boc g uun thiim vio trong léng &n
Falcon, trinh cham tay dang deo giing vio bén nguii dn g Falcon. Nhin vién ho
trg s& dong nip dng Falcon, xiét chil, boc nzodi bang gidy parafin (néu co).

- Lau khir tring bén ngoai dng Faleon. dong géi theo quy dinh va cho vao
thing dyng miu dé chuyén dén phong xEt nghiém clia Bénh vién hode co sd xét
nghiém duge phép xét nghidm eta B6 Y té

L ¥ Néu sir dung bom kim tiém thi tudn thi phéng ngia -::Iluﬁn vi khing
diing panh ¢ thao diu kim ma cin dua vao 13 nho trén hép dung séic nhon 8@ thio
b,

3.2, Ldy miu ngody dich mi¢ng
- Mér migng tii o chita que lay méu, khing iy que ra khai i,

= Mé migng ngwdi bénh vira tir vong, dit long ban tay 1én ciim vi an manh
xudng dé mo migng nhe nhing.

- Léiy yue lay mau ra khoi tii dyng va dua vio bén trong ma cia tir thi,

- Xoay lron que lay miu bén trong méd (1&y ci hai bén md) dé 14y ducge mrde
bol vi cdc té bao bidu ma.

- Sau khi ]ﬂ}’ bénh pham, que ldy miu duge chuy én vio L‘rng chira 2-3 ml méi
truimg vin chuyen (V1M hoge UTM) dé bao quan, Luu ¥, diu que lay miu phai
nﬁm ngdp hodn todn rong mdi LrchmL, viin chuy én va néu que My mau dai hon
dng dung méi g vin chuyén cin hédcat cdn que 1y mAu cho phi hop véi do
dai cia ong nghigém chira mi Inrimg vén chuyén.

- Cudn/boc dng miu VIM vai widy tham trurde khi giao miu cho nhin vién
hd troy.

- Yéu ciiu nhin vién hd tro dén 2in phéng bénh (khéng birde vao phong),
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- Nhin vién ha tre co deo giing tay v chun hj 55!1 dng Faleon S, mé nap
sdn va nhin vién Iy mau dat c‘ing méau mau ¢o boe gidy tham vao trong long ufmg
Falcon, trinh chtrugm tay dang deo ping vio bén ngodi tng Falcon.

- Nhin vién hé try s& déng nip dng Falcon, lau khir tring bén ngoai dng
Falcon, dGng gai theo quy dinh va cho vio thing dumg miu dé chuyén dén phéng
xét nghiém cia Bénh vién hode co sérxét nghiém duge phép xét nghiém cia Bo
p iz 1
4. Thio ba phreng tién phong hi cd nhéin theo quy dinh

= Ci bo phuemg tign phong hi cd nhin tai phong npwdi bénh, rig tay trrde
khi buée ra ngodi.

= Khi thdo bo b quin do 1ién khi vin con mang dng, budce ra khéi b 1qu§n
a0 phong b cd nhin, Khing dwpe ding tay dé ¢oi ndt phin con lai cuia quén do
durdi Gng, Sau khi bude ra nhér nhin vién hé try ¢6 deo gling tay cho quin 4o vio
toi dimng chat thai v 1€,

11. Bao quéiin, ddng oi va viin chuyén miu
1. Bio guin miu

- Nhiét di phong trong vong 24h I 1ir khi 14y miu,

- Nhigt 40 2-8 d¢ C trong véng 7 nzdy ké tir khi 14y miu,

- Nhiét d¢ &m 20 4 C bao quan ldu hon 7 ngdy .

1. Promg gdi mau

Dong géi theo nguyén tic 3 1ép déi voi chit Ly nhim logi A va i thi
hidng din cia Bé Y & theo quy dinh tai Thing tr 402018 TT-BYT ngay
07/12/2018 quy dinh vé quan Iy miu bénh phim bénh truvén nhidm |

. -Kiém tra xem dng dyng miu bénh phim da throe nép chit, boc éng hiing
gidy paraffin (néu ¢d).

- Bt Gng dimg miu bénh phim vio mét hip nhya chuyén dung khac sau da
dat viio thinghip elna,

- B3é sung dii tii'binh tich lanh vao trong thing/hip dung miu dé mﬁuﬁdm,m
bao quan & nhigt 40 tr +2°C dén + §°C. trong sudt qué trinh van chuyén méu,

= ]-‘Thﬁi Vi méu ding, b sung du taihinh tich lanh 43 duj,m dit trong 10 Am
70°C d¢ miu khéng bj tan bang trong sudt qud telnh vin chuvén.

- Céc phieu yéu ciu xél nghiém dugc dit trong i chéng thim/di ni long
khde (khing d& chung phicéu véi mdu bénh phim) va dat trong phich lanh/thing
dumg miu, bén ngodi 6 dan nhin theo quy dinh tai Thing e 402018 TT-BYT
khi vin chuyén.
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Hinh inh tom tit minh hoa vé déng goi theo nguyén the 3 lép

3. Vin chuyén miu miu

- Miu bénh phim phai dge bao quén trong nhigt 84 tr 4 2°C ¢ fn + 8 {hoac
lal dm 70°C néu ld mdu ding) trong sudl qua trinh van chuvén,

- Phigu yéu chu xét nghi¢m v phidu didu tra phai duoc giri kém vii miu
bénh phim.

- Céc cor s giri milu cén théng bao ngay cho phing xét nghiém khoang thei
gian du kien phong %€l nghigm s¢ nhin duge bénh phim d& can ba phong xét
nghidm ¢d the chudn bi cho vide nhdn miu.

- Lra chon cde phuomg tign, hinh thire vin chuyén dé dam bao thi gian vin

"
-

chuyén ngfin nhét, trong khi vin phai dam bio didy kien bao quan méu trong sudt
qua trinh vin chuyén,

- Nawi vin chuyén miu bénh phim phii 13 nhén vién da qua tip hudn, Khi
vin chuyen can mang theo gling tay v cic dung cu an twan dé xir 1 khi gip sy
ik
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