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BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN
Giam sat va phong chong bénh tay chin miéng
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 584 /QD-BYT
gay,Z,lr/ 02 /2012 ciia B trucng Bo Y té)

1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH

Bénh tay chan miéng 1a bénh nhiém vi rut cip tinh, lay truyén theo duong
tiéu hoa, thudng gap ¢ tré nhd va c6 kha nang gay thanh dich 16n. Déu hiéu dac
trung cia bénh la sot, dau hong, tén thuong niém mac miéng va da chu yéu &
dang phong nude thuong thay ¢ long ban tay, long ban chan, dau gdi, moéng.
Hau hét cac ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién & mét sb truong hop, bénh co
thé dién bién ning va gay bién chimg nguy hlem nhu viém ndo - mang néo,
viém co tim, phi phdi cdp din dén tir vong nén cin duoc phét hién sém, diéu trj
kip thoi. Bénh luu hanh & nhiéu nudc trén thé gidi, trong do co Viét Nam. Tai
nudc ta, bénh tay chén miéng gap rdi rdc quanh nam ¢ hau hét cac dia phuong
trong ca nudc, sd mic thuong ting tir thang 3 dén thang 5 va tir thang 9 dén
thang 12.

1. Tac nhan giy bénh

Bénh tay chan miéng gay ra do cac vi rut thuéc nhém vi rat dudng rudt.
Céc vi rit ¢6 kha ning giy bénh tay chan miéng trong nhém nay gdm vi rut
Coxsackies, Echo va cac vi rit dudng rudt khac, trong do6 hay gap la vi rut
duong rudt typ 71 (EV71) va Coxsackie A16, A6. Virat EV 71 ¢6 thé gay cac
bién chiing nang va dan dén tir vong. Céc vi rut duong rudt khac thuong gay
bénh nhe. Vi rit c6 thé ton tai nhidu ngay & diéu kién binh thudng va nhiéu tuan
& nhiét d6 4°C. Tia cuc tim, nhiét d6 cao, cac chit diét trung nhu formaldehyt,
cac dung dich khir triing c6 chira Clo hoat tinh ¢ thé diét vi rut.

2. Ngudn bénh, thoi ky 4 bénh va thoi ky lay truyén

Ngubdn bénh: 14 ngudi mic bénh, ngudi mang vi rat khong triéu ching.

Thoi ky u bénh: tir 3 dén 7 ngay.

Thoi ky lay truyen vai ngay trwde khi phat bénh, manh nhit trong tudn
dau clia bénh va co thé kéo dai vai tudn sau d6, tham chi sau khi bénh nhan hét
tri¢u chung. Vi rt c6 kha ndng dao thai qua phan trong vong tu 2 dén 4 tuan, ca
biét ¢6 thé toi 12 tuin sau khi nhxem Vi riit cling ton tai, nhén Ién ¢ duong ho
hap trén va dao thai qua dich tiét tir hdu hong trong vong 2 tudn. Vi it ciing c6
nhiéu trong dich tiét tir cac nédt phéng nudce, vét loét clia bénh nhan.




3. Puong ldy truyén

Bénh tay chan miéng lﬁy truyén qua dudng tiéu hoa: thirc an, nuéc udng,
ban tay cua tré hodc clia ngudi chim séc tré, cac db dung, dac biét 1a dd choi va
vét dung sinh hoat hang ngay nhu chén, bat, dia, thia, cbc bi nhiém vi rat tir
phan hoic dich nt phong, vét loét hodc dich tiét dudng ho hap, nudc bot. Ngoai
ra, bénh cling c6 thé lay truyén do tlep Xuc tryc tiép nguoi - nguoi qua cac dich
tiét duong ho hap, hat nude bot. Mot sb yeu té co thé 1am gia tang su lay truyén
va bung phat dich bao gdm: mat d6 dén sd cao, sdng chat chdi; diéu kién vé sinh
kém; thiéu nha vé sinh: thiéu hoac khong ¢o nudc sach phuc vu cho sinh hoat
hang ngay.

4. Tinh cdm nhiém

Moi ngudi déu c6 thé cam nhiém voi vi rit gay bénh nhung khong pha1
tit ca nhimg nguoi nhiém vi rit déu co bleu hién bénh. Bénh co thé gap ¢ moi
lira tudi nhung thuong gép ¢ tré dudi 5 tudi, dac biét & nhom dudi 3 tudi. Nguoi
I6n it bi mac bénh co thé do dad c6 khang thé tir nhitng 1dn bi nhiém hodc mic
bénh trugc day.

II. HUONG DAN GIAM SAT BENH TAY CHAN MIENG
1. Céc khai niém |
1.1. Dinh nghia ca bénh lam sang (ca bénh gia'm sdt)

La nhimng truong hop c6 sbt, ban chu yeu dang phong nudc & long ban
tay, long ban chan, du gbi, méng, miéng, c6 thé kém theo loét & miéng.
Phén df 1am sang theo hudng dan chin doan, diéu trji bénh tay chin miéng
"ban hanh theo Quyét dinh s 2554/QD BYT ngay 19/07/2011 cta B6 trudng Bo
Y té.

1.2. Pinh nghia ca bénh xdc dinh
La ca bénh lam sang c6 xét nghi€ém duong tinh véi vi rat dudng rudt géy
bénh tay chin miéng.
1.3. Truong hop bénh tin phdt
_ La céc trudong hop bénh tay chan miéng don lé khong phat hién lién quan
vé dich té (duong lay va ngudn lay) véi céc truong hop khéc.
1.4. O dich

Modt noi (thon/ap/ban/to dan phb/cum déan cu/don vi) duoc goi 13 6 dich
khi ghi nhan tir 02 truong hop bénh (1am sang hodc xéac dinh) trd 1én khadi phat
trong vong 7 ngay co lién quan dich t& véi nhau. O dich dugc xac dinh 1a két
thuc khi sau 14 ngay khéng ghi nhan truong hop mac méi ké tir ngay khdi phat
ctia trudng hop mic bénh cudi cling.

2. Thu thip, van chuyén va bio quin bénh phim
2.1. Déi tuong Iify méu

~ Thuc hién ldy mau bénh phim cho nhitng dbi tugng sau:




- Mét s truong hop méc bénh dau tién tai dia phuong.

- Céac bénh nhan cé d6 1am sang tir 2b tré lén. N
- Céc chi dinh ldy miu khac theo yéu ciu thuc té clia cdc Vién Vé sinh dich (€,
Vién Pasteur.

2.2. Loai bénh phcfm
M3u phan, trong truomg hop khong 14y dugc mau phén thi 1y dich ngody
hong.

2.3. Ky thudt ldy méu
2.3.1. Ky thudt ldy mdu phén

Lay méu cang sém cang tbt, trong vong 14 ngay ké tir ngay khai phat.
Lay khoang bang dau ngon tay cai, cho vao ong hodc lo nhya sach, van
chét nap.

2.3.2. Ky thudt ldy dich ngody hong

Lay mau cang som cang tot trong vong 7 ngay ké tir ngay khm phat
- Ding mét tam bong ngoay xung quanh thanh hong bénh nhan, cin miét manh
tdm bong vao thanh hong dé 14y dugc nhleu niém dich hong. -
- Cho tim béng vao éng nghiém cé s&n moi trudng véan chuyén, bé phan tim con
thira, van chat nép.

2.3. Bdo quan va vdan chuyén mdu

Bdo quan & nhiét do 4°C dén 8°C va chuyén miu dén phong xét nghiém
trong vong 3 ngay. Néu khong chuyén duoc ngay, phai bao quan ¢ nhiét d¢ am
20°C. Khong lam déng, tan bang bénh pham nhiéu lan.

3. Thong tin, bao cao

Thuc hién bdo céo chung theo quy dinh tai Théng tu 48/TT-BYT ngay
31/12/2010 cia Bo Y té vé viéc huéng din khai bdo, thong tin, béo céo bénh
truyén nhiém. Ngoa1 ra cac co s& kham bénh, chita bénh (bénh vién, phong
kham), cac don viy té du phong pha1 bao céo cho hé thdng giam sat bénh truyén
nhiém céc thong tin b6 sung theo ndi dung cu thé sau:

- Béo cdo tat ca céc trudng hop tr vong va céc truong hop dugc ldy mau bénh
pham theo miu dleu tra truong hop bénh (mau so 1).

+ Bao cdo chi tiét va phiéu diéu tra cac truong hop tir vong phai duge gul cho
Cuc Y té du phong va Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur trong vong 48 gi¢ sau
khi bénh nhén tir vong.

+ Phiéu diéu tra cac truong hop dugc ldy mu phai giri kém khi chuyén miu
bénh phim dén phong thi nghiém.

- Bao cdo danh sach tt ca céc trudng hop bénh (1am sang va xac dinh) theo mau
s6 2. Béo céo nay phai dugc cdc co s¢ kham bénh, chita bénh téng hop va giri
hang ngay cho cac don viy te du phong.

- Can cu vao tinh hinh thuc té, viéc thu thép thdng tin bé sung s& do cac Vién Vé
sinh dich té, Vién Pasteur yéu cu theo cac bidu mau bao cdo cu thé.



1. CAC BIEN PHAP XU LY TRUONG HQP BENH/O DICH
Phai tién hanh xtr ly ngay trong vong 48 gidr khi phat hién truong hop
bénh/6 dich.

1. Cac bién phap chung

- 8& Y té tham muu cho Chu tich Uy ban nhén dén tinh, thanh phd truc tiép chi
dao, huy dong ngudn luc va cic ban, nganh, doan thé trién khai cc bién phap
phong, chdng dich tai dia phuong.

- Quén ly va diéu tri bénh nhan sém theo hudng dan chén doan, diéu tri bénh tay
chan miéng ban hanh kém theo Quyet dinh s0 2554/Qb-BYT ngay 19/07/2011
cia Bo truong Bo Y té dé han ché t6i da bién ching nang va tr vong.

- Clng c6 hé thong giam sét va bao cao dich tai tAt ca cac tuyén.

- Tuyen truyén t6i timg ho gia dinh, dic biét 1a ba me, ngudi chdm soc tré tai cac
ho gia dinh c6 tré dudi 5 tudi, gido vién céc truong hoc, nha tre, mau gido, nhém
tré gia dinh, lanh dao chinh quyén, doan thé tai dia phuong vé bénh tay chén
migng va cac bién phap phong chong bing nhiéu hinh thirc nhu hop td déan pho
hop dan, tép huin, huéng dan tai chd, t& roi, loa dai, phat thanh, béo chi, truyén
hinh.

- N61 dung tuyén truyén can 1am rd cac noi dung ma ngudi dan can phai biét bao
gom:

+ Dbi twong c6 nguy co méc bénh tay chan miéng cao nhat 13 tré em dudi
5 tudi.

+ Bénh lay truyén theo dudng tiéu hoa va hién chua c6 véc xin phong
bénh dac hi¢u, nén viéc mdi ngudi dan pha1 tu gidc thue hién cac bién phap vé
sinh @n-ubng, vé sinh ¢4 nhén, v€ sinh noi sinh hoat 14 viéc 1am hét stc can thiét.

+ Tuyén truyén cac tricu trung chinh cua bénh tay chan miéng, cac dau
hiéu chuyén bénh néng: sot loét miéng, phong nude & long ban tay, long ban
chén, ving mong, dau gbi dic biét kém theo dau hiéu than kinh hodc tim mach
nhu sdt cao, gidt minh, Ir dir, run chi, but rit khé nga, ndn nhiéu, rung giét co,
di loang choang, da ndi van tim, va md héi, tay chan lanh dé ngudi dan/nguoi
cham séc tré/cd gido co thé tu phét hién sém bénh nhén va dua dén cosoy té
kip thoi.

+ Thuc hién 3 sach: an (ubng) sach; & sach; ban tay sach va choi d6 choi
sach.

- Rura tay thuong xuyén bing xa phong dudi voi nuéc chay nhiéu lan trong ngay
(ca ngudi 16n va tré em), dac biét trude khi ché bién thuc an, trude khi dn/cho
tré an, trudce khi bé 8m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay t4 va lam vé sinh cho
tré.

- Thuc hién t8t vé sinh an uéng: 4n chin, uong chin; vét dung an ubng phai dam
bao dwoc rra sach sé& trudce khi st dung (t5t nhét 12 ngam trang nudc sbi); dam
bao sir dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mom thire &n cho tré;
khong cho tré an béc, mit tay, ngém mut do choi; khong cho tré dung chung
khan an, khan tay, vat dung &n uéng nhu cbe, bat, dia, thia, dd choi chua dugc
khu trung.




- Thu’O’ng xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xuc hang ngay nhu do choi,
dung cu hoc tap, tay nam ctra, tay vin cdu thang, mat ban/ghé, san nha bing xa
phong hodc céc chat tay rira thong thuong.

- Khéng cho tré tiép xtic véi ngudi bénh hodc nghi ngo mic bénh.

- Sir dung nha tiéu hop v¢ sinh, phén va. cac chét thai cia bénh nhan phai dugc
thu gom va dd vao nha tiéu hop vé sinh. '

- Khi phét hién tré co dau hiéu nghi ngo méc benh cén dua tré di kham hoc
théng bao ngay cho co quany té gan nhit.

- T4 chirc cac doi tu quan tai chd (phdi hop ban, nganh, doan thé) dé hang ngay
kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac bién phép phong, chéng dich tai timg ho
gia dinh, dic biét gia dinh bénh nhan va nhitng gia dinh c6 tré em dudi 5 tudi.

2. Xir ly t?}h@ gia dinh va cdng dong

2.1. Pham vi xur Iv .

- Catan phat nha benh nhén.
- O dich: nha bénh nhan va cac gia dinh c6 tré em dudi 5 tudi trong ban kinh 100
mét tinh tir nha bénh nhan.

2.2. Cdc bién phdp cu thé

- Thuc hién triét dé cac bién phap chung & muc 1 phan IIL

- Néu bénh nhén dugc diéu tri tai nha theo quy dinh thi phai dugc cach ly it nhét
10 ngay ké tir ngay khai phét bénh. Huéng din nguoi nha theo ddi bénh nhan,
khi thay tré c6 cac biéu hién bién chimg thén kinh hogc tim mach nhu giét minh,
rung gidt co, di loang choang, ngu ga, yéu liét chi, mach nhanh, st cao
(>39,5°C), thi phai dén ngay co so'y té dé kham va diéu tri kip thoi.

- bam bao c6 du xa phong rira tay tai hd gia dinh

- bam bao an toan vé sinh thuc phém, an chin, uéng chin.

- Huéng dan ho gia dinh tu theo doi strc khée cac thanh vién trong gia dinh, déc
biét tré em dudi 5 tudi, néu phat hién cdc triéu ching nghi ngd méc bénhphai
thong bao ngay cho co quan y té xtr ly, diéu tri kip thoi.

- Khuyén c4o nhimg thanh vién trong ho gia dinh bénh nhan khéng nén tiép xuc,
cham séc tré em khac va khong tham gia ché bién thirc an phuc vu cac bira an
tap thé.

3. Xur ly tai nha tré, mflu giao

- Thyc hién triét dé cic bién phap chung ¢ muc 1 phan II.

- Tré méc bénh khong dén 16p it nhit 1 10 ngay ké tir khi khoi bénh va chi dén
16p khi hét loét miéng va cac phong nude.

- Dam bao c6 du xa phong rira tay tai timg 16p hoc.

- Co nudi ddy tré/thdy c6 gido can theo ddi tinh trang sirc khoe cho tré hang
ngdy. Khi phét hién trong 16p, trong truong co tré nghi ngd mic bénh phai théng
bao cho gia dinh va can bg y té dé xir Iy kip thoi.

- Tuy tinh hinh va mic d6 nghi€m trong cda dich, co quan y té dia phuong tham
muu cho cdp c6 thim quyén tai dia phucmg quyét dinh viéc dong cira 1p
hoc/truong hoc/nha tré. mau gido. Thoi gian déong cira lop hoc/truong hoc/nha
tré, mdu gido 13 10 ngay ké tir ngay khdi phat ciia ca bénh cudi cung.



4. Phong chéng iy nhiém tai noi diéu tri bénh nhin

Thyc hién triét dé cac bién phap phong chdng lay nhiém trong co so 'y té
theo 'huc'mg dan chan doan, diéu tri bénh tay chan miéng ban hénh kém theo
Quyét dinh s6 2554/QD-BYT ngay 19/07/2011 cia Bo truong BO Y té.

KT. BQ TRUONG
E-IRUONG
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STT banh nhan Théng | Nam S6 Xa/ |{Huyén/| Tinh/ | khoi | nhdp |(tai nha hoic LS | hoc | bénh KQXN | ravién/| diéu tri

: @ nha/dudmg |phuong| Quan | Thanh | phat | vién | tén CSYT) PC P ey | Twvong| (D)

phé ®) | ©) | (@)

(a): tudi theo thang véi tré em <5 tu01

(c) Di hoc tai nha tre, méu gido, mim non, nhom tré gia dinh

(e) Lay mauva KQXN: Khong=Khong ldy mAu. Néu ¢ lay mau va c6 KQXN, ghi cu thé KQXN

) Két qua didu tri: 1=Khoi; 2=Pd/6n dinh; 3=Ning, xin v&; 4=Chuyénvién, ghi tén BV chuyén dén; 5=Tir vong; 6=Trbn vién/mét theo doi

Ngay: ......... e Lo,

Ngudi ldp danh sich
(Ky , ghird ho tén)

Lanh dao Don vi

(Ky, déng diu)

(b) Phan dd 1am sangning nhét trong thai gian bi bénh
(d) Loai ca bénh 1=Tan phat; 2=0 dich cong ddng; 3=4 dich truong hoc
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