CHUYEN DE VE DU'QC LIEU
THU HAI - BAO QUAN DUQC LIEU

1. Phwong phap thu hai dwoc li¢u
1.1. Nguyén tic thu hai
- Ty 18 hoat chit chira trong duoc liéu phu thudc vao thoi ky phat trién cua ciy thude.
- Thu hai duoc lidu phai ding mua, dung thoi gian dé bd phan dung 1am thude chira
nhiéu hoat chat nht.
- Nhitng bd phan trén mit dat nén thu hai vao Ic troi khd rao hét swong, bd phan
dudi mat dat nén thu héi vao cudi mua thu, dau dong.
- K¥ thuat thu hai phai khéo léo, nhe nhang, tranh dap nat, hu hong.
1.2. Cach thu hai
1.2.1. Ré (radix), than ré (rhizoma), than c (tuber)
- Néu la cay song hang nam thi thu hai vao luc, 14 ¢3 ngd mau vang, qua da gia, chin.
- Néu 1a cay song nhiéu nam thi thu hai vao cudi thu, ddu dong, lac d6 chat dinh
dudng tap trung nhiéu o ré, than ré, ré cu, than cu.
1.2.2. Than gé (lignum): Thu hai than cAy vao mua dong, khi 14 cAy di rung, than cay chua
nhiéu hoat chét, gé chic, phoi siy nhanh khd, bao quan dwoc lau.
1.2.3. Toan cay (herba): Thu hai khi ciy bat dau ra hoa, cit tir phia dudi 14 tuoi cudi cling,
cac bo phan cua cay trén mat dat nhu than, nhanh mang 14, hoa.
1.2.4. Vé cay (cortex): Thu hai vo cdy vao mua xuan, mia dong lic d6 ¢6 chira nhiéu nhua
dé nudi cay nén dé boc. Pdi vai vo canh phai boc vo, ¢ canh trung binh khong non qué hoac
gia qua.
1.2.5. L4 cay (folium)
- Thu héi 1a cay vao luc cy sip ra hoa, khi d6 14 phat trién nhat, thuong chira nhiéu
hoat chat.
- Pdi véi cay song 1au ndm thu hai vao nam th hai, dé lai 14 non, 14 thu hai phai
dung vao sot c6 mat thua, tranh ép manh, dap nét.
1.2.6. BUp cay (apex): Thu hai biip cdy vao mua xuan khi bup di nay chdi, kém theo 1 - 2 14
non, chua xoe ra.
1.2.7. Hoa (flos): Thu héi khi hoa sap ng, néu dé khi da no thi canh hoa dé& rung. Hai bang
tay, nhe nhang, tranh phoi nang hoa sé& tham den, hu hong.
.2.8. Qud (fructus): Thu hai qua mong vao lic qua bat dau chin, hodc sip chin, cé khi thu
hai lic con sbng. Hai qua Ic troi mat, dé nguyén cudng, xép nhe nhang, tranh chén ép gay
hu hong. Qua khd ty ma nén thu hoach trude khi khd han.
1.2.9. Hat (semen): Thu héi lay hat khi qua da chin gia, néu dé lau qua so nut, 1am roi hat
hodc gap mua hat s& ndy mam, xat 1ay hat, rira sach, phoi kho.
1.2.10. Dwoc ligu chiza chdt déc: Thu hai cac duoc liéu chia chat doc, phai co trang bi day
da dung cu, bao ho lao dong, khi lam viéc phai deo kinh, ging tay... dé dam bao an tdan
ngudi thu hai.
2. Chon lya, déng goi va bao quan dwoc ligu



2.1. Chon lya

Viéc chon lwa, mic dau da duoc thuc hién mot 1an trong qua trinh thu héi, tuy nhién
sau khi sdy khd, nhat thiét phai chon lua lai, trude khi dong goi, dua ra thi truong, dé dam
bao dugc liéu dat tiéu chuan quy dinh. Mot s6 quy dinh thudng dugc dé ra vé viéc lya chon:

- Tap chét, bao gom cac tap chat hitu co (rom ra, vat la khéc) hodc v co (dat, cat).

- Céc bo phan khac, khong phai bo phan quy dinh duoc dung (14 bi 1an véi canh, ré
lan véi than).

- Mau sic, mui vi.

- Ty Ié vun nat.

- Nhiém niam méc.

Cong viéc chon lya chi yéu tién hanh bing tay, c6 thé dung dung cu hoic may moc
don gian nhu rdy c6 cac mat khac nhau, quat gio.

2.2. Dong goi

Muc dich ctia viéc dong goi 1a dé bao vé dugc lidu vé moi mit trong thoi gian van
chuyén hay bao quan.

Khi déng goi can phai theo ding tiéu chuan vé loai bao bi, kich thuéc, khéi lugng,
hinh dang. Phai c6 nhan ghi rd: Tén dugc lidu, khdi luong nguyén, khéi lugng ca bi, noi san
Xuat, s6 kiém soat, Néu dong goi nho ¢d thé ding ngay thi trén nhan phai ghi ca cong dung,
cach dung, liéu dung, han ding.

2.3. Bao quan

Bao quan duoc liéu nham git hinh thirc va pham chét cua duogc lidu dé khong bi
giam sut (néu bao quan khong tét thi duoc lidu bi nhiém nam mdc, sdu mot, bién doi mau
sac mui vi). Trong thoi gian bao quan, duoc lidu chiu anh hudng caa nhiéu yéu to: nhiét do,
anh sang, d6 am. Dac biét am uét 12 nguy@n nhan chinh 1am giam chat luong duoc liéu. Néu
dugc liéu dé hat am thi phai dung trong bao bi bang nhya hodc bang sat va dudi day co dé
chat hat am.

Mubn bao vé dugc liéu tét thi phai xay dung kho dung quy cach. Kho thudng dugc
xay dung bang cac nguyén liéu chdng chay. Kho phai mat, thoang gio, kho rao, giira cac gia
phai c6 16i di lai. Cac duoc liéu phai duoc xép dit theo tung khu vire dé dé tim, dé 13y, dé
kiém soat. Cac duoc liéu doc nhu: ca doc duoge, 6 dau, ma tién... va cac duoc liéu co tinh
dau nhu: hoi, dinh huong, qué, bac ha... phai dé riéng. Dinh ky phai theo d&i nAim méc, sau
bo.

N4am méc thuong gap thudc cac chi Arpergillus, Penicillum, Mucor, Rhizopus.

Sau mot trén duoc liéu hay gap cac loai: mot gao (Sitophyllus oryzae), mot thoc do
(Tribolium ferrugineum), mot ca phé (Araecerus fasciculatus), mot thubc (Stegobium
paniceum).

Khi duoc liéu bi ndm méc, thi phai xir 1y nhu: rira véi nuéc hoic con rdi phoi say lai,
néu nhiém nang thi loai bo. Néu duoc liéu bi sdu mot. Phuong phap don gian nhat 1 siy ¢
65°C. C6 thé sir dung birc xa y Co® chiéu tir 0,25KGy dén 1KGy. Dugc lidu véi sb lugng it
va rat dé sau mot thudng dugce dung trong nhirng hop hoic thing sit kin va nho xubng day
thung mét vai giot chloroform.



CAT CAN
(Radix Puerariae)

Cat can 1a duoc liéu ché bién tir ca san day Pueraria thomsonii. Ho ddu(Fabaceae).

Pic diém thuc vat, phan bé:

- Sin day 1a mot loai day leo, dai c6 thé dén 10m, 14 kép gom 3 14, 1a c6 thé phan
thanh 2 - 3 thiy. V& mua ha ra hoa mau xanh tim, moc thanh chum ¢ k& 14. Qua loai dau cé
nhiéu 16ng. Cu dai to ning c6 thé t&i 20kg, nhiéu xo.

- Mudn trong nguoi ta dao cac hd sau 50 cm, d6 rac va man roi lap dat x6p lai. Bén
thang 1 - 2, gidm canh vao c4c hd d6. Nhiéu noi ¢ nudc ta thuong két hop dé 1am gian lay
béng mat. Ciing c6 nhitng ving chuyén trong dé ché tinh bot vi du: lang Cao Xa thudc
huyén Chau Thanh tinh Tay Ninh mdi ndm san xuat khoang 20 tin tinh bot.

B§ phan dung va ché bién:

- Ré cu thu hoach tir thang 10 dén thang 3 - 4 nam sau.

- Pé ché vj cat can thi rtra sach, boc bo 16p vo day bén ngoai, cit thanh khac dai 10-
15 cm. Néu cu to thi bd doc dé ¢ nhitng thanh day khoang 1 cm, sau d6 xong diém sinh, roi
phoi hodc say kho, loai trang it xo 1a loai tot.

- Mubn ché tinh bot san day thi boc vo, dem gid nho hozc mai trén tim st co duc 15,
hoac xay bang may, cho thém nudc roéi nhao loc qua ray thua, loai ba, sau d6 loc lai 1 lan
nita qua ray day hon, dé lang gan lay tinh bot rdi dem phoi hodc say khé.

Thanh phan hda hec:

- R& cac loai Pueraria déu chira tinh bot, ti 18 khoang 12 - 15%. Ngoai ra con c6 cac
chat flavonoid thuoc nhém isoflavonoid sau: Puerarin, daidzin, daizein, formonetin.

- Hoa cua mat s6 lodi Pueraria duoc biét cd irisolidon, tectroridin.

Tac dung va céng dung:

- Puerarin, hoat chit cua cat can, duoc hap thu hoan toan qua ruét khi theo dai trén
nhitng ngudi tinh nguyén bang duong udng. Sau khi hap thu, puerarin duoc lién két voi
albumin cua huyét twong (42%), dugc phan bb chii yéu trong gan va than, dugc thai trir sau
khi chuyén hda trong gan, chi 10% cua liéu hap thu duogc thai qua nudc tiéu & dang khéng bi
bién doi.

- Daizein la chat c6 tac dung estrogen giéng nhu stilboestrol.

- Theo y hoc ¢6 truyén, cat can 1a mét vi thude chira sdt, nhic dau, khat nudc, kiét ly,
ban sai. Cét can di duoc ghi vao dugc dién Viét Nam. Tinh bot san day pha véi nudc thém
duong ubng dé giai khat.

- Nguyén cau gan day cho thay cac truong hop bi bénh mach vanh néu cho udng
thém cat can hoic tiém puerarin thi bénh nhan giam nhe con dau. Thudc 1am giam dong
mach vanh, ha huyét ap, tiéu hao oxy cta co tim giam, ning liuc cua co tim nang cao.

- Ngoai ra trong y hoc ¢é truyén con ding hoa cia san day véi tén “Cat hoa” dé lam
thudc giai ruou.

- Nhan dan dung tinh bot sin day pha voi nudce va dudng udng dé giai khat.



CAY MA BE
(Semen et Folium Plantaginis)

Duoc lidu la hat va 14, cia cay ma dé Plantago major. Ho Ma dé (Plantaginaceae).

Trén thé giéi co cac loai nhu: Plantago media, Plantago lanceolata, Plantago
psyllium, Plantago depressa, ciing dugc str dung.

Pic diém thuc vat va phan bo: Cay thudc thao, séng dai, than rat ngan. L& moc &
g6c thanh hoa thi, cd cudng dai, phién 14 nguyén hinh trizng, c6 gan hinh cung chay doc theo
phién roi déng quy & géc va ngon phién 1a. Hoa moc thanh béng c6 can dai, hudng thang
dung. Hoa déu ludng tinh, trang mau nau, chi nhi manh dai gap trang 2 lan. Bau trén, 2 6.
Qua hop, c6 8 — 13 hat. V6 ngoai cua hat hoa nhay khi gap nude. Ma dé moc hoang va duoc
trong nhiéu ngi nhat 1a cac ving lan can Ha Noi.

B§ phan dung va ché bién:

- Néu lay 4 thi thu hoach tir thang 5 - 7, néu lay hat thi tir thang 6 - 8, cit nhiing
bong that gia phoi kho, vo sat trén sang roi say sach, sau do6 tiép tuc phoi kho cho dén khi do
am con 10%. Hat rat nho hinh bau duc hoi det dai khoang 1mm, mat ngoai nau nhat hay nau
den. Nhin qua kinh ltp thay mat hat n6i Ién nhitng vén lan tin, ron 16m.

- O Lién X6 cii nguoi ta ép 14 tuoi, 1ay dich ép 1am bbc hoi nudc rdi ché vién hoan
dugc mang tén Ia “plantaglucid”.

Thanh phan hda hec:

- Thanh phan héa hoc chinh cta toan cay Ia chat nhiy, ham lugng trong 14 ¢ thé dén
20%, trong hat c6 thé dén 40%. Duoc dién Viét Nam quy dinh hat ma dé phai c6 chi s6 na it
nhat 1a 5.

- Ngoai chat nhay, thanh phan khic dang chi ¥ trong cay la iridoid glycosid
(aucubosid va catalpol) va flavonoid.

- Hai chit iridoid da duoc xac dinh 1a aucubosid va catalpol.

- Trong ma dé con nhiéu thanh phan khac di dugc khao sat: cac acid hitu co nhu:
acid cinnamic, ferulic, cafeic, carotenoid, Vit.K, Vit. C, mét it tanin, saponin, vét alcaloid
(plantagonin, indicain), mot lacton (liliolid), coumarin (esculetin)

Tac dung va céng dung:

- Nhitng dan chét iridoid glycosid la thanh phan c6 tac dung khang khuan cua 14 ma
dé.

- Hat ma dé (con goi 1a xa tién tir) do c6 chat nhay nén cé tac dung nhuan trang va
tang thé tich phan. Chét nhdy tao thanh 1 16p bao vé niém mac rudt nén ciing dung 1am
thudc chdng viém trong bénh viém rudt, dau da day va ly. Ngoai ra con c6 tac dung long
dom, loi tiéu (udng Mot thia canh trude bita com chiéu).

- Trong y hoc ¢6 truyén 14 c6 tac dung thdng tiéu, ding chita nhimg trudng hop bi
tiéu tién, tiéu tién ra méau, ngoai ra con dung 14 chira ho.



CAY RAU MA
(Herba Centellae)

Duoc liéu thuong dung twoi cay rau ma Centella asiatica. Ho hoa tan (Apiaceae).

Pic diém thyc vat: Rau ma 1a loai co séng dai, moc bo, ré moc ¢ cac mau cua than.
L& c6 cudng dai, phién 14 khia tai béo tron, géc Ia hinh tim. Gan 14 hinh chan vit. Cum hoa
tan don gdm céc hoa rat nho. Qua det, Cay moc hoang & rudng vudn, bai co.

B& phan dung: Toan cay c6 thé thu hai quanh nim.

Thanh phan héa hoc:

- Céc hoat chat chinh 1a cac saponin triterpennoid nhoém ursan. Chat quan trong 1
asiaticosid, khi thay phan thi cho phan aglycon la acid asiatic va phan duong gém c6 1
rhamnose va 2 glucose. Saponin thtr 2 14 madecassosid, Chat nay c6 phan aglycon la acid
madecassic va mach duong ciing giéng nhu asiaticosid. Ngoai ra con c¢6 mot s6 saponin
khé&c véi ham luong thap.

- Acid asiatic va madecassic ciing ton tai & dang tu do trong cay.

- Mot saponin nhom lupan: acid betulinic cling dugc phén 1ap tir rau ma.

- Ngoai saponin ra con c6 mot sb flavonoid: kaempferol, quercetin mot s6 chat khac
nhu mesoinositol, mot oligosaccharid dugc dat tén la centellose, mot alcaloid chua dugc Xac
dinh cau truc: hydrocotylin, vitamin C, carotenoid, tinh dau.

Tac dung va céng dung:

- Saponin toan phan cia rau ma da dugc nghién ctu thdy co tac dung ting tong hop
collagen va fibronectin. Tac dung nay c6 thé giai thich duoc tac dung chong lam lanh vét
thuong cua rau ma.

- Dich chiét rau ma c6 tac dung 1am ha huyét &p va cham nhip tim.

- Nhan dan ta ding rau ma 1am rau song dé an. Nudc rau ma 1a loai nudc giai khat
phd bién ¢ céc tinh phia Nam. Kinh nghiém nhan dan cho rang rau ma c6 tac dung giai
nhiét, giai doc, théng tiéu, dung dé chira sbt, rém say, man ngta, cac bénh vé gan, thd
huyét, ly, viém hong, viém phé quan, viém duong tiéu tién.

- Hay dung tuoi, xay v6i nudc, loc 1y dich ép thém duong dé udng. Ngay ding 30-
40qg.

- O Madagascar va An D¢, ngudi ta diung rau ma dé chira hui. Nam 1956 Boiteau va
Ratsimamanga c6 thir dung asiaticosid diéu tri hui va lao da, hién nay asiaticosid ding chu
yéu dé lam thudc chdng lanh seo, cac vét thuong, vét mo, chira loét, bong, eczema dudi
dang thudc bot, thubc m& hoac thube tiém dudi da. Phong bao ché Syntex cua Phap co biét
dugc Madecarsol dudi dang vién chira 10 mg cao cua rau ma, dang thuéc ma mdi éng chuaa
0,1g cao va 6ng tiém mdi ong chira 20mg cao (cao c¢d chuan do). Thanh phan hoat chat
trong cao c6 acid madecarsic, acid asiatic va asiaticosid.

- Madecarsol thudc vién va thudc tiém duoc chi dinh trong cac truong hop réi loan
tuan hoan tinh mach va céc rdi loan 1am cham Ién seo.



CAY NGU GIA Bi CHAN CHIM
(Cortex Schefflerae)

Dugc liéu 1a vé than phoi kho hay say kho cua cdy Ngii gia bi chan chim hay con goi
tat 1a cay chan chim Schefflera octophylla. Ho Nhan sam (Araliaceae).

Pic diém thuwc vat: Cay cao 2 - 8m, ¢d 14 moc so le, 14 kép hinh chan vit, c6 cubng
14 dai, 1a chét nguyén, hinh trimg thudn dai, dau nhon dai. Cum hoa chim tan, hoa nho mau
trang, sé canh hoa va nhi bang nhau, thuong 12 5. Bao phan 2 8, bau ha ¢6 5 6. Qua hinh
cau, khi chin ¢c6 mau tim sim den, trong chira 6 - 8 hat. Cdy moc hoang ¢ cac rirng cay bui
hoac ddi hoang.

Ché bién: B6c vo dé cd chiéu dai khoang 20 cm, rong 5 cm, cao so qua dé bo bét
16p vo thd & ngoai, phoi trong ram, U |4 chudi 7 ngay, thinh thoang dao cho déu dé néi mui
thom rdi ly ra phoi hoic siy nhe cho khd.

Thanh phan héa hec:

- Vo than:

+ Tinh dau (0,8%)

+ C4&c saponin nhdm ursan va olean. Cac nha nghién ctru Viét Nam da phan 1ap va
xac dinh dugc Asiaticosid c6 mat trong vo than ngii gia bi chan chim cua Viét Nam vai
ham luong 0,05%.

- L&

+ Tinh dau.

+ Céc saponin chii yéu thudc nhom lupan, trong d6 chat c6 ham luong cao nhat
(5%).

Cong dung: Trong y hoc c6 truyén dung dé lam thudc théng tiéu, chita phu thiing,
chira phong thap. Thudc bd, gilp tiéu hda. Ngay dung 12 - 20g.



LO HOI
(Aloe)

Vi thubc 14 dich chay ra tir 14 roi c¢6 dic cia mot s6 loai Aloe ferox va Aloe vera, ho
16 hoi (Asphodelaceae).

Pic diém thuc vat va phan bo:

- Cay thao, séng nhiéu nam, phan trén mang |4 tap trung thanh hinh hoa thi, L4 day,
hinh miii mac, mong nudc, mép 14 c6 ring cwa nhé thuwa nhu gai ngin, gbc 14 dm sat vao
than, khéng c6 cudng moc toéa tron quanh gbc than. Truc hoa dai chirng 1m, nhé 18n & gitta
b6 14, mang chum hoa mau vang hoic do. Hoa luc dau moc ding sau thdng xubng. Qua
nang, hinh trirng thuén, chtza nhiéu hat.

- Chi Aloe c¢6 khoang 330 loai, phan bé tap trung & vung nhiét déi Chau Phi. Cay 16
héi duoc trong & An Do, Thai Lan, Malaysia, Indonesia, Philippin. O Viét Nam cay nay
duoc trong nhiéu & mién nam va céc tinh ven bién mién Trung. Cay uu sang, c6 kha ning
chiu han, dé trong bang cay con.

Céch ché 16 hoi:

- O Nam Phi khong c6 cay trong ma chi thu hoach & cac cay moc hoang. Nguoi ta
thu hoach cac 14 moc bén ngoai tir thang 8 -10. Viéc ché bién duoc 1am tai chd va tho so.
Nguoi ta cat tan goc 14, xép gbc cac 14 hudng vao mot hd co dung cu chira.

- Dich trong 14 tu chay ra, sau 24 gid nguoi ta chuyén dich nay sang ndi c6 dé béc
hoi tir 4 - 5 gio thi duge. Pé ngudi s& thu dugc san pham nhuya mau nau den anh luc, vét bé
bong lang, mui dic biét, vi dang kho chiu, tan trong nude nong dé lai mét it can, tan trong
con, hau nhu khong tan trong ether, chloroform, benzen, ether dau hoa. Hang nam san luong
400 - 500 tan.

- O Aruba hién nay 14 16 hoi duoc thu hoach bing co gidi. Trude day viéc ché 16 hoi
cling l1am theo 16i thu cdng va 16 hoi thu duogc c¢6 mau nau do, vét bé khong nhian. Trong
phuong phap san xuat hién dai, nguoi ta thu hoach bang co giéi va dich 16 hoi dugc boc hoi
bang may phun suong. San pham thu dugc ¢ dang bot c6 mau nau do va xam lai ngoai anh
sang, mui va vi ciing nhu 16 hoi Nam Phi. San luong ciing dén hang tram tan.

Thanh phan héa hec cia nhuwa va 16 hoi: Cac dan chat anthranoid, day la thanh
phan c6 tac dung cua |6 hoi gdom:

- Aloe emodin, chat nay khong cé trong dich 16 hoi twoi. Trong nhua 16 hoi aloe
emodin chiém khoang 0,05 - 0,50%. Chat nay tan trong ether, chlorofom, benzen va két tinh
hinh kim vang cam.

- Barbaloin, chiém 15 - 30% la thanh phan chinh cua nhya 16 hi, céng thirc duoc
nghién ciu. Hop chat nay ¢ dang bot két tinh hinh kim mau vang chanh dén mau vang xam,
vi ding, den dan ngoai khong khi va anh sang, tan trong nudc, con, aceton, ammoniac,
hydroxyd kiém, rat it tan trong benzen, chloroform, ether.

- Ngoai ra trong 16 hoi con c6 aloenin.

Tac dung va céng dung:

- Trong y hoc ¢6 truyén 16 hoi c6 tac dung thanh nhiét, nhuan gan, loi mat, nhuan
trang va lam lanh vét thuong.
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- Nhya 16 hoi vai liéu nho 0,02 - 0,06g 1a thudc bd gidp tidu héa vi kich thich nhe
niém mac ruét, tac dung théng mat. Liéu trung binh 0,10g c6 tac dung nhuan. Liéu 0,20 -
0,50g c6 tac dung tay x6. Vi tac dung chdm nén dung sau bira dn chiéu dé c6 tac dung vao
sém hom sau.

- Dich 14 twoi 16 hoi ¢6 tinh khang khuan, chira mun nhot, vét thuong ngoai.

- Trong m§ pham cao 14 16 hoi dugce dung dé diéu ché céc loai kem dudng da, chdng
nang, gidp 1am min da, chira trang ca, man ngira, chdng phdng rop da.
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