RAU TIEN PAO

1. KHAI NIEM

Rau tién dao 12 rau bam mét phin hay toan bd vao doan duéi tir cung gay chay
méu vao 3 thang cubi ctia thai ky, trong chuyén da va sau dé. Rau tién dao c6 thé
gdy tir vong hodc bénh 1y mic phai cho me va cho con do chay mau va dé non.

Theo giai phiu rau tién dao duge chia thanh 5 loai 1a: rau tién dao bam thép,
rau tién dao bam bén, rau tién dao bam mép, rau tién dao ban trung tm, rau tién dao
frung tdm.

2. CHAN DOAN
Triéu chitrng lam sang:
Truéc chuyén da:

- Triéu chimng co niing: chay méu 4m dao vao 3 thang cudi cla thai ky, chay
mau ty nhién bt ngd, khong théy dau bung, mau do tuoi, c6 khi kém méu  cuc,
lrgng méu ¢ thé chay nhidu, § at, sau d6 chay it din va ty c¢im di c6 hay khong
diéu tri. Chay méu tai phét nhidu 14n voi tin sudt va mirc d ngdy cang tang.

- Triéu chimg toan thén: thidu méau tly thudc lwong mau méit ma san phu tha“iy
mét moi, hoa mat, chéng mit, choang

- Triéu chimg thue thé: khong c6 triéu ching dic hiéu, hay gip ngdi dlu cao
hodc ngdi ngang, ngdi mong.

Khi chuyén da:

- Triéu chitng co ning: thuong c6 qué trinh ra mau trong 3 thang cudi thai ky,
dot nhién ra mau  at, mau dé twoi 1An mau cuc, c6 dau bung do con co tir cung.

- Trigu ching toan than: thidu mau tiy mirc d6 mat mau. San phu ¢6 biéu hién
cho4ng néu mit méu nhidu.

- Triéu chimg thue thé: nén ngoai c6 thé thiy ngéi thai bét thudmg. Tim thai cé
thé thay d6i néu chay méu nhidu

- Kham am dao bing mé vit thAy mau trong ¢b tir cung (CTC) chay ra, loai trir

cée thn thwong CTC



- Tham AD: s¢ thdy rau qua cb tir cung

+ Rau tién dao bam mép: thdy mép dudi banh rau bam t6i 15 trong cd tir cung.

+ Rau tién dao bén trung tAm: thdy banh rau che 14p mot phan 15 trong cb tir
cung nhung khéng che hét.

+ Rau tién dao trung tAm: thdy bénh rau che 14p hoan toan 15 trong ¢ tir cung,.

Ngoi thai bt thudng .

Chu y khéng cb kham tim rau vi gdy chay mau.

Triéu ching cfin lim sang

- Cong thitc mau: thiéu méu thy theo lugng mau mét.

- Siéu 4m véi bang quang diy dé xac dinh vi trf bam cia banh rau:

+ Rau tién dao trung tdm: banh rau bam hoan toan vao doan duéi tir cung va
che Ip 13 trong cb tir cung.

+ Rau tién dao b4m mép: mép banh rau bam dén 15 trong ¢b tir cung.

+ Rau tién bim bén, bam thdp: khoéng céch giita mép dudi banh rau dén 13
trong ¢b tir cung < 20mm.

- Siéu &m rit c6 gi4 trj chdn doan trong trudng hop rau tidn dao - rau cai tng
Iwge voi céc hinh 4nh sau: mét khoang sang sau rau tai vi trf rau bam, phd Doppler
mau thdy cdc mach méu di xuyén qua thanh co tir cung hodc bang quang. Hinh &nh
gid u bang quang (banh rau diy 15i vao long bang quang).

- Chup MRI ciing xdc dinh dugc rau tién dao cai ring lwge nhung 39 nbaythip,
hién it ding do c6 sy phat trién ctia siéu 4m chin doan.

- Soi bang quang chi nén tién hanh khi nghi ngd rau cdi ring lvge dam xuyén
co bang quang va ngudi bénh ¢b biéu hién d4i mau.
3. XU TRI

Nguyén tic chung

- Cam mau ciru me 4 chinh. Tiy theo tudi thai, mirc 40 mit mau va kha ning

nudi dudng so sinh ma quyét dinh kéo dai tudi thai hay ly thai ra. Ludn ludn ddnh

gia mitc d6 mit méau dé truyén b mau cho phi hop.



- Khi nghi ngé rau tién dao phai chuyén ngudi bénh 1én tuyén huyén c6 tung
tdm phau thuat ; nghi ngd hosic chin do4n rau tién dao - rau cai rang luge thi chuyén
ngudi bénh 18n tuyén tinh hodc tuyén trung wong.

Pidu trj cu thé
Khi chua chuyén da:

- Nghi ngoi, han ché di Iai, dn ubng ting cudng dinhdudng.

- Thubc gidm co nhu: spasmaverin 40mg (1 - 4 vién/ ngay), Salbutamol,
progesterone

- Nén ding corticoid dé trudng thanh phéi thai nhi sém.

- Trudng hop thai nhi ¢4 thang: md 14y thai chi dong dbi véi trudong hep mtién
dao trung tdm. C4c trudng hop rau tién dao khédc c6 thé cén nhéc theo ddi chey
chuyén da.

- Trudng hop rau tién dao chay mau nhidu de doa tinh mang ngudi me thi nfidy
thai & bt ki tudi thai ndo.

Trong khi chuyén da:
- Rau tién dao trung tdm, rau tién dao béan trung tdm: mé 14y thai.
- Rau tién dao bam mép: mé I4y thai cip ctru néu ra mau nhidu. ra méu it, ngbi
“thé va c6 tir cung thuén loi thi bdm 61 va x¢é mang i v& phia khong c¢6 banh rau dé
cAm mau, néu sau khi xé mang &1 vin ra mau thi nén mé 14y thai, néu khong ra mau
thi theo doi dé dudng 4m dao.

- Rau tié_n dao bam thép, bam bén: md 14y thai néu ra nhiéu mau, néu ra mau it
hodc kh(“)ng'ra méu thi theo d&i chuyén da nhur céc trudng hop thong thudng khéc.

- K¢ thut cdm mdu khi md trong rau tidn dao: sau Kkhi 14y thai va rau ma
chdy méu thi nén khau cdm méu bing c4c miii chit X d& cAm mau, vin chiy mau thi
nén c_z“it tir cung ban phén thip v6i ngudi bénh dud con.

Ngudi bénh chua c6 di con cin bao tdn tir cung: thit dong mach tir ag
hodc thit dong mach ha vi, dong mach diy ching tir cung budng tring; khau mii
B-lynch; chén béng hay gac vao budng tir cung. Néu khong két qua thi van phai

cAt it cung.



Rau tién dao - rau cdi ring huge:

- Rau tién dao - rau cai ring luge 1a hinh thai 14m sang ning né nhit cia mutién
dao vi mach mau ting sinh & doan dudi tr cung nhiéu, ddm xuyén vao bingquang,
hay gip & ngudi c6 vét md dé cfi nén phiu thuat kho khan, mit mau & nhidu va
thiromg tdn thuong bang quang.

- Chén do4n duoc rau tién dao - rau cai ring luge thi cin chuyén ngudi bénh
1én tuyén tinh hodic tuyén trung wong dé nim vién didu trj.

- M6 14y thai chii dong khi thai di thang. Can chuén bi kip phiu thuét vién va
kip gdy mé hdi strc c6 kinh nghiém; chuén bi nhidu méu va cic phuong tién hdi sirc

- Nén cht dong md doc than tir cung phia trén chd rau bam hodic & day tir cung
dé 14y thai, trnh rach vao bénh rau truéc khi liy thai ra, sau d6 khong béc rau va
chi dong cit tir cung dé han ché t6i da Iwong méu mét.

4. BIEN CHUNG
Cho me
- Tir vong do mét méu cip, thiéu mau,
- Ciit tir cung dé cAm mau.
Cho con
Non thang, chét trong chuyén da , bénh 1y tré so sinh do thiéu méu, non théng



RAU BONG NON

1. KHAI NIEM
Dinh nghia
Rau bong non 1 rau bam dting vi trf nhung bong mot phin hay todn b6 banh
rau trude khi s thai.

Rau bong non 1a mét ¢ip ciru san khoa, thudng xady ra & 3 thang cudi thoi ki
thai nighén, didn bién ning de doa tinh mang ciia thai nhi va sin phy. Déy 1a bénh ly
cla h'é,‘:lth(‘)ng mao mach, xay ra dot ngdt co6 thé tién trién rit nhanh tir thé nhe thanh
thé ning.

Phén loai: 4 thé theo hinh thai l1am sang:

- Rau bong non thé 4n

- Rau bong non thé nhe

" “Rau bong non thé trung binh
- Rau bong non thé ning.
2. CHAN POAN
Chén do4n x4c dinh
Tri¢u chieng co ning

- Thudng ¢6 déu hiéu tién san giét: cao huyét &p, phu, proteinniéu. ..

- Dau: dau tir tit cung sau lan khip & bung, nhip dd con dau ngdy cang mau
manh, trudng hep ndng triéu ching dau bi che l4p do sbc.

- Ra m4u 4m dgo: méu do thim, loang, khong dong...

Trigu chimg toan thdn,

- Nguoi bénh c6 biéu hién choédng do dau va do mit mau: da xanh, niém mac
nhot, v md héi, chi lanh, thé nhanh, ..

- Huyét 4p thudong khong thay dbi trong nhitng gi¢r ddu (do ngudi bénh thudng
¢6 tién sir cao huyét 4p tir trudc), mach nhanh.

Tridu ching thuc thé

- T cung co cimg lién tyc hoic tit cung co cling nhu g trong théniing.



- Khong nén duge cdc phin thai nhi do tir cung co cting.

- Chidu cao tir cung tang dén do sy hinh thanh khéi méu cuc sau rau.

- Nghe: nhip tim thai chdm, khéng déu, hodic mét tim thai trong thé ning.

- Khédm 4m dao: ra mau 4m dao, mdu den, khong déng; diu i cang phdng,
néu i v&r thdy nuée 6i 1An mau. D4u hidu toan than doi khi khong phiy hop véi &
luwgng mau chdy ra ngoai 4m dao.

Cgn ldm sang

- Siéu 4m: thdy khdi méu tu sau rau, thuong 1a khéi ting 4m vang hogic ki dm
Vahg khéng ddu. Tuy nhién siéu 4m trong rau bong non dd tin cfy khong cao vi néu
siéu 4m khong thiy khdi bét thuong sau rau cling chua loai trir rau bong non khi cé
dAu hiéu lam sing goi y. Siéu 4m ciing thdy sy bién ddi clia nhip tim thai hofic xdc
dinh thai chét.

- Monitoring: nhjp tim thai bién dbi: DIP I, DIP II, DIP bién d6i hoic khéng
bét dwoc nhip tim thai.

- Xét nghiém méu: sd lwgng hdng cdu giam, haemoglobin giam, tiéu ciu giam,
fibrinogen gidm, ATTP ting hon so véi mirc binh thadng.

- Xét nghiém nude tiéu thudng ¢6 protein.

Céc thé 1am sang
Thé dn

Khoéng cé d4u hiéu 1am sang rd rét, cufc chuyén da binh thudng, so sinh khée
manh. Chin dodn dwoc sau khi s rau thiy c¢6 mdu ty sau rau. Ngay nay nhiu
tradng hop chén doan duge nho sidu 4m thdy khdi méu ty sau rau.

Thé nhe

- Triéu chirmg khong day di, c6 thé c6 tién san giat, con co tir cung hoi cudng
tinh, tim thai binh thudng hodc nhanh 160-170 1in/phit.

- Chan do4n dugc sau khi sd rau thdy ¢6 méau ty sau rau hoic siéu 4m thiy khbi
mau tu sau rau.

Thé trung binh
- Thudng c6 tién sén gift. C6 thé choang nhe hodc vira.



- San phu dau vira, tr cung tang truong lyc.

- Ra méu dm dao lugng vira, den, lodng, khéng dong.

- Suy thai.

- Chén doan phén biét v6i: rau tién dao, thai chét luu, doa v hoiic v tiy cung,

Thé nding (phong huyét tir cung rau hay hii chitng Couveldire)
C6 i cac triéu ching niing, dién hinh:
- Tién s&n giat ning hodc trung binh.
. = Choang ning.

-'Chéy-méu am dao nhiéu hoc it khoéng twong xing véi mirc dd mét mau,

- T\ cung to 1én nhanh, co cimg nhu gd.

- Tim thai mét.

- Rbi loaﬁ déng méu: ¢6 thé c6 déu hiéu chay mau do rdi loan déng mau & cac
tang khac ngoai tir cung nhu phdi, da day, than, ruét,...
3.XUTRI

Nguyén tic chung

- Xt tri thy thudc vao hinh thai rau bong non va déu hiéu Iam sang

- Diéu tri toan dién, kip thoi, ctru me [a chinh. Hdi sirc tich cyc néu ¢6 diu
hiéu choéng va rdi loan déng mau.

- Chuyén 1én tuyén c6 kha ning phiu thudt, néu ngudi bénh ndng phai moi
tuyén trén vé hé tro,

- Mé 14y thai ké ca khi thai chét.

Hdi stre ndi khoa

- Bénh gi4 va theo d&i cac d4u higu sinh tdn: mach, huyét 4p, nhip thé.

- Cho san phy ndm d4u thip, a m, thé oxy. Théng tiéu va theo doi lugng
nuée tidu.

- Lap dudmg truyén tinh mach, b khéi lugng tudn hoan bing truyén dich dfng
trvong Ringer lactat, Natrichlorua 0,9%; dung dich cao phin tir nhu Gelafuldin,
Heasteril; truyén m4u va céc ché phim ciia méu, céc yéu t6 d6ng mau. Lirong dich,

mau truyén va téc do truyén phy thudc tinh trang san phu va lugng mau mét.



- Piéu trj triéu chimg néu ¢6: HA cao, vo niéu, rdi loan déng mau. Khang sinh
didu tri.
Xi tri san khoa
- Néu dugc chén doan 1a rau bong non thi nén mé Iiy thai ngay d& ctru con va
phong bién chitng niing hon cho me. Bao tn tit cung: néu tén thuong nhdi mau &tir
cung khéng qua nhidu, ttr cung con co hdi duge. Néu san phu di con, nhidu tudi,
tén thwong nhdi méu tir cung niing hay khéng ddp Gng véi thube co co ti cung thi
nén cit tir cung hoan toan hay ban phin ngay dé tranh nguy co chay mau sau md.
- Néu chin doan rau bong non sau khi s thai thi tién hanh ngay cac bién phap
dy phong chay mau sau dé do rbi loan dong mau.
4. BIEN CHUNG
Cho me
- Choéng do mét mau va dau. Rdi loan ddng méu. Hoai tir c4c tang do nhdi
mdau va thiéu méu, nguy hiém nhét 13 suy than.
- Cét tir cung,
- Tr vong c4 me va con .
Cho thai:

- Suy thai. Thai chét trong tir cung. Non théng nhe can.
- Thiéu méu.



DOA PE NON, PE NON

1. KHAI NIEM:
- Djnh nghia: theo T4 chitc Y té thé pidi, d& non 13 cude chuyén da xay ra tir

tudn thi 22 dén trwde tudn 37 chia thai ky tinh theo kinh cudicing.

- So sinh non thang ¢6 ty 1& tir vong va mic bénh cao hon rit nhidu so véi tré
dé da théng, nguy co cao bj di chig thdn kinh véi ty 18 1/3 truée tudn 32, gidm
xuéng 1/10 sau 35 tuén. Dy phong va diéu tri doa dé non - dé non luén 13 mdt vin
d& quan trong ddi v6i san khoa, so sinh va toan x4 hoi.

- Tai Viét nam, chua c6 théng ké trén toan quéc, nhung theo nhimg nghién ciru
don I¢, ty 1€ dé non khoang 8-10%.

2. CHAN POAN:

Doa dé non:

Tri€u chimg co ning :
- Pau bung timg con, khéng déu din, tirc ning bung dudi, dau lung
- Ra dich 4m dao djch nhay, 14n mau
Tri€éu chiing thye thé :
- Con co tir cung thura nhe (2 con trong 10 phit, thoi gian co dudi 30 gidy)
- C6 tir cung déng, hogic x6a md duéi 2em
Dé non:
- Triéu chiing co niing: dau bung con, du din, cic con dau ting din. Ra dich
4m dao, dich nhay, mau, nudc i
- Triéu ching thyc thé: con co tit cung (thn s6 2-3, ting dén). Cb tir cung x6a
trén 80%, md trén 2cm. Thanh 18p ddu b1 hodic v 6i.
Cén lam sang;:
- Test fibronectin : test dwong tinh khi ndng d6 fibronectin > 50ng/ml, kha
niing xay ra dé non trong vong 7 ngay & nhitng thai phu nay s& cao hon 27 13n so

véi nhitng ngudi cé test dm tinh.,



- Po chiéu dai ¢b tir cung bing siéu 4m duong bung, dudng 4m dao hoic ting
sinh mdn, Dwéi 35mm thai 28-30 tudn thi nguy co sinh non 1a 20%.

- Dinh lrgng hCG dijch ¢b tir cung: trén 32mUI/ml nguy co dé non s& cao hon
xép x1 20 1an.

- Monitoring sén khoa: cho phép theo ddi, danh gi4 tin sb, d6 dai, cuong &
con co tu cung,

- M6t s6 xét nghiém dé tim nguyén nhan va tién lrong : xét nghiém vi khuén &
cd tir cung, nudce tiéu, CRP, huyét hoc, sinh h6éa mau, men gan...

Chén do4n phan biét :
- Céc tén thuong ¢d tir cung, dudng sinh dyc dudi gay chdy mau 4m dao.
- Rau tién dao, rau bong non, v& tir cung.

3. PIEU TRI :
Nguyén tic chung :

- Trl hodin chuyén da dé diéu tri doa dé non,
- Chuyén san phu dén co s¢ ¢6 kha niang chim séc so sinh non thang

Piéu tri cu thé:
Nghi ngoi tuyét ddi tai givdong, nghiéng trai, tranh kich thich

Thubc giam - cit con co tir cung;

- Thudc hudng bé ta giao cam: Salbutamol.

Chéng chi dinh trong bénh tim, cudng giap, ting huyét ap, dai thdo dudng
ning, chdy mau nhidu, nhiém khuén &i. Tac dung phy: ting nhip tim, ting dudng
huyét, ha Kali méu. Dimg thubc néu nhip tim >1201an/phut.

Salbutamol : 5mg pha trong 500ml Glucose 5%, truyén tinh mach 20 giot/phut
(10mcg/phut), lidu t6i da 45 giot/ phat. Khi d& cét dwge con co, chuyén sang Kuduy
it1 : vién 4mg, ngdm 1 - 2 vién/ngay.

- Thudc chen kénh caici : ¢6 thé ding 1 trong cé4c thubc sau :

+ Nifedipine : liéu tin cong 20mg ngam duéi ludi trong 20 phit, t6i da 03 lidu.
Sau khi cit con co duy tri Nifedipine chm 20mg, udng 6-8h /1an. Theo doi huyét 4p
khi dung thubc, chéng chi dinh néu huyét 4p thp < 90/50mmHg.



Téc dung phu: néng burng mit, budn nén, tut HA thoéng qua.

+ Magnesium Sulfate: liéu tin cong 4-6g pha trong 100m! Glucose 5%, truyén
TM trong 20 phut. Liéu duy tri: 2g/h truyén tinh mach trong 12h, sau d6 1g/h trong
24h. Tai bién: néng birng mit, gidm phén xa gin xwong, tc ché ho hép, ngung thd,
ngimg tim. Cén theo ddi ndng d6 ion Mg huyét thanh 5-7mg/dL.

+ Thubc dbi khang canh tranh v6i oxytocin: Atosiban c6 tic dung canh tranh
v6i oxytocin trén cc thy thé tai mang t& bao co tir cung 1am gidm sy dap ung cua
co it cung véi oxytocin,

Chi dinh didu tri doa dé non tir tudin 24-33 cta thai ky. Chéng chi dinh: 8i v&r
non, thai suy, thai chdm phat trién, chay méu ning, tién san giat, rau tién dao, rau
bong non.

Liéu ding : 75mg Atosiban (10ml) pha trong 90ml dung dich Glucose 5%
hogic NaCl 0,9%. Truyén tinh mach 24ml/h, sau 3h giam xubng 8ml/h. Thoi gian
didu trj khéng nén qua 48h, khong qua 3 dot didu trj trong thai ky.

Ligu phdp Corticoid : ting cudng sin xult surfactan, thic ddy sy trudng
thanh ctia mé lién két, 1am gidm suy ho hip & tré non thang. Chi dinh cho thai tix 28
dén hét 34 tudn tudi, c6 thé sir dyng mot trong céc thube sau & c4c tuyén y té.

- Bethamethasone 12mg, 2 lidu tiém bip cach nhau 24h.

- Hodc Dexamethasone 6mg/1€”1n, tiém be“ip 4 14n cach nhau 12h.

Xir tri dé non khi tre ché chuyén da khong thanh cong :

- Trénh sang chén cho thai : bao vé déu 6i dén khi cb tir cung mé hét, han ché
str dung oxytocin, cét tAng sinh mdn réng, md 14y thai néu c6 chi dinh.

- Chéng nhiém khuén néu §i vy sém, dy phong sét rau, chiy mau sau dé.

- Dam béo hoéi stc, chiim séc tré so sinh non thang.



CHAY MAU SAU PE

1. KHAI NIEM
Chdy méu sau dé 12 tai bién sin khoa thudng gip nhét va Ia nguyén nhén ti

vong me hang diu. Chay mau sau dé la chay mau sau khi b thai trén 500ml hodc c¢6
anh hudng x4u dén toan trang cua san phu.

Chay mau sau dé c6 thé xdy ra sém trong vong 24 gid sau dé hodc xdy ra
mudn dén 6 tuan clia thoi ky hdu san.

2. CHAN POAN
Lﬁm sﬁhg: .

. Chay méu ra ngodi 4m dao: chiy mau nhiéu, c6 khi chdy & at thanh tia do
twroi hofic 14n mau cuc; nhidu khi chdy méu ri ra lién tyc 1am cho nhan vién y té
khong danh gia duge lugng méu mét néu khéng do luong mau sau dé thudng qyva
khéng theo doi st sau dé.

- - T cung: froflg cac trudng hop mau chay tir tir cung ra ta thiy ttr cung to, mét do
mém; Xoa nén t& cung s& thdy mau d6 tuoi 18n méau cyc chay nhidu ra ngoai 4m dao.

- Toan than: biéu hién tinh trang thiu mau cdp tinh nhy da xanh, niém mac
nhot; nhitng trudng hop mét méu ning c6 bibu hién séc nhu mach nhanh, huyét 4p
tut, vd md hot, tay chan lanh, thiéu niéu, tinh thin hét hoang, lo mo, ¢é khi hén
mé...

- Tty theo nguyén nhin ma cé céc tridu chiing thyc thé khac nhau.

Cin Jam sang:

Cdc xét nghiém cin 1am 1a sé lrong hdng céu, hemoglobin, hematocrit @&
dénh gi4 tinh trang mit mdu; xét nghiém tidu cu, fibrinogene, prothrombin dé danh
gid tinh trang r6i loan déng mau; va xét nghiém nhém mau dé truyén mau.

3. XU TRi

Nguyén tic:

- Hoi stre ndi khoa song song véGi xir tti san khoa.

- Tim nguyén nhén san khoa va xit tri theo nguyén nhén.



Xik tri cu thé:
Hbi sirc ndi khoa:

- Pénh gi4 va theo doi cac ddu hidu sinh tdn: mach, huyét 4p, nhip thé.

- Cho sén phy nim dau thip, 0 4m, thé oxy.

- Lép dudng truyén tinh mach, bl khéi hrong tudn hoan bing truyén dich ding
truong ringer lactat, natrichlorua 0,9%; dung dich cao phin t& nhu gelafuldin,
heasteril; truyén méu va cdc ché pham clia méu. Lugng dich, mau truyén va tbc do
truyén phu thudc tinh trang san phy va lwrgng mau mét.

- Thong tiéu va theo dai lugng nuéc tiéu.

Xik tri sdn khoa: xac dinh nguyén nhén va xi tri theo nguyén nhén.
Rau chua bong:

- Nguyén nhan 14 rau bam chit, rau cim ti hodc rau cai ring luge,

- Béc rau nhén tao va kiém soét tir cung sau khi d3 hdi stirc va gidm dau cho
san phy.

- Ding thude co bép tir cung sau khi kiém soat tir cung: oxytocin, ergometrin,
duratocin hodc misoprostol. Khang sinh du phong nhiém khuén,

- Trong qué trinh béc rau c6 thé chin doén x4c dinh rau cai ring luge. Néu rau
cai ring Iuge hoan toan thi tién hanh cit tr cung ngay. Néu rau cai ring lugc bin
phén thi thy mtc do gai rau ddm xuyén vio 16p co tir cung nhiéu hay ft ma xir tri:
bao tdn ti cung néu ¢6 thé béc dwoc hoan toan banh rau bang tay, néu khong bécrau
dugc phai ¢t tir cung dé cAm mau.

Rau d3 bong:

- Nguyén nhén 14 d& tir cung, s6t rau, chin thuong dudng sinh dyc, [6n ti ag
hoic rdi loan dong mau.

- Kidm soat tir cung sau khi giam dau cho san phu: 14y hét rau, mang rau va
méu cuc trong budng tir cung; kidm tra sy toan ven ciia tir cung.

- Diing thubc ting co tir cung va khéng sinh.

- Ep tir cung bing 2 tay va xoa bép tir cung néu do tl cung,



- Kiém tra cb tir cung va 4m dao. Khéu cdc vét rach cd tir cung va 4m dao. Néu
¢6 khéi méu ty & dudmg sinh duc gdy chay mau thi phai ldy khdi mau ty va khau
cdm méu.

- Néu chin dodn 1on tir cung thi cAn giam dau t6t cho sén phy (gdy mé néu
cin) rdi nén lai tr cung va tiém ergometrin lam tir cung co bdp chit lai sau d6é méi
rat tay ra.

Phéu thuft xi tri chdy mau sau dé:

- Cit ttr cung: chi dinh cit tir cung hay bdo ton tir cung tiy thudc vio tén
thuong ti éung (d(‘r ti cung khong hdi phuc, v tr cung, rau cai ring lugc, chay mau
tai vi trf rau tién dao.. .} v nhu cdu sinh d¢ cia san phu.

- Thét dong mach tir cung.

- Thét dong mach ha vi.

- Khau miii B-lynch.

V6i céc trudng hop chdy mau sau dé mudn:

- Néu s6t rau, polyp rau: nao budng tir cung két hop véi thube co bép tir cung
va khang sinh chdng nhidm khudn.

- Nut déng mach t&r cung néu c6 chi dinh.

4. HAU QUA VA BIEN CHUNG:

Phai cit tir cung;: do khong cAm mdu dwge trong mé hodc rau cai ring lwoc.

Tit vong me: 1a nguyén nhén hang diu gay tir vong me, nhét 14 & cic nudc
dang phat trién.

Tén thwong tang: c6 thé tbn thuong bang quang, ni¢u quan, mach ha vi, dai-
truc trang trong khi md xit tri chday méu sau dé.

Hgi chitng Sheehan: chiy mdu niing c6 thé din t6i hoai tir mét phén hojc toan
b thury trude tuyén yén gy suy tuyén yén, biéu hién bing déu hiéu vo kinh, rung
[6ng, rung téc, suy tuyén gidp, suy tuyén thwong than, mat sita.

Bién chirng khéc: sy mit méu nhidu gy anh hudng t6i stre khée va tinh thén

ciia san phy, c6 thé giy suy gan, suy than, suy da tang, r6i loan dong mau va dé



nhidm khudn hau san. Bén canh d6 viéc truyén mau diéu tri chdy mau sau dé lam
tang c4c nguy co va bién chig cia truyén mau.
5. PHONG BENH:

- Quan 1y thai nghén, phat hién cac trudng hgp thai nghén c6 nguy co cao chay
mau sau dé nhu d& nhidu 14n, c6 vét md & ti cung, ...

- St dung thudc tiing co tir cung dang chi dinh va lidu lugng.

- Thyc hién cac phdu thugt, thi thut san khoa ding chi dinh, du diéu kién va
ding k¥ thuét.

- Xir tri tich cuc giai doan 3 cla chuyén da.



SUY THAI TRONG TU CUNG

1. KHAI NIEM

Tuln hoan tix cung — rau — thai ddm nhiém viéc cung cdp oxy cho thai, néu vi
mot nguyén nhan nao do6 anh hudng dén tudn hoan tir cung — rau — thai 1am giam luu
lwgng méau dén hd huyét, hoiic tir gai rau dén thai, s& 1am giam lugng oxy déthai va
gly suy thai. Hién twong nay co thé x4y ra trong qua trinh thai nghén va dic biét Ia
khi chuyén da. Mirc do thiéu oxy nhidu hay it, trudng dién hay cip tinh, ¥anh

" huéng dén mirc d6 thai suy va din dén it vong.
2. CHAN POAN
Suy thai trong théi ky cé thai

Triéu chitng:

- Chidu cao tir cung phét trién cham (biéu hién thai kém phat trién)

- Giam ctr dong thai (tir 23 gio trd di cir dong thai dudi 12 14n trong 2 gi®y) hay
thay ddi cir dong thai

- Nhip tim thai thay déi (trén 160 [dn/phit hay duéi 120 13n/phut)

Xét nghiém:

- §i: nuéce 6i c6 mau xanh (cin soi 6i nhiéu 14n)

- Meonitor san khoa, truyén ocytocin hay vé nim v ¢6 xuét hién Dip 1, Dip 11,
tim thai khéng d4p Gng test khong da kich

- Siéu 4m xdc dinh chi s& nudc b1 (c6 gia trj trong thai gia thang).

Suy thai trong chuyén da

- Nuée 8i ¢6 mau xanh (khi vy 8i hodc bdm i)

- Nghe nhip tim thai (bing 6ng g8) thay ddi trén 160 lan/phut hay dudi 120
1an/pht



- Theo ddi lién tyc nhip tim thai bng m4y monitor san khoa thiy xuit hién
nhip tim thai chdm muén (Dipll) ho#ic nhjp tim thai bién ddi hoic nhip tim thai dao
ddng it dudi 5 nhip

- Siéu 4m : x4c dinh lwong nudce bi gidm (chi s6 nudce di giam)

- pH méu déu thai nhi va méu rén ngay sau dé

3. TIEN TRIEN
- Thiéu oxy ban ddu thai con c6 dap ung bu trir: didu chinh sy phan bd m4u
cung cip oxy ddy du cho nfo, tim, gan; gidm cung cp oxy toi rudt, da.

- Thiéu oxy nhidu hogc kéo dai, thai khong con kha ning dap tng bi trir thibu
oxy & ndo, tim, thiéu oxy & t chirc, chuyén héa ndng lugng gidm trong didu kidnyém
khi, pH s& giam, thai nhiém toan va chét trong tir cung, hosic chét sau khi déra.

4. XU TRI
Trong khi c6 thai: kham thai va theo ddi, dic biét nhitng thai nhi ¢6 nguy co
dé phat hién suy thai

- Theo d&i nhip tim thai (6ng nghe) sau khi vé& niim via trong va sau con co dé
phat hién nhip tim thay dbi

- Soi bi nhidu 1an phat hién nuéce 6i xanh

- Thi¥ nghiém ocytocin hay v& niim vi theo doi bang méy monitor san khoa
néu c6. |

- X4c dinh d} trudng thanh cia thai @& dinh chi thai trong trudng hgp cé chi dinh

Siéu dm: dudmg kinh ludng dinh (trén 90mm, thai trén 38 tudn), duvong krung
binh byng (trén 94mm, thai ngng trén 2500g), d6 canci héa banh rau dd 3, chi sb
nuée 8i (nuée i gidm) trén thai > 42 tudn.

- Chi 86 nuéc di: < 28mm thudng phai md 14y thai, 28-40mm thi phai dinh &
thai nghén (gdy chuyén da dé, néu thit bai thi md ldy thai), 40-60mm theo d&i sat,

trén 60mm 1a binh thudng



Khi chuyén da

- Phét hién suy thai dé l4y thai ra kip thdi . Theo ddi thé trang, bénh Iy ngudi
me, do nhip tim thai 10-15 phtt/lin, theo d&i con co ti cung phi hgp vé1 giai doan
chuyén da, ndu ting cudng d6, nhip d6 phai ding thudc giam co.

- Theo ddi nhip tim thai lién tuc bing may monitor san khoa ¢ phat hién
Dipll, Dip bién ddi, nhip tim thai dao ddng it hon 5 nhip. Néu c6 Dip II, Dip bién
dbi, tim thai dao dong it du didu kién thi chi dinh 1am Forceps, khong dt diéu kién
1am Forceps thi mé 13y thai.

- Po lugng nude 8i & cac truong hop thai nghén qua ngay sinh, leong nuée 6
giam, c6 phén su sanh dic thi nén md l4y thai, khéng nén thir thach dé dé dudng dusi.



SINH LY CHUYEN DA

1. KHAI NIEM

Chuyén da d¢ la mot qué trinh sinh Iy 1am cho thai va phén phy cia thai duoc
d4y ra khéi tir cung va duong sinh duc cia ngudi me,
2. PHAN LOAI

- Dé thwong 13 cude chuyén da dién ra binh thudmg theo sinh 1y, thai nhi dugcdé
- qua dudng dm dao, khong can thiép gi.

- Dé da thdng 1a cudc chuyén da tir du tuln thi 38 (259 ngdy) dén cudi tudn
thir 41 (287 ngay).

- D¢ non thang khi tudi thai tir 22 tudn (154 ngay) dén 37 tudn.

- Thai gia thang khi tudi thai qua 41 tudin ( 287 ngay)

- S&y thai 12 sy chAm dit thai nghén trude khi thai c6 thé séng duoc, thai duti22
tudn, niing du6i 500g |
3. CAC PAC PIEM CUA CHUYEN DA

Chuyén da c6 3 giai doan

- Giai doan x6a mé ¢b tir cung
- Giai doan sb thai
- Giai doan sb rau
Pong lyc ciia cude chuyén da
Con co tir cung 1a ddng lyc cia cude chuyén da d&. Réi loan co bép cha tiy
cung c6 thé 1am cho cudc chuydn da bi kéo dai ho#ic gdy céc tai bién cho ngudi me
va cho thai nhi.
Pic diém co co tir cung
- Con co tir cung xudt hién mét cach tw nhién ngoai ¥ mudn cia sén phy. Con
co tir cung gy dau. Ngudng dau phu thudc theo tirng sin phy. Khi 4p Iyc con co dat
t6i 25-30 mmHg, sén phy bét ddu cdm thiy dau. Con dau xuét hi¢n mudn, sau khi

¢0 con co tir cung va mat di trude khi hét con co tr cung,



- Piém xuét phét cha con co tir cung ndm & mot trong hai sitng cda tir cung.
Théng thudng & stmg phai tir cung. S lan truyén con co it cung cling theo huéng
tir trén xudng dudi. Tde &9 lan truyén con co 1-2cm/ gidy.

- Con co tit cung c6 tinh chu ky va déu din, mau din [8n, dai din ra, khi bét
dAu chuyén da chi dai 15 dén 20 gidy, sau dat t&i 30 - 40 gidly & cudi giai doan x6a
mé cb ti cung. Cudmng @0 con co tir cung cling ting dan 1én. Ap lyc con co khi méi
bt ddu chuyén da tir 30-35 mmHg ting dén 1én dén 50 - 55 mmHg.

- Con co tir cung cé tinh chit ba giam: 4p luc con co tir cung gidm dén tir trén
xudng dudi, thoi gian co bép clia co tir cung cling giam dan tir trén xudng dudi

- S6 Iwgng con co tir cung trong mdt cude chuyén da dé thay dbi tir 70- 180phu
thude vao sb l4n dé&, dé d& hay khé va chét lugng co tircung.

Con co tir cung va con co thanh bung trong giai doan 50 thai:

Trong giai doan hai coa cudc chuyén da dé, con co thanh byng phdi hop véi
con co tir cung ddy thai ra ngoai. Co hoanh dugc diy xudng thip trong & bung, cic
co thanh bung co lai 1am giam thé tich & bung, 4p luc ctia & bung ting 1&n ép vao ddy tir
cung gbép phin ddy thai xubng. Ap luc con co tir cung & cudi giai doan hai d3 ting cao
ciing v6i con co thanh byng s& tao thanh ap luc trong budng &i tang 1én t6i 120-
150mmHg. Nhu vdy 1a 4p luc con co thanh bung rét cao ma mot ntra ap lyc naydo co
hoanh gay ra. Do vay viéc hudng din san phu biét cach rin dé rit c6 gia tri.

4, NHOUNG THAY POI VE PHIiA ME VA THAIL PHAN PHU
Thay d6i vé phia ngwdi me

Su x6a md cb tir cung va thanh 1ap doan dudi:

Thoi gian x6a mé cb tir cung dién ra khong déu. Trong giai doan ddu (Ia) tir
khi ¢6 tir cung x6a dén khi mé dugc 4cm thdi gian mét 8-10 gid. Giai doan sau (b)
thoi gian mé tir cung tir 4cm dén mé hét khoang 4-6 gid, tbe d trung binh mé
lem/1 gid.

Sy x6a m& ¢b tir cung nhanh hay chim phuy thudc vao cc yéu tb: dau i ty
vao ¢b tir cung nhidu hay it, tinh trang ¢6 tir cung day cing, s¢o xo cii. Con co tir

cung c6 ddng bd va di manh hay khong.



Gifta ngudi con so va ngudi con ra ¢é sy khac biét nhau v& hién trong x6a mcd
t cung. G ngudi con so ¢b tir cung x6a hét rdi méi m& va doan dudi tix ag thanh
14p tir cac thang cubi cua thai nghén. Con & ngudi con ra, ¢b tir cung vira xavira mo
va doan dudi tir cung chi thanh 1ap khi méi bt dau chuyén da. Thoi gan mé ob tir
cung 0 ngudi con ra nhanh hon so vdi ngudi conso

- Thanh doan dudi 1ap: doan dudi tir cung thanh 14p do eo tit cung gidn rong, kéo
dai vatora. Tir 0.5-1 cm, khi doan dwéi Gwge thanh 18p hoan toan cao dén 10cm.

- Thay d8i & day chau:

Do 4p Iuc cia con co ti cung ngdi thai xudng dén trong tidu khung. Ap lyc
ctia ngdi thai diy din mém xuong cyt ra phia san, duwong kinh mém cut ha vé thay
@6i tir 9.5cm thanh 11 cm bing v6i dudng kinh mdm ciing- ha vé. Strc can cia dioco
& phia ting sinh mén sau dy ng6i thai hudng ra phia truée.
| Téng sinh mon trude phdng to 18n, ving hiu mén — m ho dai ra gip doi (@ 3-
4cm gifin :ra' 12-15¢m). Do ¢6 tdc dung cuiia con co ti¥ cung va con co thanh bung,
tAng sinh mon sau bj ngdi thai d¢ vao gidin dai ra, 16 hdu mén mé rong x6a hét cac
nép nhin, Am mén mé rong, thay dbi huéng din dén ndim ngang. Sy tién trién
ngdi thai thuong gdy sén d4i va néu true trang con phan thi phén s& thodt ra  ngoai
hau mén khi ngdi thai xudng thép trong tidu khung.

Thay dbi vé phia thai:

Khi doan duéi duge thanh l8p, ngdi thai cling tir tir tut dén xubng 4p sat @
doan duéi lam cho ngdi thai sat voi ¢b tir cung, tao didu kién thuan loi cho viéec mo
¢6 tir cung. Trong qué trinh chuyén da dé, thai nhi c6 mot sé hién twong uén khuén.

- Hién tugng chdng xuong so. Hop so cla thai nhi gidm bét kich thude bing cachedc
xirong chdng 1én nhau. Hai xuong dinh chdng 1én nhau, xwong chdm va xwong ténchui
xudng duéi xwrong dinh. Hai xwong tran ciing c6 thé chdng 18n nhau.

- Thanh I8p bwéu thanh huyét. D6 12 hién tudng phi thdm thanh huyét dusida,
d6i khi rét to. Vi tri budu thanh huyét thudong ndm & phén ngdi thai thip 0§ gitra 16
mé cia cb tir cung. Buéu thanh huyét chi xuét hién sau khi v& 6i. M3i mot ngdi thai

thudng 6 vi trf riéng ctia buéu thanh huyét



Thay d6i & phin phu ciia thai: con co tit cung lam cho mang rau (trung sén
mac va ndi san mac) & cyc dudi chd cd tir cung mo bj bong ra, nuée di don xég 120
thanh tai &i hay déu 6i

-T4c dung ctia ddu &i:

+ Gitp cho ¢b tir cung xéa va mé trong chuyén da dé do dau i ép vao cb tix cung

+ Bao vé thai nhi v6i céc sang chin bén ngoai

+ Tréanh nguy co nhidém khuén nguee dong tir 4m dao vao budng &

Céc hinh thai 6i v&:

+ V& 6i ding lac 12 vy 81 khi ¢d tir cung mé hét

+ V& 6i sém 14 v 6i xay ra khi da ¢6 chuyén da nhung ¢6 tr cung chwra mé hét

+ V& bi non 12 v& 6i xay ra khi chua ¢6 chuyén da.

- Rau bong va sb rau: sau khi sé thai , con co tit cung tiép tyc xudt hién sau
mdt giai doan nghi ngoi sinh Iy 1am cho rau thai va mang rau bong ra, xudng dén
trong dudng sinh dyc ngudi me va sb ra ngoai. T cung co chit lai tao thanh #d an
toan gy thc mach sinh Iy dé cAm maéu sau khi rau sé.

Mot s6 thay doi khac

- V& phia ngudi me:

Thay ddi v& ho hip: sy ting thong khi trong cic con co tit cung c¢6 thé gy nén
tinh trang kidm hd hép. Trong khi s6 thai , cdc con rin dé lam ting PCO2 va tinh
trang ting ho hip s& lam tiing thém vao tinh trang toan chuyén héa.

Thay d8i v& huyét dong: tu thé san phu nam ngira, tir cung thudng 1éch sang
phai nén tinh mach chit bung bi chén ép lam gidm tudn hoan rau thai din dén suy
thai. Cho san phu nim nghiéng trai s& loai bd dugc tc dung xiu nay.

Céc con co tir cung manh hofic ging sic rin dé s& chén ép déng mach chi
bung dAn ti giam lwu Ivgng tudn hoan rau thai va gy suy thai. Giam huyét pdong
mach do gian mach hosc do liét mach vi gdy té quanh tiy séng ciing ¢6 thé dan dén
suy thai,

Me bi chay mau nhiéu trong chuyén da 1am giam khéi lugng tudn hoan va kém

theo tinh trang co mach ciing gy ra suy thai.



Thay dbi vé chuyén hoéa: trong lwgng co thé me giam ti 4-6 kg sau khi dé, bao
gdm trong lwgng thai nhi, banh rau, nuée 8i, méu va céc dich tiét tir da, phdi,
than. Dudng huyét ciing giam do tang tiéu thu . C4c géng sirc chiu dung cia co
irong cac con co tir cung, rin dé co6 thé dan dén tinh trang toan mau va tinh trang
toan mau nay cé thé chuyén sang con. S& hrong bach ciu ciing ting 1¢én trong qua
trinh chuyén da dé.

Tinh trang lo ling va dau: trong chuyén da dg&, tinh trang dau do con co i
cung va lo ling s8& lam ting bai tiét cortisol va cac cathecholamin gdy ra tinh trang
co mabh lam trdm trong thém tinh trang toan do acid lactic. Vi vy phai bang moi
cach giam dau va trin an cho san phy.

- Sy dap tmg cua thai: tim thai thay déi trong con co tix cung. Tim thai hoi
nhanh 1€n khi tr cung méi co bép sau d6 chdm lai trong con co tir cung. Ngoai con‘
~ co tir cung, tim thai dan dan tré lai binh thudng
- 5.6. Thubi_i_-gi-an éhuyén da

O ngudi con s0, thoi gian chuyén da trung binh tit 16 - 20h. O ngudi con B
thdi gian chuyén da dé ngén hon, trung binh tir 8 - 12h. Céc cude chuyén da dé qué

24h goi 14 chuyén da kéo dai



VIEM AM DAO

1. PAI CUONG
- Mim bénh hay gp: l4u ciu khudn, chlamydia trachomatis, hemophilus

ducreyl, tricomonas vaginalis, gardnerella vaginalis, candida albicans, virus u nhy,

virus herpes.
Pudng lay: quan hé tinh duc, ndi sinh, thay thude kham bénh khong dam bao

vo tring

- Céc yéu t6 thuan loi: bd phén sinh duc nit ¢6 céu tao gidi phiu dic biét vé6i
nhiéu ng()c‘ngéch, nhiéﬁ nép nhiin, nhidu 15 tuyén thuén lgi cho min bénh cu tri va
phat trién. Pudng sinh duc nfr théng vao & bung & dAu loa voi trimg 1am didu kincho
vi khuéin phét trién vao phiic mac gdy viém tidu khung, hanh kinh hang thang kém
theo bong niém mac tir cung dé lai tén thuong trong budng tir cung, mau  kinh 13
moi trudmg nu01 céy vi khudn thudn loi nén viém nhidm cang d& phat trién
2. CAC HINH THAI CUA VIEN AM PAO.

Viém do vi khuén:
- Mim bénh: Gardenerella vaginalis, Mycoplasma homitis, vi khudn ky khi

- Triéu chitng: Khi hw héi, ngira bd phan sinh duc, 4m dao c6 nhitng nét do
- Xét nghiém: bénh phim trén phién kinh + KOH => béc mui tanh c4
- Piéu tri: thut 4m dao axit axetic 1%
Metronidazol 1g/ngdy x 7 ngay, hodc ubng lidu duy nhit 2g
biit Metronidazol mdi t6i 1v x 2 tudn
T4i phat ¢6 thé ding 2 dot
Viém am dao do Trichomonas
- MAm bénh: tring roi Trichomonas vaginalis
- Khi thdm kham hogc dit mé vit: Thanh 4m dao c6 nhitng nét tron hodic biu duc.
- Soi twoi thdy hinh anh tring roi

- Piéu trj: ca vo va chdng: Metronidazol 1g/ngay x 7 ngay.



- Vo: dat thém Metronidazol trong vong 10 ngiy.Tiéu chuén khéi 13 tim
Trichomonas 3 vong kinh lién tiép (-)
Viém 4m dao do nim
- Mém bénh: Candida albicans
- Yéu t6 thuén loi: kha néing ty bao vé co thé giam sit: dai dudng, ¢b thai
- Tri¢u chitng: nglra &m hd, ¢ vét lan dé & sinh duc ngoai
- Xét nghiém: c6 s¢i nim, test tanh c4(-)
- Diu trj: dit Nystatin 100mg 4m dao mbi tdi 1vién
Mycostatine, Meconazol 100mg mdi t6i 1vién trong vong 3 tdi
Thut 4m dao bing Natri bicacbonat 1-2%, bom Glyceryl borat 30%
Bénh ldu
- Mim bénh: 14u ciu khuin Neisseria gonorrhoea thudng gy viém Am hd 4m
dao, cb tir cung, voi trirmg
- Triéu chi¥ng: thoi gian U bénh 2- 6 ngay
Kh{ hw 4m dao nbu mi xanh, vang. Chdng cé tién st dai dit dai budt, d4i ra mn
- Bién chimg;: viém tidu khung, v6 sinh, chira ngoai tir cung, sdy thai, nhim
khuén, dé non, 14u mét tré so sinh
- Pidu tri: khéng sinh cephalosporin thé hé thu 3
Giang mai
- Mém bénh: xofn khuén giang mai Treponema pallidum. Sau khi bj nhiém
bénh tr& thanh bénh toan thén, vi khudn c6 thé lay sang con qua rau thai
- Triéu chiing: gbm 3 giai doan
+ Thoi ky 1: xuét hién sau giao hop khoang 3 tudn, tdn thuong & 4m ho Bsing
(chancre) giang mai, vét 10ét tron, bd cimg hoi ndi cao trén mit da, khong dau,
khong ngita kém theo hach ben, ¢6 thé gip sing & 4m dao va ¢b tir cung. Sing
thudmg ty khoi sau 2- 6 tudn du khong didu tri.
+ Thoi ky 2: x4y ra sau 6 tudn --> 9 thang sau nhiém bénh, vi khuén da vao

méu d& 14y lan. Tén thuong 12 ban d6 va chdi sdi dinh lai thanh timg dam, bd cimeg,



xudt tiét va hogi tir, & khéip noi trén co thé nhw da, long ban tay, gét chan, niém mac
mi¢ng, ¢6 kém theo hach ben

+ Thoi ky 3: tdn thuong 1a gom (gumma) giang mai, 12 nét loét, c6 thé day,
phii né do boi nhidm, ¢6 hach viém di kém. ,

- Xét nghiém: c4c phan tGmg huyét thanh VDRL(Veneral Disease Research
Laboratory) va RPR (Rapid Plasma Reagin) ngoai ra c6 thé thdy xoén khudn trong
| bénh phém 4y tir séing hodc hach ben

- Biéu tri: Benzathin penicillinG 2,4 triu/tudn x 3 tudn (diéu tri ca chdng véi
lidu trrong tir) |

- Bién chimng: sdy thai lién tiép, da 61, di dang thai, giang mai bdm sinh

Viém 4m dao do thiéu Estrogen

Do thiéu estrogen nén biéu mo am dao bi teo, t& bao giam glycogen, pH, &m

dao khén_g toan, khéng tu bao vé va chéng vi khuén dugc
R Nguyén nhén: phy nit d& mén kinh, phy nit d4 cét bé 2 budng triing -

- Trigu chiang: 4m ho khd, teo, dau. B3t mé vit 4m dao dau, thanh 4m dao
mong, d€ chay méu, ¢d tir cung nho

- Piéu tri: Mycrofollin 0,05mg 1v/ngay.Tai chd Colpotrophine trong 10-20 ngay

Sui mae gia (Condyloma):

La bénh do virus loai Papilloma nhém 6 hay 11, 1 bénh 3- 6 thang

Tén thuong 14 cac khéi sii & da ving mdi 16m, méi bé, tidn dinh, 4m dao, b iy
cung mau hdng nhat

- Didu tri: d6t dién, dét nhiét, bdi thudc Podophylin trén bé mat khéi u, didu trj
cho ¢ chdng néu bj.
3. PHONG BENH

Rira sach mdi 14n di vé sinh

Quan hé tinh duc véi mét nguoi

St dyng bao cao su khi quan hé tinh duc.

Khi ra khi hu cAn di khamngay.



CHUA NGOAI TU CUNG

1. KHAI NIEM:

Chira ngoai tir cung 13 trudng hep thai khong 1am td trong budng tr cung, Co6
thé gap & nhiéu vi tri khdc nhau nhw & voi tir cung, budng trimg, tai dng cb tir cung
hoic tai céc vi tri khac nhau trong b bung, thdm chi ngoai 5 phiic mac. Tuy nhién,
khodng hon 95% trudng hop chira ngoai tir cung x4y ra & vol tr cung (55% & loa,
25% & eo, 17% & doan bong va chi 2% doan k&)

2. CHAN POAN
Lim sang:

- Co néng:

+ Chém kinh: nhiéu trudng hep khong rd vi doi khi ra méu trude thoi diém dy
béao cé kinh.

+ Ra mau 4m dao vdi tinh chit: ra it mot, sAm mau, ra lién tyc dai ding.

+ Pau bung: thuong xuét hién do voi thr cung bi cing gifn va nit v& hodc méu
trong & bung gdy kich thich phiic mac, thudng dau & vi tri chd chira. P6i khi ¢u
bung kém theo mét rin khi trire trang bi kich thich.

- Toan thén:

C6 thé choang ngét do dau, do v khéi chira

Hoic ¢6 déu hiéu thidu mdu mén tinh, da hoi énh vang nhat trong thé huyét tu
thanh nang.

- Thye thé:

+ Khém bung c6 diém dau, phan @ing thanh bung trong trudng hgp ¢6 méau
trong & byng.

+ Kham mé vit: ddu hidu ¢6 thai nhu ¢d tir cung tim kho phét hién, nhung dm
dao c6 mau tir 18 ¢b tir cung ra, sé lugng it, mau sAm mau giéng nhu bi café.

+ Thim am dao: tir cung to hon binh thwong nhung khong tuong xtrng # thai.
S& nén thiy c6 khéi canh tir cung, mém, ranh gidi khéng rd, dau khi di dong t

cung. Tai cing sau ddy va rét dau khi ¢6 chay méu trong. Dic trung 13 tiéng kéu



“Douglas” khi cham vao tii ciing sau lam ngudi bénh dau gidt ndy ngudi va hit tay
thiy thubc ra.
Cin lim sang:

- Phan tmg chén doén c6 thai: xét nghiém HCG/ nwée tiéu dwong tinh hofic
BHCG/méu >5UI/ml

+ Trong 3 thang dau lugng PHCG tiing glp d6i sau 48h

+ Trong chita ngoai tir cung mirc d6 ting BHCG chdm nén cén két hop véi
siéu é‘_lm. 3

- Siéu 4m: .khc“mg thdy hinh anh tai i trong budng ttr cung két hop véi ndng do
BHCG dé nghi nhidu dén chira ngoai tir cung.

Tim khéi chira & xung quanh, canh tir cung, ¢6 thé c6 dich & toi cung Douglas.
Hinh &nh tdi 6i gia trong budng tr cung do mau va mang rung dong lai.

Siéu &m dwong byng nhin thiy tai §i trong budng tir cung 1a khoang 6 tuan
(cham kinh 2 tudn, BHCG dat 3000-3500 mUI/ml). Siéu 4m dudng 4m dao  c6 thé
nhin thdy tai 6i sém hon khoang 5 ngay ( BHCG dat 1000- 2000mUI/ml). Khi chua
dén.céac thoi didm nay hay dudi cac gioi han nay thi khong quan st thdy tui 6i trong
budng tir cung ciing 13 binh thuong.

- Mot sb tham do khac:

+ Nao budng ttr cung tim phan ng Arias-Stella, chi 1am & nhitng truong hop
nghi ngd ma lai khong muén gitt thai. C6 thé két hop véi kiém tra ndng d6 BhCG
trurdc va sau nao, hodc soi tim 16ng rau.

+ Chgc do thi cing sau &m dao c6 mau khéng déng

+ Soi & bung: giup chin doan sém va didu tri.

Chén doan xdc dinh:

- Dya vao 1am sang: chdm kinh + dau bung duéi + ra mau am dao.

- C6 thé sd thay khéi chira canh tir cung

- Dyra vao cén 14m sang: siéu 4m + hCG (hodc BhCG néu cin)

Cic thé 1am sang:

Thé chira ngoai tir cung chwa vy



Toan trang binh thudng, khong mét méu. Tham trong cb thé nin thdy khdi
canh tir cung, khu trd r8 va dau, cac tai cung thuong khdng ddy, khong dau. Siéu am
khong c6 méau trong & bung.

Thé lut mau 6 bung

Bénh canh ndi bat 13 dau va choang niing do chay méu trong, xuit hién dot ngot.

Bung truéng, in dau khip bung.Sidu 4m dich nhiéu & ciing d6 va trong & byng.
Thé gia say

Khi ¢6 bién dbi ndi tiét toan bd ndi mac t& cung bong ra va bi téng ra ngoai
lam d& nhim véi sdy thai, bo s6t chira ngoai tr cung. Xét nghiém giai phiu bénh t6
chirc nao ra thdy hinh anh mang rung, khong thdy 16ng rau - hinh 4nh Arias Stella.

Thé huyét tu thanh nang

Do mau chdy it mt, dong lai sau d6 rudt, cdc tang vd mac ndi phan tmg,boc
lai thanh khdi huyét tu. Chén dodn thudng khé vi triéu ching khong dién hinh. Toan
thén c6 tinh trang thiéu mau. Choc do hit ra mau den 13n cin.

Chira & budng trimg

Thuong chi chén doan dugc sau khi d3 m& byng hay ndi soi. Chan dodn i
thay tai thai ndm & budng tring. Theo tiéu chudn ciia Spiegelberg thi dic diém cua
chira budng tring 1a:

+ T0i 6i ndm trén ving budng trimg

+ Khéi chira lién tyc véi tir cung béi diy ching tir cung - budng trimg

Chira trong h) bung

Thai ndm ngoai hoan toan tir cung, thudong phat trién kha 16n, thdm chi c6 thé
s nén thiy thai & ngay dudi da bung. Vi tri chira ¢6 thé & bét ky vi tri ndo trong 6
bung, thudng 1 & vang ha vi nhung ciing c6 thé gip & ving gan, ving l4ach, thim
chi & sau phuc mac

Chira bng ¢b tir cung

Hiém gip, 13 trueong hop thai 1am t8 & phia dudi 15 trong cb t& cung. Ehiing

nghéo nan, khéng dic higu, kham thé".y ¢ tir cung phinh ra mét cich b4t thudng.

Hau qua giy thai chét luu hodic sdy thai, rau cai ring hugc, khi rau bong d& dang



lam chay méu khé cim. Nao khong cim duge méu ma thuong phai tién hanh cit tir cung,
Chika seo mé tir cung
Phéi hop chira trong tir cung voi chira ngodi t cung

Rét hiém gip, d& bé s6t, Hién nay hay gip trong traudng hop thy tinh 6ng nghiém
3. CHAN DOAN PHAN BIET

- Séy thai, doa sdy thai: siéu am tru6c d6 dd quan sét thAy hinh anh t4i i trong
budng tir cung.

- Viém phén phu: ¢6 tinh trang nhi€m khuén, dé phan biét c6 thé diung xét
nghiém dinh hrgng HCG va soi 6 bung

- V& nang nodn: trudng hop chdy mau trong 6 bung gy chodng thi budec pé
phéu thugt d& cim m4u va rita 8 bung, thudmg chin doan sau khi da md bung.

- Khéi u budng tring: khong c6 d4u higu c6 thai, triéu ching thudng xudt hin
khi co bién chimg, tham trong c6 khéi canh t cung nén can sicu am dé phén biét.

- Viém ruét thira: dau hé chau phai, c6 biéu hién nhidm triung va rdi loan tiéu
hoa, khong c6 phan img thai nghén. Phén biét dAm quanh rugt thira v6i huyét tu
thanh nang.

4. PIEU TRI
Nguyén tic chung

La cép cfru sén khoa cin chén dodn som va didu tri s6m.Co thé didu tri noi
khoa hay ngoai khoa tuy thudc vao thé bénh va bidu hién lam sang cha chira ngoai
tr cung.

Pidu trj cu thé:
Phéu thuat:

Diéu kién: tuén hoan khong 6n dinh, ¢6 dau higu shock do v&, doa v



C6 che bénh ndi khoa két hgp nhu suy thén, suy giam mién dich phCG > 5000
mIU/ml, siéu 4m nhiéu dich 5 bung

Di tmg véi Methotrexat (MTX) hodc khong chép nhan didu trjf MTX

+ Thé Iyt mau trong 8 bung: mb clp ctru dé cit khdi chira cim méu, dbng thoi
hdi st tich cuc, bdi phu thé tich tudn hoan da mét.

+ Thé chua v&: bao tdn voi tir cung biing cach rach doc bd ty do voi tir angliy
khéi thai néu khdi chira nhd & doan loa, béng va sau d6 phai theo ddi ndng do BhCG
sau md, néu ndng d6 PHCG khong gidm hodic thdm chf con ting thi phai diéu tri
tiép tuc bing tiém MTX. Thudng cit bé khdi chira vi ty 1& thanh céng c6 thai lai
thip va lai c¢6 nguy co chira ngoai da con lai cao.

+ Thé huyét ty thanh nang: md ban cdp ctru dé tranh v& thir phat hay trdnh
nhiém khudn. Liy hét m4u ty va khéi chira, cdm mdu, lau rira sach khoang chira
mau, chi ¥ khi md khéng gy tdn thwong rudt, bang quang khi tich dinh.

+ Thé chira trong & bung: nén md khi thai nhé duéi 32 tudn, thai trén 32 tudn
néu séng c6 thé theo doi thém. Khi md 14y thai khong nén voi vang vi s& khé trong
xit Iy banh rau, d6i khi banh rau bj bong gay chay mau rit khé cim, hogc khi banh
rau bam rdng va chjt vao td chirc trong O bung thi phai chén gac that chat roi rat
din trong nhitng ngay sau.

+ Thé chira & dng cd: thuong phai cit tir cung dé cdm méu.

Noi khoa:

Diu kign: khéi chira c6 kich thuée duéi 3,5 an

Khéng c6 hoat dng cia tim thai

Huyét dong hoc 6n dinh

Néng d6 phCG < 5000mIU/ml

+ Theo doi thai ngoai t& cung thodi trién tu nhién: khoang 3% véi héng do

PhCG thép, khéi chira bé.



+ Ding Methotrexat todn thin don lidu hay da lidu:

Methotrexat tiém bap, nong do tuy thudc vdo dién tich da bénh nhan, thudng
dung don lidu 50 mg. Can theo ddi cong thirc mau, chirc ning gan, than. Theo ddi
ndng dd BHCG giam it nhit 15% khoang thoi gian tir ngdy thir 4 dén thee 7 sau khi
tiém. Néu ndng d6 BhCG giam it hay khong thay dbi mAy thi ¢6 thé tiém thém mii
MTX thir 2 hogic phiu thuét.

Ngimg theo ddi khi ndng 6 BHCG dudi 10 mIU/ml. Nhung d6i khi c6 thé
thdy dau bung trd lai, thim chi so thdy khéi canh tir cung to 1én, nhung BhCG vé
binh thudng thi vén coi 1a didu tri ni thanh cong va theo doi them. Sau didu tri 6
thang m&i dugce co thai trd lai.

+ Diu trj tai chd bing cach tiém vao phdi cdc chét pha huy phoi khi da chén
do4n x4c dinh va tiém dudi hudng din cta siéu 4m dudng 4m dao.

5. TIEN TRIEN
Kha ning sinh dé cia nhitng phy nit da bj mé chira ngoai tir cung 1a rit khé khin: 50% bi v sinh va 15% bj

tai phat chira ngoai tir cung. Vi nhitng phy nit tré chua ¢6 @i con ¢6 thé phiu thust bao tdn voi tir cung,
nhung két qua cling & han ché,
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U XO TU CUNG (FIBROID)

1. KHAI NIEM

U xo tir cung 12 khdi u lanh tinh, c6 ngudn gdc tir co tron ciia tir cung, thudng
gdp & phy nit trong d6 tudi sinh d¢, tudi thudng gip 35-50; kich thude khbi uthudng
gdp khoang dudi 15cm. U xo tir cung thudng it ¢6 triéu chimg nhung Ehéi u 16n 6
thé gay r6i loan kinh nguyét, dau do chén ¢p va vo sinh .

2. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN
Tri¢u chimg co ning:

- Ra huyét tir budng tir cung; 14 triéu chitng chinh gip trong 60% trudong hop,
thé hién dudi dang cuong kinh, din dan kinh nguyét rdi loan: rong kinh kéo dai vra
nhidu m4u.

- Toan thén bi thiéu mau, xanh xao, gay sat néu ra méau kéo dai.

- Pau vﬁﬁg iha vi hoic hé chau, dau kiéu tuc, ning bung du’éi,(40%
trudng hop) do khéi u chén ép vao céc tang bén canh hodc do viém khung chéu.

- Rakhihu lodng, hodic ra khi hu do viém 4m dao, viém niém mac tir cung,
Triéu chéng thwe thé :

- Nhin cé thé thdy khdi u gd 1én & ving ha vi, néu khéi u to.

- Nin bung: c6 thé thiy khéi u (néu to) & viing ha vi, mat d6 chéc, di dong lién
quan dén tir cung.

- Dit mé vit: ¢6 thé thdy polip c6 cubng ndm & ngoai cb tir cung.

- Thim 4m dao két hop nén bung thy toan bd tir cung to, chic, c6 khi thdy
nhidu khéi ndi trén mt tir cung; di dong cb tir cung thi khéi u di dong theo.

Cin lam sang:

- Siéu 4m: thdy tir cung to, do dwogc kich thude nhan X0, si€u am bom nudc
bubng tir cung c6 thé phat hién polyp budng tir cung,

- Soi budng tir cung: chin doan va didu trj cac polip duéi niém mac.

- Xét nghiém té bao hoc: phét hién céc tbn thwong ¢b tir cung kém theo
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Chén do4n phan biét

- Vi tir cung c6 thai: héi bénh, kham 14m sang, thir thai, siéu 4m.

- Khéi u budng trimg: thudng 6 vj tri va di déng biét 14p véi tir cung, siéu 4m

- Ung thu nidm mac tir cung: hoi bénh, khdm 14m sang, xét nghiém t& bao hoc
va siéu am.
3. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- U xo tir cung thuong tién trién cham, c6 thé ngimg phét trién sau khi mén kinh.

- Bién ching:

+ Chay méu: rong kinh, rong huyét, kéo dai gdy thiéu mau.

+ Chén ép céc tang chung quanh gdy dau, t4o bén, bi tiéu.

+ Thoéi héa, hoai tir v6 khuan.
4. U XO TU CUNG VA THAI NGHEN

- Cham c6 thai hodc v sinh.

- Khi ¢6 thai:

+ Khéi u xo thudng to 1én.

+u x0 ¢6 thé gay sy thai, dé non, ngéi thai bét thudng

- Gy rau tién dao, rau bong non.

- Khi dé: gay rbi loan con co, trd thanh khéi u tién dao, chuyén da kéo dai.

- Tho4i héa khdi u gdy dau bung
5. XU TRi

Tuyén xa:

Phét hién ra u xo tir cung, néu:

- Khdi u nho, khong dnh hudng dén kinh nguyét hay khéng c6 nhiing rdi loan
khac hen theo ddi kham dinh ky sau 6- 12 thang.

- U xo0 tir cung biing huyét (d4 loai trir cdc nguyén nhan khéc), tiém bip
oxytocin 5UI x 2 éng, chuyén tuyén trén,

Tuyén huyén:
- Pidu tri ndi khoa chi dinh dbi v6i mot sb khdi u nhé myc dich dé han ché sy

phét trién cta khéi u va han ché rong kinh rong huyét. Thubc c6 thé st dung:
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Medroxyprogesteron acetat 10mg / ngay x 10 ngay tir ngdy 16 ky kinh
hodc dung thudéc Danasol 200mg / ngay x10 ngay
- Didu tri ngoai khoa (mnd néi soi hay mb ma):
+ U x0 ¢6 bién chirng rong kinh, rong huyét , diéu tri ndi khoa khong két
qua.
+ U xo phéi hop véi cac thn thwong khac nhu: u nang budng tréng,
loan san cb tir cung, sa sinh duc.
+ U xo to, gy chen ép.
+U xo lam bin dang budng t&r cung, u xo dudi niém mac gy chay
mau va nhiém khuén,

Ty theo tudi, sb 14n ¢6 thai, mong mudn c6 thai d& quyét dinh cach xi
tri: boc nhan xo bao ton tir cung, gy tic mach hay cit tir cung ban phan
hodc hoan toan .



U NANG BUONG TRUNG

1. KHAI NIEM

U nang budng tritng 13 nhitng u c6 vé boc ngodi, bén trong chira dich, c6 thé
gip & moi lta tudi. U nang budng trimg c6 thé gay rdi loan kinh nguyét, giy khé
chiu tai chd, lam gidm chirc niing sinh san, doi khi gdy suy nhugc co thé hodc c6 thé
gdy tir vong do cdc bién chimg: tién trién thanh ung thu, tic rudt.

2. CAC LOAI U BUONG TRUNG
Céc nang co niing
Nang boc noén:

Nang boc nodn do nang De Graff khéng v& vao ngay qui dinh, 16n dén Ién,
thuong tir 3-8 cm hodc 1én hon.

- Triéu chirng: khong 18 rang, doi khi c¢6 ra mau, nang to c6 thé gdy dau tidu
khung, dau khi giao hop, ¢6 thé gy ra chu ky kinh dai, hojic ngin. Nang c6 thé bj
xofn hodic Vf’r giy bénh canh cip ciru.

- Chén doén phan biét v6i: viém vai trimg, lac ndi mac tir cung, nang hoang
thé, khéi u khac.

- Xr tri: thudmg nang tir bién mét trong khodng 60 ngay, khong cén didu tri.

C6 thé ding thube tranh thai gdy vong kinh nhén tao.

Néu nang tdn tai trén 60 ngay voi chu ky kinh déu thi ¢6 kha ning khong phai
nang co nang.

Nang hoang thé:

C6 hai loai nang hoang thé: nang té bao hat va nang t& bao vo.

- Nang hoang thé t& bao hat: 13 nang co ning, gip sau phdng nodn, céc té bao
hat tré nén hoang thé ho4.

+ Triéu chirtng: dau ving chdu, giy vo kinh hodc chdm kinh, dé nhdm véi chira
ngodi tir cung, ¢6 thé xoén nang, v& nang gy chdy méu phai soi b bung hoic m&

bung dé cAm méu.
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- Nang hoang thé t& bao vo: loai nang nay khong to, hay gip & hai bén budng
tring, dich trong nang mau vang rom. Loai nang ndy thudng giip trong budng trimg
da nang, chira trimg, chorio hogc qua man trong kich thich phéng noan.

+ X tri: nang thudng bién mét sau didu tri nhu ngo trimg, didu tri chorio.

- Budng triing da nang (Héi ching Stein-Leventhal);

Gap & hai bén budng trimg, gdy vé kinh, v6 sinh, thiu kinh, 50% c6 moc rau
va béo. Nhidu truong hop gy vO sinh thi phat. Nhitng rbi loan c6 lién quan dén i
loan chirc ning viing dudi ddi.

Buf?).ng trfmg da nang c6 v6 bi simng héa, bé& mit tring nga, nhidu nang nho
nim duéi 16p vo day gibng hinh con so.

Xét nghi€m: 17 - ketosteroid ting nhe nhung estrogen va FSH binh thuong,
LH cao.

Chéan doan: dya vao khai thc tidn str, khdm thuc thé, day thi s6m, mét kinh
kéo dai, xét nghiém LH tang cao, theo doi nhiét dd co thé khong co bleu hién phong
nodn. Buong tring to khi kham qua tiéu khung giip trong 50% truong hop.

Chin doén x4c dinh: tri¢u ching 14m sang, LH/FSH>1,5, néu > 2 chic chén,
siéu 4m nhiéu nang nodn ndm & bé mit vé budng trimng v soi bung.

bidu trj: Chlomifen 50-100 mg irong 5-7 ngay két hop Pregny!l 5000 don vi
gdy phong nofin, d6i khi phai cit goc budng trimg. Ngudi ta thiy cit géc butng tring
dem lai thanh céng trong didu tri v sinh.

Ngudi bi budng trimg da nang thwong khéng phéng nodn truong dién do @
niém mac tlr cung chiu anh hudng cua estrogen nén bj qua san, ¢6 thé gép cd quasan
khong dién hinh do d6 cin két hop didu trj thém bing progestatif.

- Nang hoang thé trong thai nghén

La nhitng nang gip trong khi ¢6 thai, ¢6 thé ¢4 hai bén budng trimg, kich
thude khodng < S5em

U nang budng tritng thwe thé:
U nang bidu mé budng trimg: chiém 60-80% tét ca cac loai u nang gbm:
u nang nudc, u nang nhdy, lac nd6i mac tir cung, u té bao sang, u Brenner, u dém

budng tring,
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- U nang nudec:

La loai u ¢6 v6 méng, cudng thudng dai, chira dich trong, kich thuée  thuimg
to, ¢6 khi choan hét 6 bung, 12 loai khéi u lanh tinh, c6 thé ¢6 nhii & miit trong hodc
mit ngodi vé nang. Nhitng khéi u lanh tinh thudng ¢ v6 nhén, chta dich vang nhat.
Néu c6 nhi thuong 14 4c tinh.

+ Triéu ching: gip O moi lira tudi, nhung hay dugc phét hién & tudi 20-30,
cling g#p c4 & tudi tién man kinh va sau min kinh.

+ Kham tidu khung thiy khéi u.

+ Xt tri: md cit bd nang, trong khi md nén ct lanh dé chin doan loai trix ung thur.

- U nang nhly:

Chiém khoang 10-20% c4c loai khéi u biéu mé, va khoang 85% u nang nhdy
13 1anh tinh, tudi thudng gap tir 30-50.

U nang nhdy vé méng va nhln, it khi ¢6 nhi, v nang gdm 2 16p: td chire xo
va biéu mé try. U nang gdm nhidu thuy ngin cdch boi cde vich ngin, trong chira
chét dich nhay vang, kich thuéc thudng to nhét trong cdc u budng tring.

Xt tri: md cit b6 u nang,

- Lac ndi mac tif cung tai buéng trang;:

Thudng phat hi¢n dugce qua soi 6 bung hoic trong phiu thust 10-25% do tuyén
ndi mac tir cung lac chd & bu(:‘)ng tring.

Céu tao vo nang mong, bén trong chira dich mau chocolate (mdu kinh), khéi u
Thudng dinh, d& v& khi bée tach.

Chén doan: dya vao céc triéu chimg dau ha vi, dau bung khi hanh kinh, dau
khi giao hop, kham tidu khung va soi & bung phat hién khéi u.

- Khéi u té bao sng (Mesonephroid tumour) gidng u lac ndi mac tir cung. Chi
chén doan x4c dinh dugc bing gidi phiu bénh.

- Khéi u Brenner: 80% la lanh tinh, c¢6 ngudn gbc tir mot nang De Graff,
chiém khoang 1-2 % cta khdi u budng trimg nguyén phét thudmg chi gip & mot b

budng trimg,
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Khéam tiéu khung: phat hién khdi u, m4t do khéi u c6 chd mém chd ciing, do
d6 dé nhdm vé6i u xo ti cung, bd ra c6 mau vang hofic tring, kich thuée khdi u
khong to, dudng kinh 5-8cm.

Xit trf : m6 céit bd khéi u

U nang bi (Dermoid cyst):

Chiém ty 1¢ 25% khdi u budng tritng. Hay gap 1a teratome, khéi u chira t& chirc
phat sinh tir t bio mdm. Trong nang chita cdc td chirc nhur réng, toc, bd ddu. Unang
bi thudng lanh tinh nhung cling c¢6 thé tr& thanh 4c tinh. Hay dugc phat hién &Ga tudi
20-30. Khoéng 20% phat trién & c& hai bén budng tring.

- Trigu ching: thudng it triéu chimg. Phat hién khi mé 14y thai hoic chyp X-
quang thiy ring trong khéi u.

- Diéu tri: phu thuat 12 phuong phép t6i wu. Néu nang nhé nén cit bé phén u,
dé lai phén budng trirng 1anh.

3. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

N6i chung céc khdi u néu khong duoc xi tri cit bo s& 16n dén Ién, gy chénép
céc tang trong b bung, ¢6 thé bi xo&n hogc bi ung thu hoa.

Bién chirng hay gap la:

- Xo#n nang;: hay giip & khéi u c6 kich thuéc nhé, cubng da, khong dinh, xoén
nang c¢6 thé xay ra khi dang mang thai (nhét 13 trong nhiing thdng dau thai nghén),
hodc sau khi dé.

Triéu ching: dau dot ngot, dir doi, va md héi, choéng, non.

X tri: md cdp ciru.

- Vg nang: thuong xdy ra sau khi nang bj xofin hodc sau chén thuong ving
bung dudi.

- Nhiém khuédn nang: xdy ra khi xoén nang. Nhiém khuin lam nang to lén,
dinh vao cic tang xung quanh. Biéu hién 1am sang gidng viém ndi mac tiy cung.

- Cheén ép tidu khung: khéi u d& vao tric trang, bang quang. Nang to, tién trién
trong nhidu nim choén hét 4 bung, chén ép tinh mach chi dwéi gay phi, tudn hon

bang h¢, cb chudng.
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- C6 thai kém u nang budng triing;

Pugc chin doan qua kham thai dinh ky hodic qua siéu &m.

Co6 thé gap bt ky loai nang nao, nhung hay gip 13 nang hoang thé hay u nang
bi, it khi gép nang ac tinh.

Néu nén md vao thoi gian sau 13 tudn vi lic nay rau thai da tiét ¢ hocmon dé
nudi dudng thai, néu & nang hoang thé thi thudng giam kich thuée hofic khéng phat
tridn nfta, c6 khi khong cin phai mé j

Néu u phét trién to nén trong 3 thang gifta thai k¥, thi nén md ngay, trir khi chi
phat hién duge trong thoi ky cudi thai nghén.

4. NGUYEN TAC PIEU TRI:

- Khi dd chdn dodn u nang thyc thé nén md cét u sém.

- Nang nudc gip & ngudi 16n tudi nén cit ca hai budng trimng

- Nang nhiy cin cét bo ca hai bén budng tring dé trénh tai phat.

- Nang bi ¢t bé khéi u ¢b ging bao tdn nhu mé lanh.

- Néu nang budng trizng hai bén & ngudi tré tudi cin bao tén bénlanh.

- Nang & ngudi co thai néu c6 chi dinh gift thai nén béc nang vao thang thir tu.

- U nang ¢6 d4u hiéu ntrt v ¢in sinh thiét tire thi d& phong ungthu.

- U nang to & ngudi gia chd y tranh 1am giam ap lyc dot ngdt dbung.

- Néu céc u nang phat trién trong ddy day ching rong, béc tach cin than dé

phong cham niu quan, rudt, bang quang,.



